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 ها موانع توسعه ورزش همگانی در دانشگاه
 

 3، شهناز روزبهانی2، رضا اندام1زاده رحیمه مهدي

 

 26/4/92تاریخ پذیرش:   20/1/92تاریخ دریافت: 

 چکیده
هاي ایران بود. این پژوهش پژوهش حاضر موانع توسعه ورزش همگانی در دانشگاهاز هدف 

صورت میدانی انجام شده است. جامعه آماري  تحلیلی و از نوع همبستگی است که به-توصیفی
هاي سراسري ایران بود که در شامل تمامی اعضاي هیئت علمی، کارکنان و دانشجویان دانشگاه

نفر دانشجو) به عنوان نمونه  322نفر کارمند و   224نفر عضو هیئت علمی،  233نفر ( 779نهایت، 
در مقیاس پنج ارزشی  این پرسشنامهند. در این پژوهش شرکت کرده و به پرسشنامه پاسخ داد

نیز در یک  آنمورد تأیید متخصصان قرار گرفته و پایایی  بود که روایی صوري و محتوایی آن
. از روش تحلیل عاملی اکتشافی با )α=953/0(محاسبه شدروش آلفاي کرونباخ  و بهمطالعه راهنما 

سوال  66حلیل عاملی اکتشافی، از ها استفاده شد. در تچرخش متعامد براي شناسایی عامل
سؤال با داشتن بار عاملی مناسب در شش عامل سازمانی و مدیریتی،  58پرسشنامه موانع، 

شناختی، درون فردي، عدم حمایت اجتماعی و محدودیت زمانی قرار گرفتند. نتایج محیطی، روان
میت ترین عامل و روانشناختی ) با اه22/3 ± 85/0عامل سازمانی و مدیریتی با میانگین (نشان داد 

هاي بدست آمده در این پژوهش بر بود. عامل ترین عاملاهمیت)  کم50/2 ± 95/0با میانگین (
      ها بر اساس مرور مقالات،هاي ذیل تعیین گردید: الف) شناخت اولیه تعداد عاملاساس معیار

  ررسی بصري بر اساس آزمون اسکري،، ج) ب1ها بر اساس مقادیر ویژه بیشتر از ب) انتخاب عامل
توجه به عوامل  هاي اقتباس شده.د) استفاده از معیار توصیف واریانس و ه) قابلیت درك عامل

تواند زمینه میها و سعی در برطرف کردن آنشناسایی شده در این پژوهش  بازدارنده (موانع)
هاي ورزش همگانی دانشگاه رنامههاي بدنی و بمشارکت هرچه بیشتر جامعه دانشگاهی در فعالیت

هاي موانع راهکارهایی براي توسعه ورزش را فراهم نماید. به علاوه، در این پژوهش بر اساس عامل
 ها ارائه شده است. همگانی در دانشگاه

 

 .دانشگاه، توسعهورزش همگانی،  :واژگان کلیدي

 Email: reza.andam@gmail.com (نویسندة مسئول) . استادیار دانشگاه شاهرود1
 . دانشیار دانشگاه شاهرود 2
 یت ورزش دانشگاه شاهرود. دانشجوي کارشناسی ارشد مدیر 3

                                                                                                                                        



   1392، تابستان 3دانشگاهی شماره  هايپژوهش در ورزش 110

 مقدمه
همچنین راهی براي توسعه و حفظ  امروزه ورزش ابزاري براي ارتقاء سطح رفاه و آسایش و

ترین پیامدهاي ورزش از حیث سلامت سلامت جسمی و روانی در آحاد جامعه است. مهم
جسمانی و روانی، بهداشتی و اجتماعی شامل تأمین سلامت و بهداشت بدن، پرورش روان و 

اجتماعی  هايایجاد زمینه براي استقلال شخصیت، دستیابی به شادابی و نشاط و توسعه مهارت
است. آثار مثبت فوق در تمامی مراحل زندگی فرد از کودکی تا کهنسالی حائز اهمیت بوده و 

 ). 1390زاهدي، (منحصر به دوره خاصی از زندگی نیستند
تحرکی، براساس رغم، افزایش آگاهی عمومی مردم درباره عوارض و پیامدهاي ناشی از بیعلی

ها هاي ورزشی دانشگاهدانشگاهی کشور از برنامه شواهد موجود فقط درصد کمی از جامعه
یف کرد که توان اساتید، کارمندان و دانشجویانی تعرجامعه دانشگاهی را میکنند. استقبال می
از  . دانشجویان بخش مهمیات آموزشی مشغول به فعالیت هستندمؤسس ها، نهادها ودر دانشگاه

تواند بسیار می دانشجویانت بدنی و ورزش توجه به تربی دهند واین جامعه را تشکیل می
انشجویان، علاوه بر د ).1390و همکاران، عزیزيباشد ( پی داشتهو نتایج مثبتی در بوده سازنده 

بخش ثابت و مهم دیگري از جامعه دانشگاهی را تشکیل نیز ان اعضاي هیئت علمی و کارکن
ها، فشارهاي شغلی اراي یکنواختیهاي کاري ددهند. خدمت در دانشگاه همانند سایر محیطمی

نیز براي مقابله با  هادانشگاهخود است. اعضاي هیئت علمی و کارکنان  خاصهاي و سختی
هاي جسمی و روانی، باید شادابی و سلامتی روحی و جسمی خود را شغلی، خستگی تنیدگی

است کیفیت و  اگر میزان تحرکات بدنی خود را افزایش ندهند، ممکن ،بنابراین ؛حفظ کنند
و یا حتی به مشکلات جسمانی و یا بعضاً روحی  شده نقصاناي آنها دچار کمیت زندگی حرفه

  ).1379اسدي،  و گودرزيدچار شوند و اثربخشی آنها کاهش پیدا کند (
 ارتقا در بسزایی سهم تواندمیدانشگاه  همگانی ورزشهاي فعالیت بدنی و شرکت در برنامه

شناخت موانع  بالذا  ؛جامعه دانشگاهی داشته باشد اجتماعی و روانی جسمانی، سلامت سطح
ه دست ب ،خصوصاین تواند ضمن ارائه اطلاعات مفید در ، میمشارکت ورزشی این افراد

و رفع موانع موجود هاي ورزشی در تدوین هر چه بهتر برنامهنیز ها اندرکاران ورزش دانشگاه
بینی پیش 2درك شده ) معتقد است موانع2004( 1هتوموسیمدر این ارتباط،  .نمودکمک 

ناشی از ادراکات شخصی  یاموانع واقعی و  .استفعالیت بدنی  انجام کننده خوبی براي عدم
توانند به طور بالقوه از شروع، ادامه یا از سرگیري فعالیت بدنی جلوگیري کنند. می   ، افراد

1. Tumusiime 
2 . Perceived barriers 
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 ؛1379و همکاران، گودرزي( کمبود وقت ،دهدمطالعات انجام شده در این زمینه نشان می
لرنر و همکاران،  ؛2010لاول و همکاران،  ؛2011الگیانی و همکاران، ؛1388، حیدري چروده

 ، کمبود امکانات)2010گومز و همکاران، ، 2005آسیهل، ؛1386غفوري،  ؛1387اتقیاء،  ؛2009
، مشغله )2005؛ آسیهل،1387اتقیاء،  ؛2011الگیانی و همکاران، ؛1390و همکاران، عزیزي(

    و تنبلی و )1385و همکاران رحمانی؛ 1379اسدي،  و گودرزي ؛1390و همکاران، عزیزي( زیاد
و  رحمانی ؛2010؛ گومز و همکاران، 1387اتقیاء،  ؛1390و همکاران، عزیزي( حوصلگیبی

فعالیت بدنی  ترین موانع مشارکت افراد درمهم) 1385، بو همکاران رحمانی ؛1385،الفهمکاران
 هستند. 

مشارکت در فعالیت بدنی و موانع رسد در ایران مطالعات زیادي در زمینه هرچند به نظر می
باقرزاده، حمایت طلب و متقی پور  ها همچون مطالعاتآن اغلباما  ؛ورزش انجام شده است

 )،1386)، غفوري (1386ان و کشکر ()، احسانی، کوزه چی1386کشکر و احسانی ( )،1380(
تحقیق جوامع آماري متفاوت از )، 1391سیدعامري و محمدآلین ( و )1388حیدري چروده (

از  .با اشکال مواجه خواهد بودها به جامعه دانشگاهی آن هايیافتهتعمیم  قطعاًاند و داشتهحاضر 
؛ گومز و 1387اتقیاء،  ؛1390و همکاران، عزیزي( هاي دیگريپژوهشعلیرغم اینکه  سوي دیگر،
به برخی از موانع  )1385، بو همکاران رحمانی؛ 1385،الفو همکاران رحمانی؛ 2010همکاران، 

اغلب که  ،هابه جامعه آماري آنبا توجه اما  ؛اشاره کرده اندها در دانشگاهمشارکت ورزشی 
؛ حتی برخی از آنها محدودیت دارندهاي آنها تعمیم یافته حیثاز  ،استیک دانشگاه  محدود به

اند (مثلاً فقط دانشجوها) را مورد مطالعه قرار داده ورزش دانشگاهی یک گروه از مخاطبان فقط
در این تحقیق سعی شده  . اماکه این مورد نیز یکی دیگر از نقصهاي مطالعات گذشته است

است با انتخاب نمونه آماري بزرگ از سه طیف اصلی جامعه دانشگاهی (دانشجویان، کارکنان و 
و نتایج معتبر، مناسب،  شدهعلمی دانشگاه) نقایص مطالعات گذشته پوشش داده  اعضاي هیئت

نکته دیگري که تحقیق حاضر را از  هاي دولتی ارائه شود.کاربردي و قابل تعمیم به کل دانشگاه
هاي این است که عمده پژوهش ،کندمطالعات گذشته در زمینه ورزش همگانی متمایز می

از موانع و عوامل بازدارنده مشارکت ورزشی را بررسی کرده و به  گذشته فقط تعداد محدودي
اي گسترده و با انجام مطالعات کتابخانه است اما در این پژوهش سعی شده ؛اندآن اشاره داشته
فهرست نسبتاً جامعی از موانع و عوامل بازدارنده  دانشجویان، کارکنان و اساتیدنیز مصاحبه با 

گزارش  هاي ورزش همگانی دانشگاه تهیه وهاي بدنی و برنامهفعالیت مشارکت ورزشی افراد در
بیشتر مطالعات صورت گرفته در زمینه موانع مشارکت ورزشی در ایران، تنها به همچنین، شود. 

اند و به راهکار یا راه حلی براي از میان هاي موجود اکتفا کردهتوصیف موانع و بازدارنده
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ها اند و یا در صورت ارائه راه حل به تعداد محدودي از آني نداشتهابرداشتن آن موانع اشاره
اما در تحقیق حاضر سعی شده است نسبت به تحقیقات قبلی تعداد بیشتري  ؛انداشاره کرده

بدنی و  راهکار و راه حل براي از میان برداشتن موانع مشارکت جامعه دانشگاهی در فعالیت
) گزارش 2011الگیانی و همکاران (به علاوه، شود.  ارائهه هاي ورزش همگانی دانشگابرنامه

به  بنابراین ؛کشورها بستگی دارده توسعه فرهنگی و اقتصادي بسطوح فعالیت بدنی افراد کردند 
موانع مشارکت و عدم مشارکت ورزشی افراد  همچنینرسد بررسی سطوح فعالیت و نظر می

گ خاص باشد و با توجه به تغییر مداوم مختص هر کشور با وضعیت اقتصادي و سطح فرهن
کشورها و به ویژه کشور در حال توسعه ایران، بررسی این موانع اقتصادي  -وضعیت اجتماعی

 اقتضاي دائمی دارد. 
اغلب مطالعات این حوزه دلایل مشارکت یا عدم مشارکت دانشجویان را بررسی به طور کلی، 

، موانع و راهکارهاي گرایش اعضاي هیئت علمی و اند و مطالعات مربوط به فعالیت بدنیکرده
بسیار محدود و اندك است؛ وجود این شکاف در به فعالیت بدنی و ورزش ها کارمندان دانشگاه

ها به فعالیت بدنی نیز مؤید ضرورت انجام موانع گرایش کارکنان و اساتید دانشگاهمطالعه زمینه 
وسعه ورزش همگانی در دانشگاه مستلزم از آنجا که گسترش و ت باشد.تحقیق حاضر می

ها در این گونه فعالیت(اساتید، کارکنان و دانشجویان) مشارکت هر سه گروه جامعه دانشگاهی 
بازدارنده فعالیت بدنی و ورزش همگانی در هر سه گروه اعضاي عوامل آگاهی از  بنابراین، ،است

بیشتري است و توجه به نظرات و هاي ن نیازمند بررسیهیئت علمی، کارمندان و دانشجویا
را در پی  هاآنسطوح فعالیت بدنی مشارکت ورزشی و پیشنهادات جامعه دانشگاهی، افزایش 

شناسایی موانع مشارکت دانشگاهیان در ورزش پژوهش نیز لذا هدف از این خواهد داشت. 
مگانی در و براساس آنها راهکارهایی براي توسعه ورزش هاست  آنبعاد همگانی و تعیین ا

 ها ودانشگاه توسعه ورزش همگانی مناسب دربا استخراج راهکارهاي  شود.ها ارائه میدانشگاه
در ورزش دانشگاهی، موجبات مشارکت حداکثري مخاطبان (دانشجویان،  هابندي آناولویت

 درر موث عوامل شناخت .خواهد شدکارمندان و اعضاي هیأت علمی) در ورزش همگانی فراهم 

  و تدابیر اتخاذ با و آنها از آگاهی با ریزان برنامه گردد سبب تواندی میهمگان ورزش هتوسع
 .بپردازند موانع رفع به مناسب هايریزيبرنامه

 پژوهشروش 
تحلیلی و از نوع همبستگی است که به صورت میدانی انجام شـده اسـت.   -این پژوهش توصیفی

    یئــت علمــی، کارمنــدان و دانشــجویانامعــه آمــاري ایــن پــژوهش شــامل تمــامی اعضــاي هج
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بنـدي منـاطق   از تقسـیم واحدهاي دانشگاهی گیري براي نمونه بود. ایرانهاي سراسري دانشگاه
بدنی وزارت علوم، تحقیقات و فناوري استفاده شد و از هـر منطقـه دو یـا    گانه اداره کل تربیتده

خاب شـدند و تـلاش شـد تـا بیشـترین      ها انتسه دانشگاه براي انجام پژوهش و توزیع پرسشنامه
نفـر اعضـاي    233نفـر (  779در نهایـت،  ها فراهم شـود.  نمونه ممکن براي تجزیه و تحلیل داده

بـه   نفر دانشجو) در این پژوهش شرکت کرده و 322نفر کارمند و   224هیئت علمی و اساتید، 
اي محقـق سـاخته   سشنامهپرمورد استفاده در این پژوهش ابزار  سؤالات پرسشنامه پاسخ دادند.

 80 در مرحله اول .دادرا مورد مطالعه قرار می هاتوسعه ورزش همگانی در دانشگاهموانع بود که 
از چهار نفر  سپس شناسایی شد.به صورت مقیاس لیکرتی پنج ارزشی پرسشنامه این گویه براي 

انـد، شـش   ها را داشتههاز اساتید مدیریت ورزش که سابقه مدیریت در حوزه تربیت بدنی دانشگا
بودند  نفر از جامعه مورد بررسی و سه نفر از محققانی که در حیطه ورزش همگانی مطالعه کرده

خواسته شد تا نظرات خود را نسبت به روایی صوري و محتوایی سـؤالات و همـاهنگی سـؤالات    
نظـرات بـه   ررسـی  بآنها اعلام کننـد. پـس از    هاي مربوط بهپرسشنامه با اهداف تحقیق و گزینه

سؤال کـاهش   66در نهایت تعداد سؤالات پرسشنامه به ها، و اعمال آن در پرسشنامهدست آمده 
در یـک مطالعـه راهنمـا، توسـط یـک       پایایی پرسشنامهو پرسشنامه نهایی تنظیم گردید.  هیافت

اسـتفاده   نفري (دانشجویان، کارکنان و اساتید) مورد بررسی قرار گرفت و میزان آن بـا  30گروه 
 محاسبه شد. �=953/0از ضریب همبستگی آلفاي کرونباخ 

ها، محاسبه ها، رسم نمودارها، طبقه بندي دادهبراي محاسبه فراوانیهاي آمار توصیفی از روش
در آمار استنباطی  هاي مرکزي و پراکندگی در مورد متغیرهاي پژوهش استفاده شد.شاخص

هاي اصلی) جهت ل عاملی اکتشافی (روش تحلیل مؤلفهبراي بررسی اهداف ویژه از روش تحلی
هاي ورزش همگانی در بین تعیین مهمترین عوامل بازدارندگی (موانع) براي شرکت در فعالیت

جامعه مورد نظر (دانشجویان، کارمندان و اساتید) و دسته بندي گزینه ها با توجه به بار عاملی 
هاي مورد نیاز و مربوط به استفاده از روش تحلیل آنها استفاده شد. به منظور تأیید پیش فرض

ت بارتلت استفاده شد. از روش ) و آزمون کرویKMO( هاي کفایت حجم نمونهعاملی از آزمون
    ها و خردهنامهضریب آلفاي کرونباخ براي تعیین ثبات درونی سؤالات هر یک از پرسش

براي تحلیل عاملی اکتشافی و  18خه نس SPSSافزار از نرماستفاده شد.  هاهاي آنمقیاس
 . شدو برآورد بارهاي عاملی استفاده ها هاي پرسشنامهاستخراج عامل

 نتایج
نفر کارمند  224درصد)،  91/29هیئت علمی (مدرس و عضو نفر  223حاضر  پژوهشدر 
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 شرکتنفر  779و در مجموع  درصد) 33/41نفر دانشجو ( 222درصد) و  75/28دانشگاه (
و  52/37±88/7، کارکنان 98/35±26/8میانگین سنی اعضاي هیئت علمی و اساتید  کردند.

سال بود. میانگین سابقه کاري اساتید و کارکنان نیز به ترتیب  47/22±55/2دانشجویان 
هاي جمعیت شناختی برخی ویژگی نیز 1در جدول سال بود.  84/12±14/7و  45/7±59/9

 شرکت کنندگان ارائه شده است. 
 

 . توزیع شرکت کنندگان بر اساس جنسیت، وضعیت تأهل و وضعیت استخدام1ول جد
ویژگی جمعیت 

 شناختی
 وضعیت

 دانشجویان کارکنان اعضاي هیئت علمی
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 جنسیت
 45 145 58 130 4/52 122 مرد
 55 177 42 94 6/47 111 زن

 100 322 100 224 100 233 مجموع

 وضعیت تأهل

 5/84 272 6/16 37 9/27 65 مجرد
 2/15 49 83 186 4/70 164 متأهل

 missing( 4 7/1 1 4/0 1 3/0نامشخص (
 100 322 100 224 100 233 مجموع

وضعیت 
 ستخداما

 --- --- 1/28 63 5/33 78 رسمی
 --- --- 3/14 32 5/18 43 پیمانی

 --- --- 7/52 118 6/20 48 قراردادي
 --- --- 1/3 7 27 63 / روزمزد حق التدریس

 --- --- missing( 1 4/0 4 8/1نامشخص (
 --- --- 100 224 100 233 مجموع

 

نفر هیئت علمی شرکت کننده در  233دهد از مجموع نشان می 1هاي مندرج در جدول داده
ها متأهل بوده و از درصد آن 70درصد زن بودند. بیش از  6/47درصد مرد و  4/52این تحقیق 

درصد کارکنان  58، همچنین .بودنددولت ها استخدام رسمی آن درصد 5/33نظر استخدام نیز 
ها متأهل بودند. بیش از نیمی از کارکنان درصد آن 83درصد زن بوده و در مجموع  42مرد و 

ن شرکت شجویادرصد دان 55کردند. ها به صورت قراردادي فعالیت میدرصد) دانشگاه 7/52(
 ها مجرد بودند. درصد آن 85درصد پسر بوده و حدود  45در این تحقیق دختر و  کننده

هاي اصلی) جهت تعیین در این پژوهش از روش تحلیل عاملی اکتشافی (روش تحلیل مؤلفه
هاي ورزش همگانی در بین جامعه ترین عوامل بازدارندگی (موانع) براي شرکت در فعالیتمهم

ها با توجه به بار عاملی آنها نشجویان، کارمندان و اساتید) و دسته بندي گزینهمورد نظر (دا
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 استفاده شد. 
 و بارتلت  KMO. نتایج آزمون 2جدول 

 پرسشنامه موانع آزمون

KMO  آمارهKMO 942/0 

 بارتلت

 860/27586 خی دو

 2145 درجه آزادي

 001/0 داريسطح معنی
 

موانع مناسب  ) نشان داد استفاده از تحلیل عاملی براي پرسشنامه2نتایج آزمون بارتلت (جدول 
دهـد  نیز نشـان مـی   KMOهاي ساخته شده از اعتبار لازم برخوردارند. نتایج آزمون بوده و عامل

ها براي تحلیل عاملی از کفایت بسیار خوبی برخوردار اسـت. در پـژوهش حاضـر    که تعداد نمونه
 تعیین شد.  35/0اي هر سوال حداقل بار عاملی مورد قبول بر

سؤال به دلیل بـار عـاملی    8، سوال پرسشنامه 66در تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه موانع از 
ند(جدول د عامل از فرایند تحلیل خـارج شـد  بار عاملی در دو یا چن کمتر از بار مبنا و یا داشتن 

، زمانی و مـدیریتی سـا سؤال) در شـش عامـل تحـت عنـاوین موانـع       58و باقی سؤالات () 4
 محـدودیت زمـانی  و  عـدم حمایـت اجتمـاعی   ، درون فردي، شناختیروان، محیطی
 هـاي بدسـت آمـده در ایـن پـژوهش بـر اسـاس        عامل ).3شدند(جدول  و طبقه بندي شناسایی

هـا بـر اسـاس مـرور مقـالات، ب)      هاي ذیل تعیین گردید: الف) شناخت اولیه تعداد عامـل معیار
، ج) بررسی بصري بر اساس آزمون اسـکري، د)  1اساس مقادیر ویژه بیشتر از  ها برانتخاب عامل

میزان ثبـات درونـی    هاي اقتباس شده.استفاده از معیار توصیف واریانس و ه) قابلیت درك عامل
، محیطـی  925/0یا پایایی با استفاده از آلفاي کرونباخ براي عامـل موانـع سـازمانی و مـدیریتی     

و محـدودیت   812/0، عدم حمایت اجتماعی 863/0، درون فردي 893/0 شناختی، روان896/0
و بـار عـاملی   هاي مربوط به هر عامل گویهبه دست آمد.  953/0و کل پرسشنامه  803/0زمانی 

  گزارش شده است. 3در جدول  مربوط به هر گویه در عامل مربوطه
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 هاي شرکت در برنامهو موانع توسعه ورزش همگانی هاي پرسشنامه . گویه3جدول 
 ورزش همگانی دانشگاه

عنوان 
 عامل

 اولویت 
 در عامل

 بار عاملی گویه             

تی
یری

مد
 و 

نی
زما

سا
 

 533/0 سازي ضعیف در زمینه ورزش همگانی و استفاده از امکانات ورزشیفرهنگ 1
 404/0 هاي فرهنگی مرتبط با فعالیت بدنی (به ویژه بانوان)محدودیت 2
 549/0 عدم حمایت مسئولین دانشگاه از ورزش دانشجویان، کارکنان و اساتید   3
 622/0 عدم وجود مشاور پزشکی در زمینه فعالیت بدنی در دانشگاه 4
 612/0 هاي مختلف ورزشی در ساعات فوق برنامه هاي آموزشی رشتهعدم برگزاري دوره 5
 662/0 ن در ساعات فوق برنامههاي مورد علاقه مراجعیعدم توجه به رشته 6
 584/0 هاي ورزشی دانشگاهرسانی و تبلیغات مناسب درباره ورزش و فعالیتعدم اطلاع 7
 617/0 عدم اختصاص بودجه به ورزش همگانی و فعالیت بدنی از سوي دانشگاه 8
 700/0 عدم تخصص مربیان و کمبود مربیان آگاه و با تجربه 9
 691/0 هاي ورزش همگانی در دانشگاه ها و انجمنالیت تشکلنبود یا عدم فع 10
 628/0 هاي ورزشی متنوع در اماکن ورزشی دانشگاهعدم وجود رشته 11
 468/0 هاي ورزشی دانشگاهعدم حضور و شرکت مسئولان دانشگاه در فعالیت 12

13 
دانشجویان، بدنی دانشگاه و عدم توجه کافی به ورزش عملکرد ضعیف اداره تربیت

 کارکنان و اساتید  
714/0 

 722/0 ضعف بخش روابط عمومی اداره تربیت بدنی دانشگاه 14
 391/0 ها درباره فوائد فعالیت بدنی و ورزش رسانی رسانهضعف اطلاع 15
 519/0 اندرکاران اماکن ورزشیبرخورد نامناسب دست 16

طی
حی

م
 

1 
و فضاهاي ورزشی براي دانشجویان، هاي ویژه در اماکن عدم اختصاص ساعت

 کارکنان و اعضاي هیئت علمی و اساتید  
567/0 

 598/0 ها و آقایانعدم وجود اماکن و فضاهاي ورزشی اختصاصی براي خانم 2
 636/0 کمبود فضا و امکانات ورزشی 3
 627/0 سختی دسترسی به فضاها و امکانات ورزشی 4
 631/0 ات ورزشیکیفیت پائین وسایل و تجهیز 5
 622/0 هاي گرمایشی و سرمایشی در اماکن ورزشی سرپوشیدهنامناسب بودن سیستم 6
 717/0 نامناسب بودن وضعیت بهداشتی اماکن و فضاهاي ورزشی 7
 716/0 عدم ایمنی فضاها و اماکن ورزشی 8
 728/0 وضعیت ظاهري نامطلوب اماکن و فضاهاي ورزشی 9
 577/0 وایی نامناسب منطقهشرایط آب و ه 10

 562/0 عدم اطمینان خود و خانواده از امنیت محیط ورزش دانشگاه 11
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عنوان 
 عامل

 اولویت 
 در عامل

 بار عاملی گویه             

تی
اخ

شن
روان

 

 567/0 ترس از بدتر شدن مشکلات جسمانی 1
 658/0 قدرت و توان بدنی کم 2
 740/0 خودپنداره منفی (برداشت منفی از خود) 3
 764/0 ترس از قضاوت دیگران درباره خود 4
 763/0 خجالتی بودن 5
 782/0 ترس از قرار گرفتن در جمع و بودن در اجتماع 6

دي
فر

ن 
رو

د
 

 721/0 تنبلی و سستی 1
 539/0 نداشتن برنامه ورزشی مشخص 2
 681/0 نداشتن انگیزه فعالیت بدنی و ورزش 3
 508/0 عدم احساس راحتی در فضاهاي ورزشی 4
 476/0 ع پزشکیمشکلات جسمانی، بیماري و من 5
 704/0 عدم علاقه به ورزش و فعالیت بدنی و لذت نبردن از آن 6
 527/0 هاي ورزشینداشتن مهارت کافی در هیچ یک از رشته 7
 614/0 سخت و خسته کننده بودن فعالیت بدنی و ورزش 8
 508/0 بدنی در گذشته هاي ناخوشایند از فعالیتداشتن تجربه 9
 437/0 اس ناخوشایند نسبت به عرق کردن زیادداشتن احس 10

ی
اع

تم
اج

ت 
مای

 ح
دم

ع
 

 415/0 عدم مشارکت دوستان و همکاران 1
 439/0 سطحنداشتن یار ورزشی مناسب و هم 2
 576/0 تحرك بودن و عدم فعالیت بدنی سایر اعضاي خانوادهبی 3
 667/0 عدم تشویق دوستان و همکاران 4
 581/0 ضاي خانواده از فواید ورزش و فعالیت بدنیعدم آگاهی سایر اع 5
 456/0 نگرش منفی مدیران و مسئولان دانشگاه به ورزش و فعالیت بدنی 6
 580/0 عدم حمایت و تشویق خانواده 7

نی
زما

ت 
ودی

حد
م

 

 734/0 هاي کاري و نداشتن وقت و فرصت کافیمشغله 1
 578/0 شیتداخل زمان کار با زمان اختصاصی اماکن ورز 2
 442/0 کم بودن ساعات فوق برنامه در فضاهاي ورزشی دانشگاه 3
 535/0 هاي خانوادگیمشکلات و مشغله 4
 459/0 تدریس در چند واحد دانشگاهی مختلف و رفت و آمد زیاد 5
 439/0 فعالیت جسمانی زیاد در حین انجام وظایف شغلی 6
 483/0 کمبود خواب و استراحت 7

 571/0 گیر بودن فعالیت ورزشیتوق 8
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 . فهرست سؤالات خارج شده از تحلیل عاملی4جدول
شماره گویه در 

 پرسشنامه
 گویه

6 
هاي هاي شرکت در فعالیتمشکلات مالی و اقتصادي اعضاي هیئت علمی و بالا بودن هزینه

 ورزشی فوق برنامه
 عدم برخورداري از تناسب اندام 12
 یترس از آسیب دیدگ 13
 عدم آگاهی از اثرات مثبت ورزش و فعالیت بدنی 37

39 
هاي ورزشی دانشگاه از جانب اساتید و اعضاي هیئت علمی، کارکنان و عدم پیگیري برنامه

 دانشجویان
 هاي ورزشی (شدت، مدت و غیره)نداشتن آگاهی و دانش لازم درباره نحوه انجام فعالیت 43
 نگرش منفی جامعه به فعالیت بدنی و ورزش 44
 نداشتن لباس ورزشی مناسب یا عدم علاقه به پوشیدن لباس ورزشی 66

 

هاي مربوط به موانع فعالیت بدنی از دیدگاه پاسخ دهندگان نشان داد، بررسی اهمیت عامل
انی و شود، عامل سازمترین عاملی که مانع شرکت افراد در ورزش و فعالیت بدنی میمهم

)، محدودیت زمانی 12/3±88/0هاي محیطی () است، پس از آن عامل22/3±85/0مدیریتی (
) و 93/2±81/0)، درون فردي (02/3±84/0)، عدم حمایت اجتماعی (78/0±10/3(

 ).5هاي بعدي اهمیت قرار داشتند (جدول ) به ترتیب در رده50/2±95/0روانشناختی (
 

 موانع توسعه ورزش کم اهمیت ترین عوامل مربوط به  . فهرست با اهمیت ترین و5جدول 
 هاهمگانی در دانشگاه

 میانگین ±انحراف استاندارد  تعداد عوامل ردیف
 22/3±85/0 779 سازمانی و مدیریتی 1
 12/3±88/0 779 محیطی 2
 10/3±78/0 779 محدودیت زمانی 3
 02/3±84/0 779 عدم حمایت اجتماعی 4
 93/2±81/0 779 درون فردي 5
 50/2±95/0 779 روانشناختی 6

 گیريبحث و نتیجه
وجود و بروز عوامل بازدارنده به معناي بروز مانع و مشکل در جهت رفع نیازهاي افراد در 

هایی را در بر بدنی، مسائل و محدودیتبدنی است. موانع فعالیتدسترسی و پرداختن به فعالیت
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دارد و یا تعهد آنها را هاي بدنی و ورزشی بازمیجام فعالیتگیرد که افراد را از اقدام به انمی
مانع  66بررسی پژوهش حاضر نشان داد از کند. هاي پیشین محدود مینسبت به ادامه فعالیت

با  هامتغیر از ارزش بیشتري برخوردار بودند. این گویه 58شناخته شده در ورزش همگانی، 
، تعامل اجتماعی، محیطی، سازمانی و مدیریتیش عامل استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی در ش

اولویت  بندي شدند. طبقه محدودیت زمانیو عدم حمایت اجتماعی ، فرديدرون، روانشناختی
به ترتیب شامل سازمانی و مدیریتی، محیطی، محدودیت  شرکت کنندگاناین عوامل از دیدگاه 

 ی بود. فردي و روانشناختزمانی، عدم حمایت اجتماعی، درون
% از واریانس موانع 89/26دهنده عامل اول هاي تشکیلدر تحلیل عاملی اکتشافی، گویه

هاي هاي آن عوامل مرتبط با محدودیتبدنی را تبیین کردند و چون اغلب گویهفعالیت
عامل سازمانی و "سنجید، ساختاري، سازمانی و مدیریتی مرتبط با فعالیت بدنی را می

دهنده وجود عوامل و مسائل ساختاري و سازمانی در ري شد. این عامل، نشانگذانام "مدیریتی
هاي بدنی اثرگذار هستند. مدیریت ورزش دانشگاهی است که بر مشارکت افراد در فعالیت

چیان و )، احسانی، کوزه2003جی، کودیهی و فانگ (بنابراین، با عامل ساختاري در مطالعه ان
)، عامل 2005)، عامل مدیریتی در مطالعه آسیهل (1386نی () و کشکر و احسا1386کشکر (

)، عامل امکاناتی و اقتصادي در مطالعه 2007سازمانی در مطالعه گیورسیک و همکاران (
) و عامل ساختاري و مدیریتی در مطالعه منظمی، 1388میرغفوري، صیادي و میرفخرالدینی (

هاي تحقیق از این عامل به عنوان ) متناسب است. آزمودنی1390بوشهري (علم و شتاب 
مهمترین مانع براي فعالیت در ورزش همگانی نام بردند. باتوجه به محتواي گویه هاي تشکیل 

هاي سبک و غیر ریزي و گسترش بیشتر ورزش، مدیران ورزشی با برنامهي این عاملدهنده
ها و شیدن به ورزشرقابتی، شناسایی نیازها و علایق ورزشی افراد و همچنین با تنوع بخ

توانند زمینه افزایش مشارکت هاي ورزش همگانی و تفریحی میخدمات ارائه شده در برنامه
از دیگر اقداماتی که می توان در این بخش مورد استفاده قرار گیرد  ورزشی افراد را فراهم آورند.

ت فعال افراد و تلاش براي از بین بردن برخی نگرش هاي منفی نسبت به مشارکفرهنگ سازي 
هاي همگانی ورزش در برنامهبراي این منظور برگزاري  ؛دانشگاهی، به ویژه بانوان است

با حضور اعضاي هیأت علمی و مسئولان به ویژه براي بانوان دانشگاهی  هاي مختلف،تمناسب
ورزشی در سطح -تواند مؤثر باشد. همچنین برپایی همایش ها و کارگاه هاي علمیدانشگاه می

 سایت دانشگاهها در وبهاي آموزش ورزش و قرار دادن اینگونه برنامهوابگاه ها، ساخت برنامهخ
 رسانی، می تواند مفید باشد.و ادارات تربیت بدنی و استفاده از ابزارهاي تبلیغاتی و اطلاع

 ت% از واریانس موانع فعالی62/9دهنده عامل دوم در تحلیل عاملی اکتشافی، هاي تشکیلگویه
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هاي محیطی مؤثر بر هاي آن مسائل و محدودیتبدنی را تبیین کردند و چون اغلب گویه
نامیده شد. این عامل  "عامل محیطی"داد، بدنی را مورد سؤال قرار میمشارکت افراد در فعالیت

هاي مربوط به فضاها، امکانات و شرایط محیطی حاکم بر دهنده کمبودها و محودیتنیز نشان
هاي ورزشی است. بنابراین، با عامل محیطی در مطالعه گرینی و همکاران محیطاماکن و 

انصاري و ، اللاول) و عامل محیط فعالیت در مطالعه 2007) گیورسیک و همکاران (2006(
بندي ابعاد موانع مشارکت در فعالیت بدنی از دیدگاه در اولویت) تناسب دارد. 2010پارکر (

این  دهندهدر اولویت دوم قرار گرفت. ماهیت گویه هاي تشکیلشرکت کنندگان، این عامل 
هاي ورزشی با ایجاد و برقراري سیستم حمل و عامل نشان می دهد، دسترسی آسان به مکان

نقل مناسب، رسیدگی به اماکن و تجهیزات ورزشی از جوانب مختلف(ظاهر، بهداشت و ...) با 
ت بدنی و ارزیابی منظم و مداوم از این امکانات و ایجاد واحد حفظ و نگهداري در ادارات تربی

هاي ویژه براي اقشار مختلف دانشگاهی(دانشجو، کارمند و برنامه ریزي براي اختصاص زمان
هیأت علمی) با در نظر گرفتن ویژگی هاي آنها، می توان موانع ایجاد شده در بخش عامل 

 محیطی را کاهش داد. 
 % از واریانس موانع فعالیت14/4دهنده عامل سوم هاي تشکیلدر تحلیل عاملی اکتشافی، گویه

هاي آن تأثیر متغیرهاي روانشناختی و فردي افراد بر بدنی را تبیین کردند و چون اغلب گویه
نام گرفت. این عامل،  "عامل روانشناختی"داد، مشارکت آنان در فعالیت بدنی را سؤال قرار می

ها و مسائل روانی افراد و تصور آنان از وضعیت ختی، ویژگیدهنده تأثیر عوامل روانشنانشان
هاي ورزشی است. بنابراین، با عامل بازدارنده فردي در جسمانی خود بر مشارکت در فعالیت

)، عامل موانع شخصی در مطالعه میرغفوري، صیادي و 1386مطالعه کشکر و احسانی (
) و 2007طالعه گیورسیک و همکاران (فردي در م)، عامل موانع درون1388میرفخرالدینی (

) متناسب است. این عامل به میزان کمی 2005عامل عدم اعتماد به نفس در مطالعه آسیهل (
بندي ابعاد موانع مشارکت در فعالیت چنین، در اولویتتبیین کننده موانع فعالیت بدنی بود. هم

کنندگان گرفت. یعنی شرکتبدنی، عوامل روانشناختی در اولویت آخر شرکت کنندگان قرار 
دهنده موانع فعالیت بدنی، این پژوهش معتقدند که این عامل نسبت به سایر عوامل تشکیل
کنند. باتوجه به ها ایجاد میبراي آنان محدودیت کمتري جهت پرداختن به این گونه فعالیت

ي از میان رسد بهترین راه حل براارائه شده در گویه هاي این عامل به نظر می مضامین
برداشتن موانع روانشناختی افراد براي شرکت در فعالیت بدنی استفاده از روانشناسان و مشاوران 

کنند علت عدم متخصص در این زمینه باشد؛ لذا دانشجویان، اساتید و کارکنانی که احساس می
تماد ها مواردي همچون خودپنداره منفی (برداشت منفی از خود)، عدم اعمشارکت ورزشی آن
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باشد، احتمالاً نیازمند مراجعه به مراکز مشاوره خواهند بود. در بنفس، خجالتی بودن و غیره می
ها و کنجاندن مشاوره ورزشی به همین زمینه، کمک گرفتن از پایگاه هاي تندرستی در دانشگاه

ر تواند به عنوان یک راهکاصورت منسجم، در طرح پایش سلامت دانشجویان جدید الورود می
هاي بدنی براي از میان برداشتن برخی از موانع روانشناختی دانشجویان براي شرکت در فعالیت

 باشد. 
% از واریانس موانع 44/3دهنده عامل چهارم در تحلیل عاملی اکتشافی، هاي تشکیلگویه

ي ها و مسائل شخصی افراد براهاي آن محدودیتبدنی را تبیین کردند و چون اغلب گویهفعالیت
نامیده شد. این عامل  "فرديعامل درون"داد، بدنی را مورد سؤال قرار میمشارکت در فعالیت

هاي موجود در زندگی شخصی افراد است که بر دهنده مشکلات، مسائل و محدودیتنیز نشان
ها اثرگذار است. بنابراین، با عامل موانع درونی در مطالعه مشارکت آنان در این گونه فعالیت

فردي در مطالعه گیورسیک و همکاران )، عامل درون2009) و تاتار (1998لند و همکاران (زیب
) و عامل موانع شخصی در 1386)، عوامل بازدارنده فردي در مطالعه کشکر و احسانی (2007(

) تناسب دارد. از دیدگاه شرکت کنندگان 1388مطالعه میرغفوري، صیادي و میرفخرالدینی (
موانع مشارکت  کنندهامل در اولویت پنجم قرار گرفت و به میزان کمی تعیینپژوهش نیز این ع

هاي بر این است که عدم علاقه مردم به شرکت در فعالیت آنان در فعالیت بدنی بود. عقیده
حرکتی و ورزشی به واسطه کمبود اماکن ورزشی است و در صورتی که کمبود فضاهاي ورزشی 

توان تعداد بیشتري از مردم را به سوي ورزش سوق داد؛ بنابراین به مرور زمان مرتفع شود می
هاي مربوط به توان گفت احتمالاً با برطرف شدن موانع محیطی (کمبودها و محدودیتمی

هاي ورزشی) برخی از موانع درون فضاها، امکانات و شرایط محیطی حاکم بر اماکن و محیط
شد، اما با توجه به اینکه در این تحقیق اندازه فردي و حتی موانع روانشناختی رفع خواهد 

هاي بیشتر همچنان گیري مستقیمی در این زمینه صورت نگرفته است، نیاز به انجام پژوهش
) در تحقیق خود گزارش کردند برگزاري مسابقات 1380ماند. باقرزاده و همکاران (باقی می

تر خواهد کرد، بنابراین، براي از میان مختلف ورزشی علاقه و رغبت افراد را نسبت به ورزش بیش
تواند برگزاري مسابقات و برداشتن برخی از موانع درون فردي یکی از راهکارهاي خوب می

هاي ورزشی درون و برون بخشی باشد که احتمالاً میل و رغبت و انگیزه جامعه جشنواره
 خواهد افزود.  هاي ورزش همگانیدانشگاهی را براي فعالیت بدنی و حضور در برنامه

% از واریانس انگیزه 10/3دهنده عامل پنجم هاي تشکیلدر تحلیل عاملی اکتشافی، گویه
هاي ناشی هاي این عامل بر مسائل و محدودیتبدنی را تبیین کردند و چون اغلب گویهفعالیت

، گذاري شد. این عاملنام "عدم حمایت اجتماعی"از تعاملات اجتماعی تأکید داشت، عامل 
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بدنی است. بنابراین، با دهنده تأثیر روابط اجتماعی افراد بر عدم مشارکت آنان در فعالیتنشان
)، میرغفوري، صیادي و 1387پور ()، نبی2005عوامل اجتماعی در مطالعه آسیهل (

)، عامل بین فردي در مطالعه 1390) و منظمی، علم و شتاب بوشهري (1388میرفخرالدینی (
) و عامل عدم حمایت اجتماعی در 2007) و گیورسیک و همکاران (1388(کشکر و احسانی 

 بندي ) متناسب است. این عامل در اولویت2010لوپز، گالگوس و اکسترما (-مطالعه گومز
هاي موانع، به عنوان اولویت چهارم شناخته شد. براي حل مشکلات و مسائل مربوط به عامل

باشد. هاي دقیق از سوي مسئولان ورزش دانشگاه مییزيرعدم حمایت اجتماعی نیاز به برنامه
هاي ورزشی دانشگاه براي تشویق و در این زمینه، توجیه افراد شرکت کننده و حاضر در برنامه

تواند بسیار ترغیب دوستان، آشنایان، همکاران و غیره براي شرکت در ورزش و فعالیت بدنی می
ین زمینه نقش دانشجویان و اساتید تربیت بدنی و علوم رسد در امفید و مؤثر باشد. به نظر می

ورزشی بسیار مهم و سازنده است؛ زیرا وظیفه و رسالت دانشجویان و اساتید تربیت بدنی و حتی 
هاي تربیت بدنی و ادارات تربیت بدنی دانشگاه تشویق و ترغیب آحاد جامعه و کارکنان دانشکده

و فعالیت بدنی است. البته باید خاطر نشان کرد به خصوص جامعه دانشگاهی به سمت ورزش 
ها در حمایت از مشارکت ورزشی تک تک اعضاي خانواده و ها در آموزش خانوادهکه نقش رسانه

 فرهنگ سازي در این حیطه نقشی کلیدي و غیر قابل انکار خواهد داشت. 
ریانس موانع % از وا65/2دهنده عامل ششم هاي تشکیلدر تحلیل عاملی اکتشافی، گویه

هاي آن محدودیت وقت و نداشتن فرصت براي بدنی را تبیین کردند و چون اغلب گویهفعالیت
نام گرفت. این  "عامل محدودیت زمانی"داد، پرداختن به فعالیت بدنی را مورد سؤال قرار می

ه ها و مشکلات موجود در زندگی شخصی و اجتماعی افراد است که بدهنده مشغلهعامل، نشان
کند. بنابراین با نوعی فرصت و زمان کافی براي پرداختن به فعالیت بدنی را از آنان سلب می

)، عامل 2011) و الگیلانی و همکاران (2004عامل محدودیت زمانی در مطالعه توموسیمه (
جی، کودیهی و )، ان1383)، اتقیاء (1379نداشتن یا کمبود وقت در مطالعه گودرزي و اسدي (

)، حیدري 2006)، داسکاپان، توزون و اکر (2005)، آسیهل (1386)،  غفوري (2003فانگ (
) 2010لوپز، گالگوس و اکسترما (-) و گومز2010انصاري و پارکر (، اللاول)، 1388چروده (

بندي ابعاد موانع چنین از دیدگاه شرکت کنندگان محدودیت زمانی در اولویتمتناسب است. هم
نی، در اولویت سوم قرار گرفت. با توجه به تداخل زمان کار با زمان مشارکت در فعالیت بد

اختصاصی اماکن ورزشی و کم بودن ساعات فوق برنامه در فضاهاي ورزشی دانشگاه، پیشنهاد 
هاي مربوط به اماکن و ریزيها در برنامهشود ادارات تربیت بدنی و فوق برنامه دانشگاهمی

آزاد و فراغت از کار اساتید، کارکنان و دانشجویان توجه کنند  فضاهاي ورزشی دانشگاه به زمان
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چنین براي بیشتر شدن هاي فوق برنامه را بر اساس این ساعات تنظیم نمایند. همو برنامه
روزهاي تعطیل، ساعات ابتدایی روز و قبل از شروع توان ساعات اختصاصی به فوق برنامه می

ا به ساعات فوق برنامه اماکن و فضاهاي ورزشی اضافه هاي پایانی شب رساعت اداري و ساعت
هاي گذشته محدودیت زمانی با توجه به اینکه در این پژوهش و بیشتر پژوهشکرد. در نهایت 

بنابراین  ؛ترین موانع حضور افراد در ورزش و فعالیت بدنی ذکر شده استبه عنوان یکی از مهم
ط با مدیریت زمان براي دانشجویان، اساتید و کارکنان ها و سمینارهایی در ارتبابرگزاري کارگاه

 رسد. دانشگاه به عنوان یک راهکار ضروري به نظر می
 هاموانع توسعه ورزش همگانی در دانشگاهتوان گفت مواردي که به عنوان به طور کلی، می

ید به ماهیت ریزي براي رفع این موانع باشد، زنجیروار به هم مرتبط هستند و در برنامه شناخته
 .و میزان اهمیت آنها از دیدگاه اساتید، کارکنان و دانشجویان توجه نمود

 منابع
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