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  چكيده
تلاش به حفظ يادگيري تحت فشار  اند كه يادگيري با پردازش كم اخيراً تحقيقات در زمينة يادگيري حركتي نشان داده

اي و اختصاصي بودن تمرين كه به بررسي شرايط  هاي تداخل زمينه همچنين از نظريه. شود شناختي منجر مي روان
تحقيق حاضر با هدف بررسي تلاش شناختي و در نتيجه پردازش . اند پردازند، سخن به ميان آورده يني مطلوب ميتمر
طور تصادفي  كننده به شركت 30. اي و نظرية اختصاصي بودن تمرين انجام گرفت تلاش براساس نظرية تداخل زمينه كم

ها سه روز به تمرين  آزمون، گروه پس از اجراي پيش. تنداي قرار گرف در سه گروه تمريني اختصاصي، تصادفي و زنجيره
 جزئيات حداكثر با را كلامي پروتكل تا شد خواسته ها آزمودني پس از دو آزمون انتقال، از. يك تكليف پرتابي پرداختند

 هاي آزمون و تمريني، روزهاي در را عملكرد پيشرفت اثر ،)روز  گروه) (33( واريانس مركب تحليل نتايج. بنويسند
 >017/0( دادند را نشان 2 و 1 انتقال آزمون در تصادفي و اختصاصي گروه بين معنادار تفاوت يكطرفه واريانس تحليل

P.( اند، بنابراين  تلاش و پنهان را دنبال كرده طور كلي نتيجه گرفته شد كه دو گروه اختصاصي و تصادفي پردازش كم به
  .هاي حركتي توصيه كرد مربيان و درمانگران براي آموزش مهارتتوان اين دو روش تمريني را به  مي
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  مقدمه
اين . هنگام يادگيري، بايد اطلاعات را در ذهنمان نگه داريم تا بتوانيم بلافاصله از آنها استفاده كنيم

و بادلي و ) 2000، 2001، 2002(براساس نظر بادلي . شوند ما ذخيره مي 1ر حافظة كارياطلاعات د
هاي شناختي  حافظة كاري، نوعي نظام ياددار است كه اطلاعات مورد نياز براي فعاليت) 1974(هيك 

ت كند و فرض بر اين اس طور موقت ذخيره مي پيچيده مانند فهم، يادگيري يا حل مسئله را پردازش و به
كه اين حافظه از فرايندهاي محدودكنندة عملكرد شناختي در شرايط اضافه بار است، نظرية بار شناختي 

هاي شناختي ساختاري انساني طراحي شده و فرض اصلي آن محدوديت ظرفيت حافظة  براساس نظريه
  . هاست كاري انسان

 يادگيري به را خود شناختي بعمنا بيشتر انسان يادگيري، زمان كند در نظرية بار شناختي بيان مي
 ايدة نتيجه در. شود مي منجر بار اضافه به شده ارائه آموزش نوع موارد، از بسياري در و دهد مي اختصاص

 كه است، واقعي يادگيري منظور به بالاتر ظرفيت داشتن اختيار در براي خارجي بار كاهش محققان اصلي
از طرفي وقتي حجم زيادي از اطلاعات ). 2(است  دستيابي لقاب بالاتري انتقال و يادگيري صورت اين در

كه بار توجهي زياد است، حافظة  تواند كاملاً پرتلاش باشد، زماني مورد نياز باشد، پردازش اطلاعات مي
كاري بايد سخت كار كرده و اطلاعات زيادي را پردازش كند؛ به همين دليل اجراكننده، تلاش شناختي 

هد كرد، اما اگر اطلاعات كمي براي اجراي تكليف مورد نياز باشد، بار توجهي كم زيادي را تجربه خوا
است و حافظة كاري اطلاعات كمي را پردازش خواهد كرد و در نتيجه اجراكننده، سطوح پاييني از 

توان نتيجه گرفت كه تلاش شناختي تابعي از سطوح  بنابراين مي). 3(كند  تلاش شناختي را تجربه مي
  . است و با منابع حافظة كاري ارتباط داردتوجهي 

شده روي حافظة كاري هنگام  عنوان مقدار بار توجهي تحميل تلاش شناختي را به) 2010(رندل 
كند مقدار اطلاعاتي كه براي اجراي يك تكليف بايد پردازش شوند  گيري تعريف كرده و بيان مي تصميم

، 2شود، انگيختگي قبيل پيچيدگي تكليفي كه تمرين مي به عواملي از) ميزان تلاش شناختي مورد نياز(
، سطح مهارت اجراكننده، دسترسي بازخورد دروني، ميزان دستورالعمل و بازخورد بيروني 3انگيزش
بر همين اساس از طريق تلاش شناختي . شده توسط مربي و پيچيدگي محيط تمرين بستگي دارد فراهم

                                                           
 .حافظة كاري براي درك بهتر تلاش شناختي و تأثيري كه بر تلاش شناختي دارد مطرح شده است. 1

2 . Arousal 
3 . Motivation 
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تغييرپذيري  هايي كه در زمينة برنامة تمريني و از نظريه .خاص پي بردتلاش در تمرين  توان به پردازش كم مي
 باتيگاي  ، نظرية تداخل زمينه)19(پردازد  تمرين مطرح است و به بررسي شرايط تمريني مطلوب مي

براساس ). 6(استفاده شد ) 1979(ها در يادگيري حركتي توسط شيا و مورگان  كه بعد است) 1968(
رساند، ولي يادداري و انتقال را  به فراگيري آسيب مي) تمرين تصادفي(اي بالا  زمينهاين فرضيه، تداخل 

مبناي . آثار متضادي داشته است) تمرين قالبي(اي پايين  كه تداخل زمينه بخشد، درحالي بهبود مي
يابي پذيري اين فرضيه نيز ارز دست آمده و تعميم تجربي اين فرضيه از جلسات آزمايشگاهي و ميداني به

گردد كه آزمودني چندين تكليف  هاي نسبتاً محكمي برمي اي به يافته اثر تداخل زمينه). 15(شده است 
و به ضعف يا كاهش عملكرد در ) اي بالا تداخل زمينه(كند  مختلف را در يك ترتيب تصادفي تمرين مي
مقايسه با يك برنامة تمرين هاي يادداري و انتقال در  آزمون طول مرحلة فراگيري و افزايش يادگيري در 

تداخل (شوند  برعكس، وقتي تكاليف در يك برنامة قالبي يا تكراري تمرين مي .شود قالبي منجر مي
يابد، ولي عملكرد يادداري و انتقال در مقايسه با برنامة تمرين  ، فراگيري افزايش مي)اي پايين زمينه

اي و تلاش  دي از ارتباط بين اثر تداخل زمينهشواه) 2000(لي و رايت ). 15(شود  تصادفي تضعيف مي
آنها براي شناسايي ميزان تلاش شناختي از يك تكليف ثانوية شناختي ). 8(اند  شناختي را مطرح كرده

تر اجرا كردند و فرض  نتايج نشان داد كه يادگيرندگان تمرين تصادفي تكليف ثانويه را آهسته. بهره بردند
هاي اين  يافته. اند ري كمتري براي اجراي تكليف ثانويه در اختيار داشتهشد كه آنها ظرفيت حافظة كا

. تحقيق نشان داد كه تأثيرات مفيد تمرين تصادفي با مرتبة بالاتري از تلاش شناختي در ارتباط است
وسيلة  به) تمرين تصادفي(اي بالا  اند كه فوايد يادگيري تداخل زمينه شدهشواهد مشابه ديگري نيز مطرح 

فرضية بسط و بازسازي طرح عمل، دليل افزايش تلاش شناختي در ). 16،8(فزايش فعاليت شناختي است ا
كنند كه تغيير تكليف در تمرين  اين دو فرضيه مطرح مي. دانند تمرين تصادفي را تغيير تكليف در آن مي

بالايي از تلاش كند و به اين ترتيب سطوح  تصادفي، اطلاعات زيادي را در حافظة كاري انباشته مي
شناختي را درگير خواهد كرد، اما اشتراك اصلي اين دو فرضيه اين است كه هر دو پردازش فعال يا 

رندل، مسترز، فرو و موريس ). 2(كنند  عنوان نيازي ضروري براي يادداري پيشنهاد مي پرتلاش را به
صادفي پرداختند، به روشي متفاوت به بحث در مورد بين تلاش شناختي و تمرين ت) ب2011(
كه فرضية بازسازي و بسط را به چالش كشيدند و از پاية يادگيري پنهان كه بيانگر پردازش  طوري به
آنها مطرح كردند كه تغيير تكليف در تمرين تصادفي به انباشتگي ). 1(تلاش است كمك گرفتند  كم

شود،  يند آزمون فرضيه درگير نميشود، اما اين اطلاعات در فرا اطلاعات زيادي در حافظة كاري منجر مي
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در واقع آنها دو ). 13(وتحليل اطلاعات و قوانين مرتبط با حركت نيست  يعني يادگيرنده قادر به تجزيه
هاي مشابه در يادگيري پنهان قرار دادند و در پايان نتيجه  گروه تمرين تصادفي و قالبي را تحت سنجش

ها بيان كردند اين ديدگاه كه پاية فوايد  اي پنهان دارد، آن ايهگرفتند كه فوايد يادداري تمرين تصادفي پ
اي كه بيشتر  تواند جايگزيني براي توضيحات اثر تداخل زمينه تمرين تصادفي پردازش پنهان است، مي

اي، نظرية  در كنار نظرية تداخل زمينه. براساس فرضية بسط يا بازسازي طرح عمل بنا شده است، باشد
نظرية اختصاصي بودن را مكملي براي نظرية ) 2011(شود، مگيل  طرح مياختصاصي بودن م

 اجراي شرايط با تمرين شرايط كه وقتيكند  مي اين نظريه بيان. كند تغييرپذيري تمرين معرفي مي
 با مشابه تمريني يها عبارتي ديگر موقعيت به باشد، يكسان و مشابه انتقال، يا يادداري در تكليف

عنوان مكمل هم  حال كه اين دو نظريه به .)3(يابد  مي فرايند يادگيري بهبود باشد، نآزمو يها موقعيت
تلاش نيز  شوند، شايد بتوان گفت كه در ارتباط با تلاش شناختي و در نتيجه پردازش كم تعريف مي

رفت توان از طريق تداخل بين يك تكليف اوليه و ثانويه اندازه گ تلاش شناختي را مي. مشابه عمل كنند
كه اجراي بهتر تكليف اوليه كه  طوري و از آن براي بررسي سازوكار پردازشي دو نظريه بهره برد، به) 18(

البته . تلاش در تكليف اوليه است دهندة پردازش كم گيرد نشان همزمان با يك تكليف ثانويه صورت مي
روشي ديگر براي بررسي پردازش  .تكليف ثانويه بايد تكليفي باشد كه حوزة شناختي را كاملاً درگير كند

بنابر آنچه . شده دربارة اجراي مهارت است پنهان، بررسي پروتكل كلامي يا تعداد قواعد كلامي گزارش
تلاش در نظرية تداخل  گفته شد، هدف تحقيق حاضر بررسي تلاش شناختي و در نتيجه پردازش كم

تلاش به حفظ يادگيري تحت شرايط   كم از آنجا كه پردازش. اي و اختصاصي بودن تمرين بود زمينه
هاي  توان روش بخشد، مي شود و روند درمان را تسريع مي مي استرس زا و شرايط سخت مسابقه منجر
كنند، به مربيان و درمانگران براي آموزش  تلاش را دنبال مي تمريني و يادگيري را كه پردازش كم

حاضر درصدد بررسي اين سؤال بود كه آيا بين  بنابراين تحقيق). 1(هاي حركتي توصيه كرد  مهارت
  اي، اختصاصي و تصادفي در يادگيري يك تكليف پرتابي تفاوت معناداري وجود دارد؟ هاي زنجيره گروه

  
  روش تحقيق

  جامعه و نمونة آماري
دانشجوي دختر با ميانگين سني  30. آزمون بود پس - آزمون تجربي با طرح پيش تحقيق حاضر نيمه

طور داوطلبانه در اين تحقيق شركت  كننده به عنوان شركت از دانشگاه شهيد بهشتي به سال 2±22
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طور تصادفي و  افراد به. گونه تكليف پرتابي نداشتند سابقة هيچهمة آنها راست دست بودند و . كردند
  . اي تقسيم شدند نفرة تصادفي، اختصاصي و زنجيره 10مساوي به سه گروه 

  تكليف گيري و  ابزار اندازه
عنوان اختراع يك ورزش همگاني با شمارة ثبـت   بود كه بهساخته  تكليف تحقيق حاضر يك تكليف محقق

 30 يهـا  عملكـرد  مقايسـة  در يك مطالعـة مقـدماتي بـا    دستگاه اين پايايي. پذيرفته شده است 76028
 روز سـه  زمـاني  فاصـلة  و يكسان كاملاً شرايط با مرحله دو در كوشش 125 هر كدام از كه كننده شركت
 گزارش شد كـه  89/0 مقدار به همبستگي نتايج و مقايسه پيرسون همبستگي ضريب كمك به شد، ثبت
اي از دانشـجويان   هـا و روش تكليـف براسـاس سـطح نمونـه      همچنـين فاصـله   .اسـت  قبـولي  قابل مقدار

اين تكليـف داراي   ).1(كارشناسي تربيت بدني و غير تربيت بدني در مطالعة مقدماتي انجام گرفته است 
شده براي تكليف مـورد نظـر، شـامل ده دايـرة      كه هدف دوم، صفحه هدف ساخته اي گونه دو هدف بود، به
داد و  امتياز به خود اختصـاص مـي   10ترين دايره  هر دايره امتياز خاصي داشت، كوچك. متحدالمركز بود

  . را داشتند 1تا  9دايرة بعدي امتياز  9ترتيب  به

  
  كليف تحقيقت. 1شكل 

اي نسبت به هـدف اول قـرار    اين محدوده در فاصله. هدف اول، محدودة ضربه زدن توپ به زمين بود
توپ ابتدا بايد در اين محدوده و سپس به هدف دوم يـا صـفحة هـدف    . عرض هدف دوم بود داشت و هم
دوده بـه زمـين   صورتي بود كـه اگـر تـوپ در داخـل مح ـ     نحوة امتيازدهي اين تكليف به. كرد برخورد مي
كـرد ولـي بـه     اگر توپ در داخل محدوده اصابت مـي . شد كرد، امتياز صفر در نظر گرفته مي برخورد نمي

اگر توپ در داخل محدوده اصابت كرده و . شد كرد نمرة صفر در نظر گرفته مي صفحة هدف برخورد نمي
  .گرفت كرد، با توجه به مكان اصابت، امتياز مي سپس به صفحة هدف برخورد مي



 1394بهار ، 1شمارة ، 7دورة ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

46

  روش اجرا

آزمـون   كوششـي پـيش   دهكنندگان داده شد، سپس يك بلـوك   آزمايشي به شركت كوشش پنجروز اول، 
 50كوششي بـا   25بلوك  5شامل  روز، هر روز 3شامل  كه شد آغازمرحلة اكتساب  ،روز بعد. گرفته شد

متـري تمـرين    66/3كننـدگان گـروه اختصاصـي در فاصـلة      شـركت . ثانيه استراحت بين هر بلـوك بـود  
كرد و گروه تصـادفي   تمرين مي 5/3، 25/3، 3، 75/2، 5/2ترتيب در فواصل  اي به ، گروه زنجيرهندكرد مي

  . پيمود صورت تصادفي مي همين فواصل را به
 ةاز هم ـ متـري  3از فاصـلة   2متري و آزمـون انتقـال    66/3از فاصلة  1 در روز چهارم، آزمون انتقال

هر آزمون شـامل  . هاي هرگروه متعادل شده بود يتيب اين دو آزمون بين آزمودنها گرفته شد كه تر گروه
ها بايد همراه با پرتاب، يك تكليـف ثانويـة شـناختي را نيـز انجـام       آزمودني و كوششي بود دهبلوك يك 
 تـا  3تا  3، 1000تكليف ثانويه شناختي بدين صورت بود كه بايد همراه با تكليف اوليه از عدد . دادند مي

شد كه هـم صـحت و هـم     كردند، براي نشان دادن اهميت تكليف ثانوية شناختي به آنها گفته مي كم مي
همچنـين بـا   . شـد  شـدة آنهـا يادداشـت مـي     كه ارقام گفتـه  طوري سرعت شمارش مورد اهميت است، به

   .شد كشيد تا يك بلوك آنها تمام شود، گرفته مي كورنومتر مدت زماني كه طول مي
صورتي بود كه حوزة شناختي هر سه گروه با يك تكليف ثانوية مشكل درگير  ها به آزمونماهيت اين 

ها خواسته شد تا تمام  در پايان، از آزمودني .شد تا ميزان تلاش شناختي در تكليف اول سنجيده شود مي
كار مـي   ههايي را كه در حين اجراي مهارت در مراحل آزمون و اكتساب ب ها و دستورالعمل قواعد، تكنيك

، سپس فهرست قواعد تكليف پرتابي بـه دو فـرد كـه از موضـوع و     )1(بردند با حداكثر جزئيات بنويسند 
  .بشمارند پروتكل تحقيق آگاه نبودند، داده شد تا تعداد قواعدي را كه هر آزمودني نوشته است

  هاي آماري پژوهش روش
ف براي بررسي توزيع طبيعي واسميرن- وگروفلمواز آزمون ك ها، بندي داده توصيفي براي دسته از آمار
براي بررسي پايايي بين دو . ها استفاده شد از آزمون لون براي بررسي همساني واريانس گروه و ها داده

، براي تحليل متغير دقت پرتاب در روزهاي برآوردكننده در پروتكل كلامي از آزمون همبستگي پيرسون
و براي تحليل پروتكل كلامي از تحليل واريانس يكطرفه ) گروه*روز)(3*3(تمريني از تحليل واريانس 

   .در نظرگرفته شد P >05/0 معنادارياستفاده شد كه سطح 
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از تحليل واريانس يكطرفه  2و  1آزمون، انتقال  در مراحل پيش دقت پرتاب متغير براي تحليل
راي تعيين محل ب و در نظر گرفته شد P>017/0اين صورت سطح معناداري كه در  استفاده شد

  .دشبونفروني استفاده تعقيبي ها از آزمون  همعناداري بين گرو
 

  هاي تحقيق نتايج و يافته
  متغير دقت پرتاب

  هاي آزمايشي در گروه) مرحلة اكتساب(توصيف آماري متغير دقت پرتاب در روزهاي تمريني . 1جدول 

  M± SD روز سوم   M± SD روز دوم   M± SD روز اول   گروه
  6/186±24/7  6/176±38/13  9/155±60/10  تصاصياخ

  9/183±30/8  8/177±34/14  9/157±91/11  تصادفي
  182±87/12  6/179±10/13  4/156±98/10  اي زنجيره
  96/183±58/9  178±20/13  73/156±82/10  كل

 

روز  ها در روز سوم بهتر از روز دوم و در دهد كه امتياز گروه توصيف آماري عملكرد پرتاب نشان مي
نشان داد كه اثر اصلي روز معنادار بود ) روز* گروه )(3*3(تحليل واريانس . دوم بهتر از روز اول است

)00/0=,P614/74=)542و(F (ها از روز اول تا روز سوم است دهندة پيشرفت عملكرد گروه كه نشان.  
 

    يهاي آزمايش توصيف آماري متغير دقت پرتاب در مراحل آزمون در گروه. 2جدول 
آزمونپيش گروه  M± SD1انتقال  M± SD2انتقال  M± SD 

2/31±6/4135/3±9/2398/5±68/8 اختصاصي  
3/47±3/2964/4±3/2651/5±88/6 تصادفي  
اي زنجيره  51/5±3/2768/12±5/2543/6±4/35  
9/37±1/3243/8±8/2592/10±04/7 كل  

كه  طوري به. دهد هر مرحله از آزمون را نشان ميها در  اين جدول ميانگين و انحراف استاندارد گروه
 2، گروه اختصاصي و در آزمون انتقال 1اي، در آزمون انتقال  آزمون ميانگين گروه زنجيره در مرحلة پيش

  .ها بيشتر است گروه تصادفي از ساير گروه
تفاوت ) F)2وP 598/0=)27,=55/0(آزمون  ها در مرحلة پيش نتايج تحليل واريانس يكطرفه نشان داد كه گروه

،  P=000/0( 2و انتقال ) F)2وP 351/9=)27,=000/0( 1معناداري نداشتند، ولي در آزمون انتقال 
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اختصاصي و بين گروه  1اين تفاوت معنادار در آزمون انتقال . معنادار بود تفاوت) F)2و27(=185/28
  .بود) =000/0P(تصاصي نيز بين گروه تصادفي و اخ 2و در آزمون انتقال ) =01/0P(تصادفي 

  
  )شده تعداد قواعد كلامي گزارش(پروتكل كلامي 

  ها شده در گروه توصيف آماري تعداد قواعد كلامي گزارش. 3جدول 
  انحراف استاندارد  ميانگين  گروه

  87/1 2/6 اختصاصي
  29/2 8/5 تصادفي
  84/1 5/9 ايزنجيره
  57/2 1/7 كل

  
اي  شده است كه بيشترين مقدار به گروه زنجيره گزارشبيانگر تعداد قواعد كلامي  3جدول 

كننده نشان داد  آزمون همبستگي پيرسون پايايي دروني بالايي بين دو برآورد. اختصاص دارد
)000/0P< ،30n=،86/0r= .(شده توسط دو برآوردكننده براي هر  سپس ميانگين تعداد قواعد گزارش

آزمون تحليل واريانس يكسويه نشان داد كه . در نظر گرفته شدعنوان نمرة فرد در پروتكل كلامي  فرد به
، نتايج آزمون بونفروني تفاوت معناداري بين گروه )F)2و000/0P< ،149/10=)27(اثر گروه معنادار بود 

  .نشان داد) =000/0P(اي و تصادفي  ، زنجيره)=000/0P(اي و اختصاصي  زنجيره

  
  گيري بحث و نتيجه

اي  تلاش در نظرية تداخل زمينه ي تلاش شناختي و در نتيجه پردازش كمبررسهدف پژوهش حاضر 
كنندگان با سه نوع روش تمريني مختلف يعني  در اين تحقيق شركت. و نظرية اختصاصي تمرين بود

هاي تمريني از نظر  اي، تصادفي و اختصاصي يك مهارت حركتي را آموختند، سپس روش زنجيره
كنندگان  بدين ترتيب پس از اينكه شركت. مهارت مورد نظر بررسي شدندتلاش در يادگيري  پردازش كم

آزمون گرفته شد و سه روز به  اي و اختصاصي قرار گرفتند، از آنها پيش در سه گروه تصادفي، زنجيره
متري از هدف  66/3كنندگان فقط از فاصلة  در گروه اختصاصي شركت. رين تكليف پرتابي پرداختندتم

كه  كردند، درحالي تمرين مي 5/3و  25/3، 3، 75/2، 5/2ترتيب از فواصل  اي به اول و در گروه زنجيره
كنندگان دو  كتدر پايان مرحلة اكتساب، از شر. پيمود طور تصادفي مي گروه تصادفي اين فواصل را به
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عنوان فاصلة جديدي براي دو گروه  متري به 66/3، فاصلة 1آزمون انتقال گرفته شد كه در آزمون انتقال 
در آزمون . اي و وجود تكليف ثانويه تجربة جديدي براي هر سه گروه در نظر گرفته شد تصادفي و زنجيره

و تكليف ثانويه تجربة جديدي براي  متري تجربة جديدي براي گروه اختصاصي شد 3، فاصلة 2انتقال 
كنندگان خواسته شد تا تمام قواعد و  ها از شركت در پايان آزمون. هر سه گروه درنظرگرفته شد

كار بردند، با حداكثر جزئيات  ها به هايي را كه در حين اجراي تكليف در روزهاي تمريني و آزمون تكنيك
در روزهاي تمريني هر سه گروه تصادفي، اختصاصي و  هاي آماري نشان داد كه نتايج تحليل. بنويسند
آزمون  ها در مرحلة پيش اي پيشرفت چشمگيري داشتند، البته شايان توجه است كه تفاوت زنجيره

كه پرتاب از فاصلة  1در آزمون انتقال . ها در اجراي تكليف بود دهندة تساوي گروه معنادار نبود و نشان
روه اختصاصي بود، نتايج، عملكرد بهتر گروه اختصاصي را نشان داد كه متر يعني فاصلة تمريني گ 66/3
توان گفت در گروه اختصاصي اطلاعات كمي از تكليف اوليه در حافظة كاري پردازش شده و ظرفيت  مي

در اين آزمون عملكرد دو گروه تصادفي و . توجهي بيشتري براي اجراي تكليف دوم باقي مانده است
مجبور به پردازش حجم زيادي  1توان گفت هر دو گروه در آزمون انتقال  مي. مشابه بود اي تقريباً زنجيره

اما ، كه همين امر موجب رقابت دو تكليف در حافظة كاري اين دو گروه شده است اند از اطلاعات شده
ول به خوبي اجرا كند، بيانگر اين است كه در تكليف ا وقتي گروه اختصاصي توانسته تكليف اوليه را به

راحتي و بدون تداخل با تكليف اوليه پردازش كرده است، يعني  خودكاري رسيده و تكليف دوم را به
طور ناهشيار يا  حافظة كاري اطلاعات مربوط به تكليف دوم را پردازش كرده و اطلاعات تكليف اول به

گروه اختصاصي پردازشي توان نتيجه گرفت كه  بنابراين مي. عبارتي به شيوة پنهان پردازش شده است به
اي با محدوديت حافظة كاري در اجراي دو  كه دو گروه تصادفي و زنجيره درحالي. تلاش داشته است كم

اما توجيه . اند اند بين دو تكليف تمايز قائل شوند و پردازش پرتلاش را دنبال كرده تكليف نتوانسته
مشابه آزمون با شرايط تمريني باشد،  علت شرايط تواند به تلاش در گروه اختصاصي مي پردازش كم

 )2012(پور، مدبري و شمس  و عبدلي، شمسي) 2010(، تراولوس )1992(پروتئا و اليوت طوركه  همان
علت مشابهت آزمون با شرايط تمريني اين گروه  در تحقيقات خود برتر بودن گروه اختصاصي را به

اثرهاي تركيب تمرين بر فراگيري ) 2010(ولوس ترا. اند و اصل اختصاصي هم بر اين اساس است دانسته
ها و نتايج  تحليل داده. آموزان متوسطه آزمايش كرد روي دانش و انتقال سرويس سادة واليبال را 

هاي قالبي،  هاي ثابت و اختصاصي اجراي بهتري در تمرين نسبت به گروه آمده نشان داد كه گروه دست به
هاي تصادفي و  ور شايان توجهي اجرا در شرايط انتقال در گروهط اي داشتند و به تصادفي و زنجيره
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طور كلي اين نتايج به حمايت  به. اي، ثابت و كنترل بهتر بود هاي قالبي، زنجيره اختصاصي نسبت به گروه
  ). 25(اي پرداخت  اي اختصاصي بودن تمرين و نظرية تداخل زمينه از نظريه

ثير طول جلسات تمرين و نوع اطلاعات آوران حسي مورد ، به بررسي تأ)2012(عبدلي و همكاران 
در اين تحقيق . استفاده در تمرين جسماني و تصويرسازي بر يادگيري پرتاب آزاد بسكتبال پرداختند

. طور تصادفي تقسيم شدند آموز دبيرستاني شركت داشتند كه به ده گروه آزمايشي به دانش 100
طور كلي نتايج از  به. ني و دو آزمون انتقال شركت كردندكنندگان در دو و هشت جلسة تمري شركت

  ).5(نظرية اختصاصي بودن تمرين در زمينة پرتاب آزاد بسكتبال حمايت كرد 
نتايج متفاوتي را نشان داد، عملكرد گروه تمرين تصادفي و سپس  2در اين تحقيق، آزمون انتقال 

اي ميانگين بيشتري نسبت به گروه  ت گروه زنجيرهشايان ذكر اس. اي بهتر از گروه اختصاصي بود زنجيره
در اين آزمون گروه اختصاصي بايد فاصلة كاملاً متفاوتي . اختصاصي داشت، اما اين اختلاف معنادار نبود

كرد و همين تفاوت شرايط سبب درگيري حافظة كاري براي  نسبت به شرايط تمريني خود تجربه مي
، 2اي در فاصلة آزمون انتقال  است، اما گروه تصادفي و زنجيرهپردازش حجم زيادي از اطلاعات شده 

. بهتر بودن عملكرد آنها شده است متري تمرين كرده بودند و احتمالاً همين امر موجب 3يعني فاصلة 
دهندة پردازش خودكار و درگيري كمتر حافظة كاري اين گروه است،  عملكرد خوب گروه تصادفي نشان

في براي پردازش اطلاعات تكليف اولية خود به حافظة كاري وابسته نبوده و از كه گروه تصاد طوري به
، ماسلوات، چيوس، )2001(، شي )2000(هاي شروود  اين نتيجه با يافته. پردازش پنهان بهره برده است

آنها در تحقيقات . همسوست) 2012(و عبدلي و همكاران ) 2010(، تراولوس )2004(لي و فرانكس 
هاي  لكرد بهتر و بهبود اجراي گروه تمرين تصادفي در شرايط جديد نسبت به ساير گروهخود به عم

اي به بررسي آثار و فوايد تمرين متغير تصادفي و قالبي بر  در مطالعه) 2000(شروود  .تمريني پي بردند
ين در نتايج تحقيق او نشان داد كه در طول تمر. گيري پرداخت هاي هدف قابليت كشف خطا در فعاليت

كه در آزمون انتقال اين برتري به  دورة اكتساب تمرين قالبي به كاهش خطاي زيادي منجر شده درحالي
در تحقيق خود به بررسي اثرهاي ) 2001(شي همچنين چارلز ). 3(سود تمرين تصادفي بوده است 

قالبي، تصادفي و بندي نسبي و مطلق در چهار شيوة تمرين ثابت،  شرايط تمرين ثابت و متغير بر زمان
چهار شيوة مذكور    داوطلب را در 48او دو آزمايش را طراحي كرد و در هر آزمايش . اي پرداخت زنجيره

نتايج نشان داد كه در طول دورة اكتساب گروه تمرين قالبي و ثابت از گروه . طور تصادفي تقسيم كرد به
ة يادداري تأثيرات معكوس دورة اكتساب اي عملكرد بهتري داشتند و در دور تمرين تصادفي و زنجيره
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اي در يادگيري تكليف ساده و تكليف  اثر تداخل زمينه) 2004(ماسلوات و همكاران  ).22(مشاهده شد 
درجه در يك تكليف  90اي در توليد الگوي فاز نسبي  آنها اثر تداخل زمينه. چندگانه را بررسي كردند

كنندگان در دو گروه تصادفي و قالبي تقسيم  آزمون شركت در اين. هماهنگي دودستي را آزمايش كردند
در اين آزمايش گروه كنترل تنها يك . هاي مربوطه اجرا كردند شده و دو تكليف مورد نظر را با آرايش

نتايج در مرحلة . كردند هاي قالبي و تصادفي دو تكليف را اجرا مي كه گروه داد، درحالي تكليف را انجام مي
تري داشتند، ولي  هاي كنترل و تصادفي نسبت به گروه قالبي اجراي ضعيف اد كه گروهاكتساب نشان د

). 14(هاي قالبي و تصادفي نسبت به گروه كنترل برتري نداشت  در مرحلة يادداري اجراي گروه
همسوست، زيرا آنها نيز پاية تمرين ) ب2011و  2009(همچنين با نتايج تحقيق رندل و همكاران 

اي و  توضيحات تلاش شناختي تداخل زمينه) ب2011(رندل و همكاران . نهان دانستندتصادفي را پ
يادگيري پنهان را مغاير هم دانسته و سعي در بررسي اين تناقض در دو مهارت فوتبال استراليايي 

نتايج اين تحقيق نشان داد كه در گزارش تعداد قواعد كلامي، دو گروه تصادفي و ). 21(داشتند 
پردازش قواعد . اي پروتكل كلامي كمتري گزارش كردند تفاوتي نداشتند و از گروه زنجيرهاختصاصي 

كلامي كمتر بيانگر پردازش قواعد كمتر و استفاده از قواعد كمتر و در نتيجه درگيري كمتر حافظة كاري 
 2تقال و گروه اختصاصي در آزمون ان 1توان گفت با اينكه گروه تصادفي در آزمون انتقال  مي. است

مجبور به پردازش اطلاعات بيشتر نسبت به آزمون انتقال ديگر بودند، اين اطلاعات در حافظة كاري وارد 
تغيير تكليف در تمرين . تلاش و پنهان را دنبال كرده است فرايند آزمون فرضيه نشده و پردازش كم

ت پردازش اين اطلاعات را از تصادفي حافظة كاري را از اطلاعات زياد انباشته كرده، ولي از طرفي فرص
حافظة كاري گرفته و تلاش شناختي كمي را موجب شده است، اين نتيجه از اين نظر كه پاية تمرين 

همسوست، ولي از اين نظر كه ) ب2011( داند، با نتايج تحقيق رندل و همكاران تصادفي را پنهان مي
، كراس، اشميت و )1998(هاي بردي  ا يافتهداند، ب تلاش شناختي تمرين تصادفي را فعال و پرتلاش نمي

و نظرية بازسازي طرح عمل و بسط مغاير است، ) ب2011و  2009( ، رندل و همكاران)2007(گرافون 
كراس و همكاران . زيرا آنها افزايش تلاش شناختي را نتيجة بهبود عملكرد گروه تصادفي نشان دادند

افراد سه مجموعة . بررسي كردند fMRIبا استفاده از  اي را هاي عصبي تداخل زمينه زيرلايه) 2007(
هاي تصويربرداري  اساس تمرين تصادفي يا قالبي ياد گرفتند، سپس داده چهارعنصري را با دست چپ بر

اي را تأييد، و افزايش تلاش شناختي را در  دو گروه با هم مقايسه شد و نتايج تحقيق، فوايد تداخل زمينه
اما توجيه اين تحقيقات با توجه به تحقيقات ). 10(روه تصادفي معرفي كرد راستاي عملكرد بهتر گ
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فرضية يادگيري پنهان منطقي نيست، زيرا براساس اين تحقيقات اساس و پاية پنهان يعني عدم استفاده 
رسد تحقيقات ناهمسو از مباني نظري مغاير با فرضية  نظر مي به). 1(از حافظة كاري و تلاش شناختي 

تواند توجيه مناسبي براي بررسي پردازش  اند كه نمي مانند فرضية تلاش شناختي بهره بردهپنهان 
) ب 2011(طوركه يكي از همين تحقيقات يعني رندل و همكاران  تلاش و تلاش شناختي باشد، همان كم

يج طور كلي با توجه به نتا به .كند فرضية تلاش شناختي را مقابل فرضية يادگيري پنهان معرفي مي
توان نتيجه گرفت كه دو گروه اختصاصي و تصادفي پردازش  تحقيق حاضر و تحقيقات گذشته مي

عبارتي ديگر در تمرين تصادفي و اختصاصي اطلاعات مهارتي كه  اند، به تلاش و پنهان را دنبال كرده كم
) تلاش كمناهشيار، با درگيري كمتر حافظة كاري، (در حال يادگيري است، از طريق فرايند پنهان 

  . شود پردازش و استفاده قرار مي
زا و شرايط سخت مسابقه منجر  تلاش به حفظ يادگيري در شرايط استرس از آنجا كه پردازش كم

هاي تمريني تصادفي و اختصاصي را كه  توان روش ، مي)1(بخشد  شود و روند درمان را سرعت مي مي
. هاي حركتي توصيه كرد مانگران براي آموزش مهارتكنند به مربيان و در تلاش را دنبال مي پردازش كم

اي و نظرية  تلاش در نظرية تداخل زمينه شود براي بررسي بيشتر پردازش كم البته پيشنهاد مي
تلاش بيشتر مانند زمان واكنش  هاي پردازش كم اختصاصي بودن تمرين، تحقيقات بيشتري با سنجش

، تمرينات تركيبي قالبي و تصادفي 1تصادفي با تغيير الگوهاي تمريني و  اكتشافي صورت گيرد، از گروه
  .هاي باز و افراد ماهر استفاده كرد توان از مهارت استفاده شود، همچنين مي
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