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Abstract: 
Objective: This Study was conducted to compare 

motor development skills in children with 

intellectual disabilities (ID) aged 7-10 in Tehran. 

Method: Subjects consisted of 205 children whom 

were selected according to their gender and age 

range from children with ID aged 7-10 in Tehran. 

The instrument of the study was Gross Motor 

Development-2 Test. Independent t-test was used 

for analyzing the data. Results: The results showed 

that between girls and boys (except group of 

children with age 8) a significant difference existed 

in locomotor subtest. In the other word, boy’s 

performance was better in locomotor subtest. Also 

boys had a better performance (7-10) in object 

control subtest. Conclusion: These findings could 

be considered in the school programs and 

curriculum developments.  
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 مقدمه

 هایسال در کودکان شود.می آغاز تولد با رشد

 آورند.می دست به را بنیادی هایمهارت زندگی یابتدای

 که دهدمی نشان مختلف هایینهزم در علمی هاییافته

 نتایجی تنها نه کودک اولیه تکامل و رشد از پشتیبانی

 یادگیری برای را او بلکه ،دربردارد والدینش و او برای

 کند.می آماده زندگی بعدی مراحل در موفقیت و بیشتر

 که گیردمی صورت هنگامی تحول و رشد ،تولد از بعد

 تأثیر و تماس خود محیط اشیای و اجزاء با کودکان

 تجارب و هاموفقیت محیط، باشند؛ داشته متقابل

گذارند. می یبرجا کودک بر را خود خاص تأثیر ،مختلف

 تسهیلات و امکانات و کودک زندگی شرایط و محیط لذا

 گیریشکل در دنتوانمی را توجهی قابل نقش آموزشی،

زاده، شفیع و بهرامد )نباش داشته کودک تکامل و

0381). 

های رشد حرکتی در میان دوره ۀترین دورمهم

( و از 0381زاده، بهرام و شفیع)زندگی، کودکی است 

حرکتی در اوایل کودکی نیز  ترین مراحل رشدمهم

باشد می« 0های حرکتی بنیادیمهارت»ثر وًرشد م

های ها که شامل مهارت(. این مهارت0388زاده، زارع)

است، « 1ءیشکنترل »و « 3استواری»، «5جاییجابه»

های های حرکتی پیشرفته و مهارتزیر بنای مهارت

 ؛0998بورتون و میلر، شوند )ورزشی محسوب می

و دبستانی سنین پیش(. 0993کلیلند و گالاهو، 

های حرکتی های حساس رشد مهارتاز دوره دبستان

 (.0998بورتون و میلر، ) بنیادی هستند

ات بنیادی، دارای حرک ۀفقدان رشد الگوهای بالید

های فرد در انجام بر توانایی یپیامدهای مستقیم

حرکات اختصاصی  ۀتکلیف در مرحل ۀهای ویژمهارت

ها است. علاوه بر این، تأخیر در رشد این مهارت

)حرکات اولیه( منجر به مشکلاتی در ادراک بصری 

، روتنیکاابی فضایی )ی(، جهت5110لایتشو ودان، )

( و حتی 5112، سز و کندیلیساپستین، درن، جن

( 5112، 9فلوریسو  ، هی، فایق، کرنامیکییادگیری )

ها در خواهد شد. همچنین رشد نکردن این مهارت

های گروهی ها در بازیکودکان باعث کنار گذاشتن آن

ها خواهد شد و این به نوبه خود از طرف همسالان آن

، ویگینس ،سهیکها تأثیر گذاشته )بر عزت نفس آن

ها را برای تحرک ( و انگیزش آن5110،مود و کریست

ونکادسون و در بزرگسالی نیز کاهش خواهد داد )

های مهارت (. با توجه به اهمیت رشد5101فنیتا، 

های مهم از برنامه ۀحرکتی بنیادی، یک جنب

-در ابتدای کودکی باید سنجش و اندازه« 2غربالگری»

اسایی و ها به منظور شنگیری رشد این مهارت

 .باشد« 2مداخله»

امروزه توجه به کودکان استثنایی فعالیتی مهم 

طوریکه اکثر کشورهای پیشرفته به  .شودمحسوب می

تلاش خود را جهت تربیت و آموزش این قشر جامعه 

توان برند.  از این رو دیگر، توجه به کودک کمبکار می

-ذهنی به کسانی که در تماس مستقیم با یک فرد کم

گردد. امکانات باشند، محدود نمیذهنی می انتو

 سازی رشد و تحول همۀای به منظور بهینهگسترده

زندگی  ها برایکردن آن تواناذهنی و  توانکودکان کم

 ه عنوان شهروندانی که در یک جامعۀدوستانه و آزاد، ب

رابینسون و ) کنند، وجود داردحمایتی زندگی می

بر اساس (. 0378ماهر،  ترجمۀ فرهادرابینسون، 

 7های ذهنی و رشدی آمریکاتعریف انجمن ناتوانایی

ناتوانایی است که با نوعی ذهنی  توانی( کم5117)

های معناداری در عملکرد ذهنی و رفتار محدودیت

های سازشی اجتماعی، سازشی و همچنین در مهارت

سیف نراقی و نادری، )ادراکی و عملی همراه است  

تلال در توان ذهنی با توجه به اخکان کمکو(. 0378

د که این نباشبدنی نیز می کاری تربیتذهن، دچار کم

کاری در بعضی موارد موجب کاهلی و سستی در کم

آورد که پرور بار میحال و تنبدن شده، کودک را بی

طرقی دیگر  صورت انرژی موجود در بدن بهدر این

 (. 0378آیچستد، کند )بروز می

-مهارت ۀکودک به وسیل زندگی، ۀهای اولیسال در

-جستجوی محیط، تجربه ،های حرکتی ذکر شده

آزمایی اندوزی و یادگیری بیشتر را آغاز کرده و با خود



 هاي حركتي در كودكان  .... مريم لطفي و همكاران: رشد مهارت
__________________________________________________________________________________________ 

01 

 

هایش را ها و ضعفها، تواناییاز طریق این مهارت

دهد خویش را شکل می ۀپندارشناخته و خود

موضوع  (. این5115، کلاداریک و ، لهاردباترفیلد)

توان ذهنی ممکن است حتی در مورد کودکان کم

مصداق بیشتری داشته باشد. تجربیات گذشته نشان 

داده است که وقتی این کودکان به حال خود گذاشته 

شوند، احتمال بسیار کمی وجود دارد که از طریق می

پرورشی و ورزش به  هایحرکت یا شرکت در بازی

 ۀترین فایدمهم . شایدشوندش نایل کشف محیط خوی

توان ذهنی به های پایه برای افراد کمآموزش مهارت

های های کنشی مربوط باشد. توانمندی مهارتمهارت

های کنشی لازم برای توانند به مهارتحرکتی پایه می

انجام حرکات ضروری در زندگی روزانه منتقل شوند 

  (.  0378آیچستد، )
باعث اختلال  هاخیر رشدی این مهارتأاز این رو ت

های ادراکی از جمله ادراک بینایی در رشد توانایی

شود که اگر شناسایی و ( می5110لایتشو و دان، )

منجر به ضعف در  ،بازآموزی به موقع صورت نگیرد

( و اختلالات زبان 5112روتنیکا و همکاران، یادگیری )

( خواهد شد. عواقب 5117نیمایجر، و صحبت کردن )

ها نیز نادیده گرفته شدن از ین مهارتاجتماعی ضعف ا

های گروهی و در نتیجه جانب همسالان در بازی

ونکادسون و مخدوش شدن عزت نفس و خودپنداره )

های ( و عدم انگیزش برای فعالیت5101فنیتا، 

و همکاران،  سهیکجسمانی موثر در طول عمر )

ها رو سنجش رشد این مهارت این ( خواهد بود. از5110

 ۀکودکی به منظور غربالگری و مداخلتدای در اب

تفاوت بین دختران و  آموزشی قویاً تاکید شده است.

های حرکتی بنیادی در پسران در اجرای مهارت

مطالعات بسیاری ثابت شده است. توماس و فرنچ 

تحقیق انجام شده در این زمینه  21( با تحلیل 0982)

جوانی گزارش کردند که پسران در دوران کودکی و نو

های پرش طول )مسافت پرش(، دریافت در مهارت

های موفق(، پرتاب کردن کردن )تعداد دریافت

های )مسافت پرتاب( و دویدن )سرعت در مسافت

ها کنند و  این تفاوتکوتاه( بهتر از دختران عمل می

دویدن، پرش  هایی همچون بخشپیش از بلوغ در 

ورد پرتاب طول و دریافت کردن کم تا متوسط و در م

های جنسیتی کردن زیاد است. اما پس از بلوغ تفاوت

در مورد هر چهار مهارت به طور قابل توجهی افزایش 

ها استدلال توماس و فرنچ در توضیح این یافته یابد.می

کردند که پیش از بلوغ، عوامل محیطی بیش از عوامل 

دویدن، پریدن و  هایبیولوژیکی بر عملکرد مهارت

گذار است، ولی پس از بلوغ هر دو ردن اثردریافت ک

در را ها برتری آشکار پسران عامل نقش دارند. آن

پیش از بلوغ به عوامل  در مرحلۀپرتاب کردن مهارت 

اثر آموزش  ،زیرا طی تحقیقی ،بیولوژیکی نسبت دادند

های بین دختران و پسران را ناچیز بر کاهش تفاوت

 (. 0998بورتون و میلر، مشاهده کردند )

های تعلاوه بر عملکرد بهتر در برخی مهارپسران 

اجرا، در الگوی حرکتی  ۀحرکتی بنیادی به لحاظ نتیج

-بالیدهعملکرد جمله پرتاب کردن نیز از ها این مهارت

، برادر، ریوساند )دختران نشان داده  ی نسبت بهتر

(. از طرفی به نظر  0999، استو  کندی ـ هانیکات

های تعادلی و بعضی ان در مهارتدختر که رسدمی

لی جایی مثل سکسکه رفتن و لیهای جابهمهارت

، سالیس، برویلس، مک کنزیتبحر بیشتری دارند )

( که دلیل 5111لریخ، و؛ ا 5115، بریو  نادر ،زیو

ها در تر بودن آنبرتری دختران در این دو مهارت رایج

مک کنزی و های دختران ذکر شده است )بین بازی

(. شواهد اندکی نیز بهتر بودن 5115همکاران، 

مک کال ) ستاان دادهدر مهارت پریدن نش را دختران

 (.5111و کرفت، 

برخلاف ادبیات تحقیق گسترده در مورد وجود 

های حرکتی بنیادی، های جنسیتی در مهارتتفاوت

داری بین ه، تفاوت معنیدبرخی مطالعات انجام ش

صوصاً در ان و پسران خعملکرد حرکتی بنیادی دختر

کلیلند و گالاهو، پیش از بلوغ مشاهده نکردند ) سنین
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(. به علاوه بعضی 5115؛ باترفیلد و همکاران، 0993

-ها و ورزشاثر تجربه و تمرین یا نوع بازی ،تحقیقات

ها هایی که دختران و پسران به سمت شرکت در آن

ژیکی تر از نقش عوامل بیولوشوند را مهممی سوق داده

ها در طی کودکی، به ویژه در پیشی در این تفاوت

هایی مثل پرتاب گرفتن پسران از دختران در مهارت

، (. گودوی5117نگ، ونگ و چیواند )کردن، بیان کرده

-عملکرد بهتر پسران پیش(، 5113) وارکو  کراو

پیش از یک های دستکاری را دبستانی در مهارت

اما بعد از آموزش این مشاهده کردند، آموزشی  ۀبرنام

های پرتابی و دار نبود. همچنین بازیتفاوت معنی

-ای چون بیسبال و فوتبال در بین پسران متداولضربه

از  5آزمون اولریخ  سنجیهای روانویژگی  تر هستند.

های و با استفاده از داده عاملی راشطریق مدل چند

توسط لی و  (5111حاصل از نمونۀ هنجاری اولریخ )

مورد بررسی قرار گرفت؛ نتایج  5112در سال  اولریخ

مهارت دویدن و پرش طول جفتی از که نشان داد 

سنجی ضعیفی برخودار هستند و های روانویژگی

-آزمون جابهآزمون کنترل شئ دشوارتر از خردهخرده

 ،آزمونهای این دو خرده. در بین مهارتجایی است

و پرش طول های پرتاب توپ از بالای سر مهارت

های ضربه به توپ ثابت با پا و دشوارتر و مهارت

توانایی  .ها گزارش شدتر از دیگر مهارتآسان ،دویدن

محققان بر اساس این  دختران و پسران نیز یکسان بود.

نتایج و سایر تحقیقات مشابه قبلی به این نتیجه 

سنجی درنسخۀ دوم های روانرسیدند که ویژگی

در درشت حفظ شده است. آزمون رشد حرکتی 

( که به منظور 5117) گای ونگ و چیونمطالعه

 ۀسال 01تا  3توصیف رشد حرکتی درشت کودکان 

تا  2تر ) های سنی بزرگگروه .دادندگی انجام کن هنگ

دارای  (2تا  3تر )ینیهای سنی پاال( از گروهس 01

-مهارت ۀبودند. همچنین برتری پسران در همبرتری 

جایی، نمره کل ، سه مهارت جابهءیهای کنترل ش

نسبت به  5آزمون اولریخ کل  ۀو نمر ءکنترل شی

 ،لی کردنالبته در مهارت لی ،ئید شدأدختران ت

  (.5117نگ، ونگ و چیو) شرایط دختران بهتر بود

پسران در که  در تحقیق خود دریافت( 5118آلدمار )

ر ماهرتر از دختران بودند و د ءآزمون کنترل شیخرده

، وناه جایی عملکرد یکسان داشتند.آزمون جابهخرده

( در تحقیقی با عنوان 5101) وسچرو  هارتمن، جانکر

 5ـدرشت  حرکتی رشد آزمونتعیین پایایی و روایی 

وجود  ،دارای اختلال بینایی ۀسال 2-05برای کودکان

های جنسیتی در رشد حرکتی درشت کودکان تفاوت

آزمون ای که  پسران در خردهگونه به ،کردندگزارش  را

زاده زارع .ماهرتر از دختران بودند ءکنترل شی

 برای را  5روایی و پایایی آزمون اولریخ ( 0388)

سال شهر تهران مورد بررسی قرار  01تا  3  کودکان

های سنی بین عملکرد دختران و پسران گروه و داد

تفاوت  ،جاییآزمون جابهسال در خرده 00سه تا 

وت جنسیت درخرده آزمون اما تفا ،ی نیافتدارمعنی

سران های سنی به نفع پدر همه گروه کنترل شیء

-رشد کیفی یا فرایندی مهارت ،ترواضحبه عبارت  ،بود

جاری از های حرکتی کنترل شیء پسران نمونۀ هن

( در 0391سلطانیان ) .دختر بهتر بود مسالانه

د زمون رشتحقیقی با عنوان تعیین روایی و پایایی آ

 استان سمنان ۀسال 2-01حرکتی درشت در کودکان 

سال در  7-01پسران در چهار گروه سنی که دریافت 

نسبت به دختران همسن  ءآزمون کنترل شیخرده

 ،جاییآزمون جابهخود دارای برتری بودند. در خرده

 تفاوتی بین دو جنسیت مشاهده نشد.

 این رد گرفته انجام با توجه به اینکه تحقیقات

 رشد مستقیم به طور که مطالعاتی ویژه به ،زمینه

اند، داده قرار بررسی ذهنی را مورد توانکم افراد حرکتی

 را بیشتری بررسی و بحث موضوع این هنوز و معدودند

-که تفاوتاست در این تحقیق سعی شده  .طلبدمی

توان ذهنی ای جنسیتی در رشد حرکتی افراد کمه

های آموزشی مورد راحی برنامهبررسی گردد تا در ط

 استفاده قرار گیرد.
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 روش

و از نوع  یدادیرو ـ طرح پس یکپژوهش،  این

  .است توصیفی

  گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

ۀ سال 01تا  7 کودکان آماری این تحقیق را ۀجامع

تشکیل دادند.  شهر تهران هایدبستانتوان ذهنی کم

 81شامل  که گرفته شد نفر در نظر 512اندازه نمونه 

ها متناسب با سن و پسر بود و آزمودنی 052دختر و 

چند ای ای طبقهگیری خوشهنمونه جنسیت به صورت 

وسعت شهر تهران  به با توجه .ندانتخاب شدای  مرحله

بندی به صورت شمال، جنوب، شرق،  بهترین تقسیم

باشد؛ به همین دلیل ابتدا کل استان  غرب و مرکز می

از مناطق   ،در گام دوم شد. پنج منطقه تقسیم  به

در نهایت از این مناطق مدارس  وموجود چند منطقه 

 ،مربوطه به طور تصادفی  انتخاب شدند. در مجموع

دبستان از کل مدارس ابتدایی استثنایی شهر  07

دبستان استثنایی( در این تحقیق انتخاب  58تهران )

 .گردیدند

 ابزار

 8 (5111 )اولریخ، 5ـدرشت  حرکتی رشد آزمون

دوم  ۀنسخ .بود تحقیق اطلاعات این آوریعجم ابزار

 فرایند مدار ( آزمونی5111 آزمون اولریخ ) اولریخ،

 تا سه کودکان بنیادی حرکتی هایمهارت رشد که است

 هنجاری صورت دو به آن نتایج و سنجدرا می سال 00

 ابعمن در که آزمون این است. تفسیر قابل ملاکی و

 هایآزمون ترینرایج جمله از حرکتی و رشد سنجش

 آن شده، کاربری معرفی بدنی تتربی حوزۀ در سنجش

 حرکتی رشد تأخیر دارای کودکان برای شناسایی

 ها،مهارت این در کودک پیشرفت سنجش درشت،

 حرکتی هایمهارت رشد برای ریزی آموزشیبرنامه

 است. شده تأیید ها،برنامه این کیفیت ارزیابی و درشت

 برای را آزمون روایی و پاپایی ،(5111 )مطالعۀ اولریخ

 هایتفاوت و رساند اثبات به آمریکایی کودکان

 نشان شیء کنترل حرکتی هایمهارت در جنسیتی را

 رشد آزموننفری،  0518 نمونۀ یک هایداده با وی داد.

 آمریکایی را برای کودکان 5ـدرشت  حرکتی

پایایی  (0982)  لریخواهمچنین  .کرد هنجارسازی

با را  5ـدرشت  حرکتی رشد آزمون ۀاولین نسخ

د. دنتوان ذهنی بدست آورکودک کم 51های  داده

 آندونیادوو  ، دیلی، دئودرو، کارون، سیمونزسیمونز

 5ـدرشت  حرکتی رشد آزمونروایی و پایایی  (5118)

توان ذهنی بدست نفر از کودکان کم 011را بر روی 

دارای دو  5ـدرشت  حرکتی رشد آزمونآزمون  .ندردآو

آزمون است که به ترتیب زیر شرح داده خواهد خرده

 شد.

 یورتمه جایی: دویدن،جابه هایمهارت آزمونخرده 

 طول، پرش )جهیدن(، گام کشیده کردن، لیلی رفتن،

 .سُرخوردن

 یک به : ضربهءشی کنترل هایمهارت آزمونخرده

به  ضربه توپ، دریافت جا،در دریبل ،دست با ثابت توپ

 توپ غلتاندن شانه، بالای از توپ پرتاب پا، با ثابت توپ

 . شانه زیر از

 پنج تا سه طریق از آزمون هایمهارت از یک هر

ملاک  هر گیرد.می قرار سنجش مورد عملکردی ملاک

 نشان را مهارت پیشرفتۀ اجرای شکل یا الگو از بخشی

ملاک  51 دارای مجموع در مونآزخرده هر و دهدمی

کودک هر مهارت  ،گذاری. جهت نمرهاست عملکردی

هر کوشش به هر  درکند. را در دو کوشش اجرا می

های عملکردی مهارت، اگر همان طور که یک از ملاک

باشد، نمرۀ یک و در آزمون مشخص کرده انجام شده 

شود. مدت زمان صفر داده می غیر این صورت نمرۀ

توجه به دقیقه است که با  51تا  02زمون اجرای آ

زده شده است.  دقیقه تخمین 11ها این زمان آزمودنی

 آزمون نمرۀ خام کلی دارد که از جمع نمرۀهر خرده

است.  18آید و حداکثر های مربوطه بدست میمهارت

-استاندارد خرده نجاری آزمون شامل نمرۀنمرات ه

و  01حراف استاندارد ها به ترتیب با میانگین و انآزمون

با میانگین و انحراف  9همچنین بهره حرکتی درشت 3
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 ای مرکب بر پایۀاست که نمره 02و  011استاندارد 

آزمون است و بهترین اندازه استاندارد هر دو خرده نمرۀ

های در مشخص کردن توانایی کلی کودک در مهارت

 (.0388زاده، زارعحرکتی درشت تعریف شده است )

روایی و پایایی این آزمون را بر روی  (0390) لطفی

توان ذهنی مورد بررسی قرار داد و نتایج کودکان کم

ضریب پایایی همسانی درونی برای نمرۀ  که نشان داد

و همچنین برای نمرۀ مرکب  ءجایی و کنترل شیجابه

 83/1و  81/1، 77/1کل، به طور میانگین، به ترتیب

ونی برای دختران در بدست آمد. پایایی همسانی در

و  92/1 ءو کنترل شی 93/1جایی آزمون جابهخرده

و پسران در  89/1همچنین برای نمرۀ مرکب کل 

و  89/1 ءو کنترل شی 90/1جایی آزمون جابهخرده

ضریب  ۀبود. دامن 91/1رای نمرۀ مرکب کل همچنین ب

و پایایی  88/1تا  81/1آزمون مجدد از  ـپایایی آزمون 

و بالاتر حاصل شد. برای ارزیابی  92/1گذار هنمردرون 

( 5111روایی سازه همان طرح دو عاملی اولریخ )

ئیدی أفرضیه از طریق تحلیل عاملی ت فرض و این

، ضرایب همبستگی بین علاوه بر این. آزمون شد

قابلیت تمایز سنی از  ،ها با سنآزمونخردهنمرات 

دیگر  که از (سنافزایش افزایش نمرات با  )آزمون 

 .حمایت کرد ،است روایی سازه عینی ۀجنب

 هاداده تجزيه و تحلیل روش

 مستقل  t آزمون از نتایج تحلیل و تجزیه منظور به

 تحلیل و تجزیه و آماری عملیات کلیۀ شد. استفاده

 سطح گرفت. صورت spss 08 افزار نرم طریق از هاداده

  شد. گرفته نظردر > p 12/1 معناداری  

 هاافتهي

توان می 0درجدول   tبا توجه به نتایج آزمون 

ساله در  01تا  7سنین   دریافت که نمرات پسران

سن ن همنسبت به دخترا ءآزمون کنترل شیخرده

بین  همچنین  .داری بالاتر استخود به طور معنی

سال( از نظر  8وه سنی دختران و پسران )به جز گر

داری ختلاف معنیا ،جاییآزمون جابهنمرات خرده

- عملکرد پسران در خرده ،وجود دارد. به عبارت دیگر

 92سطح اطمینان  )دربود جایی بهتر آزمون جابه

 درصد(.

 جاييو جابه ءنمرات دختران و پسران سنین مختلف در خرده آزمون كنترل شي ةمقايس  .1جدول 

 جنسیت
)انحراف  میانگین

 استاندارد(

 هاآزمون همگنی واریانس
T Df داریسطح معنی 

 داریسطح معنی آزمون آمارۀ

 ءآزمون کنترل شی خرده

 1/05(7/0) ساله 7 دختر

(8/0)7/01 
72/1 193/1 55/1 18 111/1 

 ساله 7 پسر

 2/02(2/5) ساله 8دختر

(7/5)0/09 
20/1 151/1 27/1 25 111/1 

 ساله 8 پسر

 0/08(1/3) ساله 9 دختر

(2/3)9/50 
21 118/1 70/3 18 111/1 

 ساله 9 پسر

 0/08(2/3) ساله 01 دختر

(1/5)2/51 
00/1 21/5 07/7 19 111/1 

 ساله 01 پسر

 جاییهآزمون جابخرده

 05(1/5) ساله 7 دختر

(1)1/02 
8 117/1 30/1 18 111/1 

 ساله 7 پسر

 2/02(2/3) ساله 8دختر

(2/3)7/09 
112/1 912/1 5/3 25 115/1 

 ساله 8 پسر

 2/09(1/0) ساله 9 دختر

(8/0)5/51 
58/50 111/1 3/2 18 111/1 

 ساله 9 پسر

 9/50(7/3) ساله 01 دختر

(5)8/51 
39/00 110/1 2/3 19 110/1 

 ساله 11 پسر
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 ان و پسرانهاي سني دختربراي هر يک از گروه ءكنترل شيآزمون میانگین نمرۀ خرده .1 شكل

 

 هاي سني دختران و پسرانجايي براي هر يک از گروهآزمون جابهمیانگین نمرۀ خرده.2شكل
 در هر رده سني جاييو جابه هاي آماري دختران و پسران در خرده آزمون كنترل شي :  شاخص2جدول

 جنسیت شاخص
 آزمونخرده

 كنترل شي
 توپ به ضربه

 دست با ثابت

 دريبل

 درجا
 پتو دريافت

 توپ به ضربه

 پا با ثابت

 توپ پرتاب
 شانه بالاي از

 توپ غلتاندن

 شانه زير از

 میانگین
)انحراف 
 استاندارد(

 ساله 7دختر

 ساله 7 پسر

(5/5)1/05 
(7/0)7/01 

(2/1)0/5 
(2/1)8/5 

(8/1)3/0 
(0)2/0 

(2/1)9/0 
(1/1)5/5 

(0)0/3 
(9/1)5/3 

(8/1)7/0 
(7/1)2/5 

(8/1)5 
(5/0)0/5 

 میانگین
نحراف )ا

 استاندارد(

 ساله 8 دختر

 ساله 8 پسر

(7/5)2/02 
(2/5)0/09 

(0/0)0/3 
(8/1)0/1 

(8/1)5/5 
(8/1)2/5 

(8/1)9/0 
(2/1)1/5 

(7/1)1/3 
(9/1)5/1 

(8/1)5 
(7/1)2/5 

(0)8/5 
(3/0)3 

 میانگین
)انحراف 
 استاندارد(

 ساله 9 دختر

 ساله 9 پسر

(1/3)0/08 
(1/0)9/50 

(8/0)1/3 
(0)5/1 

(5/0)2/5 
(0/0)2/3 

(2/1)1/5 
(2/1)9/5 

(5/0)5/1 
(8/1)1/1 

(2/1)1/5 
(0/0)1/3 

(2/1)3 
(9/1)1/3 

 میانگین
)انحراف 
 استاندارد(

 ساله 01 دختر

 ساله 01پسر

(2/3)0/08 
(1/5)51 

(3/0)1/3 
(8/1)7/1 

(0)3/3 
(2/1)8/3 

(2/1)1/5 
(7/1)7/5 

(0)3/1 
(5/0)3/2 

(7/1)3/3 
(3/0)7/3 

(9/1)2/5 
(0)2/3 

 جنسیت خصشا
 آزمونخرده

 حاييجابه
 دويدن

ورتمه ي
 رفتن

 دنلي لي كر
گام كشیده  

 جهیدن
 سرُخوردن پرش طول

 میانگین
)انحراف 
 استاندارد(

 ساله 7دختر

 ساله 7 پسر

(1/5)05 
(1)1/02 

(3/1)9/3 
(9/1)5/2 

(9/1)0 
(2/0)5/5 

(5/0)9/1 
(0/0)0/0 

(0)1/5 
(5/0)2/5 

(1/1)3/1 
(2/1)0/0 

(2/0)3/3 
(3/0)0/1 

 میانگین
)انحراف 
 استاندارد(

 ساله 8 دختر

 ساله 8 پسر

(2/3)2/02 
(2/3)7/09 

(7/1)1/1 
(7/1)2/2 

(2/1)3 
(2/0)2/3 

(2/0)5/5 
(1/0)2/5 

(8/1)1/5 
(8/1)2/5 

(3/1)0/0 
(2/1)3/0 

(9/1)5/3 
(3/0)0/1 

 میانگین
)انحراف 
 استاندارد(

 ساله 9 دختر

 ساله 9 پسر

(1/0)2/09 
(8/0)5/51 

(9/1 )2 
(2/1)7/2 

(2/0)7/3 
(0)8/1 

(2/1)3/5 
(9/1)2/3 

(2/1)1/3 
(7/1)2/3 

(7/1)1/0 
(2/1)2/0 

(9/1)7/3 
(1/0)8/1 

 میانگین
)انحراف 
 استاندارد(

 ساله 01 دختر

 ساله 01پسر

(7/3)9/50 
(5)8/51 

(7/1)5/2 
(5/0)7/2 

(5/0)0/1 
(2/0)8/1 

(3/0)0/3 
(0)5/1 

(2/1)3 
(2/1)7/3 

(2/1)5 
(1/1)5/5 

(8/0)0/1 
(7/0)9/1 
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 سنی هر ردۀهای آماری دختران و پسران شاخص

در جدول بالا جایی جابه و ءکنترل شیآزمون در خرده

 ،شودمی مشاهدههمان گونه که نشان داده شده است. 

در همه که دهد میانگین نمره کسب شده نشان می

هیچ کودکی  همچنینبا پسران است.  یها برترمهارت

همان . ( نشده است18کامل ) ۀکسب نمر موفق به

در  کسب شده ۀشود میانگین نمرمی مشاهدهگونه که 

در همه  که دهدنشان می جاییآزمون جابهخرده

هیچ کودکی و نیز  با پسران است یها برترمهارت

 ( نشده است.18موفق به کسب نمره کامل )

 گیريبحث و نتیجه

 01تا  7ران دار پسبرتری معنی ،های تحقیقیافته

را نسبت به دختران  شهر تهران  هنیذتوان سال کم

 ءجایی و کنترل شیآزمون جابهن خود در خردهسهم

آزمون کنترل برتری پسران در خرده دهد کهنشان می

همخوان ( 5101ون و همکاران )اهای هبا یافته ءشی

( نیز حاکی از برتری 0388زاده ) های زارعیافته است.

های سنی نسبت به دختران تمامی گروه پسران در

و یکسان  ءآزمون کنترل شیخود در خرده سنهم

سنی در  یهابودن عملکرد دو جنس در تمامی گروه

زاده  تحقیق زارع. در جایی استآزمون جابهخرده

-تمامی پژوهش تقریباً و (0391سلطانیان ) ،(0388)

 اولریخ مانندانجام شده در خارج از کشور  های

و آلدمار  (5113ی و همکاران )وگود (،5111)

داری عملکرد کودکان دو جنس بر عدم معنی (5118)

در  جایی و نیز بر برتری پسرانآزمون جابهدر خرده

تنها نتایج  .کید دارندأت ءیآزمون کنترل شخرده

( حاکی از برتری پسران 5117تحقیق ونگ و چیونگ )

دلایل برتری ز اباشد. جایی میدر سه مهارت جابه

 ۀجایی ویژگی خاص نمونآزمون جابهپسران در خرده

 ،های اجتماعیمحرک، های آموزشیتحقیق و فرصت

امکانات  تسهیلات و ،خانواده و نهادهای آموزشی

 انگیزش و ترغیب کودکان به بازی ،آموزشی و تفریحی

با توجه   (.5117ونگ و چیونگ، توان ذکر کرد )را می

عوامل  ،تحقیقات انجام شده ۀکه پیشینبه این

بیولوژیکی، محیطی، تکلیف و همچنین تعامل این 

-ثر میؤسالگی م 2ا بر رشد حرکتی بعد از عوامل ر

سالگی تفاوت بیولوژیکی  2دانند )در سنین کمتر از 

عوامل فوق برتری پسران را در اکثر  ،ناچیز است(

کند. های بنیادی فراهم میجوامع در برخی از مهارت

های نقش مهم عوامل محیطی بر تفاوت وجودبا

-جنسیتی در رشد حرکتی قبل و بعد از بلوغ، تفاوت

های بیولوژیکی دختران و پسران به ویژه پس از بلوغ، 

-از جمله افزایش قدرت و توده عضلانی و نسبت بزرگ

زاده، بهرام و شفیعشانه به لگن در پسران ) یتر پهنا

هایی سیت در مهارت(، نباید در عملکرد دو جن0381

طور  گرفته شود. بنابراین به مثل پرتاب کردن نادیده

تر است توان گفت نقش کدام عامل برجستهیقین نمی

های حرکتی و یا اینکه همیشه پسران در مهارت

بلکه سبک  ،تی و سرعتی بهتر از دختران هستندقدر

زندگی کودک )داشتن یا نداشتن فعالیت جسمانی( 

رایط فرهنگی و آموزشی، عوامل امکانات و ش

های مهارت یا به عبارت بیولوژیکی و حتی ویژگی

تر تعامل فرد، محیط و تکلیف، بهترین توضیح کامل

های حرکتی جنسیت در مهارت دوهای بین تفاوت

 رشد ،مختلف متون در که دانیممی طرفی از باشد.می

 جمله از آن مختلف هایحیطه همپوشانی به حرکتی

 شده اشاره حرکتی و اجتماعی شناختی، روانی، حیطۀ

 بر عوامل این متقابل تأثیر به رشد متخصصان و است

 فراهم اهمیت به توانمی پس اند.کرده اشاره هم

 رشد برای متناسب و متنوع حرکتی تجارب ساختن

 تأثیر مهم دلایل از یکی برد. پی کودک هر همه جانبۀ

 حرکتی هایمهارت آموزش و حرکتی تجارب بیشتر

 تمرین فرصت داشتن معمول، هایفعالیت به نسبت

 حرکتی هایتوانایی اصلاح و رشد برای کودکان است.

 و غنی محیط آموزش، و تمرین فرصت تشویق، به خود

 نیاز شناختیبوم محیط در آموزش کیفیت و محرک

 .(0388زاده، )زارع دارند
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ه توان بمل دیگر این پژوهش میأاز نکات قابل ت

شهر تهران در   هنیذ انتوانکمپایین بودن نمرات 

لذا دست . در همه سنین اشاره کرد هاآزمونخرده

خیر  رشدی در زمینه أت  اندرکاران و مسئولان باید

ساز  مشکلات  تواند زمینهحرکتی را که خود می

جسمانی، حرکتی و حتی رفتاری برای کودک باشد، 

ها در کودکان ارتگرفته و برای ارتقای این مه یجد

 همچنین ریزی کنند.برنامه  شهر تهران هنیذتوان کم

 وضعیت گرنشان آزمون در آمده دست به میانگین

 وجود توانمی را آن علت که است پسران بهتر حرکتی

 زندگی محیط در مختلف فرهنگی هایمحدودیت

 تأیید گذشته مطالعات را موضوع این نمود. ذکر دختران

 ـ روانی رشد در زندگی محیط هایویژگی هک نمایدمی

های نظریه سیستم است. بوده مؤثر کودک حرکتی

 حرکتی رشد برای تکلیف و فرد محیط، تعامل بر 01پویا

 این هاییافته این، علاوه بر .دارد تأکید فرد هر در بهینه

 محیط و ژنتیک تعامل مبنی بر پیاژه دیدگاه با پژوهش

 کودکان،  او نظر به زیرا ست،ا همسو و سازگار رشد، در

 و گیرندمی یاد وجه بهترین به فعال تجربۀ طریق از

 باشد کودکی دوران در آموزش روش باید فعالیت و بازی

 دیگران با تا شود فراهم کودکان برای نیز هاییفرصت و

 به کنند. تجربه کسب طریق این از و بپردازند تعامل به

به  توانمی را تیحرک آموزش و تمرین ترتیب، این

 حرکتی بنیادی هایمهارت رشد در مؤثر عاملی عنوان

 با .(0381زاده، بهرام و شفیع) آورد به شمار کودکان

 و تدوین حرکتی، هایفعالیت به کودکان نیاز به توجه

 به نظر ضروری کودکی، دوران در صحیح ریزیبرنامه

 که شودمی توصیه تحقیق این نتایج براساس رسد.می

-پیش مقاطع در ،دبستان یآموزش مراکز علاوه بر

 در تا شود طراحی متنوع حرکتی الگوهای نیز دبستانی

 متعاقباً و بنیادی حرکتی هایمهارت تقویت راستای

 کلی به طور و باشد مؤثر کودکان ورزشی هایمهارت

 آینده در کودکان، سالم زندگی داشتن برای

ترین یکی از مهمهمچنین  .باشد کننده کمک

نگیختن توجه معلمان تربیت کاربردهای این تحقیق برا

های باشد که در برنامهاساسی می بدنی به این نکتۀ

های جنسیتی دختران و پسران آموزشی خود به تفاوت

توجه کامل مبذول دارند. پژوهشگر امید دارد که نتایج 

های بعدی در این تحقیق رهگشایی جهت پژوهش

های حرکتی دختران و تر ویژگیرابطه با شناخت بیش

بهبود و  در رابطه با آموزش، ریزی بهترمهپسران و برنا

 باشد.  های حرکتی کودکان مهارت اصلاح

 سپاسگزاري
به ویژه های شهر تهران دبستان دریغ مسئولان کلیۀاز مساعدت بی

از تمامی کودکان  ضمناًگردد. ان و معلمان محترم قدردانی میمدیر

 گردد. های آنان قدردانی ویژه میون و خانوادهتحت آزم
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