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 های ارتباطی بر بررسی تأثیر آموزش مهارت ،این پژوهشهدف  :هدف

شهر  کم توان ذهنی آموزان دانشزناشویی والدین  سازگاری ابعاد

 ۀجامع تجربی است. طرح پژوهش از نوع نیمه: روش .استاصفهان 

 ۀنمون .شهر اصفهان بود توان ذهنی کم آموزان دانشوالدین  ۀآماری کلی

که به  کم توان ذهنی آموزان دانش زوج از والدین 03 ،ین پژوهشا

دو گروه آزمایش در  ای انتخاب و سپس صورت تصادفی چند مرحله

ها آوری داده ایگزین شدند. برای جمعزوج( ج 51کنترل ) و زوج( 51)

آموزش  گردید. استفاده اسپانیرزناشویی  سازگاری ۀپرسشناماز 

 داده شد. آموزش آزمایش، جلسه به گروه 9در  تباطیهای ار مهارت

 ۀگروه، برنامآزمون از هر دو  که ابتدا بعد از انجام پیش بدین ترتیب

. آزمون روی دوگروه صورت گرفت پس ،هادامدر  .مداخله ارائه گردید

آموزش  اثر ،سپس بعد از چهار هفته با اجرای آزمون پیگیری پایداری

ی ها از مدل آمار برای تحلیل داده شد. های ارتباطی بررسی مهارت

پژوهش  : نتایجها یافته متغیره استفاده شد.اریانس چندووتحلیل ک

 سازگاریافزایش های ارتباطی، باعث  آموزش مهارتکه  نشان داد

د شو می آزمون و پیگیری سپ ۀمرحل دودر  تمامی ابعاد آندر  زناشویی

(335/3P≤). های  انسازم که گردد می  پیشنهاد رو این از گيري: نتيجه

آموزان  دانش های ارتباطی را برای والدین مهارت آموزش مسئول

 فراهم نماید. توان ذهنی کم
 
 
 

ی کم توان ،زناشویی سازگاریهای ارتباطی،  مهارت هاي کليدي واژه
 هوشی.
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Abstract 

Objective: The purpose of the present paper is to 
investigate the effects of training communication 
skills on parents marital adjustment dimentions of 
the intellectual disabled students in Isfahan. 
Method:The research design is quasi-experimental. 
The population in the present paper was all parents 
of intellectual disabled students in Isfahan; 30 
couples among the parents of the mentally disabled 
children were selected randomly in multiple stages 
for the sample; they were placed into two groups: 
(15 pairs) in experimental group and (15 pairs) in 
control group. To collect data, expressing marital 
adjustment (SPANIER) was used. Teaching 
communication skills was instructed to the 
experimental group in nine sessions; first, after 
conducting the pilot test for both groups, 
experimental intervention program was presented; 
then, a post-test was taken from both groups; after 
running a follow-up test for four weeks, 
sustainability of training the communication skills 
was tested again. Finally, the statistical model of 
multivariate analysis of covariance was used for 
data analysis.Results: Findings of the present study 
showed that training of the communication skills is 
effective for marital adjustment in its all dimensions 
in two stages of post-test and follow-up stage 
(P≤0.001). Conclusion: So it has been suggested 
that the responsible organizations should provide 
communication skill training for those parents . 
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 مقدمه

 ۀخطیری بر عهده دارد. وظیف ۀنهاد خانواده وظیف

خانواده مراقبت از فرزندان و تربیت آنها، برقراری 

کدیگر و کمك و استقلال ی ارتباط سالم اعضاء با

باشد  5هوشیتوان حتی اگر کودک نا ،کودکان است

نه تنها بر  کم توان ذهنیکودکان  (. 5035)علیزاده، 

عنی دیگر ی لکه سایر اعضاء خانوادهب ،والدین تأثیر دارند

  این امر موجبدهند.  می فرزندان را هم تحت تأثیر قرار

ها  آرامش خانواده به هم خورده و تمام نگاهکه  شود می

گردد )احمد پناه، معطوف  کم توان به سوی کودک

به مراقبت و  هوشی(. نیازهای کودکان نا توان 5033

مستلزم  ،ین کودکانرسیدگی زیاد و حمایت والدین ازا

صبر و شکیبایی و فدا نمودن بسیاری از اهداف 

شخصی از جانب والدین است که منجر به غفلت از 

عدم رسیدگی به سایر  پرداختن به زندگی شخصی و

به این ترتیب، سازگاری و بهداشت  ،شود می  فرزندان

به  کم توان ذهنیودکان های دارای ک روانی خانواده

گیرد )بلاچرو کامرون،  می  قرار معرض خطردر  شدت

ودکان با ک ۀ(. داشتن کودکی متفاوت از بقی2331

نگهداری، آموزش و تربیت  ۀزمیندر  مشکلات فراوانی

آنها روبه رو است و این مسائل همگی بر والدین 

کند که سبب به هم خوردن  می  فشارهای زیادی وارد

انطباق نتیجه در  ،شود می  کپارچگی خانوادهی  آرامش و

دهد )علیزاده،  می  و سازگاری آنان را تحت تأثیر قرار

ان به دلیل داشتن نقش دران مامی ایندر  (.5035

قبال در  های بیشتری را مراقبت، مسئولیت سنتی

گیرند  می  و برعهدهکرده خود احساس  توان کمفرزند 

با فشارها و مشکلات روانی بیشتری  ۀ آننتیجدر  که

 معمولاً (.2333همکاران،  ك کانی وشوند )م می مواجه

مقابل در  بینی والدین ولین واکنش قابل پیشا

روانی است ۀ ضرب توان ذهنی کممعلولیت کودک 

جانی یه  این والدین دارای حالات (.5033)احمدپناه، 

های روانشناختی، سوگ پایدار،  ناپایدار، بیماری

ون، ناسازگاری و انزوای اجتماعی هستند )بلاچر و کامر

روابط در  هوشیوجود کودک ناتوان  .(2331

کند. اگر معلولیت شدید  می  خانوادگی تغییراتی ایجاد

باشد، این ی چندگانه کم توانا کودک دارای ی  باشد

یج که کودک در  بود. به تد تغییرات شدیدتر خواه

  شود، والدین دل نگران استقلال کودک می  تر بزرگ

مدت طولانی ادامه پیدا برای  شوند که ممکن است می

توان به راحتی بر آن غلبه کرد  کند و متأسفانه نمی

 توان ذهنی کمهای کودکان  ویژگی(. 5033)احمدپناه، 

های  های رفتاری و ویژگی مانند سن، جنسیت، ویژگی

اقتصادی و اجتماعی والدین مانند شرایط شغلی،

روابط زناشوئی والدین  استرس و ةبینی کنند پیش

به اعتقاد ایساک و همکاران  (.2332یوان، است )و

های مزمن  ( بیماری2331( و بلاچر و کامرون )2330)

های کودکان گاهی اوقات منجر به خستگی  یکم توانو 

 والدین و بروز مشکلات روانی مانند اضطراب و

 –خانواده، مشکلات اجتماعی در  افسردگی، تنش

شود.  می  خانوادهدر  اقتصادی و نارضایتی زناشویی

 یبرا هنگامزود یها مداخله که گفت توان یم نیبنابرا

 ژهیو یها یازمندیتوجه خود را بر ن ،نیوالد

 نیکند تا بد یکودکان متمرکز م نیا یها خانواده

 ةژیو طیاز شرا یناش یها یدگیتن ریثأبتواند ت لهیوس

ها را به حداقل برساند.  خانوادهکودکان بر  نیا

 یروانشناخت یستیم از رشد بهززود هنگا یها مداخله

 و نیکنند)ک یم تیحما یوالد و کودک به صورت کل

 (.2353،کوزنس، موسپرات و راجر

از  زندگی زناشوییدر  ناسازگاریکلی به طور 

زوجین را سرد و فاقد  ۀمهمترین عواملی است که رابط

صمیمیت ساخته و کانون گرم خانواده را با تنش و 

 (.2332 ،انکارام و یالسین) سازد می آشفتگی همراه 

سازگاری زناشویی فرایندی است که طی آن هر دوزوج 

کدیگر الگوهای ی  ا با همکاریی  به صورت انفرادی و

در  شان را برای نیل به حداکثر رضایت رفتاری

دینگرا و  ،)بالی نمایند می  شان اصلاح و بهبود روابط

که د ( معتقدن2339جوشی و تینگیوجم ) (.2353بورا، 

فرایند و نتیجه موارد روبرو  واقعدر  سازگاری زناشویی

های   تنش -2 دسرساز دو نفریدر ایه تفاوت -5است: 



 ... هاي ارتباطي بر بررسي تأثير آموزش مهارتو همكاران:  زهرا براهيمي

__________________________________________________________________________________________ 

51 

-4رضایت دو نفری -0طراب شخصی فردی و اض بین

مورد اهمیت در  راتفاق نظ-1 همبستگی دو نفرة

 ترین عوامل ایجاد از مهم. نفره موضوع کار کردن دو

مشکلات ارتباطی  گی زوجین،زنددر  ناسازگاری ةکنند

فاقد صمیمیت زوجین است که نامناسب و  و ارتباط

لازم جهت برقراری  های مناسب و فقدان مهارت ۀنتیج

و  نیالسی ) آنهاست ۀصحیح و دوستان ارتباط سالم ،

در  های زناشویی مشکلات و نارضایتی (.2332 ،کارامان

. روابط زوجین استدر  حقیقت حاصل وجود مشکل

به  هد که کیفیت ارتباطد می  یقات زیاذی نشانحقت

داری با استحکام زندگی زناشویی پیوند  طور معنی

 .(2332 لر،می  دارد)السون و

 ،زندگی زناشویی استدر  عد مهمیارتباط بُ

لازم برای  ۀپای ،چنانچه روابط زناشویی سست شود

زناشویی لرزان و سست  عملکرد مطلوبموفقیت و 

که با هم سازگار  نیاین برای زوجیخواهد شد. بنابر

 ،مشکل است که بتوانند والدین خوبی باشند ،نیستند

های  توان از طریق بهبود و اصلاح سبك می  بنابراین

جهت برقراری در  گام موثری ،ارتباطی ناسالم زوجین

ی زناشویی سالم و سازنده و ارتقای کیفیت زندگۀ رابط

   .(5032اران، بهاری وهمک ۀبرداشت )گلادینگ، ترجم

های توانمندی  برنامهدر  کی از مسائل عمدهی

است.  2های ارتباطی زندگی زناشویی آموزش مهارت

مان با رویکرد آموزشی در  كسازی روابط ی برنامۀ غنی

اهش علائم موزش مهارت به جای کروانی و مبتنی بر آ

تا روابطشان را اصلاح  کند است و به افراد کمك می

طول زمان در  کیفیت این روابط را ضمندر  کرده و

در  (2331) یچمام ه (.2355 )سوکا، حفظ نمایند

بر  به بررسی نقش باورهای ارتباطی ناکارآمد پژوهشی

نتایج نشان . پرداخت0رضایتمندی و سازگاری زناشویی

 ،که زوجینی که سازگاری متقابل کمتری داشتند داد

 ناکارآمدباورهای ارتباطی  ،گارترنسبت به زوجین ساز

گی بستد، باورهای ارتباطی ناکارآمد همبیشتری داشتن

 و منفی و متوسطی با سازگاری زناشویی مردان داشت

زناشویی و باورهای ارتباطی ناکارآمد نیز  سازگاریبین 

 جوانینگ .و بسیار پایینی مشاهده شد منفی همبستگی

را  های ارتباطی ( تأثیر بلندمدت آموزش مهارت2339)

ن دارای تعارض مورد بررسی قرار داده است. بر زوجی

نتایج پژوهش بیانگر افزایش رضایت زناشویی زوجین 

پیگیری بوده است.  ۀمرحلدر  ماه 1پس از 

به بررسی تفاوت  (2333میشل ) ولستنتروفت و

 ارتباطی همسران و اثر آن بر سازگاری زناشویی آنها

خته ناطق شهری و روستایی پردام های بین خانوادهدر 

کی ی  نتایج پژوهش نشان داد که ارتباط همسراناست. 

سازگاری زناشویی  ةکنند  یبین های پیش از ملاک

(اثر بخشی آموزش 2335شولنبرگر ) است. زوجین

بهبود سازگاری زناشویی در  های ارتباطی را مهارت

نشان داد که این شیوه سبب  و زوجین بررسی نمود

فکری آنان شده  و هم توافق افزایش سازگاری زناشویی،

( با عنوان ارتباط، 2339) پژوهش فاستر است.

های حل تعارض، سبك دلبستگی و مذهب به  مهارت

کیفیت زندگی که بر روی  ةتعیین کنند عنوان عوامل

کالیفرنیا اجرا شد، نشان داد که داشتن در  ینزوج

زوجین به بهبود در  های ارتباطی حل تعارض مهارت

، مارکمنانجامد.  می  ویی آنهازندگی زناش کیفیت

ك یدر  (2332) رنیك، فلوید، استنلی و کلمنتس

آموزش  اثر بخشی ،سال پیگیری 1وهش با ژپ

ممانعت از  بر های ارتباطی و مدیریت تعارض مهارت

نتایج این پژوهش  .آشفتگی زوجین را بررسی کردند

ت به گروه کنترل بنشان داد که گروه آزمایش نس

ارتباطی مثبت و سطح  های ز مهارتسطح بالاتری ا

های ارتباطی منفی و ناسازگاری  تری از مهارت پایین

هدف از آموزش  از خود نشان دادند. را زناشویی

ها و اصول به زوجین است که  ارتباط، آموزش مهارت

 با روابط رضایتمند و حمایتگر و پایدار همبستگی دارد.

است که  کاهش عواملی درصدد آموزش ارتباط ،کلدر 

 معرض خطر قراردر  آینده رادر  زندگی زناشویی

دهد و پیشگیری از رشد مشکلات است )مارکمن و  می 

فرزند  مورد تأثیردر  مطالعات اغلب (.2331هالفورد، 

اکثر در  که هضایت از زندگی زناشویی نشان دادبر ر
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از زندگی را  سازگاری و داشتن فرزند رضایت ،موارد

پروری اما باید توجه داشت که فرزند ،دهد می  افزایش

باشد، به ویژه اگر این  می دارای مشکلات خاص خود

بیشتر باشد. از آنجا که  ای  یتوانناك ی  فرزند دارای

 ك فرزند سالمی  دنیا آمدنه انتظار بدر  تمامی زوجین

د فرزند آنان نشو می  باشند، هنگامی که متوجه می 

آرزوهای آنان  امیدها وبسیاری از  ،ی استتواننادارای 

 ۀشود. این امر به نوب می  دستخوش تغییر و دگرگونی

و  داده کاهش تواند کیفیت زندگی زناشویی را می  خود

 .(5021موجب تنزل آن گردد )ملك پور، 

  کودک هوشیی کم تواناز آنجا که ، ینابنابر

 های مختلف زندگی از جمله رضایت و تواند جنبه می

ای منفی تحت تأثیر قرار  را به گونه سازگاری زناشویی

کند که با این اثرات منفی  می  دهد، لذا ضرورت ایجاب

این در  کی از راهکارهای صحیحی  احتمالاً نمود.مقابله 

بنابراین  باشد. می  های ارتباطی آموزش مهارت مورد

مشخص کند که آموزش  نظر دارد تادر حاضر تحقیق 

تواند ابعاد  می  زانمی  های ارتباطی تا چه مهارت

ی توان کم موز آ نشادسازگاری زناشویی والدین دارای 

 قرار دهد. تأثیرهوشی را تحت 

 روش 

از  با گروه کنترل روش این پژوهش نیمه تجربی

 ك ماهه بود.ی  آزمون و پیگیری آزمون، پس نوع پیش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

والدین از نفر  5943این پژوهش ،در  آماری ۀجامع

شهر مقطع ابتدایی ر د توان ذهنی کمآموزان  دانش

پژوهش به  ۀبودند. نمون 33-39سال در  اصفهان

ابتدا از بین مناطق شدند. ای انتخاب  صورت چندمرحله

به سه  ۀناحی ،آموزش و پرورش شهر اصفهان گانۀ شش

بین مدارس  انتخاب شد و سپس ازصورت تصادفی 

سه جهت در  ك می ، یهاستثنایی این ناح کودکان

زشی انتخاب و از بین والدین آمو ۀاجرای برنام

زوج به صورت  03 ،توان ذهنی کمآموزان  دانش

گروه گروه آزمایش و کنترل  دودر  تصادفی انتخاب و

بین در  آزمون و پیش بصورت تصادفی گمارده شدند

در  های دوگانه اجرا شد. کنندگان گروه  -تمام شرکت

زوج افت کردند که به گروه آزمایش دو از  ،حین اجرا

سازی دو گروه به صورت تصادفی دو زوج  منظور معادل

 50 ،هر گروهدر  نتیجهدر  از گروه کنترل حذف شدند.

مورد نهایی  نهایت به عنوان نمونۀدر  (n=22) زوج

 ارزیابی قرار گرفتند. 

های گروه آزمایش  برای آزمودنی ،از آنپس 

به عنوان متغیر  های ارتباطی جلسات آموزشی مهارت

 5بار و به مدت  )هر هفته دو نه جلسهدر  آزمایشی؛

به صورت گروهی برگزار شد. پس از اتمام  ساعت(

آزمون و  ، پسجلسات از دو گروه آزمایش و کنترل

ین ادر  .پیگیری انجام شد ۀمرحل ،چهار هفته بعد

تحلیل آماری  توصیفی و های آمار ، از شاخصپژوهش

استفاده گردید. داده ها با  4متغیره یانس چنداروکو

 افزار تجزیه و تحلیل آماری نسخۀ ماستفاده از نر

 تجزیه و تحلیل شدند.  1پانزدهم

 ابزار

:مقیاس 2زناشویی اسپانیر  سازگاری ۀپرسشنام

هم مانند آزمون سازگاری زناشویی دو عضوی 

شناسی  جامعهدر  والاس ریشه-سازگاری زناشویی لاک

 سوالی 02 ۀاین مقیاس، یك پرسشنام ده دارد.خانوا

گراهام توسط  ،ای جهدر  1قالب لیکرتی در  است که

 55تدوین شده است. به دلبل اینکه  (5922اسپانیر )

همبستگی  ،والاس گرفته شده-سوال از آزمون لاک 

است. عوامل چهار گانه تشکیل  32/3این دو آزمون،

توافق  ،یدونفر تیرضا این ابزار عبارتند از: دهندة

 )ثنایی، یدو نفر یابراز محبت و همبستگ ،یدونفر

 53تا  1در  توان والی را میس 02این آزمون (.5032

گذاری کرد. شیوة  رهدقیقه اجرا و به صورت دستی نم

 برایاست )صفر  1 تا 3لیکرتی  گذاری به شیوة نمره

(. برای همیشه توافق داریم 1تا  داریم همیشه اختلاف

 515 تا 3بین  ،والات، حاصل مجموعه سلیک نمرة

ضر پژوهش حادر  آلفای کرانباخ کل مقیاس است.

های توافق زناشویی  به دست آمد و برای مقیاس 92/3

 (، همبستگی زناشویی94/3) (، رضایت زناشویی93/3)
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. روایی محتوایی، از ( است20/3ابراز محبت ) ( و32/3)

اج و طلاق ازدودر  های افراد طریق مقایسۀ پاسخ

در  گرفته، محاسبه شده است. پاسخ افراد طلاق گرفته

 (335/3.P)تفاوت معناداری ازدواج، در مقایسه با افراد

و  بود 3/554 ازدواجدر  میانگین کلی افراد نشان داد.

 ای و بود )ملازاده، منصور، اژه 2/23 میانگین کلی افراد

 (. روایی همزمان براساس محاسبۀ5035 کیامنش،

 -مبستگی این آزمون با مقیاس زناشویی لاک ه

 (.5032 ( محاسبه شده است )ثنایی،32/3) والاس

 هاي ارتباطي: برنامة آموزشي مهارت

 جلسۀ اول

ختن آموزش : معارفه و بیان و ضرورت آموموضوع

 های ارتباطی و اثر آن بر زندگی زناشویی  مهارت

فی معر ،حسنه : معارفه و ایجاد رابطۀدستور جلسه

 ،، معرفی اعضاء ، بیان قواعد گروهسدرخود به عنوان م

گرفتن تعهد از  ،اهداف و معرفی کارگاه آموزشی

انجام  جلسات ودر  کنندگان جهت حضور شرکت

 سازگاری زناشویی پرسشنامۀ آزمون پیش

 جلسۀ دوم 

موضوع جلسه: آموزش چرخۀ آگاهی به زوجین و 

ه کردن به مسایل ارتباطی، )توجدر  بیان اهمیت آن

 خود( 

 قبل، تور جلسه: مروری بر مطالب جلسۀدس

 آموزش مهارت خودآگاهی، بیان ویژگی افراد خودآگاه،

 بازخورد و تعیین تکلیف  خلاصۀ بحث، ارائۀ

 جلسۀ سوم 

های گفتگو به  موضوع جلسه: آموزش مهارت

 زوجین )ادامۀ بحث توجه کردن به خود( 

 قبل، دستور جلسه: مروری بر مطالب جلسۀ

آموزش مهارت گفتگو، تأثیر گفتگوی سالم بر زندگی 

 .زناشویی،خلاصۀ بحث، ارائۀ بازخورد و تعیین تکلیف

 جلسۀ چهارم 

موضوع جلسه: توجه کردن به همسر با استفاده از 

 های گوش دادن  آموزش مهارت

 دستور جلسه: مروری بر مطالب جلسۀ قبل،

 در سرآموزش مهارت گوش دادن، تأثیر توجه به هم

 یکدیگر، زندگی زناشویی، پیامدهای توجه مثبت به

 .بحث، ارائۀ بازخورد و تعیین تکلیف خلاصۀ

 جلسۀ پنجم 

 ریزی برای حل مشکلات  موضوع جلسه: برنامه

 لب جلسۀ قبل،دستور جلسه: مروری بر مطا

ریزی دقیق بر  ریزی، تأثیر برنامه آموزش مهارت برنامه

ارائۀ بازخورد و تعیین خلاصۀ بحث،  زندگی زناشویی،

 تکلیف

 جلسۀ ششم 

 های ارتباطی  موضوع جلسه: انتخاب سبك

 دستور جلسه: مروری بر مطالب جلسۀ قبل،

معرفی موانع برقراری  ثرؤآموزش مهارت ارتباطی م

در  با اثرات مثبت این مهارت آشنایی ست،درارتباط 

 بازخورد و تعیین تکلیف خلاصۀ بحث، ارائۀ زندگی،

 تم جلسۀ هف

 آموزش مهارت همدلی موضوع جلسه:
 ،: مروری بر مطالب جلسۀ قبلدستور جلسه

برقراری در  آموزش مهارت همدلی موثر، معرفی موانع

 همدلی دو جانبه، آشنایی با اثرات مثبت این مهارت

 زندگی، خلاصۀ بحث، ارائۀ بازخورد، تعیین تکلیفدر 

 جلسۀ هشتم 

 ه شده بندی مطالب آموخت موضوع جلسه: جمع

جلسات قبلی، برگزاری  دستور جلسه : بیان خلاصۀ

 آزمون  پس

 جلسۀ نهم 

 موضوع جلسه: انجام مرحلۀ پیگیری 

 تقدیر و دستور جلسه: اجرای مرحلۀ پیگیری،

یافت بازخورد برای در  کنندگان و تشکر از شرکت

 کارهای آتی.

 روش آماري

اطلاعات بدست آمده از پرسشنامۀ سازگاری 

در  و چهار هفته بعد جلسۀ اول و آخرر د زناشویی

 spss جلسۀ پیگیری با استفاده از نرم افزار آماری



 1333 ،3ه شمار ،دهمچهار سال/ ياستثنای کودکانفصلنامه 
__________________________________________________________________________________________ 

66 

نسخۀ پانزدهم و با استفاده از روش آماری تحلیل 

 اریانس چند متغیره تجزیه و تحلیل آماری شدند.وکو

 ها یافته

 5جدول در  های توصیفی پژوهش حاضر یافته

 نمایش داده شده است.

زناشویی  سازگاریراف معیار نمرات انگین و انحمی 

 آزمون و پیگیری آزمون و پس مراحل پیشدر  زوجین

 .آمده است 5جدول در  دو گروه کنترل و آزمایشدر 

 

 دو گروه کنترل و آزمایشدر  آزمون و پيگيري ش آزمون، پس مراحل پدر  ناشویيانگين و انحراف معيار نمرات سازگاري زمي. 1جدول

 آزمایش گروه گروه کنترل

 دابعا
 آزمون پیش آزمون پس پیگیری آزمون پیش آزمون پس پیگیری

انحراف  میانگین
 استاندارد

انحراف  میانگین
 استاندارد 

انحراف  میانگین
 استاندارد

انحراف  میانگین
 استاندارد

انحراف  میانگین
 استاندارد

میانگ
 ین

انحراف 
 استاندارد

22/01 39/2 00/09 33/3 23/09 34/9 04/42 23/52 10/42 39/52 50/
 توافق  2/50 42

 دونفری

 ابراز 22/2 20/9 95/5 55 29/5 92/53 23/2 10/9 22/2 12/9 04/2 43/9
 محبت 

10/02 23/2 43/02 24/2 02/02 24/2 33/09 03/2 92/09 45/2 12/
 رضایت زناشویی 90/2 02

33/52 34/4 92/51 90/4 90/51 93/4 33/52 22/1 33/52 29/1 
33/
52 

25/1 
همبستگی دو 

 ینفر

 5 جدول شمارة ،شود می  همانطورکه مشاهده

 سازگاریابعاد در  انحراف معیار کسب شده میانگین و

مراحل در  آزمایش ل ودوگروه کنتردر  زناشویی

 دهد. می  آزمون و پیگیری را نشان پس، آزمون پیش

مقیاس سازگاری در  طور کلی میانگین نمرات به

آزمون و  مراحل پسدر  گروه آزمایشدر  زناشویی

در  گروه کنترلدر  داشته است وپیگیری افزایش 

 پیگیری کاهش داشته است.در  و آزمون افزایش پس
این پژوهش از روش تحلیل  جهت آزمون فرضیۀ

در  که نتایج مربوط به آن اریانس استفاده شدوکو

قبل از آزمون تحلیل  ارائه شده است. 0 و 2 جداول

ها از آزمون باکس  فرض جهت رعایت پیش ریانس،اوکو

که بر اساس نتایج آزمون باکس  لون استفاده شد. و

شرط همگنی  دار نبوده است، برای هیچ متغیری معنی

و بر  کوواریانس رعایت شده است-واریانسماتریس 

رای متغیرها، اری آن بد اساس آزمون لون و عدم معنی

هی رعایت شده گرو های بین شرط برابری واریانس

 است. 

 آزمون پسةمرحلدر   نمرات ابعاد سازگاري زناشویي دو گروه ۀاریانس چند متغيرونتایج تحليل کو .2جدول 

مجموع  تغییرات منبع ابعاد

 مجذورات

 جۀدر  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F معناداری 
P 

  اندازة

 اثر

توان 

 آماری

توافق دو 

 نفری

 5 95/3 335/3 14/122 02/0219 5 02/0219 آزمون پیش

 5 45/3 335/3 23/04 24/599 5 24/599 عضویت گروهی

 ابراز 

 محبت

 5 30/3 335/3 25/210 50/524 5 50/524 آزمون پیش

 99/3 00/3 335/3 13/21 13/52 5 13/52 عضویت گروهی

رضایت 

 زناشویی

 5 10/3 335/3 59/12 94/520 5 94/520 آزمون پیش

 99/3 29/3 335/3 22/23 33/22 5 33/22 عضویت گروهی

همبستگی 

 دو نفری

 5 91/3 335/3 43/5525 29/313 5 29/313 آزمون پیش

 93/3 05/3 335/3 22/24 5 22/4 5 22/54 عضویت گروهی
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با کنتررل   ،گردد می  مشاهده 2جدول در  همانطور که

 والدینآزمون بین نمرات ابعاد سازگاری زناشویی  پیش

در  ت گروهی دو گروه کنترل و آزمایشبرحسب عضوی

ابعراد   ۀحیطر در  داری یتفاوت معنر  ،آزمون پس ۀمرحل

لرذا   ،شرود  می  مشاهده (335/3P) سازگاری زناشویی

 بره عبرارت دیگرر    ،گرردد  مری   ییرد أت پرژوهش  ۀفرضی

های ارتباطی بر ابعراد   توان گفت که آموزش مهارت می 

مل توافق دونفری، ابراز محبت و سازگاری زناشویی شا

 ۀمرحلرردر  رضررایت زناشررویی و همبسررتگی دو نفررری

ثیر بیشرترین میرزان ترأ    سرت. ثیر داشته اأآزمون ت پس

این مرحله مربروط بره   در  های ارتباطی آموزش مهارت

ثیر مربروط بره رضرایت    ترأ  ندو نفری و کمترری  توافق

 زناشویی است.

 
 پيگيري مرحلةدر     ازگاري زناشویي دو گروهنمرات ابعاد سۀ غيراریانس چند متوتایج تحليل کو.3جدول 

مجموع  تغییراتمنبع  ابعاد

 مجذورات

 جۀدر  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F معناداری 
P 

 اندازة

 اثر

توان 

 آماری

توافق دو 

 نفری

 5 14/3 335/3 31/23 41/2330 5 41/2330 آزمون پیش

 5 20/3 335/3 20/502 0/4224 5 0/4224 عضویت گروهی

 ابراز 

 محبت

 43/3 32/3 302/3 32/0 50/91 5 50/91 آزمون شیپ

 5 93/3 335/3 32/421 21/55351 5 21/55351 عضویت گروهی

رضایت 

 زناشویی

 12/3 33/3 301/3 23/4 51/23 5 51/23 آزمون شیپ

 5 93/3 335/3 93/2353 2/52304 5 2/52304 عضویت گروهی

همبستگی 

 دو نفری

 99/3 22/3 335/3 93/53 52/599 5 52/599 آزمون شیپ

 5 95/3 335/3 22/125 24/1145 5 24/1145 عضویت گروهی

با  ،گردد می  مشاهده 0جدول در  همانطور که

آزمون بین نمرات ابعاد سازگاری زناشویی  پیش کنترل

گروه  گروهی دوعضویت  برحسب کنندگان شرکت

 یگیری تفاوت معناداریپ ۀمرحلدر   کنترل و آزمایش

  مشاهده (335/3P) زناشویی ابعاد سازگاریدر 

به عبارت  ،گردد می  ییدأتپژوهش  ۀلذا فرضی ،شود می

های ارتباطی بر  توان گفت که آموزش مهارت می  دیگر

ابعاد سازگاری زناشویی شامل توافق دونفری، ابراز 

در  گی دو نفریرضایت زناشویی و همبست، محبت

 زانیم نیشتریب ثیر داشته است.أپیگیری ت ۀمرحل

 تیرضا مربوط به یارتباط یها آموزش مهارت ریثأت

 یمربوط به توافق دو نفر ریثأت ینو کمتریی زناشو

 است.

 بحث و نتيجه گيري

های پژوهش حاضر نشان داد که پس از  یافته

، بین های ارتباطی آموزش مهارتاجرای جلسات 

 زانمی  ، از نظرترلکن نی های گروه آزمایش وآزمود

 داری ها تفاوت معنی حیطه ۀهمدر  زناشویی سازگاری

 است به وجود آمده آزمون و پیگیری سمراحل پدر 

های ارتباطی بر  ر آموزش مهارتأثیییدی بر تأکه ت

کم توان ذهنی  آموزان دانشسازگاری زناشویی والدین 

های  پژوهش های هافتی  این تحقیق با ۀنتیج. باشد می 

(، 2331) (، همام چی2332) مارکمن و همکاران

 و کارامان السینی  (،2331مارکمن و هالفورد)

 میشل (، ولستنتروفت و2332لر)می  (، السون و2332)

 باشد. می همسان  (2339) (و فاستر2333)

های  مهارت آموزش دلایل احتمالی تأثیر ۀزمین در

توان  زناشویی زوجین می یسازگاز ابعاد ارتباطی بر

های رفتاری،  این برنامه به زوجین مهارتدر  گفت که

شده ارتباطی، حل مسئله و شناختی آموزش داده 

ارتباطی موثر بر  -های رفتاری . آموزش مهارتاست

های مختلف  ، آگاهی فرد را از جنبهزوجین سازگاری

های  برد. بدین ترتیب که آموزش مولفه زندگی بالا می

های ارتباطی مانند خودآگاهی، مهارت گفتگو،  ارتمه

ریزی و حل مشکلات و  دادن فعال، برنامه گوش

تواند مقاومت افراد را  های ارتباطی می انتخاب سبك
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و سازگاری آنها را با مشکلات زندگی از  افزایش داده

افزایش دهد. این  کم توان ذهنیجمله داشتن کودک 

 ذهنی توان کمن کودک رغم داشت خود علی ۀامر به نوب

 شود.  زندگی زناشویی می سازگاریموجب افزایش 

گاری زاهای س فراوانی پیرامون حیطه تحقیقات

عد بُدر  ناشویی صورت گرفته است. برای مثال،ز

( نشان داد که 2333پژوهش پتی )رضایت زناشویی 

بهبود روابط در  های ارتباطی به زوجین آموزش مهارت

ضایتمندی زوجین تأثیرگذار زناشویی و افزایش ر

در  گیری مهارت حل مشکلزوجین با فرا است.

شوند و  زندگی خود با مشکلی روبرو میدر  مواقعی که

مهمی هستند،  های بسیار گیری زمند به تصمیمیا نیا

تری ایجاد کنند و  کارهای مناسبشود راه باعث می

رضایت از زندگی زناشویی بالاتری را احساس کنند. 

فرار از مشکلات، با  اره گیری وراد به جای کناین اف

شود  شوند و همین امر سبب می مشکلات مواجهه می

ای مدبرانه  شیوه توان خود با با مسائل فرزند کم

 برخورد نمایند. 

های ارتباطی باعث افزایش توافق  آموزش مهارت

های  افتهی  این نتیجه با زوجین شده است.

 (2339) جوانینگ و (2333) میشل و ولستنتروفت

هایی  زوج که ( نیز بیان کرد2335) فاورز است. همسو

کسان و ی  های ها و ارزشکه دارای عقاید و نگرش

در  .سازگارترند زندگی زناشوییدر  هماهنگی هستند

های ارتباطی سازگاری  آموزش مهارت ها، پژوهش این

از  وکیفیت زناشویی زوجین را بهبود بخشیده است.

های ارتباطی بر  ثیر آموزش مهارتأالی تدلایل احتم

های  توان گفت که آموزش مهارت می ،توافق همسران

ارتباطی به زوجین کمك کرد تا با موفقیت بیشتری با 

تعارضات برخورد کنند و مذاکره را یك فرایند مناسب 

برای حل مشکلات ارتباطی خود بدانند و احساسات و 

 میمانه و بدون ترسای باز و ص وهعقاید خود را به شی

از سرزنش ابراز کنند و از یکدیگر برای حمایت و 

مسائل شخصی و کاری استفاده  ةباردر  نظرخواهی 

های ارتباطی ناکارآمد  کنند. همچنین با اصلاح سبك

و  جهت برقراری توافقدر  ثرؤخود بتوانند گامی م

 همدلی و ارتقای سطح سازگاری زناشویی بردارند.

ای ارتباطی باعث همبستگی و ه آموزش مهارت

ده است. این نتیجه با روابط زناشویی شدر  انسجام

وقتی ارتباط به  همسو است.( 2335نتایج شولنبرگر )

تر  لی برقرار شود زوجین به هم نزدیكای اصو شیوه

توانند افکار و احساسات خود را بی  می  شوند و می 

فاهمات ان گذاشته و از بروز سوء تمی در  پرده با هم 

  احتمالی که باعث اختلاف، تعارض و ناسازگاری

زوجین روز به نتیجه در  شود جلوگیری نمایند و می

 همراهی بیشتری نمایند. روز احساس همبستگی و

ت در قهای ارتباطی باعث افزایش  آموزش مهارت

این  .شده است کدیگری نسبت به زوجین ابراز محبت

همسو ( 2332) ارامانک السین وی  های افتهی  نتیجه با

توان گفت  می فزایشا از دلایل احتمالی این است.

به مقدار زیادی به های ارتباطی  آموزش مهارت

 علائق، احساسات، کند تا افکار، می  زوجین کمك

 به صورت صریح و روشن با ان راش نیازها و آرزوهای

نتیجه احساس شادمانی در  میان گذاشته ودر  یکدیگر

 نیاهداف ا نیتر یاصل اگر تری نمایند.صمیمیت بیش و

خانواده  یاصل یهاازین یرا کمك به ارضا کردیرو

در  ، میو لذت بدان تیامن ،یتعلق، مهربان ،مانند عشق

 یسازگار کردیرو نیا که توان انتظار داشت یم  جهینت

از طرفی (.5033 ،یدهد. )عصار شیرا افزا ییزناشو

 ۀزمیندر  نظرهای آموزشی و تبادل  گروهدر  شرکت

با دیگران آنها را نسبت به یافتن  شانمشکلاتمسائل و 

کند. به  راه حلی مناسب برای مشکلات امیدوارتر می

این امر است که  طور کلی مرور تحقیقات حاکی از

در  های رفتاری  بر شیوه آموزش ارتباطات

 تأثیر بسزایی دارد.زندگی مختلف  های موقعیت

مد برای دستیابی به روابط های ارتباطی کارآ مهارت

 اساسی زناشویی از اصولیو ماندگار  بخش فرح

آموزی بخشی از  برخوردار است. از این رو ارتباط

پیشگیری شمرده شده است. بر در  های معمولی برنامه

  ناپذیر زوج آموزی از اجزای تفکیك  -این اساس ارتباط

  آید. زوج شناختی به حساب می -مانی رفتاریدر

و  رضایت افزایششناختی منجر به  -نی رفتاریمادر
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توافق و افزایش  ،زناشویی، میزان صمیمیت سازگاری

 شود.  یکدیگر می بازوجین  همبستگی

جرای این ا های اصلی این پژوهش، از محدودیت

ده بو توان ذهنی کم آموزان پژوهش روی والدین دانش

توان  کم آموزان سایر والدین دانش که عدم حضور

لذا  باشد. می  پناهگاهی پذیر و اعم از تربیت ذهنی

ها برای سایر والدین  گردد این آموزش می پیشنهاد 

از دیگر  اجرا گردد. توان ذهنی کم آموزان دانش

کوتاه بین  نسبتاً صلۀفا ،های این تحقیق محدودیت

  هتوصیباشد. بنابر این  آزمون و مرحلۀ پیگیری می پس

 های پژوهش حاضر، فتهیا  با توجه بهکه  گردد می

آموزش خانواده برای والدین  های اجرای کلاس

 ها اییتوانناسایر  و احتمالاً توان ذهنی کمآموزان  دانش

 سالم های ارتباطی جهت مهارت افزایش ۀزمیندر 

در  ایجاد فضای تفاهم و همدلی سازی روابط والدین و 

از طرف  توان ذهنی کمخانواده برای کمك به کودک 

 های مختلف از جمله آموزش و سازمانها و نهاد

مك هایی برای ک برنامه همچنین پرورش و بهزیستی و

کنار آمدن با خصوص در  به والدین این کودکان

تربیت چنین  ةنحو خانواده ودر  کم توانکودک 

 .تنظیم گردد تهیه و فرزندانی

 دانيدرتشكر و ق
 ودکانبدین وسیله از مسئولین محترم آموزش و پرورش ک

تهیه و تدوین این در  نیازهای خاص شهر اصفهان که دارای

 شود. دانی میدریاری نمودند، تشکر و ق مطالعه، محقق را

 ها یادداشت

1.intellectual disabled  

2.Yalcin&Karaban 
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