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هاي دلبستگي افراد وابسته به تنظيمي هيجاني و سبک-مقايسه ادراک خود، خود

 مواد مخدر و بهنجار

 3، توكل موسي زاده0ذرا غفاري نوران، ع0فريده كاري

 

 00/00/0393تاريخ پذيرش:    03/01/0390تاريخ دريافت: 

 چكيده 
هاي دلبستگي افراد وابسته تنظيمي وسبک -هدف پژوهش حاضرمقايسه ادراك خود، خود هدف:

اي بود. مقايسه-روش تحقيق مطالعه حاضر عليًروش: باشد. به مواد مخدر با افراد بهنجار مي
ياد بهزيستي ي آماري پژوهش را تمامي افراد وابسته به مواد مراجعه كننده به مركز ترك اعتجامعه

شركت كننده وابسته به مواد و بهنجار تاکيل  31دادند. نمونه پژوهش را شهرستان نير تاکيل مي
گيري در دسترس انتخاب شدند. براي نفر بوده و به صورت نمونه 31دادند كه هر گروه شامل مي

تگي بزرگسالان تنظيمي و پرسانامه دلبس-جمع آوري داده ها از مقياس ادراك خود، پرسانامه خود
نتايج پژوهش ناان داد كه افراد وابسته به مواد در مقايسه با افراد بهنجار  ها:يافتهاستفاده شد. 

ها در تنظيمي كمتري دارند و نيز سبک دلبستگي آن-تر و خودميانگين نمرات ادراك خود پايين
اكي از آن است كه احتمالاٌ اين نتايج ح گيري:نتيجهمقايسه با افراد بهنجار بياتر ناايمن است. 

هاي دلبستگي ناايمن از عوامل خطرزا براي گرايش افراد تنظيمي پايين و سبک-ادراك خود و خود
 شوند.به سوي مواد محسوب مي

  هاي دلبستگي، اعتيادتنظيمي، سبک-ادراك خود، خود ها:لليد واژه
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 مقدمه

 كه در همه ابعاد زندگي، سلامتي فارد، خاانواده و   استرواني  -يک بيماري جسمي اعتياد

واجتمااعي اسات    اين مسأله يک ماکل بزرگ فردي اندازد. در واقع،جامعه را به خطر مي

 نظار  رواني آن براي افاراد معتااد، سالامت جامعاه را نياز از      كه علاوه بر عوار  جسمي و

هاي . در پژوهشدهدفرهنگي مورد تهديد وآسيب قرار مي اجتماعي واقتصادي، سياسي و

ااکل، ساعي شاده اسات     مرتبط با وابستگي به مواد، علاوه بر تبيين ابعااد گونااگون ايان م   

متغيرهايي كه به صورت مستقيم و غير مستقيم در گرايش افراد به سمت مواد مخدر نقاش  

-تنظيماي هيجااني و سابک    -ها ادراك خود، خوددارند، بررسي شوند. از جمله اين متغير

باه عناوان    آن را تاوان ي است كه مييهااز جمله متغير 0ادراك خودهاي دلبستگي هستند. 

تصاورات نسابت باه     هاا و مجموعاه هوشاياري   ش بين مصرف مواد در نظر گرفت.عامل پي

اناد، ادراك  پويا توحياد يافتاه   بيروني خود كه در يک نظام پيچيده و هاي دروني وويژگي

  باا ديگار   ك خاود ياک مفهاوم شاناختي اجتمااعي اسات و      درادهناد. ا خود را تاکيل مي

ادراك  (.0360گلاي ناژاد، احمادي،     )بااارت،  مارتبط اسات  هاي شناخت اجتماعي زمينه

 ات فرد درباره خاود باوده و  ظخود به عنوان نظام شناختي اجتماعي در برگيرنده كليه ملاح

تاوان از  ات ميظجمله اين ملاح رود. ازاز ديگري به كار مي خوددر جهت متمايز ساختن 

)ذوق  هاا يات قابل هاا و هاا، فعاليات  مالکيات  هاي مادي چون قد ودارايي صفات جسماني و

نياز   و حركاات، عاادات، اساتعدادها    طارز  ،رواناي  هااي اجتمااعي و  وسارگرمي(، ويژگاي  

هاار نظار   ظتوان چناين ا (. با توجه به اين مطالب مي0375، )محسني باورهاي فلسفي نام برد

كرد كه افراد وابسته به مواد مخدر به نوعي در جرياان تحاول ادراك خاود دچاار مااکل      

. مطالعاات  نياز باشاند  رسد دچار تأخير در تکميل جريان سطو  تحاول  به نظر مي  و هستند

به عبارتي اين افراد تاأخير   دهد كه ادراك خود در افراد معتاد دچار ماکل بوده وناان مي

؛ تانا ،  0366)برآبادي، يونسي، طالقااني،   دهندرا ناان مي خود در سطو  تحول ادراك

 (.0975، 3يک فلد، دادلي؛ روزل، مولس، گل0115، 0مائو و هو وست،

                                                            
1 . self- perception         2  . Ttang, Wiste, Mao &, Hou 

3. Roszell, Mules, Glickfeld  & Dudley 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hou%20YZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16183470
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تواناد تحات تاأثير ماواد مخادر قارار گيارد        تنظيماي ماي  -خاود كاه  پژوهاگران معتقدناد  

هاي رواني در كنتارل وضايعت دروناي،    (. خود تنظيمي به عنوان كوشش0360خانجاني، )

(. 0361پاكادامن،  فرايندها وكاركردها جهت دستيابي به اهداف بالاتر تعريف شده است )

تواناد افکاار، هيجاناات و رفتاارش را     فرايندي است كه به موجب آن فرد مي خود تنظيمي

مطابق اهداف خود كنترل كند. همچنين خود تنظيماي فراينادهاي شاناختي از قبيال شاکل      

هااي  اغلب،كوشاش  گيارد. ماي  بار  گيري توجه، نقاه كايدن، طر  و وضع اجرايي را در

اداماه   روني يا نقاي  شخصي مواجاه شاوند،  خود تنظيمي به تدريج، بدون اينکه با موانع بي

خواهند انجام دهند باا مااکلاتي   مي يابند. با وجود اين، گاهي اوقات افراد درآنچه كه مي

تواناد در اعتيااد باه مصارف داروهاا      تنظيمي پايين مي-خود شوند. به عنوان مثالروبرو مي

شاود، زيارا   رفتاه ماي  تارين علال آن در نظار گ   در واقاع يکاي از مهام    والکل دخيل باشد و

خودداري از مصرف مواد بعد از اينکه فارد جرياان تنظايم مصارف را تثبيات كارد، بسايار        

از افاراد وابساته باه ماواد نسابت باه ديگار افاراد         كاه  اند ها ناان داده. پژوهشاستماکل 

گلاسامن،  ؛ 0366احدي، ابوالقاسامي، نريمااني،   )برخوردار هستند تري خودتنظيمي پايين

مارادي، هاشامي، فارزاد،    ؛ 0117، 0دول، بامستر، استيلمن وگيليوت؛ 7011، 0ابليورچ و ج

دوناا،   -؛ لوزينساکا، ديهال، كااتيرز   0100، 3كول، لوگان و والکر؛ 0366، بيرامي وكرامتي

 (.0114، 4كاسينن و اسچوارز

تواند در گرايش افراد باه ماواد   هاي دلبستگي نيز از جمله ديگر عواملي است كه ميسبک

فارد تعرياف    خدر، نقش داشته باشد. دلبستگي را به صورت پيوند عاطفي پايادار باين دو  م

هاي دلبستگي باه والادين باه عناوان ياک عامال تحاولي، نقاش مهماي در          اند. سبکكرده

گيري شخصايت  هاي شخصيتي و شکلرشد گرايشو شناختي و اجتماعي سازگاري روان

اد ممکن است ياک كنجکااوي سااده باشاد،     دارد. با وجود اينکه عوامل شروع مصرف مو

. جادايي از منباع   مارتبط باشاد  هاي دلبساتگي  تواند با سبکعوامل تدوام مصرف اعتياد مي

تواند با گسستگي ارتباط فرد با منابع انساني اطراف و گرايش او به مصرف ايمني بخش مي

                                                            
1 . Glassman, Werch & Jobli     2. Dewall, Baumeister, Stillman & Gailliot 

3 . Cole, Logan & Walker 

4. Luszczynska, Diehl, Gutierrez-Dona, Kuusinen  & Schwarze 
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تاوان تعامال فارد،    را ماي ها ارتباط داشته باشد. اعتيااد  اضطرابو  هامواد براي فرار از ترس

شود و رابطه ايمني بخش با بين فرد و محيط مي مواد و محيط دانست. در عمل مواد واسطه

شود كه فرد در پرتو مواد امنيت پيدا گيرد. چنين تعبير ميمحيط به واسطه مواد صورت مي

؛ 0369، ، آقامحمديان و طباطباايي نويد فر ؛0391، خسروي و رضايي، )محمدزاده كندمي

، محماودي،  ابولقاسامي  (.0366، مهراباي زاده و  فتحاي  ؛0366 برشاان و درتااج،   رجعلي،ب

هااي  مکاانيزم  هااي دلبساتگي و  بررسي نقاش سابک  ي با عنوان در تحقيق( 0366سليماني )

هااي  اناد كاه سابک   غيرسيگاري به اين نتيجه رسيده دفاعي در تميز داناجويان سيگاري و

هاي دفاعي رشاد نايافتاه افاراد را باراي مصارف سايگار و ماواد        دلبستگي ناايمن و مکانيزم

بادين ترتياب   . كنناد تجربه ماي را اين افراد هيجانات منفي زيادتري  ازد وسآسيب پذير مي

هااي دفااعي رشاد نايافتاه و     توان از روي مکاانيزم را مي داناجويان سيگاري وغيرسيگاري

 سبک دلبستگي نا ايمن تميز داد.

ثير مخارب اعتيااد بار فارد، لازوم شناساايي، تااخي  وكماک رسااني باراي           با توجه به تأ

شاود. هادف پاژوهش حاضار مقايساه متغيرهااي       پياگيري، تاخي  و درمان احساس مي

هاي دلبستگي در افراد وابسته به مواد مخادر باا افاراد    تنظيمي و سبک -ادراك خود، خود

توان زمينه شوند، ميي به مواد ميبود. با ماخ  كردن متغيرهايي كه باع  وابستگبهنجار 

اي بعدي فراهم كارد و پيااگيري ماؤثرتري را در    هاي آزماياي و مداخلهرا براي پژوهش

 اين زمينه به عمل آورد.

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

اي بود. جامعاه آمااري ايان تحقياق شاامل تماامي ماردان        مقايسه-طر  تحقيق از نوع علي

مراجعاه   90د بوده كه به مركز تارك اعتيااد بهزيساتي شهرساتان نيار در ساال       وابسته به موا

نفار در دو گاروه باود. هار دو گاروه بار        31شاامل  نمونه آماري اين پژوهش كرده بودند. 

نفر از ماردان معتااد    31گروه اول، شامل اساس سن، جنس و تحصيلات همتا سازي شدند. 

 31گروه دوم شاامل  ر دسترس انتخاب شدند و گيري دبود كه به روش نمونهبه مواد مخدر

هاي ورود ملاك .شدندنتخاب هدفمند ا گيريكه به روش نمونهبودند نفر از مردان بهنجار 
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هاي تاخيصاي ذكار شاده در راهنمااي     افراد به پژوهش عبارت بودند از: دارا بودن ملاك

ماواد، در صاورت   تجديد نظر شده تاخيصي و آماري اختلالات رواني براي وابستگي باه  

تاخي  اختلال وابستگي به مواد، افراد در جريان اهداف كلي پژوهش قرار گرفتاه و بعاد   

 هاي تعبيه شده پاسخ دهند. پرسانامه شدكه به سوالاتاز كسب رضايت از آنها درخواست
 

 ابزار

بار اسااس نظرياه تحاولي      ( و0363پورحسين )وسيله اين مقياس به مقياس ادراك خود: -0

جمله است كه باه   31( ساخته شده است. اين مقياس داراي 0960اختي ديمون وهارت )شن

هر شخ  بايد وضعيت هر گزاره را در خود به صاورت  اند. ارائه شده صورت من... هستم

اصلا ماخ  كند. در اين آزمون باه ازاي هار    خيلي زياد، زياد، متوسط، كم، خيلي كم و

براي  3براي زياد،  4براي گزينه خيلي زياد،  5گيرد. نمره ها، نمراتي تعلق ميگزينه يک از

براي خيلي كم وصفر براي گزينه اصلا در نظر گرفته شده است. بر  0براي كم،  0متوسط، 

هااي  متغيير خواهد بود. تعداد گازاره  051اين اساس نمرات آزمون ادراك خود از صفر تا 

م داراي ر كداخود اجتماعي ه خود فعال و چهارگانه دراين آزمون عبارتند از: خود مادي،

همسااني دروناي باا روش آلفااي كرونبااخ       باشاد. سوال ماي  9واني داراي رخود وسوال  7

 گزارش شد.  64/1

، 0999در سال  0براون، ميلر ولاوندوسکي اين پرسانامه توسط تنظيمي:-پرسانامه خود -0

 7و ساوال  33يان پرساانامه، از   تنظيمي ساخته شده است. ا-خود جهت ارزيابي فرايندهاي

خرده مقياس تاکيل شده كه براي سانجش تواناايي كلاي در تنظايم رفتاار طراحاي گااته        

اي )باه شادت مخاالفم، مخاالفم،     درجاه  5بر اساس ياک مقيااس ليکارت     سوالاست. هر 

 039شود. نماره بزرگتار ياا مسااوي     مطمئن نيستم، موافقم، به شدت موافقم( پاسخ داده مي

تنظيماي متوساط   -نااانگر تواناايي خاود    004-036تنظيمي بالا؛ نمره -وانايي خودناانگر ت

 اعتبار از طريقباشد. ضرايب تنظيمي مي-ناانگر توانايي پايين در خود 003ونمره كمتر از 

-به دست آمده است. پرساانامه خاود   94/1و  90/1بازآزمايي به ترتيب  همساني دروني و

                                                            
1 . Brown, Miller& Lawendowski 
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هاي همايند ناان داده است. در مطالعاه اوباري وهمکااران    اسبا مقيرابطه معنادار تنظيمي، 

( اين مقياس با شدت مصارف الکال ارتبااط    0114، 0؛ به نقل از كاري، نيل و كولينز0994)

 ،و همکااران  منفي داشت. در بررسي ديگري كه توسط براون وهمکاران )به نقل از كاري

ت پايين در ايان مقيااس باا مصارف     داناجو انجام گرفت، نمرا 311( در نمونه اي از 0114

 الکل، پيامدهاي وابسته به الکل وبا مصرف زياد ماري جوانا مرتبط بود.

 0شايور  هاازان و توساط  پرساانامه  ايان   (:AASپرسانامه سبک دلبستگي بزرگساالان )  -3

ها به سه بند اصلي شامل دو بخش است. در بخش اول آزمودني( ساخته شده است. 0994)

، كماي  0اي )كااملاً مخاالفم صافر، تاا حادي مخاالفم       درجاه  7مبناي مقيااس  پرسانامه بر 

-گاذاري ماي  ( نماره 3، كاملا موافقم 5، موافقم 4، كمي موافقم 3، مطمئن نيستم 0مخالفم 

 -دلبستگي اجتنابي، دلبساتگي اضاطرابي  باشد كه عبارتند از: داراي سه زيرمقياس ميشود. 

ها يکي از سه توصايف  يک بار ديگر، آزمودني در بخش دوم. دلبستگي ايمن ودوسوگرا 

-هاي آنان دارد انتخاب ماي ها كه بياترين تاابه را با ويژگييکي از آن پياين را مطالعه و

هااي اسامي دلبساتگي اجتناابي،     دراين بخاش مقيااس   3و0،0كنند. بدين ترتيب نمره هاي 

ر در بخاش دوم، باه   توصيف مورد نظا  3دوسوگرا وايمن هستند. انتخاب مجدد  -اضطرابي

كاه باين نتاايج ايان بخاش باا       گيرد. درصورتيمنظور تأييد نتايج بخش نخست صورت مي

-قسمت نخست هماهنگي وجود نداشته باشد، مي توان از نوعي سازمان نايافتگي در شکل

 ،(35/1گيري سبک دلبستگي صحبت كارد. در اياران ضارايب آلفاا باراي سابک ايمان )       

پژوهااگران متعاددي    اسات. ( گازارش شاده  35/1دوساوگرا ) -ي( واضطراب56/1اجتنابي )

اناد. ايان ابازار    دهي را رضايت بخش دانساته هاي روانسنجي اين ابزار خود گزارشويژگي

هاي دلبساتگي  هاي ارتباطي وسبکتواند ويژگيناان داده كه به شکل بسيار نيرومندي مي

ز نوع روايي محتاوايي اسات، بادين    روايي اين پرسانامه ابيني كند. را در بزرگسالان پيش

هاي آن با مفاهيم ساختاري نظريه دلبستگي همخاواني و همااهنگي   معني كه محتواي گويه

 (.0360كامل دارد )خانجاني، 

 

                                                            
1  . Carey, Neal, & Collins    2 . Hazan & Shaver 
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 هايافته
 ارائه شده است. 0هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفکيک گروه در جدول آماره

 ها به تفكيک گروهاي آنه:آماره هاي توصيفي متغيرها و مؤلفه1جدول 

 متغيرها
 وابسته به مواد بهنجار

 استانداردانحراف ميانگين استانداردانحراف ميانگين

 37/00 53/43 36/03 61/000 خودادراك

 60/0 41/01 53/4 01/05 ماديخود

 90/0 67/9 60/4 91/05 فعالخود

 41/3 07/00 01/5 51/03 اجتماعيخود

 11/4 01/04 14/5 03/35 روانيخود

 41/0 13/0 07/0 37/4 دلبستگي ايمن

 63/0 91/0 03/0 41/0 دلبستگي اجتنابي

 95/0 17/3 13/0 01/0 دوسوگرا-دلبستگي اضطرابي

 54/06 07/036 30/01 67/000 خودتنظيمي

بايساتي از آزماون تحليال    براي بررساي تفااوت دو گاروه در تركياب خطاي متغيرهاا ماي       

هااي  هاي اين آزمون براي وارياانس ري استفاده شود. يکي از پيش شرطواريانس چندمتغي

  ارائه شده است. 0خطاست. نتايج آزمون لون در جدول 
 هاي خطا در دو گروهبراي بررسي برابري واريانس نتايج آزمون لون :2جدول

 Fآماره  هامتغير
بين درجه آزادي 

 گروهي

درجه آزادي 

 درون گروهي
 داريامعن

 300/1 56 0 031/0 دادراك خو

 003/1 56 0 344/0 خود مادي

 340/1 56 0 173/0 خود فعال

 033/1 56 0 713/0 خود اجتماعي

 043/1 56 0 071/0 خود رواني

 796/1 56 0 133/1 خودتنظيمي

 303/1 56 0 006/0 دلبستگي ايمن

 019/1 56 0 760/0 دلبستگي اجتنابي

 039/1 56 0 403/0 دو سوگرا دلبستگي اضطرابي
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هااي  ها شارط براباري وارياانس   شود در تمام مولفهمااهده مي 0گونه كه در جدول  همان

 خطا برقرار است. 

خطاي  نتايج تحليل واريانس چندمتغيري حکايات از تفااوت معناادار دو گاروه در تركياب     

       0η, 110/1, P< 659/45 =, F= 995/1هاااي متغيرهاااي مااورد مطالعااه داشاات ) مولفااه

=لامبداي ويلکز(. براي بررسي الگوهاي تفاوت از تحليل واريانس تک متغيري باه   016/1

 شر  زير استفاده شد. 

 براي بررسي الگوهاي تفاوت در دو گروه متغيره تکنتايج آزمون تحليل واريانس  :9جدول

 0η معناداري Fآماره  ميانگين مجذورات هامتغير

 649/1 1115/1 577/305 17/35639 ادراك خود

 617/1 1115/1 503/040 10/3653 خود مادي

 793/1 1115/1 967/005 35/3040 خود فعال

 733/1 1115/1 349/059 37/3160 خود اجتماعي

 647/1 1115/1 033/301 10/3333 خود رواني

 770/1 1115/1 670/095 41/44707 خودتنظيمي

 099/1 1115/1 414/04 75/33 دلبستگي ايمن

 090/1 1115/1 939/03 10/56 اجتنابي دلبستگي

 510/1 1115/1 005/56 10/014 دو سوگرا˚دلبستگي اضطرابي

ها تفاوت معناادار باين دو گاروه    شود در همه مولفهمااهده مي 3گونه كه در جدول  همان

هاي ادراك خود، خود ماادي، خاود فعاال،    وجود دارد. با توجه به آمار توصيفي در مولفه

ي، خود رواني، خودتنظيمي، و دلبستگي ايمن گاروه بهنجاار نمارات باالاتري     خود اجتماع

دوسوگرا گاروه  -هاي دلبستگي اجتنابي، و دلبستگي اضطرابياند و در مولفهدريافت داشته

  اند.تري دريافت نمودهبهنجار نمرات پايين

 

 گيريبحث ونتيجه

هاي دلبساتگي  ي و سبکتنظيمي هيجان -هدف پژوهش حاضر، مقايسه ادراك خود، خود

در افراد وابسته به مواد مخدر و بهنجار بود. نتايج پژوهش ناان داد كه ادراك خاود افاراد   

(؛ 0366تر از افراد بهنجار است. اين يافته با نتايج برآبادي و همکااران ) وابسته به مواد پايين
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حاولي صارف   ( همسو است. تاأخير ت 0975و همکاران ) (؛ روزل0115و همکاران، ) تان 

گردد، زيارا  نظر از علت آن باع  تقويت و تداوم اختلالات رفتاري و ماکلات رواني مي

باه جاذبيات خاود از دياد     « خاود »معتادين به علت تأخير و عقب ماندگي در ساطح تحاول   

بايسات باه آن   دهند؛ چيزي كه در سطح سوم تحول ادراك خاود ماي  ديگران اهميتي نمي

خودشان را براي انجام رفتارهاي سازش نايافته و نامطلوب دچار مانع ها برسند. بنابراين، آن

بينند. پيامد اين گونه رفتارهاي سازش نايافته و نامطلوب، تاأخير در رشاد اسات، زيارا     نمي

آور هاا رناج  در ارتبااط باا آن  « خاود »شود تا تصاور  از طرف ديگران باع  مي« خود»طرد 

اي( را هااي مقايساه  طح دوم ادراك خاود )ارزياابي  باشد و اين موقعيت، تحکيم و تثبيت س

گردد. هرچه دوام اشکالات افراد در ادراك و تصور خود در بافات اجتمااعي،   موجب مي

هااي تحصايلي، اجتمااعي و قاانوني بيااتر      بياتر باشد، به همان نسبت اشکالات او در زمينه

اساتدلال افاراد در    خواهد بود. از اين رو، تلاش در تقويت ادراك خاود و تقويات ساطح   

اي است كه مي بايسات آن را در برناماه هااي درمااني اعتيااد      تر شيوهگذار به سطو  عالي

وارد ساخت. همچنين نتايج پژوهش ناان داد كه افراد وابسته باه ماواد در مقايساه باا افاراد      

 هاي كولتنظيمي كمتري برخوردارند. اين يافته همسو با پژوهش -بهنجار از مهارت خود

(، سااالو، نااوردال، ناتسااوكي، ليمااون و 0117(، گلاساامن و همکاااران )0100و همکاااران )

با توجه به اينکه افاراد   است. (0117) 0( رابينسون0117) و همکاران دول (0117) 0گالووي

معتاد در سيستم رفتار اجرايي و در توجاه، قضااوت و اساتدلال منطقاي مااکلاتي دارناد،       

اي داشااته باشااند. از طرفااي، اياان افااراد قااادر بااه بکااارگيري تواننااد عملکاارد سااازندهنمااي

هاي رفتاري و راهبردهاي مؤثر تنظيم رفتار نيستند و اين امر باع  ايجاد ماکلاتي در زمينه

توان چنين تبيين كرد كاه  همچنين بر اساس ديدگاه شناختي مي گردد.روابط بين فردي مي

جسماني و رواناي باه جااي اينکاه باه اعماال        افراد وابسته به مواد مخدر جهت حفو تعادل

برنامه ريزي شده دروني بپردازند به ساختارهاي بيروني )از جمله به وابستگي مواد( بيش از 

 كنند.حد اعتماد مي

                                                            
1 . Salo, Nordahl, Natsuaki, Leamon, Galloway   2 . Robinson 
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هااي دلبساتگي اجتناابي، دو ساوگرا در     هاي پژوهش ميانگين نمارات سابک  بر اساس يافته

نگين نمرات سبک دلبساتگي ايمان در افاراد بهنجاار     افراد معتاد بالاتر از افراد بهنجار و ميا

هاا باه صاورت مساتقيم و غيار مساتقيم باا نتاايج         بالاتر از افراد وابسته به مواد بود. اين يافته

(، ابوالقاسامي و  0369(، فتحاي و مهراباي زاده، )  0365هاي برجعلاي و همکااران )  پژوهش

( 0391غالام زاده نطنازي )   (، جهاانگيري و 0360(، بااارت و همکااران )  0366همکاران )

دهند كه افرادي كاه داراي سابک دلبساتگي ايمان هساتند      همسو است. تحقيقات ناان مي

دارناد،   نسبت باه افاراد داراي سابک دلبساتگي نااايمن، مااکلات باين شخصاي كمتاري         

همچنين ميازان مااکلات افاراد داراي سابک دلبساتگي اجتناابي از ميازان مااکلات باين          

-ها ناان ماي بک دلبستگي دو سوگرا كمتر است. همچنين پژوهششخصي افراد داراي س

هااي دفااعي رشاد نايافتاه افاراد را باراي       هاي دلبساتگي نااايمن و مکاانيزم   دهند كه سبک

-سازد و اين افراد هيجانات منفي زيادتري تجربه ميمصرف سيگار و مواد آسيب پذير مي

 كنند. 

ن گفت كه كم تاوجهي و عادم مراقبات    توادر خصوص تبيين نتايج حاصل از پژوهش مي

لازم در دوران كودكي و نوجواني، كمبودهاي تجربه شده، احساس تنهايي و اندوه، عادم  

دهاد. باا توجاه باه ايان      توانايي در برقراري ارتباط، فرد را به سوي مصرف مواد ساوق ماي  

غيار   توان گفت كه احتمالًا نباود تعامال مناساب باين كاودك و ماادر، والادين       نکات، مي

شامار و انتظاارات   پاسخگو، اعتماد كم و فاصله زياد بين والدين و فرزنادان، انتقاادات باي   

بيش از حد و خارج از توان نوجوان، همگي دست به فرد را باه سامت ماواد مخادر ساوق      

كند كه وي قادر است درد دهد. تأثير مواد مخدر فرد را به كاف اين مسأله هدايت ميمي

ه نتيجه شکست و ناكامي در ارتباط ايمني بخش است، به كمک مواد و اندوه خويش را ك

مخدر كاهش دهد و بدين وسيله شرايط روحي خاود را دگرگاون كناد. باا وجاود اينکاه       

عوامل شروع مصرف مواد ممکن است يک كنجکاوي ساده باشد، عوامل تاداوم مصارف   

-از منبع ايمناي بخاش ماي    هاي دلبستگي ارتباط داشته باشد. جداييتواند با سبکمواد مي

تواند با جدايي فرد باا مناابع انسااني اطاراف و گارايش او باه مصارف ماواد مارتبط باشاد.           

هاي دلبستگي اجتناابي و دوساوگرا درصاد بيااتري از     كنندگان مواد داراي سبکمصرف
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-دلبستگي ايمن به خود اختصاص داده افراد نمونه را نسبت به مصرفکنندگان داراي سبک

اي جهات  اي ضاعيف و ناپختاه  رسد كه افراد وابسته به مواد از مهارت مقابلاه نظر مي اند. به

مواجهه با ماکلات زندگي برخوردار هستند. شيوه درست در جهت حل مسائل به صورت 

اي منجر به تقويت راهبردهاي اجتنابي، جلوگيري گيري نيست. چنين رويهاجتناب و گوشه

اي دشوار در زندگي و تراكم استرس خواهد شد. اين روياه  هاز مواجهه مستقيم با موقعيت

در نهايت زمينه را جهت سوءمصرف مواد به عنوان راهي جهت تعادل هيجاني و رهاايي از  

 ها به طور موقت فراهم خواهد كرد. استرس

دهد كه افراد وابسته به مواد مخدر نسابت باه افاراد    به طور كلي نتايج اين پژوهش ناان مي

هاااي دلبسااتگي ناااايمن  تاار و از ساابکتنظيمااي پااايين -از ادراك خااود و خااودبهنجااار 

ها حاكي از آن كنند. اين يافتهبرخوردارند و ماکلات بياتري را دراين زمينه ها تجربه مي

رساد  است كه اين متغيرها، از عوامل خطرزا براي اعتياد به مواد مخدر هساتند. باه نظار ماي    

توانناد كماک زياادي در    هبود ايان عوامال انجاام شاوند، ماي     هاي درماني كه براي ببرنامه

هااي پاژوهش   از محادوديت  هاي درماني افراد وابسته به مخدر داشته باشاد. موفقيت برنامه

ها در گروه افاراد وابساته باه ماواد مخادر      توان به عدم انتخاب تصادفي آزمودنيحاضر مي

وه بار جامعاه ماردان روي زناان     شود كه اين پاژوهش عالا  اشاره كرد. همچنين پيانهاد مي

وابسته به مواد نيز اجارا شاود. درايان پاژوهش باه دليال محادوديت افاراد جامعاه، امکاان           

هاا  شود در ساير پاژوهش هاي مختلف معتاددين ميسر ناد، لذا پيانهاد ميجداسازي گروه

نقاش   از پژوهش طولي باراي بررساي  اين مسأله مورد توجه قرار گيرد. اقدام ديگر استفاده 

   متغيرهاي پژوهش در زمينه سازي و تاداوم اعتيااد اسات. از لحااظ كااربردي نياز پياانهاد       

هاي آموزشي خودكارآمدي و ادراك خود در مراكز ترك اعتياد براي افراد شود دورهمي

هااي  وان محتاواي برناماه  ها، مي همچنين با تکيه بر يافته وابسته به مواد مخدر برگزار شود.

هاي درماني معتاادين باه ماواد مخادر     تنظيمي را در قالب طر  -هاي خودرتآموزش مها

 بکار برد.
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 منابع
هااي دلبساتگي   (. بررساي نقاش سابک   0366ابوالقاسمي، عباس؛ محمودي، هياوا و ساليماني، اساماعيل )   

 دو ماهناماه علماي پژوهااي دانااگاه     هاي دفاعي در تميز داناجويان سيگاري وغيرسيگاري.ومکانيزم
 034-043(، 3)03 علوم پزشکي سبزوار،

(. بررساي ارتبااط هاوش هيجااني، سابک اساناد       0366احدي، بتول؛ ابولقاسمي، عباس و نريماني، محمد )

، مطالعات تربيتي وروان شناسي داناگاه فردوسيوخود كار آمدي با رضايت از زندگي درزنان شاغل، 

  .007تا  007(، 0)01

نقش درمان يکپارچاه   :و بزهکاري« خود» (.0366جلال و طالقاني، نرگس )برآبادي، حسين؛ يونسي، سيد 
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(. بررسي رابطه بين كنترل اجتماعي و گرايش باه  0391جهانگيري، پرويز و غلام زاده نطنزي، اميرحسين )

  009-055، 03، مطالعات امنيت اجتماعيسوء مصرف مواد مخدر در جوانان. 

(. بررسي رابطاه نااانه هااي مرضاي ماادر باا شاکل گياري دلبساتگي ومااکلات           0360زينب ) ،خانجاني
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(. مقايسااه 0366ا...؛ بيرامااي، منصااور؛ كرامتااي، هااادي؛ )مارادي، عليرضااا؛ هاشاامي، تااورج؛ فاارزاد، ولاي   

تعليماي كلاماي برنااانه     -تنظيمي رفتار انگيزشاي وخاود   -تنظيمي رفتار توجهي، خود -اثربخاي خود

، پژوهااي روان شناساي دانااگاه تبرياز     -فصالنامه علماي  هاي اختلال بيش فعالي همراه با نق  توجه. 
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