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 ثٌْجبر افزاد ٍ هَاد هصزفءعَ اختلال ثِ هجتلایبى يیث یهؼٌَ َّػ غِیهمب

 3 یٯلثبڃ پیٿل، 2آٯبیی ا٨ٓل، 1عـیج ؿكیٴچڃـ
 

 02/11/1393تبكیؼ پقیلٍ:   22/07/1393تبكیؼ ؿكیب٫ت: 
 

 ذُ یچى
 څ ډلاب  چاؿڇؽلابڃ  ا٫لاؿ، ثل كا یڄیًڄٸډبی  ڄڈیډن ڈٳ اًت ڄڄـڇٳ ثبمٷِت څ ٿنٿڂ اؽتلاٹ ، یٲٿچاؿ ثڈ یڅاثٌتٸ

 ٿٔلال٩  ٣لاچؿ  ثلال  ٿلاؤحل  ٣چاٿلاٺ  ام یٴی ٳڈ كًـ ٿی ڃ٠ل ثڈ. اًت ډڀلاڇ ثٌیبك ٣چؿ ثب څ ڄـٳ یٿ ٺیتغڀ ربٿ٤ڈ

 ـ یٿلا  یفډڄ یډب تیٟل٫ ام یا ٿزڀچ٣ڈ ٣ڄچاځ ثڈ كا یٿ٤ڄچ ډچٍ (2008) ڄٶیٳ.اًت یٿ٤ڄچ ٣چاٿٺ ٿچاؿ،  ؿاڃلا

ٍ  څ ٮیلا ٣ڀ یڅرلاچؿ  لٴت٬ ڂ،ِتیؽچ ُڄبؽت ٺیٯج ام یډٌت یٿت٤بٻ څ یلٿبؿی٧ډبی  رڄجڈ ثل یٿجتڄ ڈٳ  ٷٌلاتل

 یلاٲ  ؿك ٿڄ٠لاچك  ڂیلا ا ثلاڈ . اًت لٿ٤تبؿی٧ څ ٿ٤تبؿ ا٫لاؿ ؿك یٿ٤ڄچ ډچٍ ٌڈیٿٰب پوڅډَ ڂیا ډـ٩. اًت ٿ٤ڄب

  ُلابٿٺ  یا ڃڀچڃلاڈ  ،آثلابؿ  ؽلالٽ  ُلاڊل  ډبی ٲیڄیٳټ ثڈ ٳڄڄـڇ ٿلار٤ڈ ٿ٤تبؿاځ ڈیٳټ ڂیث ام ،ای ٿٰبیٌڈ -٣ټی ٿٜبٻ٤ڈ

َ  ډب یآمٿچؿڃ ڈیٳټ. ُـڃـ اڃتؾبة ؿًتلى ؿك یلیٷ ڃڈڃڀچ كڅٍ ثڈ ،لٿ٤تبؿی٧ ڃ٬ل 100 څ ٿ٤تبؿ 60  ڃبٿلاڈ  پلًلا

ا٫لاناك   ڃلالٽ  ام اًلات٬بؿڇ  ثلاب  څ یمڅرلا  بڃيیلا څاك ٺیلا تغټ كڅٍ ثلاڈ  ډب ؿاؿڇ. ٳلؿڃـ ٺیتٴڀ كا ڄٶیٳ یٿ٤ڄچ ډچٍ

SPSS-16 ،ؿاؿ ڃِبځ ذیڃتب. ڃـُـ ٺیتغټ  ٍ  ؿاكؿ یٿ٤ڄلابؿاك  ت٬لابڅت  لٿ٤تلابؿ ی٧ ا٫لالاؿ  څ ٿ٤تلابؿاځ  یٿ٤ڄلاچ  ډلاچ

(p./.5 .)ـ ٿلای  بؿیلا ا٣ت یثلابمتچاڃ  څ ؿكٿلابځ  ٿلاٳلان  ٿِلابڅكاځ  پلاوڅډَ،  ڂیلا اډلابی   ب٫تلاڈ ی اًبى ثل   یثلالا  تچاڃڄلا

ٍ  َیا٫لانا  یثلالا  كا لامٽ یكاډٴبكډلاب  بؿیلا ا٣ت ٣چؿ ام یلیِٸیپ ٍ  څ یزلابڃ یډ ډلاچ  څ ٿ٤تلابؿاځ  ثلاڈ  یٿ٤ڄلاچ  ډلاچ

  .ؿډڄـ اكائڈ آڃبځډبی  ؽبڃچاؿڇ

 ٿچاؿ ًچیٿٔل٩ ٿ٤تبؿ، ،یٿ٤ڄچ ډچٍ :ٍاصگبى ولیذی

 

 

                                                                                                                                       
ئٌچٹ .1 ڇ ٿ ڄـٌ ڄُبى :ڃچی ی كڅاځ اكُـ ٳبك ٸبڇ ڄُبً لاٿی آماؿ ؿاڃِ ٸبځ اً ت. ؽچكاً    .derikvand.hadis@yahoo.com: اٻٴتلڅڃیٲا پٌ

 .ؽچكاًٸبځ اًلاٿی آماؿ ؿاڃِٸبڇؿاڃِیبك  .2
تًبؿیبك  .3  .تڊلاځ ڃچك پیبٽ ؿاڃِٸبڇا
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 همذهِ

څ  ی، ك٫تلالابكیام ٣لائلالاپ ُلالاڄبؽت یا ٿزڀچ٣لالاڈ، (DSM-IV-R)اًلالابى ثلٿلالاچاؿ ثلالاڈ  یڅاثٌلالاتٸ

ثلاڈ   ،ٿلالتجٚ ثلاب ٿلاچاؿ    ی ؿاُتڂ ٿِلاٴلات ٯبثلاٺ ٿلاع٠لاڈ   ثب څرچؿ ٲ اًت ٳڈ ٫لؿ یچٻچهینی٫

ٿڄزلال ثلاڈ    څرلاچؿ ؿاكؿ ٳلاڈ ٿ٤ڀلاچلا     یام ٿٔل٩ تٴلالاك  ییؿډـ څ اٻٸچ ٿی ٿٔل٩ آځ اؿاٿڈ

 ثلالاڈ  یڅاثٌلالاتٸ. (2007ؿڅٱ، )ًلالابؿڅٱ څ ًلالابُلالاچؿ  ی ٿلالایت څ ك٫تلالابك ارجلالابكیلالاتغڀلالاٺ، ٿغلڅٿ

 میلالا رچاٿ٢ اٿلڅم اًت، ډبی  یڂ ڃٸلاڃیام ثنكٷتل یٴی ،ٿچاؿ ٿؾـك ؿك ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ

ثلاچؿڇ، اًلابى    یڅ اٯتٔلابؿ  ی، ارتڀلاب٣ ی، ثڊـاُلات ی٫لډڄٸلا  یًبؽتبكډب یثلا یـیبؿ تڊـیا٣ت

 ب كا آڃڊلا  یڅ ارتڀلاب٣  ی، اٯتٔلابؿ یډپ مؿڇ څ ٿڄلابث٢ اڃٌلابڃ  ٤بؿٹ ؿك كُـ څ تچ٤ًڈ رچاٿ٢ كا ثلت

ڂ ٿلاچاؿ ؿك ٿ٤لالٕ   یلا ـ ایلا تچٻ یثب ٿڄبٛٮ آټ یرچاك ٺ ډپیؿٻ لاځ ثڈیٳِچك ا ؿډـ. یٿ ثڈ ډـك

َ   ثب څرچؿ ٳڈ ٛچكی ثڈٯلاك ٷل٫تڈ اًت،  یڅ كڅ ثڈ كُـ یٿؾبٛلات رـ ډلابی   تڀلابٽ ٳچُلا

، عزلاپ  یبؿ، ٿِلاٴلات ثڊـاُلات  یلا چ١ ا٣تیُبډـ څرچؿ ثغلاځ ؿك اكتجلابٙ ثلاب ُلا    ،٣ڀٺ آٿـڇ ثڈ

 .(1383)یبكٿغڀـیبځ، پ یڅاثٌتڈ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك ډٌت یڅ ارتڀب٣ یتٔبؿ٢ ٿچاؿ څ ٿٌبئٺ اٯیتچم

څكڃلاـ ٳلاڈ   ڂ ثبیلا ربٿ٤لاڈ، ثلال ا   یؽٔچّ اٳخل ا٫لاؿ ٣لابؿ  بؿ څ ثڈیا٣تعچمڇ ام ٿغٰٰبځ  یبكیثٌ

ٸلاځ اًلات. ٿٌلائټڈ ډلاچٍ    یبؿ ٿٌب٣ـتل ام ؿیلٍ ا٣تیپق یا٫لاؿ ثلا یت ثلؽیُؾٔ كبًبؽت

 یُلاچؿ ام اثتلاـا   ٿی ډب ٿچرت ڂ اڃٌبځیا ؿك ثك یٳڈ ت٬بڅت ٫لؿ یاًبً یوٷیٲ څی٣ڄچاځ   ڈث

ڀلاچڃن ؿك ًلابٹ   یپي ام ٷٌتلٍ ٿ٬ڊچٽ ډچٍ، ا ؼ ٿٴتچة اڃٌبځ ٿچكؿ تچرڈ ثچؿڇ اًت.یتبك

 یٿٜلالط ٳلالؿ. اڅ ٣ڄلاچاځ ٳلالؿ ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ       یكا ثب ٣ڄچاځ ډچٍ ٿ٤ڄلاچ  یـیًبمڇ رـ 1999

 یٿ٤ڄلاچ اًلات. ډلاچٍ    یڅ ٿ٤ڄلاچ  یڄلا یام ٿڄلابث٢ ؿ  یلیلا ٷ ثڊلالڇ  یډلاب ثلالا   ییام تچاڃب یا ٿزڀچ٣ڈ

 ،تیلا ٳلاڈ ٿ٤ڄچ  یعلابٻ یلات ڃڀلاچؿڇ اًلات. ؿك   ٲ ًلابمڇ تلٳ یلا ت كا ؿك یډچٍ څ ٿ٤ڄچډبی  ًبمڇ

 یاًلات. ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ    یثبلا څ ت٤لابٻ  یبكی، ډِیبثیب٫تڂ ٣ڄبٓل ٿٰـى، ٿ٤ڄبی یثلا ییرٌتزچ

٫لؿ  یتچاڃـ ٳبكٳلؿ څ ًبمٷبك ٿی ٳڈی اًت ڂ ٿچٗچ٣بتیاًت٬بؿڇ ام صڄ یثلا ییُبٿٺ تچاڃب

تلاچاځ ٷ٬لات ډلاچٍ     ٿلای  . پلاي ُلاچؿ  یذ اكمُڀڄـیـات څ ڃتبیثڈ تچٻٳڄـ څ ٿڄزل  یڄیثَ یكا پ

َ یاًت ٳڈ ٳبكثٌت آځ ٿچرت ا٫نا یٿڄبث٢ ٿ٤ڄچ ډب څ تیډب، ٟل٫ یی٣جبكت ام تچاڃب یٿ٤ڄچ

 .(2008 )ٳیڄٶ،ُچؿ  ٿی زڈ ًلاٿت كڅاځ ا٫لاؿیڅ ؿك ڃت یلیپق اڃٜجب٭

څاٯ٤لاب  ٿلاؤحل ڃیٌلاتڄـ،    ، پبًؾٸچی ډڀڈ صین ڃجلاچؿڇ څ  EQڅ  IQُچؿ ٳڈ  ؿك څاٯ٢ اٿلڅمڇ ٷ٬تڈ ٿی

ُلاچؿ   ڃبٿیـڇ ٿلای  SQیب ثڈ اؽتٔبك  ثټٴڈ اڃٌبځ ثڈ ٣بٿٺ ًچٿی ډپ ڃیبمٿڄـ اًت ٳڈ ډچٍ ٿ٤ڄچی
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. ایڀچڃن پلاڄذ ؽٔچٓلایت ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچی كا صڄلایڂ      (1389؛ ثڈ ڃٰٺ ام ڃـا٩ څ ډڀٴبكاځ، 2004، 1)صلیل

 ٳڄـ:   ٣ڄچاځ ٿی

 څ ڃبٿت٤لابك٩  ًلاٜچط  ثلاڈ  څكڅؿ یثلا اڃٌبځ تیٟل٫ : ثڈٍ هبدی فیشیىی تؼبلی لبثلیت 

 څ ی٣لابؿ  یډلاب  تیٿغلاـڅؿ  ام ك٫لاتڂ  ٫لاتلال  بیلا  ك٫لاتڂ  ثلابلاتل  نیڃ څ یبكیډچُ یٿت٤بٻ

 .ُچؿ یٿ ٷ٬تڈ یرٌڀ

 یٰٰلات  یٲ ام آٷبډی آگبّی: ثزتز حبلات ثِ تجزثِ تَاًبیی  اعٌلابى  ایزلابؿ  ٳلاڈ  ٧لابیی  ع

 ـ ٿلای  ڃبپـیـ ٿلمډب ډڀڈ ایڂ آٷبډی ؿك ٳڄـ، ٿی څعـت څ یٸبڃٸی ډڀلاڈ صیلان ؿك    څ ُلاچڃ

تچاڃڄلاـ څاكؿ   ُچؿ. ا٫لاؿی ٳڈ ام ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچی ثلؽچكؿاكڃلاـ ٿلای     اعـ یٴی ٿییٲ ٳٺ څ

چڃـ  .ایڂ ًٜظ ام آٷبډی څ یب ًبیل عبلات ثلتل ٿ٤ڄچی ٿخٺ ٿلاٯجڈ څ ٿٴب٬ُڈُ 

 ع٘لاچك  یتِلاؾ  رٍیذادّب ٍ رٍاثظ رٍسهـزُ :  ،ّب فؼبلیت تَاًبیی یبفتي تمذط در ْ

 .٣بؿی یډب تیؽـا ؿك ٤٫بٻ

 ِٓلاچكت   ثلاڈ ٳلاڈ   یا٫لاؿ ٌَی ثزای حل هغبئل سًذگی:وبرگیزی هٌبثغ هؼ تَاًبیی ث

َ ام یڂ ا٫لاؿ ثیډب ثلؽچكؿ ٳڄڄـ، ا تچاڃڄـ ثب اًتلى یكاعت ٿ ،ډٌتڄـ یٿقډج فاتی

 بثڄلاـ څ ام ی ٿلای  بؿٷل٫تڂیلا  یثلالا  ییٿ٤ڄب ،ٿِٴلات څ یكڅع یډب ڂ ؿك ثغلاځیلیًب

 ٳڄڄـ. یڂ ٿِٴلات كُـ ٿیٮ ایٛل

   :ًِـ ؿ یك٫تبكډلاب  تَاًبیی اًجبم رفتـبر فبضـلا  ډڀضلاچځ ثؾِلاَ،    یا ـڇیكًلات څ پٌلاڄ

ډلابی   لڇ ٳلاڈ ام مٿلابځ  یلا ٧ خبكٷلاڃلاڈ څ یت، ٬ُٰت، ٣ِلاٮ ا یؿاؿځ ًؾبڅت، اڃٌبڃ ڃِبځ

 اڃـ.  ـڇ اڃٸبُتڈ ُـڇیٷقُتڈ تبٳڄچځ پٌڄـ

بڃٸل یلا ث یٌلات. ثټٴلاڈ ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ    یت څ ډلاچٍ ڃ یلا ٿ٤ڄچ یًلابم  ٴپبكصلاڈ یتڄڊلاب   یډچٍ ٿ٤ڄلاچ 

یلاوڇ څ  څ یُڄبؽتډبی  ییاڃب، تچیتی٫لؿ، ٬ٓبت ُؾٔ یٮ ٿ٤ڄچیبت څ ٣لایؽٔچٓ یؾتٸیآٿ

ٲ یلا اًلات ٳلاڈ ثبمتلابة     یوڇ ایلا ، ډلاچٍ څ یاًلات. ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ    یُڄبؽت ٣ٔت یڄـډب٫لای

 یاًت ٳڈ ډڀڈ ا٫لاؿ ثڈ ؿكربت ٿؾتټ٬لا  یاڃٌبڃډبی  تیډب څ ٟل٫ ام تزلثڈ ییډڀتب یٿزڀچ٣ڈ ث

 .(2000 څ ٿبكُبٹ، مڅډبك ؛2001 څٻڀڂ، ؛2000 )ڃچثٺ، ام آځ ثلؽچكؿاكڃـ

ل څ یلا څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثلاڈ ت٤ج  یا وڇیڅ یڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ٯټڀلڅډب (1994) 2لیثچډبی  پوڅډَ

                                                                                                                                       
1. Charir   2. Boyer  
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اٷلال   یٳڄڄـ ٳلاڈ عتلا   ٿی ٿٜلط (2000) پلؿامؿ. مڅډبك څ ٿبكُبٹ ی ٿیٿقډجډبی  ل اكمٍیت٬ٌ

ڂ یِلا یپ ی یڀلاڈ ِلاتل ڃجبُلاـ، ٳلابكٳلؿ ڃ   یڈ ثیصڄـ حبڃ یزٸبډیٷډبی  ڈثل ٻج یٿ٤ڄچډبی  احل تزلثڈ

 ی ڂ ؿك ُلابؽڈ یڃچډبی  ِل٫تیٷقاكؿ. پ ٿی ٫لؿ یـٷؿك ًلاًل مڃ یٿبڃـٷبك یزبڃیٿ٨ن احل ډ

ډڀلالاڇ اًلات.    یٿ٤ڄلاچ ډلابی   ثلاب تزلثلاڈ   یٳلابكٳلؿ ٿ٨لان  ٳلاڈ  ڃِلابځ ؿاؿڇ اًلات    یُڄبًلا  ٣ٔت

   ؿاكؿ. یُچؿ ٳڈ ڃَٰ ٿ٤ڄچ ٿی ام ٿ٨ن اڃزبٽډبیی  ؿك ثؾَډبیی  تی٤٫بٻ

ٳڄڄـ، ٿڀٴلاڂ اًلات ؿك    ٿی كُـ یناځ ٿت٬بڅتیٲ ام اڃچا١ ٿؾتټ٪ ډچٍ ثڈ ٿیام آڃزب ٳڈ ډل

 یڃٴلالؿڇ ثبُلاڄـ. مٿلابڃ    یٸل كُـ صڄلاـاڃ یاڃچا١ ؿ یكُـ ٳڄـ، څٻثیِتل ام آڃڊب  یٴی٫لؿ  ٲی

ی لیرټلاچٷ  یٿبڃڄلاـ، ام كُلاـ ٿ٤ڄلاچ    ی ٿلای علاٺ ڃِلاـڇ ثلابٯ    یب اؽلاٯلا ی یزبڃیٳڈ ٿچٗچ٣بت ډ

ام ثټلاچ٥   یا ، ُلابٿٺ ؿكرلاڈ  یډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ  ډلابی   ام رڄجلاڈ  یٴلا ی٣ڄچاځ  ثڈ یٳڄڄـ. ثټچ٥ ٿ٤ڄچ ٿی

 ـ ی ٿیؽلاٯڅ ك٫تبك ا یڅ ثټچ٥ اؽلاٯ یزبڃیډ ٸلالاځ كا  یؿ یثلالا  یڅ ؿٻٌلاچم  یُچؿ څ ؽلؿٿڄلا

ـ یلا ؿ یتلاچاځ ٷ٬لات ثټلاچ٥ ٿ٤ڄلاچ     ٿی لؿ.یٷ ٿی ثلیب ڃواؿ ؿكت، ًڂ یٓل٩ ڃ٠ل ام رڄي، ٯچٿ

فډلاڂ ثلاب    یؿكڅڃلا  یډڀلاڇ اًت څ ُبٿٺ اكتجبٙ مڃـٷ یاًت ٳڈ ثب آٷبډ یا ڇؿٮ څ ٷٌتلی٣ڀ

ؿك ثلالڅم څ   ٿلاؤحل ٺ تچاڃلاـ یلاٲ ٣بٿلا    ٿلای  ډچٍ ٿ٤ڄلاچی  .(2002)څڅځ، ُچؿ  ی ٿیلڅڃیث یمڃـٷ

. ثلای ٿخبٹ؛ ٣چاٿٺ ٿؤحل (2004؛ ثڈ ڃٰٺ ام ڃبمٹ، 2002، 1)ٿٲ ډبڅٱپیِٸیلی ام اؽتلالات ثبُـ 

ٯټڀلاـاؿ ُلاـڇ اًلات، ثلاڈ ډڀلالاڇ       یبكٳلا نیتٰلاچا څ پلډ  یٳڈ ؿك ٿتلاچځ اًلالاٿ   یؿك ډچٍ ٿ٤ڄچ

، ؽچاڃلاـځ ٯلالآځ څ تلاـثل    ډلاب  ، ٣جلابؿت یؿاك كڅمڇ ٺ تـثل ؿك ؽټٰت،یكڅمٿلڇ ام ٯج ډبی ڂیتڀل

 .(ډڀبځ)  ؿاُتڈ ثبُڄـ یت ډچٍ ٿ٤ڄچیؿك تٰچ یتچاڃـ ڃَٰ اًبً ، ٿیبت آځیٓبؿٯبڃڈ ؿك آ

 ،لٿ٤تلابؿ یڅ ًلالاٿت كڅاځ ؿك ا٫لالاؿ ٿ٤تلابؿ څ ٧    یٌڈ ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ  یثب ٿچٗچ١ ٿٰب یؿك پوڅډِ

ؿك  یلیلا ٷ چڇ ڃڀچڃلاڈ یثلاڈ ُلا   ،لٿ٤تلابؿ یڃ٬ل ا٫لاؿ ٧ 80ڃ٬ل ٿ٤تبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك څ  80 ڃڀچڃڈ ُبٿٺ

ڂ یډلاب ڃِلابځ ؿاؿ ٳلاڈ ثلا     ب٫تڈیُڊل ماډـاځ اڃتؾبة ُـڃـ.  یكٿبځ څ ثبمتچاڃام ٿلاٳن ؿ ،ؿًتلى

څرلاچؿ ؿاكؿ   یلٿ٤تبؿاځ ت٬لابڅت ٿ٤ڄلابؿاك  یڅ ًلاٿت كڅاځ ٿ٤تبؿاځ څ ٧ یډچٍ ٿ٤ڄچډبی  ڃڀلڇ

ڃٌلاجت ثلاڈ    یتلال  ڂییپلاب  یڅ ًلالاٿت كڅاڃلا   یٿ٤تبؿاځ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك ام ډچٍ ٿ٤ڄلاچ  ٳڈ ٛچكی ثڈ

 ،څ ًلالاٿت كڅاځ  یڂ ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ  یثلا  ،څ ٷلالڅڇ ڂ ؿك ډلال ؿ یثلؽچكؿاكڃـ. ډڀضڄلا  یٷلڅڇ ٣بؿ

 .(1389)ٿ٤ټڀی څ ډڀٴبكاځ، ٿ٤ڄبؿاك ٿِبډـڇ ُـ  یډڀجٌتٸ

                                                                                                                                       
1. Mac Hovec 
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َ لات ییلا ت٨ یثلاڈ ثلكًلا   ډلابیی  پوڅډَ یٛ (2011، 2007)څ ډڀٴبكاځ  1ڄٌچځیكاث ٿبډلاڈ ؿك   ُلا

ؿكٿلابځ   یام ا٫لاؿ ٳڈ ؿك رٌلاتزچ  یا اٻٴٺ ؿك ڃڀچڃڈ یـځ ا٫لاٛیچؿځ څ ڃچُث یت، ٿقډجیٿ٤ڄچ

ٿغلاچك ثب٣لاج    تیلا څ ٿ٤ڄچ یٿلاقډج ډلابی   اڃـ ٳڈ ُلٳت ؿك ؿكٿبځ ڃِبځ ؿاؿڇڅ  ثچؿڃـ، پلؿاؽتڈ

ثب٣لاج ٳلابډَ ًلاٜظ     یٛلاچك ٿ٤ڄلابؿاك   ڈُـڇ څ ث یڅ ٿ٤ڄچ یٿقډجډبی َ یَ ًٜظ ٷلایا٫نا

ڂ ڃٴتلاڈ اُلابكڇ   یلا ؽلاچؿ ثلاڈ ا   ډبی ڂ پوڅډِٸلاځ ؿك پوڅډَیُچؿ. ا ٿی ثڈ ٿٔل٩ اٻٴٺ یٺتڀب

ؿك  یتلال  ڂییًلاٜظ پلاب   ډلابی  ٷلایَځ ام لٿ٤تبؿایاڃـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ٿ٤تبؿاځ ڃٌجت ثڈ ٧ ٳلؿڇ

ًلاڄزَ  »ای ثلاب ٣ڄلاچاځ    ؿك ٿٜبٻ٤لاڈ  (،2007)څ ډڀٴبكاځ  2ٷبلاڃتلثلؽچكؿاك ثبُڄـ.  یډچٍ ٿ٤ڄچ

َ  ٿ٤ڄچیت څ پیچڃـ آځ ثب ؿكٿبځ ا٣تیبؿ ثلاب ٿلالڅكی رلابٿ٢ څ آٷلابډی     ٷیلالی كا   ، ایلاڂ ڃتیزلاڈ  «ثؾلا

ی ؿاكؿ څ یٴلای ام  پچُی ٯبثٺ تچرڊی ثب ډچٍ ٿ٤ڄچ ٷیلی ٿ٤ڄچی، ډپ اڃـ ٳڈ رڊت ٿٜلط ٳلؿڇ

ٛچك رـی ٿچكؿ ٬٧ټلات ٯلالاك    ډبی ٿڊپ ؿك عچمڇ ا٣تیبؿ څ ؿكٿبځ ا٣تیبؿ اًت ٳڈ تبٳڄچځ ثڈ رڄجڈ

اڃلاـ ٳلاڈ تچرلاڈ ثلاڈ ٿ٤ڄچیلات لامٽ اًلات        ٷل٫تڈ اًت. ایڂ پوڅډِٸلاځ ثل ایڂ ڃٴتڈ تأٳیـ ٳلالؿڇ 

 ـ    ی پوڅډَ ٛچك رـی څ ثڄیبؿی ؿك عچمڇ ثڈ  ډبی ٿ٤ٜچ٩ ثڈ ُڄبًبیی ٣ټلاٺ څ ؿكٿلابځ ا٣تیلابؿ ٿلا

ډبی ؿڅامؿڇ ٷلابٽ   ٿ٤ڄچیت څ ثڊجچؿ ؿك ثلڃبٿڈ»ای ثب ٣ڄچاځ  ؿك ٿٜبٻ٤ڈ (2007)ٷبلاڃتل ڃ٠ل ٯلاك ٷیلؿ. 

لاَ ٿ٤ڄچیلات ؿك پیِلاٸیلی ام ا٣تیلابؿ څ ثبمٷِلات ثلاڈ ا٣تیلابؿ ؿك           «ا٣تیبؿ ، ثب اًلاتڄبؿی كاډٸِلاب ثلاڈ ڃٰ

یی ڃ٠یلال  ډلاب  اڃـ ٳڈ ام ٛلیٮ ٷلایِبت ٿٜلط ؿك علاچمڇ ًلابمڇ   ٿ٤تبؿاځ ؿك ٫لایڄـ ؿكٿبځ، ڃِبځ ؿاؿڇ

تچاځ ا٫لاؿ ٿ٤تلابؿ كا ام ٧یلٿ٤تلابؿ څ ا٫لالاؿ ٿچ٫لاٮ څ ڃلابٿچ٫ٮ ؿك ؿكٿلابځ ا٣تیلابؿ كا ام         ډچٍ ٿ٤ڄچی ٿی

٫لاتلال ام   ی،ٿ٤ڄلاچ  یڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ت٤بٻ یؿك پوڅډِ ،(2004)ـٿچڃت یپ یٴـیٸل تڀین ؿاؿ.

 یـثؾَ ثلالا یلا ٿخجلات څ اٿ  یؿكٿلابڃ  یبٿلاـډب یپ یڄیثَ یٯبؿك ثڈ پ ،تیپڄذ ٣بٿٺ ثنكٵ ُؾٔ

آځ اًلات   یبیلا ڂ پلاوڅډَ ٷچ یلا ذ عبٓٺ ام ایڂ ڃتبی. ډڀضڄاًت ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ٿچاؿ ًچی

 ،ٿٔلال٩ ٿلاچاؿ تچًلاٚ ؿكٿلابڃٸلاځ     ت ؿك ؿكٿلابځ ًلاچی  یلا ٿچٯ٤ یثڄـ ثب ؿكرڈ یٿ٤ڄچ یٳڈ ت٤بٻ

 یٛلاچك ٗلاڀڄ   ڈؿډلاـ ٳلاڈ ثلا    ٿلای  ڂ ٿٜبٻ٤ڈ ڃِبځیذ عبٓٺ ام ایاًت. ڃتب یكاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاك یؿاكا

َ ام  ،لٿ٤تلابؿاځ یٿڀٴڂ اًت ٿ٤تبؿاځ ڃٌلاجت ثلاڈ ٧    یتلال  ڂییٿٌلات٤ـ ؿك ډلاچٍ پلاب    ډلابی  ٷلالای

 یڅ ٫لډڄٸلا  یثب تڀلٳن ثل ٿٰبثټڈ ٿ٤ڄلاچ  یا ؿك ٿٜبٻ٤ڈ (2001)ډبمٹ څ ٿچډبت  ثلؽچكؿاك ثبُڄـ.

ًلاٜظ   یڅ ٿ٤ڄلاچ  ی٫لډڄٸډبی  ییڄـډب څ تچاڃبیاڃـ ٳڈ ٫لا َ ثڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ ڃِبځ ؿاؿڇیثب ٷلا

                                                                                                                                       
1. Robinson   2. Galanter  
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َ ثلاڈ  یڄلاـ ٷلالا  یك ٫ڊپ ٫لاؿ یڅ ٿغچك یـیٳټډبی  ٻ٬ڈؤٿ ،ربٿ٤ڈ یؽبڃچاؿڇ تب ٫لډڄٶ ٣ڀچٿ

ُلاـځ ا٫لالاؿ ؿك   یَ ثلاڈ ٿٔلال٩ اٻٴلاٺ څ ٿ٤تبؿ   ام ٷلا یلیِٸیڂ عبٹ پیٿٔل٩ ٿچاؿ څ ؿك ٣

ثلال  ، بؿیلا ت څ ا٣تیلا علاچمڇ ٿ٤ڄچ ډلابی   پوڅډَ یڂ پوڅډِٸلاځ ثب اُبكڇ ثڈ ثلؽی. اډٌتڄـ ربٿ٤ڈ

 ی٣ڄلاچاځ ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ   ثلاب  ٳلاڈ   ډب یتٿ٤ٜچ٩ ثڈ ٿ٤ڄچډبی  ییٳڄڄـ ٳڈ تچاڃب ٿی ـیٳأڂ ثبڅك تیا

 تلالی  ڂییٳڄڄـ ؿك ًلاٜظ پلاب   ٿی ـایَ پیٳڈ ثڈ ٿچاؿ ٷلا یٿڀٴڂ اًت ؿك ا٫لاؿ، ط اًتٿٜل

 ثبُـ ٳڈ صڄیڂ تڀبیټی ڃـاكڃـ.  یڃٌجت ثڈ ا٫لاؿ

 یكاډٴبكډلاب  یل ثلكًیپ ؿكٷیٛچك ٿٌتٰ ڈث ،اڃزبٽ ُـڇ یا ٌڈیٿٰب ډبی پوڅډَڄٴڈ یا ثب څرچؿ

ڂ یلا ؿاڃَ عبٓٺ ام ا ،عبٹڂ یُچڃـ، ثب ا یٿؾتټ٪ ڃڀډبی  بؿ ؿك ٷلڅڇیڅ ؿكٿبځ ا٣ت یلیِٸیپ

څ  یلیِلاٸ یپډلابی   كڅٍ یلیٳبكٷ ڈب ثی یٛلاع یثلا یبؿیثڄ یتچاڃـ آٷبډ ډب ٿی پوڅډَڃچ١ 

. ثلاب تچرلاڈ ثلاڈ    اًلات  ؿكٿبځ كا ٫لاډپ ًبمڃـ. اډڀیت ایڂ ًبمڇ ؿك ثغج پیِٸیلی ثٌلایبك ٿڊلاپ  

ڂ پلاوڅډَ ؿك  یلا ؿك ا ،آڃٴڈ تبٳڄچځ ؿك ٳِچك تغٰیٰی ؿك ایڂ مٿیڄلاڈ ٓلاچكت ڃٸل٫تلاڈ اًلات    

ڂ یلا ٿِلاؾْ ُلاچؿ ٳلاڈ ؿك ا    یډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ  ډلابی   ٻ٬ڈؤٌڈ ٿیُچؿ تب ثب ٿٰب ٿی اڅٹ تلاٍؿكرڈ 

 .  یلٿ٤تبؿ څرچؿ ؿاكؿڂ ا٫لاؿ ٿ٤تبؿ څ ٧یث یډب صڈ ت٬بڅت عچمڇ

 رٍػ

ڂ پلاوڅډَ كا  یلا ا ی. ربٿ٤ڈ آٿبكی اًتا ٌڈیٿٰب -یڅ ٣ټ یـاؿیكڅ ٛلط پوڅډَ عبٗل پي

ډڄـ ٳلاڈ ثلاڈ ؿڅ ٛجٰلاڈ ٿ٤تلابؿ څ     ؿ ٿی ٺیتِٴ 1391آثبؿ ؿك ثڊبك  مڃبځ څ ٿلؿاځ ًبٳڂ ُڊل ؽلٽ

ٳلاڈ   یٷلالڅڇ ٿ٤تلابؿاځ كا مڃلابځ څ ٿلالؿاځ ٿ٤تلابؿ      یاڃـ. ربٿ٤ڈ آٿلابك  ُـڇ یثڄـ پیلٿ٤تبؿ تٌٰی٧

آثلابؿ ٿلار٤لاڈ    بؿ ُلاڊل ؽلالٽ  یلا تلٱ ا٣ت یؿكٿبڃٿلاٳن ثڈ  1391ٿ٤ل٩ ؿك ثڊبك ٓچكت ؽچؿ ثڈ

آثلابؿ   ؽلٽ ٿ٤تبؿ ؿك ُڊلیلڈ مڃبځ څ ٿلؿاځ ٧یؿڅٽ، ٳټ یـ. ربٿ٤ڈ آٿبكڄؿډ ٿی ٺیاڃـ تِٴ ٳلؿڇ

ٳلاڈ كڅٍ پلاوڅډَ    ییؿك ؿًتلى اڃتؾلابة ُلاـڃـ. ام آڃزلاب    یلیٷ ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ كڅٍ ڃڀچڃڈ

ٰ    یثلا (1376)ؿلاڅك، اًت څ ثل اًبى ٿڄبث٢ ٿچرچؿ  یـاؿیكڅ پي  ،ٮیلا عٔلاچٹ ثلاڈ ډلاـ٩ تغ

 ـ مځ څ ٿلؿ ٿ٤تبؿ 60ٷلڅڇ ٿ٤تبؿاځ ُبٿٺ  ٫بٯلاـ  ی ٷلالڅڇ ٳڄتلالٹ ُلابٿٺ مڃلابځ څ ٿلؿاڃلا     . ډٌلاتڄ

 ـ یپنُلاٴ  اؽلاتلالات كڅاځ ْ ًچیٿٔلال٩ ٿلاچاؿ څ   یتِؾ ب ی یلا ٯٜجلا  ـ ٿبڃڄلاـ اؽلاتلاٹ ؿڅ  یُلا

٫ڊلًلات  ٮ یلا ٷلڅڇ ڃڀچڃڈ ٿلؿاځ څ مڃبځ ٿ٤تبؿ ڃین ثلاڈ كڅٍ ډـ٫ڀڄلاـ ام ٛل  .ډٌتڄـ بینڅ٫لڃیاًٴ

ٓلاچكت ډـ٫ڀڄلاـ ام    ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ثلاڈ  یلیٷ ُـ. ڃڀچڃڈٿلٳن ؿكٿبڃی اڃتؾبة ڈ ډل یلٍ اڅٻیپق



دریکًَذ حذیث آقایي، اصغر قرباًي، هرین   

30 

 

 

رُ 
دٍ

1
رُ 

وا
 ض

،
3، 

يس
پای

 
13

33
 

V
o
l.

 1
, 

N
o
. 

3
, 

A
u
tu

m
n

  
2

0
1

4
 

   
تلاٍ ُـڇ تلاب ام ڃ٠لال    یٓچكت ڃٌج ثڈآثبؿ اڃتؾبة ُـڃـ څ  ثیڂ ٳټیڈ ٿلؿاځ څ مڃبځ ُڊل ؽلٽ

 .ا٫لاؿ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ثب ا٫لاؿ ٷلڅڇ ٿ٤تبؿ تڄبًت ؿاُتڈ ثبُڄـ ،لاتیت څ تغٔیًڂ، رڄٌ

 اثشار

ٿڄ٠لاچك   ڄلاٶ ثلاڈ  یتچًٚ ٳ ،2008ؿك ًبٹ  یډچٍ ٿ٤ڄچ ڃبٿڈ پلًَ َّػ هؼٌَی: ًبهِ پزعؼ

َ ڂ یلا ًلابؽتڈ ُلاـڇ اًلات. ا    یډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ   یفډڄلا ډبی  ییًڄزَ تچاڃب  24 یؿاكا ڃبٿلاڈ  پلًلا

ٳڄلاـ.   ی ٿلای بثیاكم یكا ؿك صڊبك ث٤ـ آټ یٿلثچٙ ثڈ ډچٍ ٿ٤ڄچډبی  یی٣جبكت اًت څ تچاڃب

لڃلاـ ُلابٿٺ   یٷ ٿلای  ٯلالاك  یبى ٿلاچكؿ ثلكًلا  یلا ڂ ٿٰیلا ٳلاڈ ؿك ا  یډچٍ ٿ٤ڄچ یفډڄډبی  ییتچاڃب

 یاٹ(، آٷلالابډؤًلالا 5) 2یُؾٔلالا یـ ٿ٤ڄلالابیلا اٹ(، تچٻؤًلالا 7) 1یڅرلالاچؿ یت٬ٴلالال اڃتٰلالابؿ ییتچاڃلاب 

 ُلط میل اًت: ، ثڈاٹ(ؤً 5) 4یبكیاٹ( څ ثٌٚ عبٻت ډِؤً 7) 3یٿت٤بٻ

، ٿٴلابځ،  یتلا یت، ٷیلا ؿكثبكڇ ٷچډل څرچؿ، څاٯ٤ یت٬ٴل اڃتٰبؿ تفىز اًتمبدی ٍجَدی: .1

ت٬ٴلالال ؿكثلالابكڇ   ییڂ تچاڃلالابیٲ، ډڀضڄلالایلالانیڅ ٿتب٫ یمٿلالابځ څ ٿچٗلالاچ٣بت څرلالاچؿ  

 ٿلتجٚ ثب څرچؿ ٫لؿ . یلڅرچؿیٿچٗچ٣بت ٧

ډڀلاڈ تزلابكة   ام  یُؾٔلا  یاًلاتڄتبد ٿ٬ڊلاچٽ څ ٿ٤ڄلاب    ییتچاڃلاب  تَلیذ هؼٌبی ؽخصـی:  .2

 .یزبؿ ډـ٩ مڃـٷیا ییام رڀټڈ تچاڃب یڅ فډڄ یرٌڀ

ٸلالاځ څ  یؽلاچؿ، ؿ  یٿت٤لابٻ ډلابی   ْ اث٤لابؿ څ صلابكصچة  یاًت٤ـاؿ تِؾ آگبّی هتؼبلی: .3

ْ اكتجلابٙ  ی، ډڀلاڇ ثب اًلات٤ـاؿ تِلاؾ  یبكیډِ ی٤یؿك ؽلاٹ عبلات ٛج یٿبؿ یبیؿڃ

 .یٿبؿ یبی٫لؿ څ ثب ؿڃ« ؽچؿ»آڃڊب ثب 

ٸلال  یؿ څ یبكیڅ ؽلابكد ُلاـځ ام علابلات ٫لاډِلا     څاكؿ ییتچاڃلاب ثغظ حبلت ّؾیبری:  .4

 عبلات ؽټٌڈ ثب اكاؿڇ ٫لؿ.

َ ڂ یلا . ااًلات  ٴلتیڄڈ ٻیآځ پڄذ ٷن ییبى پبًؾٸچیٿٰ  ییبیلا څ پب یلای ام ڃ٠لال كڅا  ڃبٿلاڈ  پلًلا

ڈ ٷلاناكٍ  یلا اًلات. ثلال پب   یٚ ٿٜټلاچث یُلا یؿاكا (2009)ٳچ  یڄٶ څ ؿًیثلاًبى ٷناكٍ ٳ

 یـأییڅ ت یاٳتِب٫ یٺ ٣بٿټیڈ تغټیل پببى ثیب ٿٰی ڃبٿڈ پلًَڂ یا ،(2009)ٳچ  یڄٶ څ ؿًیٳ

ل یلا ڃ٠ډلابیی   ثلاب ًلابمڇ   ییثلابلا  یلای ٷلا ډپ ییڂ ام كڅایًبمڇ څ ډڀضڄ ییاڃـ ام كڅا ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڇ

                                                                                                                                       
1. Critical Existential Thinking (CET)    2. Personal Meaning Production (PMP) 
3. Transcendental Awareness (TA)     4. Conscious State Expansion (CSE)    
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ڂ یلالاا ییبیلالاڂ پوڅډِلالاٸلاځ، پبیلالاڂ ایډڀضڄلالا ؛ثلؽلالاچكؿاك اًلالات یت څ ٿ٤ڄلالاب ؿك مڃلالاـٷیكٗلالاب

ت یٗلال څ 92/0ڂ آمٿلاچځ كا  یلا ٳلاٺ ا  ییٳلڅڃجلابػ څ ثبمآمٿلاب   یكا ثلعٌلات آٻ٬لاب   ڃبٿڈ پلًَ

 ـ یآځ كا ثـډبی  بىیلٿٰیم یآٻ٬ب ، 78/0 یڅرلاچؿ  یت٬ٴلال اڃتٰلابؿ   :ڂ ُلط ٷناكٍ ٳلالؿڇ اڃلا

 . 91/0 یبكیڅ ثٌٚ ډِ 87/0 یٿت٤بٻ ی، آٷبډ78/0 یُؾٔ یـ ٿ٤ڄبیتچٻ

 ّب بفتِی

 څ  SPSS-16ا٫لاناك   ډلاب، ؿاؿڇ ثلاڈ ٳڀلاٲ ڃلالٽ     ډلاب تچًلاٚ آمٿلاچؿڃی    ڃبٿلاڈ  پلًَپي ام تٴڀیٺ 

 یډلاب  ٷلالڅڇ  ی٬یثلكًی ٯلاك ٷل٫ت. ٿِؾٔبت تچٓلا ثڈ كڅٍ تغټیٺ څاكیبڃي مڅری ٿچكؿ 

 ٷناكٍ ُـڇ اًت. 1ُڀبكڇ ڃڀچڃڈ ؿك رـڅٹ 
 

 لاتیّل، تحصأت، تیهزثَط ثِ جٌغ یفی: جذٍل تَص1ؽوبرُ جذٍل 

 ؿكٓـ ٫لاڅاڃی ٫لاڅاڃی ٷلڅڇ ٿت٨یل

 رڄٌیت
 2/61 98 ٿلؿاځ

 8/38 62 مڃبځ

 څ٤ٗیت تبډٺ

 2/51 82 ٿتأډٺ

 5/42 68 ٿزلؿ

 2/6 10 ٿٜټٰڈ

 ًٜظ تغٔیلات
 25/56 90 میلؿیپټپ

 43/75 70 ؿیپټپ څ ثبلاتل

 

ٰ   ٿی ڃِبځ 2ُڀبكڇ رـڅٹ ډبی  ؿاؿڇ ډلابی   بىیلا ؿډـ ٳڈ ؿڅ ٷلڅڇ ؿك ڃڀلڇ ٳلاٺ څ ؿك ؽلالؿڇ ٿ

ثؾلاَ څ   یت٤لابٻ  ی، آٷلابډ یُؾٔلا  یزلابؿ ٿ٤ڄلاب  یڃٰبؿاڃڈ، ا یُبٿٺ ت٬ٴل څرچؿ یډچٍ ٿ٤ڄچ

 ڂ ؿڅ ٷلالڅڇ ڃِلابځ  یبڃٸیلا ٿ یثلكًلا  ٸل ؿاكڃلاـ. یٴـیثب  یت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاك ی،بكیثٌٚ عبٻت ډِ

ڃٌجت  یتل ڂییڂ پبیبڃٸیٷلڅڇ ٿ٤تبؿاځ ٿ ،ډب څ ؿك ڃڀلڇ ٳٺ بىیٿٰ ؽلؿڇ یؿډـ ٳڈ ؿك تڀبٿ ٿی

 ثڈ ٷلڅڇ ٷچاڇ ؿاكڃـ.



دریکًَذ حذیث آقایي، اصغر قرباًي، هرین   

32 

 

 

رُ 
دٍ

1
رُ 

وا
 ض

،
3، 

يس
پای

 
13

33
 

V
o
l.

 1
, 

N
o
. 

3
, 

A
u
tu

m
n

  
2

0
1

4
 

   
 ّب ي گزٍُیي تفبٍت ثییتؼ یثزا F: آسهَى 2 ؽوبرُ جذٍل

 ٿت٨یل ٷلڅڇ ٿیبڃٸیڂ ٿ٤یبك اڃغلا٩ F ؿكرڈ آماؿی ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكی

01/0 158 16.82 
 ٿ٤تبؿ ا٫لاؿ 15.28 2.73

 ت٬ٴل څرچؿی اڃتٰبؿی
 ٧یلٿ٤تبؿ ا٫لاؿ 21.23 1.6

 ٿ٤تبؿ ا٫لاؿ 15.77 2.37 20.78 158 01/0
 ایزبؿ ٿ٤ڄبی ُؾٔی

 ٧یلٿ٤تبؿ ا٫لاؿ 24.36 2.82   

 ٿ٤تبؿ ا٫لاؿ 15.65 2.18 19.35 158 01/0
 ثؾَ آٷبډی ت٤بٻی

 ٧یلٿ٤تبؿ ا٫لاؿ 23.35 2.80   

 ٿ٤تبؿ ا٫لاؿ 14.58 2.48 23.31 158 01/0
 ثٌٚ عبٻت ډِیبكی

 ٧یلٿ٤تبؿ ا٫لاؿ 23.45 2.31   

 ٿ٤تبؿ ا٫لاؿ 13.67 2.65 29.21 158 01/0
 ڃڀلڇ ٳٺ

 ٧یلٿ٤تبؿ ا٫لاؿ 22.16 4.87   

 یزیگ جِیًت

ؿك مڃبځ څ ٿلؿاځ ٿ٤تبؿ ثلاب مڃلابځ څ    یڅ ډچٍ ٿ٤ڄچ یزبڃیٌڈ ډچٍ ډیٿٰب ،ڂ پوڅډَیډـ٩ ا

، ٷلابلاڃتل  (1389). ڃتبیذ ایڂ تغٰیٮ ثب ڃتبیذ تغٰیٰبت ٿ٤ټڀی څ ډڀٴلابكاځ  ثچؿ ؿٿ٤تبیلٿلؿاځ ٧

ؿًلات آٿلاـڇ ؿك    ذ ثڈیثبتچرڈ ثڈ ڃتب. اًت ډڀٌچ (2001)څ ډبمٹ څ ٿچډبت  (2007)څ ډڀٴبكاځ 

ـ أییتلٿ٤تبؿ یٿ٤تبؿ څ ٧ا٫لاؿ  یثل ت٬بڅت ډچٍ ٿ٤ڄچ یٮ ٿجڄیڂ تغٰیا٫لٕ ، 2ُڀبكڇ  رـڅٹ

ٓچكت ٷل٫تڈ اًلات.   یڀٳ یـاڃیٿ ډبی پوڅډَ یچكؿ ډچٍ ٿ٤ڄچٮ ؿك ٿیڄڈ تغٰیُـ. ؿك مٿ

 ،تیلا اًلات٬بؿڇ ام ٿ٤ڄچ  ٺ ثلاب ٴعلاٺ ٿِلا  ډلابی   یٲڄٴڅ ت یا ٿٰبثټڈ یكاډجلؿډب ،ڄٶیثڈ ا٣تٰبؿ ٳ

ٰ یڂ اكتجلابٙ ٧ ی. ای ډٌتڄـًبمٷبكاڃڈ ډچٍ ٿ٤ڄچ یبكثلؿډبٳ  یپ اًلات څ ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ   یلٿٌلات

 یٿ٤ڄلابؿاكتل  یبؿ ډڀجٌلاتٸ یلا ٹ مثلاڈ اعتڀلاب   .ڂ اكتجبٛبت ڃَٰ ؿاكؿیؿك ا یبڃزیٿ یٲ٣ڄچاځ  ثڈ

ذ ی. ثلالاب تچرلالاڈ ثلالاڈ ڃتلالاب(2008)ٳیڄلالاٶ، ؿاكؿ  څرلالاچؿ یًلالابمٷبك څ یبځ ًلالاٜچط ډلالاچٍ ٿ٤ڄلالاچیلالاٿ

بځ یلا ڈ ثٳلا ٛچك ډڀلابځ  بؿ ڃَٰ ؿاكڃـ څیَ ثڈ ا٣تیٷلا ت ؿكی، ډچٍ، ٿقډت څ ٿ٤ڄچډب پوڅډَ

 ٛلاچك  ډچٍ اًت. پي ثڈ ت څیام ٿ٤ڄچ یجٳیتل ت څیات ٿ٤ڄچتأحیل یبڃزیٿ یډچٍ ٿ٤ڄچ ،ُـ
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ؿڅ ًلابمڇ   ؿاُتڈ ثبُـ؛ صچځ ډلال  یا ڄڄـڇٳ ڂییبؿ ڃَٰ ت٤یا٣ت ـ ؿكین ثبیڃ یډچٍ ٿ٤ڄچ ی،ٿڄٰٜ

ڈ ٳلا ؿډلاـ   یارلابمڇ ٿلا   یٛچك ٿخبٹ ډچٍ ٿ٤ڄچ . ثڈڇ اًتؿاؿ یؽچؿ رب ؿك كا یتډچٍ څ ٿ٤ڄچ

 ـ یل ؿډڄلاـ څ ؿك څاٯلا٢ ثلاڈ آڃڊلاب ارلابمڇ ٿلا      ییلا ت كا ت٨یڂ اًت ٿچٯ٤ٴڈ ٿڀٳ ییتب آڃزب ڈ ٳلا  ؿډلا

 .(2006 ،1)تیلی ڄڄـٳت كا اؿاكڇ یٿچٯ٤

 ډلالابی ډلالاچٍ ٿ٤ڄلالاچی، څاثٌلالاتڈ ڃجلالاچؿځ ثلالاڈ آكای رڀلالا٢ اًلالات    ثلالاب تچرلالاڈ ثلالاڈ ایڄٴلالاڈ یٴلالای ام ٿؤٻ٬لالاڈ 

تچاڃلاـ ڃبُلای ام    ، ثڄبثلایڂ پبییڂ ثچؿځ ڃڀلڇ ډچٍ ٿ٤ڄچی ؿك ٷلڅڇ ٿ٤تبؿاځ، ٿی(2000)مڅډب څ ٿبكُبٹ، 

بثلاٺ  ڃچایی ثب ٷلالڅڇ ؿڅًلاتبځ، ٯ   ٿڄ٠چك ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ډپ ډبیی ٿبڃڄـ تٌټیپ ُـځ ثڈ ٷلڅڇ ثڈ څیوٷی

ٿڄزل ثلاڈ څاثٌلاتٸی ثلاڈ ڃ٠لال      (،1390)ٯلثبڃی څ ډڀٴبكاځ، تجییڂ ثبُـ. ًجٲ ت٬ٴل څاثٌتڈ ؿك ا٫لاؿ ٿ٤تبؿ 

ُچؿ ٳڈ ایڂ اٿل ٿڄزل ثڈ ٳلابډَ ڃڀلالڇ آڃڊلاب ؿك ایلاڂ ٿٰیلابى       ؿیٸلاځ ؿكثبكڇ ؽچؿ څ تأییـٛټجی ٿی

ڃڄلاـ یلاٲ ًلاپل    ای، ٿب تچاڃـ ثب ؿك اؽتیبك ٯلاك ؿاؿځ ك٫تبك څ ًجٲ مڃـٷی څیوڇ ُچؿ. ٿ٤ڄچیت ٿی ٿی

ؿك ڃ٠لال  . (1995)ٳچئیڄلاٶ،  مای ٿغیٜی ع٬بٟت ٳڄـ  ثبك څ تڄَ ؿ٫ب٣ی ا٫لاؿ كا ؿك ثلاثل ٣چاٿٺ میبځ

ډبی ثلٯلاكی اكتجبٛلابت،   ا٫لاؿ ثب ډچٍ ٿ٤ڄچی ثبلاتل، ؿاكای ٿڊبكت (،2014)څ ډڀٴبكاځ  2ڃبصیبپبځ

ډلابی   ٿ٤تبؿ، ٿڊبكت ؿكٱ ثیڂ ٫لؿی، ډڀـٹ، اعتلاٽ څ ٷِچؿٷی ثڈ تزلثڈ ثبلایی ډٌتڄـ. اٿب ا٫لاؿ

تلال   اكتجبٛی ٿؤحل ٳڀی ؿاكڃـ، ؽزبٻتی څ ٿڄ٤٬ٺ ډٌلاتڄـ، ٻلاقا ڃڀلالڇ ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچی ؿك آڃلابځ پلابییڂ       

ؿك ٿ٤تلابؿاځ ثلاب ا٫لالاؿ ٧یلٿ٤تلابؿ ت٬لابڅت      ایزلابؿ ٿ٤ڄلابی ُؾٔلای    ڃتبیذ تغٰیٮ ڃِلابځ ؿاؿ ٳلاڈ   اًت. 

بؿا     ٿ٤ڄبؿاكی ؿاكؿ. پي ٫لٗیڈ ٿب ٿچكؿ تأییـ ٯلاك ٿلای  ڃلاڈ ؿك ا٫لالاؿ   ٷیلالؿ. ؿك څاٯلا٢ ت٬ٴلال څرلاچؿ ڃٰ

ؿك پوڅډِی ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ علاٺ ثغلالاځ څرلاچؿی     (2008)ٳیٌل ٿ٤تبؿ ٳڀتل ام ا٫لاؿ ٧یلٿ٤تبؿ اًت. 

ُلاچؿ. تچٻیلاـ ٿ٤ڄلابی ُؾٔلای، تچاڃلابیی       تچاڃـ ٿڄزل ثڈ ثڊجچؿ ؽچؿ ثڈ ؽلاچؿی ثیڀلابكاځ ًلالٛبڃی     ٿی

َ اًبًی ؿك ثغلاځ ډلاب ؿك   ډبی څرچؿی ؿاكؿ. ایڂ ثغلاځ ایزبؿ ٿ٤ڄب ؿك مڃـٷی ٿبڃڄـ ٿچكؿ ٯجٺ ڃٰ

ًلابمٷبكی ا٫لالاؿ كا تأییلاـ     څاٯ٢ ثغلاځ ٿ٤ڄبیبثی اًت. تغٰیٰبت ٿؾتټ٬لای اكتجلابٙ ثلایڂ ٿ٤ڄلاب یلاب ثلای      

٣جبكت ؿیٸل، ٿ٤ڄبؽچاډی ؿك مڃـٷی، تلاٍ څ ٳچَُ اًبًی آؿٿی اًلات ٳلاڈ اڅ كا    اڃـ. ثڈ ٳلؿڇ

ؿډلاـ څ ٿبڃڄلاـ یلاٲ ٧لیلانڇ اڃٌلابڃی ثلاڈ ٫لالؿ ٳڀلاٲ          ًچی كٗبیت څ ؽلًڄـی ؿكڅڃی ًچ٭ ٿی ثڈ

ٍ         ٳڄـ تب ٿی ډلابی   عتی ثب ثـتلیڂ ُلایٚ ٿغیٜی ٿٰبثټلاڈ ٳڄلاـ. یلاب٫تڂ ٿ٤ڄلاب ٿڄزلال ثلاڈ ٳٌلات ڃٸلال

آڅكی څ تغڀلاٺ اڃٌلابځ    ډب، تبة ُچؿ. ڃٸلٍ ثیڄبڃڈ څ اٿیـڅاكاڃڈ عتی ؿك ٿِٴلات ٿی ٿخجت، ؽچٍ

                                                                                                                                       
1.Tirri    2. Nachiappan  
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ٺ ام تلؽبځ څ ډڀٴلابكاځ، 1985)٫لاڃٴٺ، ثلؿ  كا ؿك ٿٰبثٺ څٯبی٢ ٧یلٯبثٺ ت٨ییل ثبلا ٿی ا٫لالاؿی   (.1390؛ ثڈ ڃٰ

٣ڄلاچاځ یلاٲ ٿٔلایجت     ٿ٤ڄبیبثی ُؾٔی ؿك آڃڊب ٳپ اًت، ؿك ٿچارڊڈ ثلاب ٿِلاٴلات، آځ كا ثلاڈ   ٳڈ 

َ     تټٰی ٳلؿڇ څ ؿصبك یأى، ڃچٿیـی څ ا٫ٌلؿٷی ٿلای  ډلابی ٫لالؿی څ    ُلاچڃـ څ ؿك ٿچارڊلاڈ ثلاب صلابٻ

ُلاچڃـ. ډڀلایڂ اٿلال     ٿغیٜی ٯبؿك ثڈ یب٫تڂ ٿ٤ڄی ثلای تٴبٻی٪ ڃیٌتڄـ څ ؿصبك ڃبٳلابٿی څرلاچؿی ٿلای   

ډلابی ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچی،     ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿؾـك ُلاچؿ. یٴلای ؿیٸلال ام ٿؤٻ٬لاڈ     تچاڃـ ًجت ٷلایَ ثڈ ٿی

ثؾَ اًت ٳڈ ڃتبیذ تغٰیٮ ڃِبځ ؿاؿ ایڂ ٿؤٻ٬ڈ ؿك ا٫لاؿ ٿ٤تلابؿ څ ٧یلٿ٤تلابؿ ت٬لابڅت     آٷبډی ت٤بٻی

ثؾَ ؿك ا٫لاؿ ٿ٤تبؿ ٳڀتل ام ا٫لاؿ ٧یلٿ٤تلابؿ اًلات. ثلاڈ ایلاڂ      ٿ٤ڄبؿاكی ؿاكؿ. ؿك څاٯ٢ آٷبډی ت٤بٻی

ډبی ٿت٤بٻی ؽچؿ، ؿیٸلاځ څ ؿڃیبی ٿلابؿی كا ؿك   اث٤بؿ څ صبكصچةاًت٤ـاؿ تِؾیْ ٿ٤ڄی ٳڈ ٫لؿ، 

٫لالؿ څ ثلاب ؿڃیلابی    « ؽلاچؿ »ؽلاٹ عبلات ٛجی٤ی ډِیبكی، ډڀلاڇ ثب اًت٤ـاؿ تِؾیْ اكتجبٙ آڃڊلاب ثلاب   

اٷلصلاڈ ډڄلالاچم ُلاچاډـ میلابؿی ؿك مٿیڄلالاڈ ٿؤٻ٬لاڈ آٷلابډی ٿت٤لالابٻی ؿك علابٹ عبٗلالال ؿك       ٿلابؿی ؿاكؿ.  

اكتجلابٙ ٿ٤ڄلابؿاكی ثلایڂ ت٤لابٻی      (،2014)بځ څ ډڀٴلابكاځ  ؿًتلى ڃیٌت ثب ایڂ عبٹ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ڃبصیبپلا 

پلالاقیلی، علالاي یٴپلالابكصٸی څ ډلالاـ٩ ؿك مڃلالاـٷی ٿِلالابډـڇ ُلالاـ. ډڀضڄلالایڂ ؿك   ؽلالاچؿ ثلالاب اڃ٤ٜلالاب٩

ډبی ًلاؾت   ډب څ ڃبتچاڃبیی تل ثیڀبكی ای ؿیٸل ٿِؾْ ُـ، ت٤بٻی ؽچؿ ٿڄزل ثڈ ثڊجچؿ ًلی٢ ٿٜبٻ٤ڈ

كُلاـ ُؾٔلای، اكتجلابٙ ٿخجلات ثلاب      ُچؿ. ډڀضڄیڂ ثیڂ ت٤بٻی ؽچؿ ثب ا٫ٌلؿٷی، ٳی٬یت مڃـٷی،  ٿی

څٯچ٩ اڃٌبځ ثڈ ؽچیِلاتڂ ؽلاچؿ یٴلای ام    ؿیٸلاځ څ كٗبیت ام مڃـٷی اكتجبٙ ٿِبډـڇ ُـڇ اًت. 

آچٹ ٿڊپ ؿك ٿ٤ڄچیت اًت. ایڂ ډِیبكی، اڃٌبځ كا ڃٌجت ثڈ ؽچؿ څاٯ٤ی، ی٤ڄی آڃضڈ ٳلاڈ ډٌلات   

بیڈ ایلاڂ ډِلایبكی،   ًبمؿ. ؿك ً تچاڃـ ثبُـ، آٷبڇ ٿی څ ٫بٓټڈ آځ ثب ؽچؿ عٰیٰی، ی٤ڄی آڃضڈ ٳڈ ٿی

تلال ُلاچؿ.    اٍ ڃنؿیلاٲ  ډبی ثڈ ؽچؿ عٰیٰی ٳڄـ تب ثب كڅٍ اڃٌبځ ؿك یٲ ؽچؿاڃٸیؾتٸی تلاٍ ٿی

ٳڄلاـ ثلاڈ ډڀلابځ اڃلاـامڇ      تلی ثڈ ًبعت څرچؿی ؽچؿ پیـا ٿی ثڈ ډل ٿیناځ ٳڈ آٷبډی ثیِتل څ ٣ڀیٮ

، یبثلالاـ ڃیلالان ؿاٿڄلالاڈ اؽتیلالابك اڅ ؿك اڃتؾلالابة كاډٴبكډلالابی ٿڄبًلالات څ ٿ٬یلالاـ كُلالاـیبثڄـڇ ا٫لالانایَ ٿلالای    

ٳڄلاـ. اٷلال ایلاڂ ٫لایڄلاـ      ُچؿ څ ًلالاٿت كڅاځ ثیِلاتلی كا تزلثلاڈ ٿلای     پقیلی اڅ ثیِتل ٿی ٿٌئچٻیت

پلاقیلؿ څ ام   ډلابی ؽلاچؿ كا ڃڀلای    تچاڃـ ثڈ ُٴچ٫بیی ثلًـ، ٿٌئچٻیت اڃتؾلابة  تغلی٪ ُچؿ ٫لؿ ڃڀی

تچاڃلاـ   كًلاـ ٳلاڈ ایلاڂ اٿلال ٿلای      ڃ٠لال ٿلای   ٳڄلاـ. ثلاڈ   ډبی ؽچؿ څ عٺ ٿٌبئٺ مڃـٷی ٫لاك ٿلای  اڃتؾبة

ؿك ا٫لالاؿ  ثٌلاٚ عبٻلات ډچُلایبكی    ؽٔچّ ا٣تیبؿ ثبُـ.  لڅم اڃچا١ اؽتلالات ډیزبڃی ثڈًبم ث مٿیڄڈ

تچاڃـ ڃبُلای ام ٳلابډَ اكاؿڇ څ ډِلایبكی ٫لالؿ      ٳڈ ایڂ اٿل ٿیٿ٤تبؿ ڃین ٳڀتل ام ا٫لاؿ ٧یلٿ٤تبؿ اًت 
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ؿٻیلاٺ تلٳیجلابت ُلایڀیبیی څ     ؿٻیٺ ٿٔل٩ ٿچاؿ ثبُـ. میلا ٿٔلال٩ ٿلاچاؿ ثلاڈ    ثل ثـځ څ فډڂ ؽچؿ ثڈ

آٷبډی ٫لؿ كا ٳڀتل ام عـ ٿ٤ڀچٹ ٳڄلاـ. ؿك ٿلاچكؿ ثٌلاٚ     ت آځ ثل ٿ٨ن، تچاڃبیی فډڂاحلات ثټڄـٿـ

تچاڃڄـ عتلای ام ثلالڅم ؽچؿٳِلای، ا٣تیلابؿ ثلاڈ اٻٴلاٺ، ٿٔلال٩         عبلات ډِیبكی، عب لات ٿت٤بٻی ٿی

علابٹ   ٿچاؿ څ ؽِلاچڃت رټلاچٷیلی ٳڄلاـ. اٷلصلاڈ تلؿیلاـډبیی ؿك ایلاڂ مٿیڄلاڈ څرلاچؿ ؿاكؿ، ثلاب ایلاڂ          

ؿډڄلالاـڇ تلالاأحیل ٿخجلالات ایلالاڂ علالابلات اًلالات. ؿك ثلؽلالای  ڃِلالابځډلالابیی اڃزلالابٽ ُلالاـڇ اًلالات ٳلالاڈ  پلالاوڅډَ

ډب، ثڊجچؿ ٛچٻی ؿك ٳبكایی ؿكٿلابځ ٫ِلابك ؽلاچځ ؿك ا٫لالاؿی ٳلاڈ ٿـیتیِلاڂ ٿت٤لابٻی اڃزلابٽ          پوڅډَ

َ  ٿی ډلابی ٳڄتلالٹ ُلاـڇ ڃیلان تلاأحیل       ؿاؿڃـ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ٿِبډـڇ ُـڇ څت٤ـاؿی پلاوڅډ

ؽلاچڃی ڃِلابځ ؿاؿڃلاـ     َ ٫ِبك ؽچځ څ ٳلاپ ٣لڅٯی، ٳبډ –ٿخجت ٿـیتیِڂ ٿت٤بٻی كا ثل ًلاٿتی ٯټجی

ډڀجٌلاتٸی ٿخجلات ٿ٤ڄلابؿاكی ثلایڂ ٿٰیلابى       (2004)څ ډڀٴلابكاځ   2. ٿبًٴلڅ(2002څ ډڀٴبكاځ،  1)٫یټـى

اٿیـڅاكی څ ٿٰیبى آُٴبك څ ڃبآُٴبك ٿ٤ڄبیلابثی ؿك مڃلاـٷی یب٫تڄلاـ، ؿك ٿٰبثلاٺ اكتجلابٙ ٿڄ٬لای ثلایڂ        

یڂ آڃڊلاب ثلاڈ ایلاڂ ڃتیزلاڈ     ٿ٤ڄبیبثی ُؾٔی ثب ا٫ٌلالؿٷی څ كڅاځ كڃزچكؽلاچیی ٿِلابډـڇ ُلاـ. ډڀضڄلا     

ډلابی كڅماڃلاڈ څ ا٫ٌلالؿٷی ٿیلابڃزی اًلات. ؿك       كًیـڃـ ٳڈ ٿ٤ڄبیبثی ٿ٤ڄچی څ ُؾٔی ثیڂ اًلاتلى 

كڅؿ. ثلاڈ   ډبی مڃـٷی څ ا٫ٌلؿٷی ثلابلا ٿلای   مٿبڃی ٳڈ ٿ٤ڄبیبثی ٿ٤ڄچی ٳپ اًت، كاثٜڈ ثیڂ اًتلى

َ      ٣جبكت ؿیٸل، ثٌٚ عبلات ډِیبكی ٳڀتل ٿی ثلاڈ    تچاڃـ ٿڄزلال ثلاڈ ًلالاٿت كڅاځ ُلاچؿ څ ٷلالای

 ًڀت ك٫تبكډبی ؽچؿتٌٴیڂ ؿډڄـڇ څ یب پلؽٜل ٿبڃڄـ ا٣تیبؿ كا ثیِتل ٳڄـ.

ا٫لالاؿ كا ثلاڈ    یڅ كڅاڃلا  یًلالاٿت رٌلاڀبڃ  ، بځ ٳلؿ ٳڈ ًچیٿٔل٩ ٿچاؿیتچاځ ث ٿی ؿك ٿزڀچ١

ؿصلابك   یِلاتل یثلاڈ اعتڀلابٹ ث   ،ڂییپلاب  یڅ ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ   یزلابڃ یډلاچٍ ډ  اڃـامؿ، ا٫لاؿ ثب یٿ ؽٜل

څ  یزلابڃ یپلالڅكٍ ډلاچٍ ډ   ڈ ثتلاچاځ ثلاب  ٳ ؿاكؿ څرچؿ ڂ اعتڀبٹیُچڃـ. ا ٿچاؿ ٿی ٿٔل٩ ًچی

 ڃ٠لال  لا ثلاڈ میلا ؿك پیِلاٸیلی څ ثڊجلاچؿ ایلاڂ اؽلاتلاٹ ثلؿاُلات،       ٿؤحلا٫لاؿ، ٷبٿی  یډچٍ ٿ٤ڄچ

 یډلاب  ڂ ٿڊلابكت یام ٿڊڀتلال  یٴی ٣بٿٺ ڃٸڊـاكڃـڇ څ یٿ٤ڄچ یثبڅكډب څ یڀبځ ٿقډجیكًـ ا ٿی

ډبی ایلاڂ   تیًت. ٿغـڅؿـڇ ٷل٫تڈ ُـڇ ایڄچځ ڃبؿٳڈ تبٳ ډٌتڄـ بؿیا٣ت یؿك ثڊجچؿ ییبكڅیكڅ

ؿك ؿًلاتلى څ   یلیلا ٷ ډب، ٣لاـٽ ٳڄتلالٹ ؿاكڅی ٿٔلال٫ی، ڃڀچڃلاڈ     یت٤ـاؿ ٳپ آمٿچؿڃپوڅډَ، 

 ـډلابی   پوڅډَُچؿ رڊت  ٿی ِڄڊبؿی. پاًت آثبؿ ٿغـڅؿ ثچؿځ ثڈ ُڊلًتبځ ؽلٽ ل یًلاب  یث٤لا

 ُچؿ.   یآځ ؿك ثلڅم څ ٣چؿ ٿٔل٩ ٿچاؿ ثلكً یا ت څ ڃَٰ څاًٜڈیاث٤بؿ ٿ٤ڄچ

                                                                                                                                       
1. Fields   2. Mascaro & Rosen  
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 هٌبثغفْزعت 

، ا٫لاؿ څاثٌتڈ ثلاڈ ٿلاچاؿ   یڅ پلؽبُٸل یثل ا٫ٌلؿٷ یٷلڅډ یٿ٤ڄبؿكٿبڃ ی(. احلثؾ1390ِٿلت٘ی. )تلؽبځ،  -
 .38-19(. 24) 6 ،ّبی ًَیي رٍاى ؽٌبختی پضٍّؼ

 تڊلاځ: اڃتِبكات كُـ.، ؽٌبعی ٍ ػلَم تزثیتی ّبی تحمیك در رٍاى رٍػ(. 1376ؿلاڅك، ٣ټی. ) -
ز آهبر پذیزػ هؼتبداى در هزاوش ثـبسپزٍری عـبسهبى ثْشیغـتی    تحلیلی ث(. 1377ًتبؿ ٿجبكمڇ ثب ٿچاؿ ٿؾـك.) -

 ٿجبكمڇ ثب ٿچاؿ ٿؾـك ٳٺ ٳِچك. یډڀبډڄٸ یلؽبڃڈ ُچكایؿث تڊلاځ: ،وؾَر
 ،پشؽـىی ثـبلیٌی   رٍاى -پشؽـىی ػلـَم رفتـبری    خلاصِ رٍاى(. 1379) ًبؿڅٱ، ثڄزبٿیڂ.ٳبپلاځ، ډبكڅٻـ؛  -

 تڊلاځ: ُڊل آة.ی، الله پچكا٫ٴبك تلرڀڈ ڃٔلت
څ ًلالاٿت كڅاځ ؿك ا٫لالاؿ    یٌڈ ډلاچٍ ٿ٤ڄلاچ  ی(. ٿٰب1389، مډلڇ. )یؿكٷ څ ، ٿڊچٍیجی، ٓـیٰڈ؛ كٯیټڀٿ٤ -

َ یڃبٿڈ ډڀب وڇیڅ ،(3) 18 ،هجلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ صذٍلی یشد ،لٿ٤تبؿیٿ٤تبؿ څ ٧
 .242-135 ،پلؽٜل یك٫تبكډب

ًبمٿبځ  ،زایؼ ًَجَاًبى ٍ جَاًبى ثِ اػتیبدعزح هلی ثزرعی ػلل ٍ گ(. 1383بځ، ٿغڀـعٌیڂ.)یبكٿغڀـی -
 .٫1بم  ،ٿـیلیت څ  ثلڃبٿڈ كینی ٳِچك ثب ډڀٴبكی ًبمٿبځ ثڊنیٌتی ٳِچك

ثزرعـی راثغـِ خغـی ٍ چٌذگبًـِ عـلاهت      (. 1389كٯیجی، ٿڊچٍ؛ ثؾِبڃی، ڃچكٿغڀـ ؛ ٿ٤ټڀی، ٓـیٰڈ. ) -

 .اځ: ؿاڃِٸبڇ ًیٌتبځ څ ثټچصٌتبځـماډ ،ڃبٿڈ ٳبكُڄبًی اكُـ پبیبځ ،ذرٍاى، َّػ هؼٌَی ٍ ػمبیذ ًبوبرآه
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