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 ذُ یىچ
 ًلابٹ  60 ٛلای  ٳڈ ُچؿ ٿی پلؿاؽتڈ اٻٸچ صڄـیڂ ٳڀٲ ثڈ ٿچاؿ ثڈ ُـیـ ٿیٺ ٿ٬بډیپ ُڄبًبیی ثڈ ٿٰبٻڈ ایڂ ؿك

 ـ ٿیلاٺ  ٳلاڈ  اًلات  ایلاڂ  ی ؿډڄلاـڇ  ڃِلابځ  ُـڇ ٷلؿآڅكی ُچاډـ. اڃـ ٷل٫تڈ ُٴٺ( 1948-2009)  ٿلاچاؿ  ثلاڈ  ُلاـی

 ٳلاڈ  ُلاچؿ  ٿی ثیڀبكاڃی ُـځ حجبت ثی تثب٣ لامی اًت، پوڅډَ ثلای ٿڄبًت څ ٗلڅكی ی ًبمڇ یٲ( ډچى)

 ـ ٿی تٌٰیپ ؿًتڈ صڊبك ثڈ اٻٸچډب ایڂ. ډٌتڄـ ا٣تیبؿ ؿكٿبځ ؿڃجبٹ ثڈ  اٻٸچډلابی  ًلابمی،  ُلالٛی  اٻٸچډلابی : ُلاچڃ

 ٿلاچاؿ  ثلاڈ  ُـیـ ٿیٺ ًبمی، ُلٛی اٻٸچډبی ؿك. اڃٸینُی اٻٸچډبی څ میٌتی ُڄبًی كڅاځ اٻٸچډبی ُڄبؽتی،

 ـ ٿیلاٺ  ُڄبؽتی، اٻٸچډبی ؿك. ُچؿ ٿی ٷ٬تڈ ٿغلٱ یٲ ثڈ ڃٌجت ؽچؿآٷبڇ ڃب څ ؽچؿٳبك څاٳڄَ ثڈ  ثلاڈ  ُلاـی

 میٌلاتی،  ُڄبًلای  كڅاځ اٻٸچډبی ؿك. آیـ ٿی څرچؿ ثڈ اٛلا٣بت پلؿامٍ ډبی ًیٌتپ ٣ڀټٴلؿ ی ڃتیزڈ ؿك ٿچاؿ

 ت٤لی٪ اڃٸینُی ډبی  ٿؤٻ٬ڈ ثل تٴیڈ ثب ُڄبؽتی میٌت ٣چاٿٺ ٳڀٲ ثڈ عـی تب تچاځ ٿی كا ٿچاؿ ثڈ ُـیـ ٿیٺ

 تلال  ثنكٵ ٷیلی تٔڀیپ صبكصچة یٲ ام ثؾِی ،ٿچاؿ ثڈ ُـیـ ٿیٺ اڃٸینُی، اٻٸچډبی ؿك ثبلاؽلڇ، څ ٳلؿ

 ـ ٿیٺ ام ربٿ٢ تجییڄی ثڈ ٯبؿك تڄڊبیی ثڈ اٻٸچډب ایڂ ام یٲ ډیش ٳڈ اًت كڅُڂ. اًت  ڃیٌلاتڄـ،  ٿلاچاؿ  ثلاڈ  ُلاـی

 ؿًلات  ثلاڈ  پـیلاـڇ  ایلاڂ  ثلاڈ  ٳبٿٺ تچرڈ ثب تڄڊب پـیـڇ ایڂ ام اٛڀیڄبځ ٯبثٺ ؿكٱ ٳڈ ؿاكؿ ایڂ ثل ؿلاٻت ڃٴتڈ ایڂ

 . ُچؿ ٿی پیِڄڊبؿ ٿچاؿ ثڈ ُـیـ ٿیٺ ام ُـڇ ثبمثیڄی ت٤لی٬ی. آیـ ٿی

 ٿؾـك ٿچاؿ ٺ،ٴاٻ بؿ،یا٣ت اٻٸچ، ٿجلٽ، ٺیٿ ٿچاؿ، ثڈ ـیُـ ٺیٿ :ولیذی گبىٍاص

                                                                                                                                       
 .yadyaran.90@gmail.com: اٻٴتلڅڃیٲ اٿیڂ. پٌت اڃت٠بٿی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇاًتبؿ یبكڇ ٿٌئچٹ :  ڃچیٌڄـ  .1
 .ؿاڃِزچی ؿٳتلی ٿـیلیت ؿاڃِٸبڇ ٯنڅیڂ. 2
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 مذهِه

 ـ      ی اؽیل ثغج ؿك صڄـ ؿډڈ ثلاڈ ٿلاچاؿ    1ډبی ٫لاڅاڃلای ؿك ٿلاچكؿ صٸلاچڃٸی ت٤لیلا٪ ٿیلاٺ ُلاـی

ی ٳٌلابڃی ثلاچؿڇ ٳلاڈ ؿك ٿلٳلان ٿٜبٻ٤لابت       ؿٻیٺ تچرڈ څیوڇ ڈڅرچؿ ؿاُتڈ اًت. ایڂ ٿچٗچ١ ث

ثؾلاَ   ؿڃجبٹ یب٫تڂ صلایی ثبمٷِت ا٣تیبؿ ډٌتڄـ، ایڂ ٿچٗچ١ اٻڊلابٽ  ا٣تیبؿ ع٘چك ؿاُتڈ څ ثڈ

ډبی ٷچڃبٷچځ ثچؿڇ اًلات. ؿك   اؿثیبت ڃ٠لی ٫لاڅاڃی ؿك ایڂ مٿیڄڈ ُـ ٳڈ ؿًتبڅكؿ آځ ڃ٠لیڈ

 ـٿیلا »ی  ایڄزب ڃٰـ تبكیؾی ٿؾتٔلی ام ٳبكثلؿ څاهڇ ی  ډلاب ام څاهڇ  ، ٳلاڈ ؽیټلای څٯلات   «ٺ ُلاـی

یلاب اٻٸلاچی     ڃ٠لیلاڈ  18ُلاـڇ څ ًلاپي    ُلاچؿ، اكائلاڈ    ربی آځ اًت٬بؿڇ ٿی ثڈ« 2تل٧یت»ٿ٤ڄبی  ډپ

ُچؿ ٳڈ ؿك آځ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿلاچاؿ، ٿغلاچك آلاټی څ یلاب رلانی آلاټی یلاٲ         آټی ثلكًی ٿی

ثلاڈ   ی ا٣تیلابؿ اًلات. ډلاـ٩ ٿلاب ثلكًلای پیِلال٫ت ٣ټلاپ ؿك ٿلاچكؿ ٿیلاٺ          تل ؿكثبكڇ ڃ٠لیڈ ثنكٵ

ٿٔل٩ ام مڅایبی ٿؾتټ٪ ثب ٛلط ٿؤحلتلیڂ اٻٸچډب تب ثڈ اٿلڅم اًت. ڃٰبٙ ٯلاچت څ ٗلا٤٪   

تل، ؿكٓلاـؿ پبًلاؼ    ایڂ اٻٸچډب ؿك ربی ؽچؿ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؽچاډڄـ ٷل٫ت. ثڈ ثیبځ ًبؿڇ

ُلاچؿ  څ ایلاڂ عبٻلات     ثڈ صڄیڂ ًؤالاتی ډٌتیپ: صڈ صینی ثب٣ج ایزبؿ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ٿلای 

 آیـ  څ ثلای صڈ ٳٌبڃی پیَ ٿیصٸچڃڈ، ؿك صڈ ٿغیٜی 

تبٳڄچځ ډیش اٻٸچی ٓغیغی ؿك ایڂ مٿیڄڈ څرچؿ ڃـاُتڈ اًت. ُبیـ ایلاڂ ٿچٗلاچ١ ډڀلاچاكڇ    

ی اكمُلاڀڄـی څرلاچؿ ؿاكؿ. ثٌلایبكی ام     ڃٴتڈ ،ی اٻٸچډب ؿك ډڀڈ میلا ،ٿغټی ثلای ثغج ثبُـ

كائلاڈ  ډبی ثڄیبؿی څ ٿغلاـڅؿ تڀلٳلان ؿاكڃلاـ څ تجیلایڂ ڃبٯٔلای ا      اٻٸچډبی اكائڈ ُـڇ كڅی ٫لٗیڈ

ی ٷٌلاتلؿڇ ام آځ اًلات٬بؿڇ ٳڄڄلاـ. ډڀضڄلایڂ ؿك رڊلات       تچاڃڄـ ؿك ٿغـڅؿڇ ٳڄڄـ، صچځ ڃڀی ٿی

ٳلاڈ   ایلاڂ   ُچؿ. ثب تچرڈ ثلاڈ  ډبی ٿؾتټ٪ څ اكائڈ آځ ؿك ؿڅ اٻٸچ تلاٍ ٿی ًبمی ڃ٠لیڈ یٴپبكصڈ

ډلابی   پچُبڃی ؿاكڃلاـ، اُلاتجبډبت څ پیضیلاـٷی    ډبی ٿیٺ ُـیـ، ا٣تیبؿ څ اڃٸینڇ ا٧ټت ډپ ڃ٠لیڈ

ډبی ٳټیـی، ثلاڈ ًلایل تٴلاچیڄی ایلاڂ      ایڂ عچمڇ څرچؿ ؿاكؿ. پیَ ام ثلكًی ڃ٠لیڈثٌیبكی ؿك 

 .  ٳڄیپ ڃٸبڇ ٿیثڈ ث٤ـ  پڄزبڇ ٿیلاؿیی  څاهڇ ام ؿډڈ

 اصغلاح هیل ؽذیذ

ـځ ڃغچڇ رټٌڈ 1954ؿك ًبٹ  ی ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلٷلاناك ُلاـ څ ؿك آځ      ی ٳبكثلؿ څاهڇ ای ثلای كڅُڂُ 

                                                                                                                                       
1. craving    2. urge 
[ 



اسواعيلي احوذرضا بافقي، یاٍري اهيرحسيي   
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ت رڊبڃی  اُـ لات رڊلابڃی  ًبمٿ ډبی تؾٔٔی )ٳڀیتڈًبمٿبځ ثڊ اُـ لالاٿت كڅاڃلای څ    ؿك مٿیڄلاڈ « 1WHO» بځ ثڊ یً 

یًـ ثڈ (1955اٻٴٺ،  ـیـ ثڈ ڃـایڂ ڃتیزڈ ك ؿك پلاوڅډَ ؿك ٿلاچكؿ ٿٔلال٩     ٫ڄلای  ای ٣ڄچاځ څاهڇ ٳڈ ٿیٺُ 

، ڃبؿكًلالات څ «ڃبپلاقیل  ٿیلاٺ ٫لاچكی څ ٿٰبڅٿلات   »ی آځ ی٤ڄلای   ؽبٛلؿلاٻلات ٗلاڀڄی ډلال كڅمڇ    اٻٴلاٺ، ثلاڈ  

ت. ؿك ڃتیزڈ، ؿڅ ٣جبكت ؿٯیٮ ٷیذ ـ:   ربی څاهڇ ثڈتل  ٳڄڄـڇ اً ڄِڊبؿُ  ـیـ ثڈ ٿچاؿ پی  ی ٿیٺُ 

 ثڈ ٣لائپ تلٱ اُبكڇ ؿاكؿ؛« ٿیٺ ُـیـ ثـڃی»٣ڄچاځ ربیٸنیڄی ثلای  ثڈ 2«څاثٌتٸی ثـڃی» -1

ډلابی ٿیلاٺ    ی رڄجڈ ډڀڈ 4«ٿیٺ ُـیـ ڃڀبؿیڂ»٣ڄچاځ ربیٸنیڄی ثلای  ثڈ 3«ُڄبؽتی ٿیٺ آًیت» -2

 ٷیلؿ. ډبی تلٱ ام ثیڂ ك٫ت، ؿكثل ٿی ِبڃڈی پلډین ام اًت٤ڀبٹ كا، څٯتی ٳڈ ڃ ُـیـ ؿك ٿلعټڈ

ی اٻٴلاٺ څ   ٿٌلائچٹ ُلالڅ١ ٿٔلال٩ ثلایَ ام اڃلاـامڇ     ، «ُلاڄبؽتی  ٿیلاٺ آًلایت  »ُچؿ  تٔچك ٿی 

؛ ٳچمٻچًلاٴی څ  1955ډلابی تؾٔٔلای ًلالاٿت كڅاڃلای څ اٻٴلاٺ،       ، ٳڀیتلاڈ WHO)ثلٷِت ا٣تیلابؿ ثبُلاـ   

ی ٿیلاٺ   ك٧پ ڃ٠لال ٿینٷلالؿ تؾٔٔلای ًلابمٿبځ ثڊـاُلات رڊلابڃی، څاهڇ       . ثڈ(1987 5څیټٴیڄٌلاچځ،  

څیلاوڇ ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاـڃی اكتجلابٛی تڄٸبتڄلاٶ ثلاب اٻٸلاچی ٛجلای           ُـیـ ډڀضڄبځ ثلابٯی ٿبڃلاـ، ثلاڈ   

 ُلالاڄبؽتی ڃبؿیلالاـڇ ٷل٫تلالاڈ ُلالاـ  ډلالابی كڅاځ ٳلالاڈ رڄجلالاڈ څاثٌلالاتٸی ثلالاڈ اٻٴلالاٺ پیلالاـا ٳلالالؿ، ؿكعلالابٻی

 . (1979 6)كاڃٴیڂ، ډبؿًچځ څ اًتبٳچٹ،

اًلایل ٿیلاٺ    اٻٸچی ٛجی اًبًلاب  ٣ڄٔلال اڃتؾلابة كا ؿك ٿلاچكؿ ا٣تیلابؿ علاق٩ ٳلالؿ. ٫لالؿ ٿ٤تلابؿ         

آیلاـ.   څرچؿ ٿلای  ی ثیڀبكی ا٣تیبؿ ثڈ ٫لاٷیلی اًت ٳڈ تچًٚ ت٨ییلات ٫ینیچٻچهیٴی ؿك ڃتیزڈ

، ثلالاب 1954ؿ ًلابٹ  ل، یٴلالای ام ٳبكُڄبًلابځ عبٗلال ؿك ٿینٷلالا  (1960) 7، رټیڄلاٲ 1960ؿك ًلابٹ  

٣جبكت ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ كا ډڄٸبٽ اڃتِبك ٳتبثَ ثب  ؿڅثبكڇڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ ثیبڃیڈ ٳچتبڇ ٳڀیتڈ، 

 . (1987)ٳچمڅٻچًلالاٴی څ څیټٴیڄٌلالاچځ، اعیلالاب ٳلالالؿ « ٿ٬ڊلالاچٽ ثیڀلالابكی څاثٌلالاتٸی ثلالاڈ اٻٴلالاٺ»ځ ٣ڄلالاچا

ٿٌلاتی څ ام ؿًلات    ٣ڄچاځ ٣بٿٺ آټی ُلڅ١ ا٣تیبؿ، ٣چؿ ا٣تیبؿ، ًیبڇ ام آڃزبیی ٳڈ ٿیٺ ُـیـ ثڈ

ؿاؿځ ٳڄتلٹ تچًلاٚ ٳبكُڄبًلابځ ًلابمٿبځ ثڊـاُلات رڊلابڃی ُلاڄبؽتڈ ُلاـڇ اًلات، ایلاڂ څاهڇ ثلاڈ           

ثڄلاـی   ٛجٰلاڈ »تٸی ثلاڈ اٻٴلاٺ ٿلاـڃ٠ل ٯلالاك ٷل٫تلاڈ اًلات څ څاكؿ       ٣لاٿت ٿلٗی څ ٳټیلاـی څاثٌلا  

ثلابٯی   ICD-10ؿك  ډبی تِؾیٔلای  ُـڇ اًت. ٿیٺ ُـیـ یٴی ام ٿلاٱ «8ډب اٻڀټټی ثیڀبكی ثیڂ

                                                                                                                                       
1. World health organization    2. physical dependence 
2.  
3. pathological desire      4. symbolic craving 
4.  
5. Kozlowski and Wilkinson    6. Rankin, Hodgson, Stockwell 
6.  
7. Jellinek         8. International Classification of Diseases (ICD) 
[ 
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ٔلا  څ  یكاډڄڀلاب  تِؾ علابٹ، ایلاڂ څاهڇ ؿك    . ثلاب ایلاڂ  (1992)ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊلابڃی،  ٿبڃـڇ اًت 

پنُلاٴی آٿلیٴلاب،    )اڃزڀلاڂ كڅاځ ُچؿ  یٿلاٱ ٿغٌچة ڃڀ 1(DSM-IV) ډب  كڅاڃ  ٿبك  اؽتلاٹآ

 . (2001 2ؿڅكڅٿچڃـ، څ1994

څٯتی كڅیٴلؿډبی ك٫تبكی ٳڈ ثل ك٫تبك ٯبثٺ تأییـ څ ٯبثٺ ٿِلابډـڇ څ ڃیلان كڅیلاـاؿډبی ؿكڅڃلای     

ًبمی ٣بٿټی اًٴیڄل( ؿلاٻت ؿاكڃـ، اٻٸچی ٛجی كا ثلاڈ   )ٿخٺ اٻٸچی ُلٛی ٷیلی ٯبثٺ اڃـامڇ

 ـ  څاثٌتٸی ٫ینیٴی، یٴجبك ؿیٸل ثڈ ؽٜل ٿلای  ٣ڄچاځ ٳِڄـ، ٿ٬ڊچٽ ٿیٺ ُـیـ ثڈ صبٻَ ٿی  ا٫تلا

. كاڃٴیڂ څ ډڀٴبكاڃَ، ثب اكمیلابثی ٿزلاـؿ څ ٷٌلاتلٍ ٿ٬ڊلاچٽ ٿیلاٺ      (1979 ،څ ډڀٴبكاځ 3)كاڃٴیڂ

ی ًٜچط ٿیلاٺ كا ُلابٿٺ    یبؿ ٳلؿڃـ ٳڈ ډڀڈ« ٷلایَ ثڈ ٿٔل٩ اٻٴٺ»٣ڄچاځ  ُـیـ ام آځ ثڈ

ڀڄی ٿٌلاتـٹ څ ٳڄلاچڃی   ډلابی ٗلا   ؽلابٛل ؿلاٻلات   ثڈ (1987) ُچؿ. ٳچمٻچًٴی څ څیټٴیڄٌچځ ٿی

٣ڄلاچاځ ت٤لی٬لای ٿ٤یلاچة     ٿچرچؿ ؿك ٫لډڄٶ مثبڃی ٣بٿڈ ثب اڃتٰبؿ ام ایڂ ت٤لی٪ ٳټی ام آځ ثلاڈ 

« ٿیلاٺ ٿجلالٽ  »ت٤جیل، ؿلایټلای كا ؿك ؿ٫لاب١ ام ٣جلابكت     ٿڄ٠چك ارتڄبة ام ًچی ډب ثڈ ځ یبؿ ٳلؿڃـ. آ

ٺ ثلالای ٿیلاٺ ُلاـیـ، ٿخلا    « ٷلالایَ ثلاڈ ٿٔلال٩   »آڅكؿڃـ څ ا٣لاٽ ٳلؿڃـ اًلات٬بؿڇ ام ٣جلابكت   

 اًت. « څعِت»ربی  ثڈ« تلى»ی  ٳبكثلؿ څاهڇ

ڃبُلای   ای ثلال كڅی پیچًلاتبك   آیـ، ٿِلاٴٺ ام اڃتؾلابة ڃٰٜلاڈ    اڃـام ثلٿی آڃضڄبځ ٳڈ ام ایڂ صِپ

 (1987)ٳب٫ی اًلات. څًلات   « ٿیٺ ُـیـ»ُـځ ثڈ  ثلای تجـیٺ« ٿیٺ»ٳڈ ٯـكت  ُچؿ، ربیی ٿی

ی  ډبیی اًت ٳڈ ډڀلاڈ  م ٿٰیبىٿڄـ ثڈ اًت٬بؿڇ ا ایڂ ڃٴتڈ كا ؿك عڀبیت ام ربیٸبډی ٳڈ ٣لاٯڈ

ا٫نایلاـ ٳلاڈ تلاب ایڄزلاب،      ٳڄڄـ، ٿٜلط ٳلؿڇ اًلات. اڅ ٿلای   ٷیلی ٿی ًٜچط ٿیٺ ُـیـ كا اڃـامڇ

ډیش ٿلاٱ ٳی٬ی كا ثلای تِؾیْ ًٜچط ٿؾتټ٪ ٿیلاٺ   (1987) 4ٳچمڅٻٌٴی څ څیټٴیڄٌچځ

ط ډبی ؽبٓلای ثلال ًلاٜچ    ځباحجبت تزلثی ایڂ ٿچٗچ١ ٳڈ ؿاكڅډب یب ؿكٿٿبڃڄـ اڃـ ) اكائڈ ڃٴلؿڇ

ثب  (1987) 5ٷقاكی ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ(. ثڈ ډڀیڂ تلتیت، ُی٬ڀڂتأحیلٿؾتټ٪ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ، 

ی ُچاډـ تزلثی ٯبثٺ ؿ٫لاب١ ؿك ایلاڂ مٿیڄلاڈ     ثیبځ ایڄٴڈ ٳچمٻچًٴی څ څیټٴیڄٌچځ ٯبؿك ثڈ اكائڈ

ٚ ی ت٤لی٪ ٿیٺ ُلاـیـ،   ایـڇ  ڃیٌتڄـ، ا٣تلإ ؽچؿ كا ڃٌجت ثڈ ٣ڄلاچاځ ٿیلاٺ ٗلالڅكی     ثلاڈ  ٫ٰلا

                                                                                                                                       
1. Diagnostical and Statistical manual of Mental Disorder (DSM) 
2. Drummond    3. Rankin    4. Kozlowski and Wilkinson 
5. Shiffman 
4 
5 
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ی ت٤لی٪ ٿیٺ ُلاـیـ ام ثغلاج    ؿٻیٺ ڃلًیـځ ثڈ ارڀب١ ؿكثبكڇ . ثلؽی ٿؤٻ٬بځ ثڈؿډـ ڃِبځ ٿی

ٳلالؿځ   ؿٻیٺ ٿؾبٻ٬لات ؽلاچؿ كا ثلاب ثغلاج     (1987) 1ی ٫چایـ ایڂ څاهڇ ٧ب٫ٺ ُـڃـ. ډچٷن ؿكثبكڇ

لا ډڄلاچم ؿك ٿلاچكؿ   ٳڄلاـ، میلا   ٿیٺ ُـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ ا٣لالاٽ ٿلای    ی اث٤بؿ ك٫تبكی څ ُڄبؽتی  ؿكثبكڇ

ایڂ ثبڅكڃـ ٳلاڈ تأٳیلاـ ثلایَ ام     امٛل٫ی ٳبكُڄبًبځ ؿیٸل ثلٿ٬ڊچٽ آځ تچا٫ٰی څرچؿ ڃـاكؿ. 

ٳڈ آڃضڈ ٿڊپ اًت ٿیناځ ؿلاٻت ؿك ًٜظ ڃ٠لی اًت  ای ثل ٿ٤ڄب څرچؿ ؿاكؿ، ؿكعبٻی اڃـامڇ

ٗڀڂ اڃتٰبؿ ام اثڊبٽ ٳڀی څ ٳی٬ی ایلاڂ څاهڇ څ   (1987). څًت (1987؛ څًت، 1987 2څٹ، )اًتچٱ

ٷیلالی   ی ت٤لی٬ی ٫ڄی ا٫نڅؿ: ٫لایڄـ ُلاٴٺ  ائڈٿڄ٠چك اك ٣ـٽ څرچؿ ډلٷچڃڈ ٿلاٱ ٣یڄی ثڈ ڃین

ؿډلاـ.   حڀل ًچ٭ ٿلای  ًڀت اؽتلا٫بت ٧یلٯبثٺ عٺ څ ثی ثڈ٫ٰٚ  صڄیڂ ت٤لی٬ی، پوڅډِٸلاځ كا

ی ٿیلاٺ   ڃ٠لالی ثلالؽلا٩ ایلاڂ ٣ٰبیلاـ ؿاُلات څ ام څاهڇ     « ٿلابكلات ». امًچی ؿیٸل، )ډڀبځ ٿڄج٢(

ُلالاـیـ ډڀلالابځ  اڅ ایلالاڂ ثلالاچؿ: ٿیلالاٺ ُلالاڄبؽتی عڀبیلالات ٳلالالؿ. ڃ٠لالال ٣ڄلالاچاځ ت٤ټلالاٮ كڅاځ ُلالاـیـ ثلالاڈ

)ډڀلابځ  ٳڄلاـ   ډلابی ؽلاچؿ علٳلات ٿلای     ؿڃجبٹ ؿٻجٌتٸی ثڈ میلافډڂ اًت، « علّ»ؽٔچٓیت 

ُلاچؿ، ثلالای ٿخلابٹ،     كًـ ایڂ ؽٔچٓلایت ثلاب ٣لائلاپ ثیلڅڃلای تغلیلاٲ ٿلای       ڃ٠ل ٿی . ثڈ(43ٿڄج٢:

ُچؿ، ٷل٫تلابك ډلال ؿڅ عبٻلات ٿیلاٺ      ډبیی ُجیڈ ٿچاؿ ٿچارڈ ٿی ٳڈ ٫لؿ ٿ٤تبؿ ثب ٿغلٱ ډڄٸبٿی

ؽلابٛل احلالات ڃبؽچُلابیڄـ     ؽلابٛل ٻلاقت څ ثیلاناكی ثلاڈ     ، ٿیٺ ُـیـ ثلاڈ ُچؿ ُـیـ څ ثیناكی ٿی

ُلاچؿ.   ارتڄلابة  -َ یت٤لابكٕ ٷلالا  تچاڃلاـ ٿڄزلال ثلاڈ     . ایڂ ٣لاٿت ٿؾتټٚ ٿی(31987)ٿبكلات، 

ی ٿؾلاـك   ٳڄـ: ٿیٺ ؿكڅڃی ثلای احلات یٲ ٿلابؿڇ  ٷچڃڈ ت٤لی٪ ٿی ٿبكلات ٿیٺ ُـیـ كا ایڂ

یلابؿ   «ثلاڈ ٿٔلال٩   تڀبیلاٺ »٣ڄچاځ  ثڈڅ ایڂ ؿكًت ثلؽلا٩ ت٤لی٬َ ام ك٧جت اًت ٳڈ ام آځ 

كػ ؿډـ څ ُبیـ ډپ كػ ڃـډلاـ. ثلاڈ ا٣تٰلابؿ     ٳڄـ. اٿلی ٳڈ ُبیـ ث٤ـ ام ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ٿی

ُڄبًلای ثلالای    ای ٿٜټچة اًلات، ٿ٬ڊلاچٿی ٳټیلاـی ؿك كڅاځ    ٿبكلات ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ څاهڇ

ډلابی ُلالٯی ډڀضلاچځ ثچؿائیٌلاپ ډلاپ       ًبٹ، اٿلی ٳلاڈ ؿك ٿٴتلات   2500پیچًتٸی ؿك ثیَ ام 

 . )ډڀبځ ٿڄج٢( څرچؿ ؿاكؿ

ڃٌِتی كا ثلاب ٿچٗلاچ١ ٿیلاٺ     4ی ٿټی ًچی ٿٔل٩ ٿچاؿ ایبلات ٿتغـڇ، ٿؤًٌڈ 1991ؿك ًبٹ 

ُـیـ ثلٷناك ٳلؿ. ؿك ایڂ ڃٌِت ڃین عبٗلاځ ثڈ ارڀب٣ی ؿك ٿچكؿ ٿبډیت څ اكتجبٙ ٿ٬ڊلاچٽ  

                                                                                                                                       
1. Hughes      2. Stockwell      3. Marlatt    4. National Institute on Drug Abuse 2 3 4 
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 ډلابی ٿلاچكؿ   یٴلای امٿچٗلاچ١   ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ؿًت ڃیب٫تڄـ. اٿب اٿلڅمڇ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿلاچاؿ 

 ایڄٴڈ ارڀب٣ی ڃ٠لالی ؿك ایلاڂ مٿیڄلاڈ ډڀضڄلابځ څرلاچؿ ڃلاـاكؿ       ی پوڅډِٸلاځ اًت، ٷچ ٣لاٯڈ

 . (2007 1)ٿٴیټچح څ ٿچڃتی،

 ؽذیذ هیلّبی  ًظزیِ

ډلابی تٔلاچیلثلؿاكی    تلالیڂ یب٫تلاڈ   ډبی اڅٻیڈ اڃٸینڇ ٷل٫تلاڈ تلاب تلابمڇ    ٿ٬ڊچٽ ٿیٺ ُـیـ، ام ڃ٠لیڈ

ډیپ صڄـث٤لالاـی ام رڀټلالاڈ، ی ٿ٬لالاب ٳڄڄلالاـڇ ډلالابی ثیلڅڃلالای، ٿلالاڄ٤ٴي ٿ٨لالانی ثلالاب اًلالات٬بؿڇ ام كڅٍ

ی  ؿډڄلاـڇ  اڃتٰلابٹ / ٳبٻجـُڄبًلا  ا٣ٔلابة  ډبی  ًبمی ٳلاًیٲ، ؿاڃَ ُڄبؽتی، ًیٌتپ ُلٛی

ایلاڂ یلاٲ ٿ٬ڊلاچٽ څاثٌلاتڈ ثلاڈ مٿیڄلاڈ        ُڄبًی اًت. ثبڅك ٣ڀچٿی ایلاڂ اًلات ٳلاڈ    ٣ٔجی څ كڅاځ

ډبی ثڄیبؿی ؿك  ایڂ ثؾَ ٫لٗیڈ ٳڄـ. ؿك ډبی ٫لؿی آځ كا ت٤ـیٺ ٿی )ٿغیٚ( ثچؿڇ څ ت٬بڅت

ًبمی، صڊلابك   ُچؿ: صڊبك اٻٸچی ُلٛی ډبی آټی ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ اكائڈ ٿی ڃ٠لیڈ ی مٿیڄڈ

ُڄبًی میٌتی څ ًلاڈ اٻٸلاچی اڃٸینُلای. ډلٷلابڇ ٿڄبًلات       اٻٸچی ُڄبؽتی، ډ٬ت اٻٸچی كڅاځ

 ـ »رلالابی  ثلاڈ « تل٧یلات » ی ثبُلاـ، ام څاهڇ  اًلات٬بؿڇ ؽلالاچاډیپ ٳلالؿ، صلالا ٳلاڈ ثلؽلالای     « ٿیلاٺ ُلاـی

 اڃـ.  بؿڇ ٳلؿڇپلؿاماځ تڄڊب ام ایڂ څاهڇ اًت٬ ڃ٠لیڈ

 عبسی الگَّبی ؽزعی

 « 2ایلاچاځ پلابڅٻچ٩  » ًبمی ثلٷل٫تلاڈ ام ٳلابك پوڅډِلای ٫ینیچٻچهیٌلات كڅًلای      اٻٸچډبی ُلٛی

ًبمی ٳلاًیٲ كا ثڄب ڃڊلابؿ. صڊلابك    ، اًت ٳڈ كڅٍ یبؿٷیلی ٿچًچٽ ثڈ ُلٛی(1936-1849)

، 4ڃی، اٻٸچی څاٳڄَ رجلا3اٻٸچی اڃٸینُی اًت٬بؿڇ ُلٛی ام ٿچاؿ ی٤ڄی اٻٸچی تلٱ ؿاكڅ

اڃلاـ   ثچؿڇ 80څ 70ډبی  ، ت٬ٴل ٧بٻت ؿډڈ6ًبمی ٿِچ٭ څ اٻٸچی ُلٛی 5اٻٸچی ٫لایڄـ ٿت٘بؿ

ی ٿٔل٩ ؿاكڅډب، ایڂ اٻٸچډلاب ؿك   ُـڇ )ثڈ رـڅٹ یٲ ڃٸبڇ ٳڄیـ(. ثب څرچؿ اٻٸچډبی ٿٜلط

 ډلابی ُلاـیـ(   ډب )یلاب ٿیلاٺ   ډب ایڂ اًت ٳڈ تل٧یت ځ ٫لٕ آ میلاڃ٠لیڈ ٿیٺ ُـیـ ٿڊپ ډٌتڄـ 

ی   ی څ٣لاـڇ  ڄـډبی ٿلتجٚ ثلاب تلالٱ ؿاكڅ ؿك ًلاڈ اٻٸلاچی ڃؾٌلات څ ؿك ڃتیزلاڈ      ی ٫لای څًیټڈ ثڈ

 آیڄـ.  څرچؿ ٿی پبؿاٍ ؿك اٻٸچی آؽل ثڈ

                                                                                                                                       
1. MacKillop and Monti  2. Ivan Pavlov     3. withdrawal model 
4. compensatory response  5. opponent-process model  6. incentive conditioning model 3 4 5 6 
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 الگَی تزن دارٍ

ډلابی   ٿڄ٠لاچك ٫لالاك ام څٗلا٤یت    اٻٸچی تلالٱ ؿاكڅ ثلال ایلاڂ ثلابڅك اًلات ٳلاڈ ا٫لالاؿ آلاچلا  ثلاڈ         

ینُلای پلابؿاٍ،   اڃٸ تلاأحیل . ثلؽلا٩ (11948)څیٴټل، آڅكڃـ  آماكؿډڄـڇ ثڈ ٿٔل٩ ؿاكڅډبكڅ ٿی

ډبی ٿلتجٚ ثب ٳڄبك ٷقاُتڂ ؿاكڅ ډٌتڄـ. ایڂ اڃٸیلانڇ   ُـځ ام ٣قاة ؿڃجبٹ ؽلاّ ایڂ ا٫لاؿ ثڈ

. تڀبیٺ ثڈ (1997 2)كیٴڀڂ،ُچؿ  ډب ام تٰچیت ٿخجت ثڈ تٰچیت ٿڄ٬ی تجـیٺ ٿی ثڈ مثبځ اًٴیڄلی

ُلاچؿ څ ثڄلابثلایڂ ؿكآ٧لابم پبًلاؼ      ی تلٱ ؿاكڅی ٿؾـك ڃبُلای ٿلای   ٿٔل٩ ٿٌتٰیڀب  ام تزلثڈ

ډلابی   ؿاكڅډب اًلات. ایلاڂ اٿلال ډڀضڄلایڂ ٿڀٴلاڂ اًلات ثلؽبًلاتڈ ام ڃِلابڃڈ         ڃجچؿځ٧یلُلٛی ثڈ 

ؿاكڅی ٿؾلاـك ٳلاڈ ثلاڈ     ٿٔلال٩  اڃـ، ٿبڃڄـ ٻچامٽ تـا٣ی یب٫تڈ ٿغیٜی ثبُـ ٳڈ ثب ٿٔل٩ ؿاكڅ

؛ اڅثلالیڂ، تلالڃي، ٷلاثچًلاٴی څ    1980)څیٴټلال،  اڃلاـ   ډبی ُلٛی ثلای ٿٔل٩ تجـیٺ ُلاـڇ  ٿغلٱ

 . (1981 3اډلٿبځ،

ای ٿڊپ ثلالای ٿٔلال٩    ثبڅك ٯـیڀی ډڀضڄبځ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٫لاك ام تلٱ، اڃٸینڇ ایڂ  اٷلصڈ

ایلاڂ اٻٸلاچ ایلاڂ ثلاچؿ ٳلاڈ        علابٹ ٳڀلاٲ ربٻلات تچرلاڈ     آیـ، ثب ایلاڂ  عٌبة ٿی ؿاكڅی ٿؾـك ثڈ

ؿاكڅډلابی ٿؾلاـك )ٿغلالٱ     ڃجلاچؿ ُچؿ. ؿك اثتلاـا   ُلٛی ٿی میلٿِؾْ ٳلؿ تلٱ ثڈ ُلط 

ډلابیی   (. صلاڈ ثٌلاب ڃِلابڃڈ   5ُلٛیبًؼ ٧یل)پ ٳڄڄـ ډبی تلٱ كا تغلیٲ ٿی ڃِبڃڈ ،(٧4یلُلٛی

ؿك ؿاكڅډلابی ٿؾلاـك،    ڃجچؿځیب٫تڈ ثب  ڃ٠یل ٻچامٽ ٿٔل٩ ؿاكڅی ٿؾـك څ ٣چاكٕ ٿڄ٬ی تـا٣ی

ُلاچڃـ. ایلاڂ    ډبی ڃبُی ام تلٱ ؿاكڅی ٿؾـك تجـیٺ ٿی عتیاډبی ُلٛی ڃبك ثڈ ٿغلٱ اؿاٿڈ

بًلاؼ  )پ ډب، پیَ ام ٿٔل٩ ؿاكڅی ٿؾـك یب ٛی یٲ ؿڅكڇ تلٱ ٿٔل٩، پبًؼ تلٱ ڃِبڃڈ

ی ٿچكؿ ثغج كا ایزلابؿ   كًـ ٿیٺ ثڈ ٿٔل٩ ٿبؿڇ ڃ٠ل ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ثڈ ( كا تغلیٲ ٿی6ُلٛی

 . (1986 7)ثیٴل، ٿچكى څ ُلٿبځ،ٳڄڄـ  ٿی

اڅثلیڂ څ ډڀٴلابكاڃَ  تلٱ ُلٛی ؿاكڅی ٿؾـك ؿك آمٿبیِٸبڇ ثڈ احجبت كًیـڇ اًت. ؿك ٿٜبٻ٤ڈ 

اڃزلابٽ ؿاؿڃلاـ،   ځ ثچؿڃلاـ،  ٿ٤تلابؿ ثلاڈ ډلالڅئیڂ ٳلاڈ ډڀضڄلابځ تغلات ؿكٿلابځ ثلاب ٿتلابؿڅ         ډِت ٳڈ كڅی 

ی ٯلالّ ڃ٤ڄلاب١    ایزلابؿ ُلاـ څ ثلاب ٓلاچت څ كایغلاڈ      8ډبی تلٱ ؿاكڅی ٿؾلاـك ثلاب ڃبٻچٳٌلاچځ    ڃِبڃڈ

                                                                                                                                       
1.Wikler           2. Ryckman     
3. O’Brien, Ternes, Grabowski, Ehrman    4. unconditioned stimulus  
5. unconditioned response       6. conditioned response 
7. Baker, Morse, Sherman       8. Naloxone 3 4 5   7 8 
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 ًلاپي ٳڄڄـٷبځ ٿِبثڈ  ًبمی ر٬ت ُـڃـ. ایڂ ُلٳت ی ُلٛی رټٌڈ 12( ٛی 1)ٿغلٱ ُلٛی

ؽلاچثی ٯبثلاٺ ٿِلابډـڇ ثچؿڃلاـ؛ ام رڀټلاڈ:       ډبی ُلٛی ٿچارڈ ُـڃـ. ٣لائپ تلٱ ؿاكڅ ثلاڈ  ثب ٿغلٱ

 ی ٗلثبځ ٯټت څ ا٫نایَ ت٤ـاؿ تڄ٬ي.   كڅ ثڈ ا٫نایَ پچًت، ت٨ییلات ٫نایڄـڇؿٿبی 

اٻٸچی تلٱ ؿاكڅ كا ثڈ ت٬ٔیٺ ُلط ؿاؿڃـ څ ثڈ ثیبځ ڃ٠لال   (1990) 2، ٳچپل څ ٷټچتیلؿكڅٿچڃـ

 ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِی ام ڃِلابڃڈ ٿلٗلای تلالٱ ؿاكڅ    ،ډب اٻٴټیٿیٺ ُـیـ ی صٸچڃٸی  ؽچؿ ؿكثبكڇ

اٻٴلاٺ )ٿغلالٱ    څ ثچی یبؿ اٻٴٺ ؿك یٲ ث٤ـامٟڊل، ٿڄ٠لڇ. پي ام ٿٔل٩ ثٌیبك م پلؿاؽتڄـ

آٿلاـځ ًلاٜظ اٻٴلاٺ ؽلاچځ      ډبی ٿلٗی تلٱ ؿاكڅ، ډڀضچځ پلابییڂ  ثب ڃِبڃڈثڈ ؿ٤٫بت ُلٛی( 

ی پلډیلان څ   ی تلاـا٣ی ُلاـڇ ثلاب اٻٴلاٺ، ٛلای ؿڅكڇ       ُلاچؿ. ڃِلابڃڈ   )پبًؼ ٧یلُلٛی( تـا٣ی ٿلای 

ثڈ ډڀلاڇ ٿیٺ ُلاـیـ  ډبی تلٱ ؿاكڅ، پبًؼ ُلٛی تلٱ ؿاكڅ كا  ٿغٖ كډب ُـځ ام ڃِبڃڈ ثڈ

 ٳڄـ.   ُلٛی ٳڈ ٟبډلا  ثؾِی ام پبًؼ ُلٛی اًت، تغلیٲ ٿی

ؿڅ ٿڄج٢ كا ثلای ٿیٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ ٿِلاؾْ      (2000) څ ډڀٴبكاڃَ یٲ ؿډڈ ث٤ـ، ؿكڅٿچڃـ

ی ٫لاؽچاځ  اڅ ڃِبڃڈ«. ٿیٺ ُـیـ ٿلثچٙ ثڈ تلٱ ؿاكڅ»څ « ی ٫لاؽچاځ ٿیٺ ُـیـ ڃِبڃڈ»ٳلؿ: 

ٿیٺ ُلاـیـ ٿلثلاچٙ ثلاڈ    »ٳڈ  عبٻیٳڄـ، ؿك ت٤لی٪ ٿی ٲ ڃِبڃڈی ٿیٺ ُـیـ كا پبًؼ ُلٛی ثڈ

٣ڄچاځ پبًؼ  ی تلٱ ؿاكڅ ثڈ ، ٛجٮ ت٤لی٪ اڅ، ٿیٺ ُـیـی اًت ٳڈ ٛی ٿلعټڈ«تلٱ ؿاكڅ

ٷچیـ ایڂ ؿڅ ُٴٺ ٿیٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ ثلاب ډلاپ څرلاچؿ        ؿډـ. ؿكڅٿچڃـ ٿی ٧یلُلٛی كػ ٿی

ؿٻیلاٺ ؿًتلًلای ثیِلاتل ثلاڈ ٿلابؿڇ       ډلابیی ثلاڈ   ی ڃِلابڃڈ  څًلایټڈ  ثلاڈ  ؿاكڃـ، اٿب اعتڀبٹ ثلٷِت ا٣تیبؿ

 آڅك ثبلاتل اًت.  ٿیٺ

 الگَی پبعخ ججزاًی

ډلابی اٻٸلاچی څاٳلاڄَ     ی ٯلاـكت تغڀلاٺ ؿاكڅ یلاب مډلال، پبیلاڈ      ؿكثلابكڇ  (1983) 3پوڅډَ ًیٸٺ

ی اٷچڃیٌلات څ ډلاپ پبًلاؼ    تأحیلثلاثل ٿچاؿ ډپ  ؿاكی ؿك رجلاڃی كا ثڄب ڃڊبؿ. ثڈ ڃ٠ل اڅ ؽچیِتڂ

ؿاكؿ څ   اڃٸینؿ ٳڈ څاٳڄِی ثلؽلا٩ احلٷلاقاكی اڅٻیلاڈ   ٿی اٷچڃیٌت ثل تأحیلرجلاڃی ڃٌجت ثڈ 

ُـ ٳڈ كڅڃلاـ یبؿُلاـڇ ڃِٰلای ٿڊلاپ ؿك      ٿڄ٠چكع٬ٞ ت٤بؿٹ عیبتی اًت. ډڀضڄیڂ، تٔچك ٿی ثڈ

 ایزبؿ ٯـكت تغڀٺ ؿك ثلاثل ٿچاؿ ؿاُتڈ اًت. 

                                                                                                                                       
1. conditioned stimulus          2. Drummond, Cooper, Glautier    3. Siegel 2 3 
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الؼولی ًبآگبّبًِ ٍ ًبخَدآگبُ ًغجت  عبسی. فزض اعبعی: هیل ؽذیذ، ػىظ . الگَّبی ؽزعی1ؽوبرُ جذٍل

 یه هحزن اعت. ثِ

 هبدُ الگَ
ؽخصیت 

 هحَری

هؼبًی ضوٌی ثزای 

 هیل ؽذیذ
 ی ولیذی فزضیِ ثزاًگیشًذُ

 اٻٸچی تلٱ

ٿچاؿ 
 ٿؾـك،
ٿچاؿ 
 اٻٴټی
 

څیٴټل، 
 ٻچؿیڄٶ
اًتبكٱ، 
 اڅثلیڂ
ؿكڅٿچڃـ، 
 ٳچپل،
 ٷلایتل

ؽبٛل  ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ثڈ
ډبی  ٫لاك ام ٿچٯ٤یت

ای ډڀضچځ  آماكڃـڇ
 ډبی تلٱ ٿِٰت

یب  ٣لائپ تلٱ
٣لائپ ٿلتجٚ 
 ثب ٿٔل٩ ٿچاؿ

ای  تچاڃـ پـیـڇ تلٱ ٿی
ٿیٺ ُـیـ ثڈ  ُلٛی ثبُـ؛

ډبی  ٿچاؿ ثؾِی ام ڃِبڃڈ
 تلٱ ٿچاؿ اًت

اٻٸچی څاٳڄَ 
 رجلاڃی

ٿچاؿ 
 ٿؾـك،
ٿچاؿ 
 اٻٴټی

 ًیٸٺ

ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ؿك 
ډبی ڃبُی ام  ی ٿِٰت ڃتیزڈ

ؿډـ )ؿكایڄزب  تغڀٺ كػ ٿی
٣ڄچاځ ڃٰٔبڃی ؿك ٻقت  ثڈ

٫تڈ ُـڇ اًت ٳڈ ؿكڃ٠لٷل
یٺ  ڇ تجـ ثڈ ٿٌبئٺ آماكڃـ

 ُچؿ( ٿی

څاٳڄَ ثڈ 
تغڀٺ ٿٌبئٺ 
 آماكڃـڇ

٣لائپ ٿچاؿ ٿؾـك ُلٛی 
ُچڃـ څ پبًؾی ثلؽلا٩  ٿی

ًڀت څًچی احلات ٿچاؿ 
 )تغڀٺ( ؿاكڃـ. ٿؾـك اڅٻیڈ

اٻٸچی 
٫لایڄـډبی 
 ٿت٘بؿ

ٿچاؿ 
 ٿؾـك

ًچٻچٿچځ، 
 ٳچكثیت

ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ثڈ 
ٿڄ٠چك تغلیٲ ثڈ ٿٔل٩ 

ثلای تٌٴیڂ ٿِٰت   ٿچاؿ
ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ څ ٣لائپ 

 ؿډـ تلٱ كػ ٿی

 ٣لائپ تلٱ

ًیٌتپ ٣ٔجی ٿلٳنی 
پٌتبڃـاكاځ ڃبؽچاًتڈ ثب 

اٻ٤ڀټی  ؿاؿځ ٣ٴي ڃِبځ
ٿؾبٻ٪ ٳڈ ٿـت میبؿی 

اٻ٤ڀٺ  ٣ٴيك٢٫ پي ام 
ثب اڃچا١  ،ٿبڃـ اڅٻیڈ ثبٯی ٿی

ډبی احلٷقاك ٿٰبثټڈ  ٿچٯ٤یت
 ٳڄـ ٿی

اٻٸچی 
ٿغلٱ)اٻٸچی 

ـ ٿچاؿ ٿبڃڄ
 ُلٛی

ٿچاؿ 
 اٻٴټی،
ٿچاؿ 
 ٿؾـك

اًتچاكت، 
 ؿی څیت
 ایٴٺ ثچٽ

 تأحیلتأٳیـ ایڂ اٻٸچ ثل 
ٿغلٱ ډب ثل ك٫تبك اًت 

ی  ًڀت تزلثڈ ٳڈ ٿیٺ ثڈ
ٿٜټچة ٿچاؿ ًچ٭ تأحیل
ؿډـ. ٿیٺ ُـیـ ثڈ  ٿی

ٿچاؿ، ٿچٯ٤یت اڃٸینُی 
 آیـ عٌبة ٿی ٯچی ثڈ

ډبی  ٿغلٱ
ٿلتجٚ ثب ٿچاؿ 
 ُلٛی

تٰچیتی  ،ی ا٣تیبؿآڅك ٿبؿڇ
ؽبٛل ٟبډل  جت كا ثڈٿخ
ٿیٺ ُـیـ ثڈ  ،ٛټت ٻقت

 آڅكؿ ٿچاؿ ٫لاډپ ٿی
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ی ٿت٘بؿ ٿچاؿ اٻٴټی ٳبډَ ؿٿبی ثـځ اًت ٳڈ ثبیـ ثب ا٫نایَ ؿٿلابی   ٿبؿڇ تأحیلثلای ٿخبٹ، 

 . (1986)ثیٴلڅ ډڀٴبكاځ، ثـځ رجلاځ ُچؿ 

ؿ ڃ٠ل ٿؤحل ؿك ایزبؿ ًلؽچُلای ڃبُلای ام ٿٔلال٩ ٿلاچا     ؿك اثتـا ٿٔل٩ ٿچاؿ اٻٴټی څ ٿچاؿ ثڈ

ؿډڄلاـ ٳلاڈ    ثلاثلال ایلاڂ احلالات ڃِلابځ ٿلای      ٿٰبڅٿتی رنئی ؿك ٳپ ؿًتډب  اًت، اٿب ثلؽی اڃـاٽ

       َ ډلابی ٿٰبڅٿلات اٳتٌلابثی،     ڃبُی ام ٻقت ٳلابډَ یب٫تلاڈ څ عتلای ثیلاناكی اًلات. ایلاڂ څاٳلاڄ

عٌلابة   ثلاڈ  1اًبى ڃِبڃٸبځ تلالٱ ؿاكڅ  (1983)ډبی رجلاڃی ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ڃ٠ل ًیٸٺ  څاٳڄَ

ٿجڄبی ایزبؿ ٿیلاٺ ؿك   ،ډبی ٿٰبڅٿت آماكڃـڇ ٳلؿ ٳڈ څاٳڄَآیـ. اڅ ایڂ ٫لٗیڈ كا ٿٜلط  ٿی

 ُلاٴڄڄـ یلاب اًلاتٰبٿت ثیِلاتلی ؿاكڃلاـ؛      ډبیی اًت ٳڈ  احلات اٷچڃیٌت ٿچاؿ كا ؿك ډپ ٿی ځ آ

 . (1986)ثیٴل څ ډڀٴبكاځ، ُچؿ  ؿكایڂ عبٻت ایڂ اٿل ٿچرت ٿیټی ثلای كډبیی ام ٿِٰت ٿی

 الگَی فزایٌذ هتضبد

ٳڄلاـ ٳلاڈ ًیٌلاتپ     ایڂ ٫لٗیڈ كا ٿٜلط ٿی (1974) 2څ ٳچكثیت اٻٸچی ٫لایڄـ ٿت٘بؿ ًچٻچٿچځ

ثؾلاَ   ډلابی ٷچڃلابٷچځ اڃ٤٬لابٻی یلاب ٻلاقت      ٣ٔجی پٌتبڃـاكاځ ڃبؽچاًلاتڈ ثلاڈ ٿٰبثټلاڈ ثلاب ٿچٯ٤یلات     

څاٳلاڄَ  پلؿامؿ. ؿك اثتـا یٲ ٿغلٱ، ؽچاڇ ٿٜټچة ؽلاچاڇ آماكڃلاـڇ، ٫لالؿ كا ثلاڈ ًلاڀت       ٿی

ًلاڀت   اًلات څ ُلاچٱ اڅ كا ثلاڈ   ًلاڀت ؽچ  ؿډـ )ٿخبٹ: ٧قا ٫لؿ كا ثلاڈ  ی اڃ٤٬بٻی ًچ٭ ٿی اڅٻیڈ

 «٫لایڄلالاـ ای»اڃ٤٬لالابٻی كا  څاٳلالاڄَٳڄلالاـ(. ًلالاچٻچٿچځ څ ٳچكثیلالات ڃلالابٽ ایلالاڂ  تلالالى ډلالاـایت ٿلالای

ؿاؿځ  ٳڄلاـ ٳلاڈ ثلاب ڃِلابځ     كا ٤٫لابٹ ٿلای  « ة»ٛلاچك ٧یلالاكاؿی ٫لایڄلاـ     ثڈ« اٻ٪»ٷقاُتڄـ. ٫لایڄـ 

ب٣لاج  ( ث٣Aڄچاځ ٿخلابٹ، تلالى )٫لایڄلاـ     پلؿامؿ. ثڈ اڅٻیڈ ٿی څاٳڄَٿت٘بؿ ثڈ ٿٰبثټڈ ثب  څاٳڄِی

ُلالاچؿ. ثلاًلالابى ایلالاڂ ڃ٠لیلالاڈ  ( ٿلالایBُلالاـځ ٫لایڄلالاـډبیی ثلالالای ٳلالابډَ آځ )٫لایڄلالاـډبی  ٤٫لالابٹ

ډلاب ؿك   ځ آډڀضڄیڂ ٿبڃـ.  ډڀضڄبځ ثبٯی ٿی ،٫Aلایڄـډبی ك٢٫  ډب پي ام تب ٿـت ٫Bلایڄـډبی 

یبثڄلاـ. ًلاچٻچٿچځ څ ٳچكثیلات ا٣تٰلابؿ      ډبی ٧یلُلالٛی ٿٴلالك ا٫لانایَ ٿلای     ٿچارڊڈ ثب څاٳڄَ

ی ډزلاچٽ ُلاـیـ ٻلاقت ڃبُلای ام      ؿډڄلاـڇ  اڃ٤ٴلابى  ٫Aلایڄلاـډبی   ،ؿاُتڄـ ٳڈ ثب ٿٔل٩ ٿلاچاؿ 

كڅڃـ څ رلابی ؽلاچؿ كا    ثؾَ ؿك پی ٿٔل٩ ٿٴلك ام ثیڂ ٿی ډب ډٌتڄـ. ایڂ احلات ٻقت ا٫یچځ

ًلاڀت ٿیلاٺ    څ ك٫لاتڂ ثلاڈ   ٫Bلایڄلاـډبی   ی ؿډڄـڇ ؿډڄـ ٳڈ ڃِبځ تلٱ آماكڃـڇ ٿی ډبی ثڈ ڃِبڃڈ

                                                                                                                                       
1. withdrawal syndrom   2. Solomon and Corbit 2 
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لٕ ٳلؿڃـ ٳڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٣ټت ایڂ اٻٸچ، ًچٻچٿچځ څ ٳچكثیت ٫ اًت. ؿك ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

ٕ  ثچؿ. اٿب ایڂ اٿل ٯ٤ٜلای ڃجلاچؿ،    تلٱ څ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ډبی تٌٴیڂ ڃِبڃڈ احلالات   ثلاڈ ٫لال

ایلاڂ ؿٻیلاٺ ٳلاڈ ُلاؾْ ڃٌلاجت ثلاڈ         ُبیـ ثلاڈ  ،ٷقاكی ٳڀی ؿاُتڄـتأحیلی ٿچاؿ،  ٳڄڄـڇ تل٧یت

 ُچؿ.   ٿٰبڅٽ ٿیٛچك ٳبٿٺ  ثڈ ډب ځ آ

ډڀٸی ؿك ٿبډیلات ٿیلاٺ    ،ایڂ ًڈ اٻٸچ  كًیپ ٳڈ یایڂ ڃتیزڈ ٿ  ُـڇ تبٳڄچځ ثڈ ام ٿٜبٻت ٿٜلط

ُلاـڃـ ٿِلاتلٱ    ؿًت ٫لایڄـډبی ٿلتجٚ ثب تلالٱ ایزلابؿ ٿلای    ٣ڄچاځ یٲ پـیـڇ ٳڈ ثڈ ؽچؿ ثڈ

آڅك  ی اٗلاٜلاة  ٳڄڄلاـڇ  احلالات تل٧یلات   ،ُلاچؿ  ا٣تیبؿ آ٧لابم ٿلای  ٳڈ ٣لاڅڇ، ډڄٸبٿی  ډٌتڄـ. ثڈ

٣ڄلاچاځ كڅُلای    ؿډـ تلاب ثلاڈ   ډب یب ٿچاؿ اٻٴټی اډڀیت ٳڀتلی ؿاكؿ. اڃٸینڇ ت٨ییل ٿچ٢ٗ ٿی ا٫یچځ

ثبمتلابة ٫لایڄلاـ تلالٱ     ،رڊت تٌٴیڂ ٣لائپ تلٱ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷیلالؿ. ثڄلابثلایڂ اٿیلابٹ   

ٳڄڄـ ٳڈ څاٳڄَ تلٱ  اٟڊبك ٿی ،آیڄـ. اٻٸچډبی څاٳڄَ رجلاڃی څ ٫لایڄـ ٿت٘بؿ ُڀبك ٿی ثڈ

كعلابٻی اًلات   ثبیـ ثب احل ٿٌتٰیپ ٿچاؿ ٿٰبثټڈ ٳڄـ څ ثب ًٜظ ٿٰبڅٿت اكتجبٙ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ ؿ

ایلاڂ اٻٸچډلاب ٛلای     ٳلاڈ   . ؿكعبٻی(1986)ثیٴل څ ډڀٴلابكاځ،  صڄیڂ اؿ٣بیی ڃـاكؿ  ،تلٱی ٳڈ اٻٸچ

ډلاپ اُلابكڇ    ډب ؿك ٳڄلابك تلالٱ ثلاڈ ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ        ځ ٷیلڃـ، آ تلٱ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٿی

ُلاچؿ.   ډلابی تلالٱ ٟلابډل ٿلای     ډب پي ام ٫لڅڃٌِتڂ ڃِلابڃڈ  ٿـت ،ٳڄڄـ ٳڈ ؿك ؿڅكاځ تلٱ ٿی

تلالٱ ٯجټلای    ی ډب پلایَ ٛلای ؿڅكڇ   ُچؿ ٳڈ ٿـت تلٱ ثب ٣لائڀی ایزبؿ ٿیڅ٤ٗیت  ٟبډل ثڈ

ُلٛی ُـڇ ثچؿڃـ. اٿب، ڃٰٜڈ ٤ٗ٪ ٿڊپ ایڂ اًت ٳڈ ثٌیبكی ام ثیڀبكاځ تزلثیلابت ؽلاچؿ ؿك   

 ٳڄڄـ.   كا ٷناكٍ ڃڀی ٛچٹ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ تلٱ ؿك ډبی ی ڃِبڃڈ مٿیڄڈ

ٿٔل٩ یب ثبمٷِلات ثیڀلابكی څ    څ ایڂ ثغج ًؤالاتی ډڀضچځ اكتجبٙ ٿیبځ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

ٳڄلاـ. ٛجلاٮ ڃ٠لال     ؿډڄلاـ كا ثلاڈ فډلاڂ ٿتجلابؿك ٿلای      ای ٿٌتٰٺ تِٴیٺ ٿلای  ایڄٴڈ آیب ایڂ ؿڅ، ؿًتڈ

ډبی ٫ینیٴلای   پی تلٱ څ ثلای كډبیی ام ٿِٰت ؿك تلٱ، ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿی عبٿیبځ اٻٸچ

ل ایلاڂ  آیلاـ. فٳلا   څرچؿ ٿی ؿڃجبٹ ؿاكؿ، ثڈ ٳڈ ؿكؽچاًت ثلای ٿٔل٩ ٿچاؿ كا ثڈ ،ٿلتجٚ ثب آځ

ایڂ ٿٌئټڈ څاٯ٪ ډٌتیپ ٳلاڈ ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ      ی ٿڊپ ٗلڅكی اًت ٳڈ ثب څرچؿ ایڄٴڈ ثل ڃٴتڈ

ؿډـ، اٿب ڃجبیـ ٫لاٿچٍ ٳلؿ ٳلاڈ ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ      اعتڀبٹ ثلٷِت ثیڀبكی كا ا٫نایَ ٿی ٿچاؿ

 آیـ.  عٌبة ڃڀی ٿچاؿ ٣بٿٺ ثلٷِت ثیڀبكی ثڈ
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 ٻیلالاٺ ٿِلالابډـڇ ُلالاـڇ ثلالاڈ ٿلاعلالاٺ ثلٷِلالات ثیڀلالابكی كا ثلاًلالابى ؿ (1980) 1ٿبكٻلالات څ ٷلالاچكؿڅځ

ٿلعټلالاڈ تٌٰلالایپ ٳلالالؿ. ثلٷِلالات ثیڀلالابكی تلالاب علالاـی ثلالاڈ څٗلالا٤یت ٫ینیٴلالای ٿڄ٬لالای )ٿخلالاٺ     12

 ثلال ( 1986)څ ډڀٴلابكاځ   ٷِت. ثیٴلال  ډب ڃین ثبم ٿی ډبی ٿخجت څ ٿیٺتأحیلډبی تلٱ(،  ٿچٯ٤یت

یلاب اٿیلابٹ   ( 1976)اڅثلالیڂ،   ډبیی ٳڈ ثل تلٱ ُلالٛی  ی ٿبكٻت ثب ڃ٠لیڈ ثچؿڃـ ٳڈ ڃتیزڈ ایڂ ثبڅك

تأٳیـ ؿاكڃـ، ؿك ت٤لابكٕ   (1974 2)ٻچؿیڄٶ، څیٴټل څ اًلاتبكٱ، ای ثلای ثبمٷِت  چاځ اڃٸینڇ٣ڄ ثڈ

تچاڃٌلات ؿك تچاڃلابیی    ډبی اڃ٤٬بٻی ٿڄ٬لای ٿلای   ٿچٯ٤یت ،(1980)ٿبكٻت څ ٷچكؿڅځ  ڃ٠ل اًت. ثڈ

ٿ٤تبؿاځ ثلای ٿچارڊڈ ثب ٿیٺ ام پیَ څرچؿ ؿاُتڈ اؽتلاٹ ایزبؿ ٳڄـ. تچٗیظ ؿیٸل ایڂ اًت 

تڄڊلاب مٿلابڃی ٿلاچكؿ ثلكًلای ٯلالاك       ،ی ؿلایٺ ثلٷِلات ثیڀلابكی   ڃبٿڈ پلًَك ؿ« ٿیٺ»ٳڈ ثؾَ 

ډڀٴلابكاځ   ٷل٫ت ٳڈ ډیش ؿٻیٺ كڅُڂ ؿیٸلی ثلای ایڂ ٿچٗچ١ څرچؿ ڃـاُت. ثیٴلال څ  ٿی

٣ڄچاځ ؿٻیټی ثلای  ثڈكا څرچؿ ٿیٺ ؿًت ٳپ تچاڃٌت  ٷقاكی ٿی ایڂ كڅڃـ ڃڀلڇ  ٷ٬تڄـ ٳڈ ٿی

 ٷیلؿ. ؿك ڃ٠ل ثلٷِت ثیڀبكی 

 یالگَّبی ؽٌبخت

آیلاـ ٳلاڈ    ڃ٠ل ٿلای  ثڈ ،ام ٿ٘ڀچڃی ٿِتلٱ ثلؽچكؿاكڃـ، اٻٸچډبی ُڄبؽتی ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

ډلابی پلالؿامٍ اٛلا٣لابت ثبُلاـ. ایلاڂ ؿیلاـٷبڇ        ثلؽبًتڈ ام ٣ڀټٴلؿ ًیٌتپ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

څیوڇ ثب تأٳیـ ثل ٣ڀټٴلؿ ُڄبؽتی  ثڈ ،ٳڄـ ډب څ اٻٸچډبی ُلٛی تڀبین ایزبؿ ٿی ٿیبځ ایڂ اٻٸچ

ای ثلای ایزبؿ ٿیٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ ثلالؽلا٩ ٿیلاٺ ُلاـیـی ٳلاڈ         ٣ڄچاځ څًیټڈ ثڈثب ڃ٠پ ثیِتل 

 . (1999)تی٬بڃی، ُچؿ  یب ٿچٯ٤یتی ٧یلاكاؿی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی ٣ڄچاځ ًبئٮ اڅٻیڈ  ثڈ

ډلابی   تلاچاځ ثلاب ًلابؽتبكډبی ٿجتڄلای ثلال ڃ٠لیلاڈ       ، اٻٸچډبی ُڄبؽتی كا ٿی(1999)ٛجٮ ڃ٠ل تی٬بڃی 

ٷیلالی( پلالؿامٍ اٛلا٣لابت،     بكی، ؽچیِتڂ څ ًلٿِلاٮ یبؿٷیلی ارتڀب٣ی )ی٤ڄی اٿیـ، ډڀٴ

 ٷیلی تچٓی٪ ٳلؿ. اٻٸچډبی یبؿُـڇ كا ثب ڃبٽ اٻٸچی اڃت٠بك ڃتیزڈ، اٻٸلاچی  ؽبٛلڇ څ تٔڀیپ

 ؿڅٷبڃڈ، اٻٸچی پلؿامٍ اڃ٤٬بٻی څ اٻٸچی پلؿامٍ ُڄبؽتی ؽچاډیپ ؿیـ. تأحیل

 الگَی اًتظبر ًتیجِ

ی  پیِٸیلاڃڈ تأحیلاٻٸچیی كا ثلاًبى  ،ییبؿٷیلی ارتڀب٣  ی ڃ٠لیڈ ؿكٿغـڅؿڇ (1985)ٿبكٻت 

                                                                                                                                       
1. Marlatt and Gordon    2. Ludwig, Wikler, Stark 2.   
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ی ُلایٚ ٿٔل٩ ٿچاؿ اٻٴټلای   اڃت٠بك ڃتبیذ ٿخجت پیِڄڊبؿ ٳلؿ. اڃت٠بك ڃتبیذ، ثبڅكډبیی ؿكثبكڇ

ٿبكٻلات   ؿډـ یب ډلؿڅ  ٿِٰت كا ٳبډَ ٿی ثؾَ اًت آیب ایڂ ٳبك ٻقت ،ٷیلؿ كا ؿك ثل ٿی

ای  ڃلاـ اڃت٠لابكات ٫نایڄلاـڇ   تچا تچٗیظ ؿاؿ ٳڈ ٣لائپ ٿغیٜی ٿلتجٚ ثب ٿٔل٩ ٿچاؿ اٻٴټی ٿلای 

 ات ٿخجت ٿچاؿ اٻٴټی ډڀضچځ ٻقت، آكاٿَ یب كډبیی ام تلٱ كا ثلاڃٸینؿ. تأحیل ی ؿكثبكڇ

ای اڃٸینُی ٿتِٴٺ ام تٔڀیپ  ډب اُبكڇ ُـ، ٿؤٻ٬ڈ ځ ٣لاڅڇ ثل اث٤بؿ ُڄبؽتی څ ُلٛی ٳڈ ثڈ آ

ڃلاـ ٳلاڈ   ډلاب ډڀضڄلایڂ ؽبٛلڃِلابځ ٳلؿ    ځ ٷچیڄلاـ. آ  ٿلای  «ٿیٺ»ثڈ ٿٔل٩ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ آځ 

ٳڄلاـ اٿلاب ٿیلاٺ كا ڃلاڈ، ثلاـیڂ ٿ٤ڄبًلات ٳلاڈ څًچًلاڈ          كا تزلثڈ ٿی ٳٌی ٳڈ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

 ـ »ٿلاتجلای ٳلاڈ    ًټٌلاټڈ  ،ی ٿبكٻلات  ُچؿ اٿب ٯٔـ ٿٔل٩ ڃـاكؿ. ثلاڈ ٷ٬تلاڈ   ٿی كا ام « ٿیلاٺ ُلاـی

 ډبی صڄـ ٿغلٳی اًت.   ٳڄـ، ٿتِٴٺ ام اكتجبٛبت څاٳڄَ رـا ٿی« تٔڀیپ ثڈ ٿٔل٩»

اڃلاـ.   ت٬بڅت ٿیبځ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿلاچاؿ څ ٿیلاٺ كا ثلكًلای ڃٴلالؿڇ     ، پوڅډِٸلاځٛجٮ ڃ٠ل تی٬بڃی

اؽتٔلابّ ثلاڈ ٿبكٻلات     ،ثب ٣ڄچاځ تٔڀیپ ثڈ ٿٔلال٩ « ٿیٺ»ُبیـ ؿٻیټَ ایڂ ثبُـ ٳڈ ت٤لی٪ 

ٿیٺ ُلاـیـ  »ی ٿجڊپ  ربی څاهڇ ی ٿیٺ ثڈ ؿډڄـ ام څاهڇ ؿاكؿ. ثٌیبكی ام ڃچیٌڄـٷبځ تلریظ ٿی

اڃت٠لابك ڃتیزلاڈ    یا٣تجلابك ثؾِلایـځ ثلاڈ اٻٸلاچ     ډبی اڃلاـٳی ثلالای   اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ. پوڅډَ« ثڈ ٿچاؿ

ی ٯ٤ٜی ڃلًیـڇ اًت، ُلابیـ   ډب ثلای تخجیت ڃ٠لیڈ ثڈ ڃتیغڈ څ تلاٍ (1999)تی٬بڃی، څرچؿ ؿاكؿ 

 . (1995)تی٬بڃی، ډبی تؾٔٔی ثیِتلی ؿاكؿ  ایڂ اٻٸچ ڃیبم ثڈ څیوٷی  ایڂ ؽبٛل ٳڈ  ثڈ

اًلات   (1997) 1چیِلاتڂ ثبڃلاـڅكا  څ ٿ٬ڊلاچٽ ؽ  ث٤ُـ ٿڊپ اڃت٠بك، اكتجبٙ ٿیبځ ٿیٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ   

آٿـځ ثب ٿیٺ ثڈ ٿٔل٩(. ثلاًبى ڃ٠لال ٿبكٻلات   څك ُؾْ ثڈ تچاڃبیی ؽچؿ ثلای ٳڄبك)ی٤ڄی ثب

ؽلاچؿ   ٳلاڈ ام  ، ؽچیِلاتڂ ؿاكای اډڀیلات ثٌلایبك میلابؿی ثلاچؿ، ام آڃزلابیی      (2005) 2څ څیتٴچییتن

 ُچؿ.   ثڈ ثلٷِت ثیڀبكی ٿی پلًـ ٳڈ ٿچارڊڈ ثب ٣لائپ ٿچاؿ ٿڄزل ٿی

ی ؽلاچؿ كڅی   یبؿٷیلی ارتڀب٣ی ثڈ تچٗیظ ٿٜبٻ٤لاڈ  څ ڃ٠لیڈ ك ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿثب ٿلڅ 3ڃیچكا

٣ڄلاچاځ كاڇ پبیلابڃی    ٫لؿ ًیٸبكی پلؿاؽت ٳڈ اڃت٠بك احلثؾِلای ٿیلاٺ كا ت٤لاـیٺ څ آځ كا ثلاڈ     46

. 1ًڀت ڃتیغڈ ٿ٤ل٫ی ٳلالؿ. څی ثلاب تٔلالیظ ایلاڂ ڃٴلابت ثلاڈ ٳلابك ؽلاچؿ پبیلابځ ؿاؿ:           ٿ٤ڀچٹ ثڈ

څ ٿیٺ ٿِبثڈ ٟلابډل   حیلبت. 2 ؛ٿیبځ احلثؾِی څ ٿیٺ اًت ی اكتجبٙ ٿ٤ٴچى ؿډڄـڇ ُچاډـ ڃِبځ

                                                                                                                                       
1. Bandura    2. Marlatt and Witkiewitz    3. Niaura 2.  3.  
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اٿب اكتجبٙ ٿیلابځ اڃت٠لابك ڃتیزلاڈ څ     ،څ احلثؾِی ڃین ٿِبثڈ ډپ ډٌتڄـ تأحیلڅاٳڄَ . 3ُچڃـ څ  ٿی

 ٿیٺ ډڀضڄبځ ڃبُڄبؽتڈ ٿبڃـڇ اًت. 

 دٍگبًِ تأحیزالگَی 

 (. 1986)ثیٴلالال څ ډڀٴلالابكاځ،  ؿډلالاـ  ٿیلالاٺ اعٌبًلالای اًلالات ٳلالاڈ اعتڀلالابٹ ٿٔلالال٩ كا ا٫لالانایَ ٿلالای    

ی ٿیلاٺ ډٌلاتڄـ.    ٳڄڄلاـڇ  ، یٴلای ٿخجلات څ یٴلای ٿڄ٬لای، ت٤لاـیٺ     تلاأحیل ی  ؿڅ ُلاجٴڈ كًلاـ   ثڈ ڃ٠ل ٿی

ٿخجت ُبٿٺ اٛلا٣بت ٿلثچٙ ثڈ احلات ك٧جت ٿٌتٰیپ ٿلاچاؿ اًلات، ډڀضلاچځ     تأحیل ،ی ٿیٺ ُجٴڈ

ٷچیـ ٿلاچاؿ   ٿی (1948 1څیت څ ایٴټجچٽ، )اًتچاكت، ؿیٿغلٱ  یاڃتٜبك ٻقت ڃبُی ام ٿٔل٩. اٻٸچ

َ ٳڄڄـ څ  اڃٸینُی تل٧یت كا تغلیٲ ٿیًیٌتپ  ،ٿٌتٰیپٛچك ا٣تیبؿآڅك ثڈ ډلابی ك٫تلابكی    څاٳلاڄ

تچرلاڈ ثلایَ ام علاـ ثلاڈ څاٳلاڄَ      ٿبڃڄـ ك٫تبكډبیی ) ـڃآڅك څرچؿ ٿی ای ثڈ څ ٫ینیچٻچهیٲ ٫نایڄـڇ

ًلاڀت   اٻناٿلاب  ثلاڈ   ،ٿیلاٺ  یایڂ اٻٸلاچ كًـ  ٿیڃ٠ل  . ثـڅځ تچرڈ ثڈ ٿـیلیت ٯچی كڅیٴلؿ، ثڈ(ثلتل

 ؿډـ.   ؿ، ثټٴڈ اعتڀبٻِبځ كا ا٫نایَ ٿیكڅ ٛټت یب ٿٔل٩ ٿچاؿ ڃڀی

 الگَی پزداسػ اًفؼبلی تمَیت هٌفی

ی ډپ، ؿكًت ٿخلاٺ ثٌلاٚ اٻٸلاچ   ( 2004څ ډڀٴبكاځ،  )ثیٴلاٻٸچی پلؿامٍ اڃ٤٬بٻی تٰچیت ٿڄ٬ی 

ٿ٬بډیپ اٻٸچی تٰچیت ٿڄ٬ی ا٣تیبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك كا ٿچكؿ عڀبیت څ  ؿڅٷبڃڈ، ثٌیبكی ام تأحیل

رلابی تڀلٳلان    . اٿلاب، ایلاڂ اٻٸلاچ ثلاڈ    (1977څیٴټلال،   څ1977)ًچٻچٿچځ،  ًبمٿبڃـډی ؿڅثبكڇ ٯلاك ؿاؿ

ډلابی تلالٱ تأٳیلاـ     ات ٿڄ٬ی ڃبُی ام پیبٽتأحیلًؾتٸیلاڃڈ كڅی اث٤بؿ ٫ینیچٻچهیٴی تلٱ، ثل 

ؿڅٷبڃڈ، ٳڈ تټ٬یٰی ام ٫لایڄـډبی تٰچیلات ٿخجلات څ ٿڄ٬لای ثلاچؿ،      تأحیل ؿاُت. ثلؽلا٩ اٻٸچی

ی آلاټی ثلالای ٿٔلال٩ ٿلاچاؿ      ٣ڄچاځ اڃٸینڇ ی ثڈڅ ډڀٴبكاځ ثیِتل ثل اډڀیت تٰچیت ٿڄ٬ ثیٴل

ثلال كڃلاذ ؽلاچؿ    »تچاڃٌتڄـ  ډب ٿ٤تبؿاځ ثڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿی ځ ٛچكی ٳڈ ثڈ ا٣تٰبؿ آ.تأٳیـ ؿاُتڄـ 

ٳټی، اٻٸلاچی پلالؿامٍ اڃ٤٬لابٻی ؿك پلاوڅډَ ٿیلاٺ      ٛلاچك  . ثڈ(ٿڄجلا٢  )ډڀبځ «ٿـیلیت ؿاُتڈ ثبُڄـ

ی ٿچارڊلاڈ ثلاب    ٛلای تزلثلاڈ   ،٬یٿڄ تأحیللا ثل اكمٍ اكمیبثی میٿِبكٳت ؿاُت  ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

ایڂ اٻٸلاچ كا ام ؿیٸلال اٻٸچډلابی اُلابكڇ ُلاـڇ ؿك ایلاڂ         ٣لائپ تأٳیـ ؿاُت. ٫بٳتچك ٿڊڀی ٳڈ

                                                                                                                                       
1. Stewart, de Wit, Eikelboom 
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ی علابؿ څ آكاٽ اُلابكڇ    ٿچكؿ ڃ٠لال ثلاڈ ًیٌلاتپ ؽلابٛلڇ     یٳلؿ ایڂ ثچؿ ٳڈ اٻٸچ ٿٰبٻڈ ٿتڀبین ٿی

 (1999)ؽیل ؿك اعٌلابى كٗلابیتڀڄـی   أؿك پی تغټیٺ تلا  1ایڂ ًیٌتپ كا ٿتٴبٻ٪ څ ٿیِٺ ٳلؿ؛

، څاٳلاڄَ ثلاڈ ٣لائلاپ څاثٌلاتڈ ثلاڈ اڃٸیلانٍ څ       (2004)ډڀٴبكاځ  ٿ٤ل٫ی ٳلؿڃـ. ٛجٮ ڃ٠ل ثیٴل څ

ٿڄ٬لای ثٌلاتٸی ؿاكؿ.    تلاأحیل ًٜظ ثڈ ُـت  ثڈ ،یب څاثٌتڈ ثڈ ٿغلٱ ؽبكری تغلیٲ ؿكڅڃی څ

ٿڄ٬لای ثلاڈ ٿلاچاؿ     تلاأحیل  ی ٿڄ٬ی ًٜظ پبییڂ، ډڀضلاچځ مٿلابڃی ٳلاڈ ٿ٤تلابؿ علایڂ تزلثلاڈ       تأحیلؿك 

، ٿٔل٩ ٿچاؿ تڀبیٺ ؿاكؿ تب ؿك ًلاٜغی ڃبآٷبډبڃلاڈ كػ ؿډلاـ. ٫لالؿ     ؿًتلًی پیـا ٳلؿڇ اًت

ٿڄ٬لای )ٿخلاٺ:    تلاأحیل ډبی څاثٌتڈ ثڈ اڃٸینٍ څ تغلیٲ ؿكڅڃی  ٛچكآٷبډبڃڈ ٿتچرڈ پیبٽ ٿ٤تبؿ ثڈ

ًلاڀت ٛټلات یلاب     ُلاچؿ ٳلاڈ اثتلاـا ٿیلاٺ كا ایزلابؿ څ ًلاپي څی كا ثلاڈ        ډبی تلٱ اڅٻیڈ( ٿی ڃِبڃڈ

ٿڄ٬لای ؿك ًلاٜظ ثلابلا ٯلالاك ٷیلالؿ،       تلاأحیل ل اٷلا  ،ی ٿٰبثٺ ڃٰٜڈ ؿډـ. ؿك ٿٔل٩ ٿچاؿ ًچ٭ ٿی

ډبی ٿیلابځ ٫لالؿی( څرلاچؿ ؿاُلاتڈ      )ٿخٺ: ؿكٷیلی مای ؿیٸل ٳڈ ٣چاٿٺ اًتلى ډڀضچځ مٿبڃی

ٷیلالؿ. ایلاڂ اٿلال     ٿلای  اٛلا٣لابت علابؿ ٯلالاك    اٻ٤ِب١ پلؿامٍ ُـت تغت ، تڀلٳن ٿ٤تبؿ ثڈثبُـ

پلاي ام ؿیٸلالی    یٴی  ٳڄـ ٳڈ تڊـیـډبی اؿكاٳی كا ٫لاډپ ٿی ٿڄ٬ی څ تأحیلی تچرڈ ثڈ  مٿیڄڈ

 ـ ًڀت څاٳڄَ پیَ ٿلای  ثڈ ٍ  امآڃزلابیی  ،كڅڃلا ډلابی ٿغلالٱ ثلاـڅځ ٿلاچاؿ ا٫لانایَ       ٳلاڈ اكم

ٿڄزل ثلاڈ ت٘لا٤ی٪    ،ٿڄ٬ی ٯچی تأحیلٳڄـ.  ډبی ٿغلٱ ثب ٿچاؿ ٳبډَ پیـا ٿی یبثـ، اكمٍ ٿی

 تأحیلرڊبت ؿیٸل ثڈ ٿ٤تبؿ اٿٴبځ ٳڄتلٹ  ُچؿ ٳڈ ام پلؿامٍ اٛلا٣بت آكاٽ ٿی تأحیلٿیناځ څ 

ٿڄ٬ی ٿتچًٚ ثبیلاـ   تأحیلؿډـ. ؿك ٿچكؿ  ی ٛټت یب ٿٔل٩ ٿچاؿ كا ٿی ثب ؽچاًتڈڅ ٳڄبكآٿـځ 

ی اعتڀلابٹ كڅ ثلاڈ ٳلابډَ ٿٔلال٩      ډبی ُڄبؽتی ثڈ اعتڀبٹ میلابؿ ؿك ڃتیزلاڈ   ٷ٬ت ٳڈ ٟل٫یت

 یبثڄـ.  تغٰٮ ٿی

ًلابمی تٰچیلات    ُلالٛی  ٿڊڀتلیڂ ڃٰـډبی څاكؿ ثل اٻٸلاچی پلالؿامٍ اڃ٤٬لابٻی، ٿخلاٺ اٻٸچډلابی     

 :ٿڄ٬ی، ایڂ اًت ٳڈ

ډلابی تلالٱ ثبیلاـ ٿتچٯلا٪ ُلاچؿ       ډلاب پلاي ام ڃِلابڃڈ    ٿلاـت  ،ثیڀبكی ؿك ٿ٤تبؿاځثلٷِت  -1

ٳڄـ ٳڈ ًؾتی  ٛچك تټچیغی اٟڊبك ٿی ایڂ اٻٸچ ثڈ  ٳڈ ، ؿكعبٻی(2003 2)كاثیڄٌچځ څ ثلالیذ، 

 .صڄـاځ ثڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ اكتجبٛی ڃـاكؿ ،تلٱ

                                                                                                                                       
1. Metcalfe and Mischel   2. Robinson and Berridge  
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ُلاڀبك   ٣بٿٺ ٿلاؤحل څ ٿڊڀلای ؿك ا٣تیلابؿ ثلاڈ     ،تلٱ ډبی ی ڃِبڃڈ كډبیی ام ٿٌبئٺ آماكڃـڇ -2

لا ثلؽی ٿلاچاؿ )ٿخلاٺ: تڄجلابٳچ، ٳچٳلابئیڂ څ ثلاچپلی ڃلاچك٫یڂ( ثلاـڅځ تچٻیلاـ         میكڅؿ،  ڃڀی

. ثیٴلال څ  (1998 ؛ ٻیچكم،1992)ر٪، ُـت ا٣تیبؿآڅك ډٌتڄـ  ثڈ ،ڃِبڃٸبځ ثٌیبك ڃبؽچُبیڄـ

ای ثلای ثلٷِت ثیڀلابكی ثلاـڅځ    ٳڄڄـڇ ؿٻیٺ ٿتٰب٣ـ ،پبًؼ ثڈ ڃٰـ ڃؾٌت ډڀٴبكاځ ؿك

ڃٌبځ څ عیچاځ ڃـاُتڄـ. اٿب، ثب تچرڈ ثڈ اكتجلابٙ ٿیلابځ   تلٱ ٫ینیچٻچهیٴی ؿك ا ډبی ڃِبڃڈ

ای اُبكڇ ؿاُلاتڄـ ٳلاڈ ثلٷِلات ثیڀلابكی ؿك      ًؾتی تلٱ څ ثلٷِت ثیڀبكی، ثڈ ٿٜبٻ٤ڈ

ډلالاب ډڀضڄلالایڂ ثلالاڈ   ځ . آ(1994)ٳڄ٬لالاچكؿ څ ډڀٴلالابكاځ،  ډلالاب كػ ؿاؿ  اڅد تلالالٱ ؿك ًلالایٸبكی

ی  اكائلاڈ ډبی كڅعی ٿڄ٬ی، ثلؽلا٩  ٗلڅكت اكمیبثی تڀبٽ اث٤بؿ تلٱ تڄجبٳچ څ عبٻت

ُبؽٔلالای  ،ډلیلالاٲ ام ایلالاڂ اث٤لالابؿ میلالالاٷلالاناكٍ ُؾٔلالای ثلالاڈ تڄڊلالابیی، اُلالابكڇ ٳلؿڃلالاـ، 

)پیبًٴی، رچكڃجی، اًلاڀیت،  كڅؿ  ُڀبك ٿی پقیلی ثلٷِت ثیڀبكی ثڈ،  اكمُڀڄـ ؿك آًیت

  .(2003 ٫یچكڇ څ ثیٴل،

تڄڊبیی ٳبٿلاٺ   ثڈ ،ٷقاكی پلؿامٍ اڃ٤٬بٻی ثب ٷناكٍ ُؾٔی ډب تأٳیـ ٳلؿڃـ ٳڈ ُبؽْ ځ آ

ُلالاـت ٫ینیچٻچهیلاٲ ڃیلالان ثلالالای اكمیلالابثی څرلالاچؿ ؿاكؿ. ثیٴلالال څ   ی ثلالاڈ . یلالاٲ ٿؤٻ٬لالاڈُلالاچؿ ڃڀلای 

ا٣لاٽ ٳلؿڃـ ٳلاڈ ڃیٴلاچتیڂ، ٳچٳلابئیڂ څ     ،ډڀٴبكاځ، ثبتچرڈ ثڈ ڃٰـ ؿڅٽ، ثب اًتڄبؿ ثڈ ٿٜبٻ٤بت

 ٿڄ٬لالای ډٌلالاتڄـ  تلالاأحیلؿاكای  ثیِلالاتلٳڄڄلالاـ ٳلالاڈ  ڃِلالابڃٸبځ تلالالٱ كا تچٻیلالاـ ٿلالای ،ثلالاچپلی ڃلالاچك٫یڂ

؛ هڅكڃجلابی، ډبتٌلاچٳبٿی، اًلاڀیت، ٫یلاچكڇ،     1994 ؛ لاٷچ څٳچًتڂ،1990)٫چؿالا، ری٪، ؿاٳي څ ربڃٌچځ، 

  .(2000 ٳب٫ی، ؿاڃٌٴی، ٳبكیٸبځ څ ثلاؿی، ؛1996آٻڂ، رڄٌڂ څ ثیٴل، 

 :الگَی پزداسػ ؽٌبختی

ٳڄـ ٳڈ ٿیٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ مٿلابڃی ات٬لاب٭       ٫لٕ ٿی (1999)تی٬بڃی، اٻٸچی پلؿامٍ ُڄبؽتی 

ٿغـڅؿیتی ؿك ٿٔل٩ ثلای ؽچؿ ٯبئٺ ڃیٌلاتڄـ،   شا٫تـ ٳڈ ٿِتلیبځ ؿائڀی ٿِلڅة ٳڈ ډی ٿی

 ثلای ٿخبٹ، ډڄٸلابٿی ٳلاڈ ٫لالؿ ثلاب    ُچڃـ.  ام ڃچُیـځ ٿڄ٢ ٿی ،ثڈ ؽچاًت ؽچؿ یب ارجبك ؿیٸلاځ

ٷیلؿ، ٿیٺ ُـیـ  ُچؿ څ تٔڀیپ ثڈ ٬ًبكٍ څ ٿٔل٩ ٿی اٍ كڅثلڅ ٿی ڃچُیـڃی ٿچكؿ ٣لاٯڈ

ثلاـڅځ ٳچُلاَ    ،ٛجی٤ی ؽچؿ ٳڄـ څ ؿك څاٯ٢ ایڂ ٳبك څاٳڄِی ثڈ عبٻت ثڈ ٿچاؿ كا تزلثڈ ڃڀی

ٳڄڄلاـڇ ؿك ٓلاچكتی ثلاڈ ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ ؿصلابك          ُڄبؽتی اًت. ثڈ ٣جبكت ؿیٸل، ٿٔلال٩ 

ُچؿ ٳڈ ٿبڃ٤ی ًل كاڇ ٿٔل٫َ ٯلاك ٷیلؿ؛ څاٳڄِی ٳلاڈ ام ڃ٠لال تی٬لابڃی ٧یلال اكاؿی څ ثلاب       ٿی
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ٿلابڃ٤ی ؽلاچؿ ؽچاًلاتڈ ثلاڈ عٌلابة       ،ٷیلؿ. ا٣تٰبؿ ثل ایڂ اًت ٳلاڈ پلډیلان   ٳچَُ ٓچكت ٿی

ثلاڈ ٿلاچاؿ   ڃـاُتڂ كا ثڈ كڅٍ یٲ ٿبؿڇ، ٿخٺ ؿًتلًی  تچاڃـ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ یآیـ ٳڈ ٿ ٿی

 ثیِتلیڂ اډڀیت كا ؿك ثلڅم ٿیٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ    ،ؽچاك، ٤٫بٹ ٳڄـ. ٿبڃ٢ اٻٴټی ثلای ٿِلڅة

تچاڃلاـ ثلال ٯلاـكت اكتجلابٙ ٿیلابځ ٣لائلاپ څ ًلاٜظ         ؿاكؿ. صٸچڃڈ ؿكٱ څ ت٬ٌیل یلاٲ ٿلابڃ٢ ٿلای   

ی ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ڃبُی ام ثلٷِلات ثیڀلابكی،    ڃین ڃتیزڈډب څ  ځ ی ثچرچؿ آٿـڇ ؿك آ ؽچاًتڈ

 . (1990)تی٬بڃی،  ثٸقاكؿ تأحیل

٣ڄلاچاځ   ٳڄلاـ. ثلاڈ   ُڄبؽتی كا ٿؾتٺ ٿی ٣ڀټٴلؿِ، اڃـ ٳڈ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ثلؽی ڃچیٌڄـٷبځ ؿكیب٫تڈ

 ؿكډبیی ٳلاڈ   ځ ُـڃـ ڃٌجت ثڈ آ ٳڈ ثب ٣لائپ ٿچاؿ اٻٴټی ٿچارڈ ٿی  تغت ٿ٤بٻزڈاٻٴټی ٿخبٹ، ا٫لاؿ 

یلاٲ تٴټیلا٪ ؿُلاچاك     ڃ٠لال مٿلابڃی ثلاڈ    تلالی ام  ٳچتلابڇ څاٳلاڄَ  ٷل٫تڄـ،  ثلاثل ٣لائپ ٛجی٤ی ٯلاك ٿی

 .  (1994 1)ًبیتڈ، ٿچڃتی، كڅًڄچ٩، ٷچٻیچك، ٳچٻجی، ًیلڅتب څ ڃیبڅكا،ؿاؿڃـ  ڃِبځ ٿیُڄبؽتی 

څ ؿكٱ  ی ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ     ډلابی ٿلاب ؿكثلابكڇ    ًبیتڈ څ ډڀٴبكاځ، ثیَ ام ؿیٸلاځ ؿك یب٫تڈ

ی مٿلابڃی ُلاڄبؽت ؿك     ؿڅكڇ ،ای ډب ؿكٿٜبٻ٤ڈ ځ اڃـ. آ ډب ُلیٲ ثچؿڇ ثب ًیٸبكی ،ځٷقُت مٿب

ډلاب ډڀضڄلایڂ ؿكیب٫تڄلاـ     ځ ثیڄی ٳلؿڃلاـ. آ  تل پیَ ا٫لاؿ ثب ٿیٺ ثبلاتل كا ثیَ ام ا٫لاؿ ثب ٿیٺ پبییڂ

َ  ،ثبلاتل ٳڈ ا٫لاؿ ًیٸبكی ثب ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ډلاب   ځ آ ثیڄلای  ؿك ُـت ٿیٺ ؽچؿ ڃٌجت ثڈ پلای

اڃـ. څٯتی ٷلڅڇ ؿڅٽ ٿغلڅٽ ام  ای تلٱ ًیٸبك، ٿجبٻ٨ڈ ٳلؿڇ ؿٯیٰڈ 45ی مٿبڃی  كڇؿك یٲ ؿڅ

عبٻت كڅعی ٿیلاٺ ُلاـیـ، تٌلاټیپ ډڀلابځ ڃلاچ١ ام ٣لائلاپ ًلایٸبك ٳِلایـځ          ٳِیـځ ًیٸبك ؿك

. (2004)ٿلاچڃتی څ ډڀٴلابكاځ،   ٛلاچٹ مٿلابځ ا٫لانایَ پیلاـا ڃٴلالؿ       ُلابځ ؿك  ُـڃـ، ًٜظ ُـت ٿیٺ

ثڈ ثلٷِلات ثیڀلابكی یلاب ٿٔلال٩      ثڈ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ډبی ُڄبؽتی ثب تچرڈ ایڂ یب٫تڈ  صٸچڃڈ

ّ ٳڄڄـ  پلاوڅډَ   كثٚ پیـا ٿی ؿكٱ ٷقُلات مٿلابځ ڃِلابځ ؿاؿڇ اًلات ٳلاڈ ٛلای        ؿكؽٔلاچ

ؿډڄلاـ څ   ؽچؿ ڃِلابځ ٿلای   ا٫لاؿ تچرڈ ثیِتلی ڃٌجت ثڈ مٿبځ ام ُبیـؿاكی،  ؽچیِتڂ ډبی ؿڅكڇ

ډب كا  ځ اٿل تچاځ آ كًـ ایڂ ڃ٠ل ٿی . ثڈ«ٳڄـ مٿبځ ٳَ پیـا ٿی»ٳڄڄـ ٳڈ  ؿك ڃتیزڈ اعٌبى ٿی

. ُؾٔلای ٳلاڈ   (22003)څڅى څ اًڀیِلاٺ، ؿډلاـ   ؿك ؽچؿٳڄتلٻی ثلای تٴبٻی٪ ث٤ـی ٳبډَ ٿلای 

ؿاكی تزلثلاڈ   ٿبڃلاـځ ؿك پلډیلان څ عبٻلات ؽچیِلاتڂ     آكمڅی ثبٯی ؽبٛل كا ثڈ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

ډبی ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ  ، ایڂ اٿل كا ٿچٯ٤یتٷقكؿ ٿی ٳڄـ ٳڈ مٿبځ ٳڄـ ٳڄـ، اعٌبى ٿی ٿی
                                                                                                                                       
1. Sayette, Monti, Rohsenow, Gulliver, Colby, Sirota, Niaura                2. Vohs and Schmeichel 2.  
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ایڂ ٫لؿ  ،كًـ ڃ٠ل ٿی  ثڈ میلاچیڄـ. ؿك ڃتیزڈ اڅ ثبیـ ؿك ثلاثل ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿٰبڅٿت ٳڄـ ٷ ٿی

ڃـاكؿ، ؿك ایڂ ٿچٯ٤یت اًت څ ؿك ڃتیزلاڈ   مٿبځ ثیِتلی ڃٌجت ثڈ ٳٌی ٳڈ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

 یبثـ.  ډبیَ ا٫نایَ ٿی ؿُچاكی

اًلات ٳلاڈ عبٻلات     ؿك ُلایٚ ٿِبثڈ، ؽٜل ثڈ ماڃچ ؿكآٿـځ ؿك ثلاثل څًچًڈ ؿك ا٫لاؿی ثیِلاتل 

ُچؿ یلاب ثلابٯی    ایڂ عبٻت تِـیـ ٿی ڇ ؿاكڃـ څ ؽبڃچاؿڇ ڃین ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ ٱ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

 ـ ،ٿبڃـ ٿی ، ٿلاچڃتی، كاثلاچڃیي، ٷچٻیلاچك، ٳلاچٻجی، ثیڄٴلاچ٩ څ      اٿلاب كڅًلاڄچ   ،ٿٸل ٿٔل٩ ڃٴڄلا

ٳلؿڃـ ٿیټِلابځ   ؿكٿبځ ٳڈ تٔچك ٿیؿك عبٹ ٳڈ ٿ٤تبؿاځ اٻٴټی  ڃِبځ ؿاؿڃـ (2001) 1آثلاٿي،

 ٿڀڄلاچ١ ٳلاڈ ڃچُلایـځ ؿك آځ    ،ؿٯیٰڈ ٿچارڊڈ ثب ٣لائلاپ  15یـ، پي امعـڅؿ آ ن پبییڂ ڃڀیډلٷ

ی ؽلاچؿ   ؿك ٿٜبٻ٤لاڈ  (2004)ُـڇ ثچؿ، صلؽِی كڅ ثڈ پبییڂ كا ؿك ٿیټِبځ تزلثڈ ٳلؿڃـ. ًبیتڈ 

ی ا٫لاؿ ًیٸبكی تچٗیغبت ثیِتلی كار٢ ثڈ ٿٔل٩ ٿلاچاؿ ثلاڈ تغلیلاٲ ٿیلاٺ ُلاـیـ       ؿكثبكڇ

 ـ   ؿډـ. ډڄٸلابٿی ٳلاڈ ٿ٤تلابؿاځ     ٿی تڀلٳلان ثیِلاتلی كڅی    ،ام ٿٔلال٩ ڃیٴلاچتیڂ ٿغلالڅٽ ُلاـڃ

ای ٿخجلات ثلاب    ٷچڃلاڈ  ثلاڈ  ،ډب ام ؽچؿ ڃِبځ ؿاؿڃـ څ ایڂ تڀلٳن ًیٸبكٳِیـځ ثڈ تغلیٲ ٿغلٱ

ؿك اكتجبٙ ثلاچؿ. ایلاڂ ا٫لالاؿ ًلایٸبكی ؿك عٰیٰلات، ثلاڈ رلابی تڀلٳلان كڅی          ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

 ڇ ثچؿڃـ. ی ٿخجت آځ ٳلؿ رڄجڈثڈ تچرڈ ؽچؿ كا ٿ٤ٜچ٩  ،ُلایٚ ٿڄ٬ی ًیٸبك

 ی ٳڄڄلاـڇ  ډلابی ٫لایڄلاـ ٳڄتلالٹ    ایڂ اًت ٳڈ ًیٌلاتپ  ،اٻٸچی پلؿامٍ ُڄبؽتی ی ؿیٸلِ ٫لٗیڈ

ډٌلاتڄـ. ثلاڈ ؿیٸلال ًلاؾڂ،      ی ٿیٺ ُـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ   ٳڄڄـڇ ډبی ٳڄتلٹ ٿٌتٰٺ ام ًیٌتپ ،ٿٔل٩

عبٻت كڅعلای   ،ٿچاؿ ٿٔل٩ ٳڄـ یب ثـڅځ ٿٔل٩ ،تچاڃـ ثـڅځ ؿاُتڂ ٿیٺ ُـیـ ُؾْ ٿی

َ  ٛچك ؽلاچؿ ؿاُلاتڈ ثبُلاـ. ډڀلابځ     ككا ؿ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ایلاڂ تچٗلایظ ؿاؿڇ ُلاـ،     ام ٳلاڈ پلای

 ؛1998؛ تی٬بڃی څ ٳبكتل، 1990)تی٬بڃی، ٳڄڄـ  ی اًبًی عڀبیت ٿی ٿٜبٻ٤بت ثٌیبكی ام ایڂ ٫لٗیڈ

ٿٜبٻ٤بتی ٳڈ ام ٿچارڊڈ ثب ٣لائپ اًت٬بؿڇ ُـڇ ثچؿ  . ام ایڂ ٷقُتڈ، ؿك(2000تی٬بڃی څ ٳلاچڃٴټیڂ،  

٣ڄلاچاځ   ثڈ ڃـكت ثلاڈ  ت ثیڀبكی اكمیبثی ُـ، ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿڅ ډڀیڂ اٿل ٣بٿٺ آټی ثلٷِ

 . (1998)تی٬بڃی څ ٳبكتل، ٷل٫ت  ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٿی ،ٳڄڄـڇ ؿٻیٺ ت٤ییڂ

ثب تأٳیـ ثل ك٫تبك ٧یل اكاؿی ؿك ا٣تیبؿ، تچاڃٌت پبًلاؾی ثلالای ایلاڂ     ،اٻٸچی پلؿامٍ ُڄبؽتی

ی  ډلاب پلاي ام ؽبتڀلاڈ    ین ٿـتًؤاٹ ٳڈ صلا اعتڀبٹ ثلٷِت ثیڀبكی ؿك ٿ٤تبؿاځ ؿك عبٹ پلډ
                                                                                                                                       
1. Rohsenow, Monti, Rubonis, Gulliver, Colby, Binkoff, Abrams 
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. یٲ ٛلالم ٳلابك یلاب صلابكصچة فډڄلای ام ٿٔلال٩ ؿك       پیـا ٳڄـؿډـ،  ډبی تلٱ كػ ٿی ڃِبڃڈ

ڃی، ثڈ ٓچكت ٧یل اكاؿی څ ثلاـڅځ  ثب ُٴٺ ؽبٓی ام ٣لائپ څ ٿٔل٩ ؿكڅڃی څ ثیلڅ ،ٷقُتڈ

 . (1990)تی٬بڃی، ؿډـ  ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ كػ ٿی ډـ٩، ؿك

ؽلاچاڃی   ثلاب اٻٸلاچی پلالؿامٍ اڃ٤٬لابٻی ډلاپ      ،ڃ٠ل ٳټیلاـی ام ؿڅ ڃٰٜڈ  ،اٻٸچی پلؿامٍ ُڄبؽتی

ثبیـ ثلای ٿـیلیت ثلال ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ      ،ا٫لاؿ ثب ډـ٩ پلډین ،ایڂ ا٣تٰبؿڃـ ٳڈ ؿڅ ثل ؿاكؿ. ډل

 ایلاڂ ٿ٤ڄلاب ٳلاڈ ثلاب ثیٴلال څ       ٳلابك ٷیلڃلاـ، ثلاڈ    تلاٍ ثٌلایبكی كا ثلاڈ   ،یب ٿیٺ ثڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿچاؿ

ٗلالڅكت تلالاٍ ُلاڄبؽتی ثلالای ٳڄلابك       ؿك ،څ ثب تی٬لابڃی  ،تأحیلؿك ؿُچاكی تـاؽٺ  ،ډڀٴبكاځ

ؿك ٿٔلال٩ ٧یلالاكاؿی    ،، ډلالؿڅ اٻٸلاچ  ډڀضڄیڂ٣ٰیـڇ اًت.   ډپ، آٿـځ ثب ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

 ،ډب تچا٫ٮ ؿاكڃـ )ی٤ڄی ثلاڈ ا٣تٰلابؿ تی٬لابڃی    ځ ډڄٸبٽ ؿًتلًی ثڈ آ ،ٳڄڄـٷبځ رـی ٿچاؿ ٿٔل٩

 ؿك ًٜظ ؽچؿآٷبڇ(.  ،ثـڅځ تلاٍ څ ام ڃ٠ل ثیٴل څ ډڀٴبكاځ

 گیزی ًتیجِ

ًلابمی ٳلاًلایٲ    ُلالٛی  ٣لائپ ٿغچك ثب تچٗیغبت اٻٸلاچی څاٳڄَ  ی پوڅډَ عبٗل،ٿجڄب

ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ، ٷلایِلای       ،ی ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿلاچاؿ اًلات. ٛجلاٮ ایلاڂ تچٗلایغبت      ؿكثبكڇ

ٳڄڄـ. پوڅډِٸلاځ ثب اٻڊلابٽ ام   آځ كا تغلیٲ ٿی یډبی ُڄبؽتی اًت ٳڈ ٣لائپ یب ڃِبڃڈ میٌت

ثلاب تأٳیلاـ ثلال    ، ی ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ     ؽچؿ ؿك مٿیڄلاڈ  ثڈ ڃتبیذ ٿچكؿ ڃ٠ل ،اډـا٩ ایڂ اٻٸچډب

ی ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿچاؿٳلاڈ      ی تی٬لابڃی ؿكثلابكڇ   ډلابی ُلاڄبؽتی ؿًلات پیلاـا ٳلؿڃلاـ. ایلاـڇ       ٻ٬ڈؤٿ

ی  تلاُلاٸلاڃڈ، ڃیبمٿڄلاـ ٿڄلابث٢ ُلاڄبؽتی څ پلاي ام ثلؽلاچكؿ ثلاب ٿلابڃ٢ ثلاچؿ، تچٗلایغبتی ؿكثلابكڇ           

ُـڃـ. ایڂ اٿلال   ځ ٿچارڈ ٿیی ؿكٿبځ ثب آ ؿاؿ ٳڈ ثٌیبكی ام ثیڀبكاځ ؿك ؿڅكڇ ؿڅًچٷلایی ٿی

 میلالا ؿڅثلابكڇ تِلاـیـ ُلاـ     ،ؿڅًلاچٷلایی صڄلاـ ث٤لاـی ثلیڄلال څ ډڀٴلابكاځ      یډڀضڄیڂ ثب اٻٸلاچ 

 آڅكؿ ٳڈ ٷلایَ څ ارتڄبة ؿك څرچؿ ٿی ڈڅ٤ٗیتی ؿڅًچٷلا ث ،ؽچاًتڂ یب ارتڄبة ام صینی

ٳلاڈ اٻٸچډلابی    صڄلابځ  ٫لایڄـډبی ُلاڄبؽتی، آځ  ،ؿاكؿ. ؿك اٻٸچډبی ؿیٸل ثل ًٜظ ثبلایی كا ؿك

ایلاڂ اٻٸچډلاب كڅی ٳبٻجـُڄبًلای    ُلاـڃـ.   ؿاؿڃـ، ٿٰڊچك ث٤ُـ ٫ینیٴی ٿلای  ُڄبؽتی ڃِبځ ٿی كڅاځ

 ،(1999ډڀٴلابكاځ،   )څكډلاٺ څ  2ډبی ڃبٯٺ ٣ٔجی ډبی ٫لؿی ؿك ًیٌتپ ، ت٬بڅت(1999)آڃتچځ،  ٣1ٔجی

                                                                                                                                       
1. neuroanatomy   2. neurotransmitter systems  
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 ؛1993)كاثیڄٌلاچځ څ ثلالیذ،    «3ؿڅًلات ؿاُلاتڂ  »څ « 2ؽچاًلاتڂ »څ ت٬بڅت ٿیبځ  1ثلرٌتٸی ٿِچٯی

ډلابی   ، پیلابٽ (2008ٿلاچٹ،   )ٳلاچة څ ٻلای   5څ ٧یلایٌلاتبیی  4، ًیٌتپ ٗـپبؿاٍ(2003ځ، ثلیذ څ كاثیڄٌچ

څ ؽٜلابی   (2008كؿیَ څ ډڀٴلابكاځ،   ؛2004)كؿیَ، ٷیلی  ؿك تٔڀیپ 6ډب پقیلی اكمُی څ آًیت

ی فاتلاب  ٧یلٿڄٰٜلای څ    ډلاب صلابكصچثی كا ثلالای ؿكٱ رڄجلاڈ     ځ ثیڄی ثلاـځ تأٳیلاـ ؿاُلاتڄـ. آ    پیَ

ًبمی ؽچؿ ؿك تچٓلای٪ فډلاڂ    آڅكؿڃـ. څًت ؿك ڃ٠لیڈ آٿبؿڇ ثیڄی ا٣تیبؿ ٫لاډپ ٧یلٯبثٺ پیَ

تٔلاچیلثلؿاكی   ٫ڄچځٳڄـ.  ډبی ًبؽتبك اڃٸینُی ایڂ ڃٴتڈ كا ثیِتل ثبم ٿی حجبت څ آ٬ُتٸی ثی

 ٷبډی ثب ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ     ٳڈ  ثڈ ُچاډـ ؿیـاكی ٤٫بٻیت ؿك ًبؽتبكډبی ٿیبځ ٿ٨ن ،ٿ٨نی

ٿیلاٺ ُلاـیـ    رٌڀی،اًت ٳڈ ٿجڄبډبی  عبٻی ؿكڅڃی ؿك اكتجبٙ اًت، ٳڀٲ ٳلؿڃـ. ایڂ ؿك

ثلاب   یایڂ ؿڅ، اكتجبٙ ًیٌتڀ ایڂ عٰیٰت ٳڈ  ؿډـ. ثب تچرڈ ثڈ  كا ٿچكؿ عڀبیت ٯلاك ٿی ثڈ ٿچاؿ

ڃبؽچؿآٷلابڇ ثلاچؿ یلاب ایڄٴلاڈ      ،اڅٻیلاڈ  ُـ ڃتیزڈ ٷل٫ت ٳڈ ٿیٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿِ    ډپ ڃـاُتڄـ، ٿی

ی ثلالاب تټ٬یلالاٮ ٳلالالؿ. اٻٸچډلالابی اڃٸینُلالا ٿغلالالٱ، ٫لایڄلالاـډبی ُلالاڄبؽتی ؿیٸلالال كا تغلیلالاٲ ٿلالای

ډبیی ثلالای   ُڄبًی، ثڈ پیِل٫ت څ كڅاځرٌڀی ًبمی، ٫لایڄـډبی ُڄبؽتی، اعٌبًبت،  ُلٛی

 عٺ ٿ٤ڀبی ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ څ ؿًتیبثی ثڈ اٻٸچډبی ربٿ٢ ا٣تیبؿ ٳڀٲ ٳلؿڃـ. 

تچاڃیپ ت٤لی٪ تبمڇ ام ٿیٺ ُـیـ ثلاڈ ٿچاؿاكائلاڈ ؿډلایپ      ثلٿجڄبی ایڂ ؿاڃَ ٫لٗی، صٸچڃڈ ٿی

ٿٔلال٩ ٿلاچاؿ اٻٴټلای څ     ثلالای پلډینٳڄڄلاـٷبځ ام   ب ام ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿلاچاؿ ت٤لی٪ پیِڄڊبؿی ٿ

ؿكؽچاًلات ٿٔلال٩ ٿلاچاؿ     ایڂ اًبى ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ٳڄڄـٷبځ ؿیٸل اًت ٳڈ ثل ٿٔل٩

 ُلاچؿ  ٿڄزلال ٿلای  ٬٤ٗی اًت. ایڂ ؽچاًت اٷل ًلٳچة ُچؿ ثڈ ٣لاـٽ تلاچامځ    ثب ډل ُـت څ

ی  علالاـی ؿك ڃتیزلالاڈ ل تلالابپلالاقیلی(، ایلالاڂ اٿلالا )ی٤ڄلالای ڃٸلاڃلالای، ڃبًلالابمٷبكی ُلالاڄبؽتی، تغلیلالاٲ

ُـځ څ ٧یلایٌتبیی( ٳلاڈ ڃبُلای ام ٿٔلال٩     ُـځ ٣ڀټٴلؿ ڃبٯٺ ٣ٔجی څ ٿ٨ن )عٌبىرب ربثڈ

 ،ُچؿ. ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ، اٿلی ڃبٿ٤ٰچٹ اًت ٳڈ ثلالای ٿلاـیلیت   ٯجټی ٿچاؿ اًت، ایزبؿ ٿی

ڃلاچ١   څیلاوڇ ام  ًلابؽتڂ تچرلاڈ، ؽلابٛلڇ )ثلاڈ     ڃتیزڈ تلالاٍ، ٿ٤ٜلاچ٩   ڃیبمٿڄـ ٿڄبث٢ ُڄبؽتی څ ؿك

تڀلٳن اًت، ډلصڄـ ایڂ ت٨ییلالات ا٧ټلات ثلالای ُلاؾْ ڃبٿغٌلاچى څ       څڅكی(، ؿكٱ یبؿآ

ډبی ؽچؿٿؾتلابكی څرلاچؿ ؿاكڃلاـ )ا٫لانایَ تلُلاظ       تـكیزی ډٌتڄـ. ثڈ ډڀیڂ تلتیت، څاٳڄَ
                                                                                                                                       
1. incentive salience   2. wanting    3. Liking   4. anti reward system 
5. allostasis     6. vulnerabilities 3 4 5 6 
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ؽچځ څ ٤٫بٻیلات ثلؽلای ًلابؽتبكډبی ؽلابّ      ثنا٭، ٯـكت ډـایت پچًت، ٗلثبځ ٯټت، ٫ِبك

ډلابی   ایلاڂ ٿچٗلاچ١ ثلاڈ ٟل٫یلات     ، ڂ ؿٻیٺ ٳلاڈ ای  ثڈ ،تچاڃڄـ ُڄبًبیی ُچڃـ یب ڃِچڃـ ٿ٨ن( ٳڈ ٿی

څاثٌتڈ ثڈ اڃٸینڇ څ ٿغلٱ ؿكڅڃی ُؾْ، ًٜظ ت٤لابؿٹ عیلابتی اڅ، ُلاـت ؽچاًلات څ ڃلاچ١      

ای ٯلاچی كیِلاڈ    ًڀت اڃٸیلانڇ  ؿك علٳت ثڈ، ٳټی ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿٛچك ٿبؿڇ ثٌتٸی ؿاكؿ. ثڈ

لامٽ ُلاچؿ، تلاب آڃضلاڈ كا ثلالای تٌلاٴیڂ ؿاؿځ آځ       یٲ څًلاچاى ٫ٴلالی ٿلای    ؿڅاڃـ، ُجیڈ ثڈ  ٿی

ڄلاـڇ )ٳلابډَ   ؿډډلابی آماك  تچاڃـ ثلای ٫لالاك ام ٿچٯ٤یلات   اًت، ثڈ اڃزبٽ ثلًبڃـ. ایڂ ات٬ب٭ ٿی

اتلالا٩ څٯلات ؿك    ٿِٰت( څ ؿًتیبثی ثلاڈ څٗلا٤یت ٿٜټلاچة كػ ؿډلاـ. اٷلال تڄڊلاب ثؾلاچاډیپ ام       

ډب رټچٷیلی ٳڄیپ، ثڊتلال اًلات ٳلاڈ ثلالای اُلابكڇ ثلاڈ ؿكؽچاًلات ثلالای          تچٗیظ ایڂ ٿچٯ٤یت

 ربی ډپ اًت٬بؿڇ ٳڄیپ.   ثڈ ،څ ٿیٺ ٿٔل٩ ام ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

ی ٿ٬لابډیڀی   ثلاڈ اكائلاڈ  ، ی ڃ٠لیڈ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿلاچاؿ  ډبی اڃزبٽ ُـڇ ؿكثبكڇ ٿب ثب تچرڈ ثڈ پوڅډَ

ثب ؿكٿلابځ   ی ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ تٔبڅیل اكائڈ ُـڇ ؿكثبكڇ پلؿامیپ. آیب ډلیٲ ام ثلای ؿكٿبځ ٿی

ٴل ؿك تٰبثٺ ٯلالاك ؿاؿځ اڃت٠لابكات ٿخجلات    ثڈ ٫ (1990)٣ڄچاځ ٿخبٹ، ٿبكٻت  ثټڈ، ثڈ ډڀؾچاڃی ؿاكؿ 

ٿـت ا٫تلابؿ څ   تل ٿڄ٬ی ڃبُی ام ٿٔل٩ ٛچلاڃی ثیڄبڃڈ ڃڊ٬تڈ ؿك ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ ثب اڃت٠بكات څاٯ٢

ډبی څاٯ٤لای   ٣ڊـڇ ثلآٿـځ ؿك ٿچٯ٤یت ډبی ام پیِڄڊبؿ ؿاؿ تب ٿچارڊڈ ثب ٣لائپ څ آٿچمٍ ٿڊبكت

، ثیٴلال څ ډڀٴلابكاځ   ډڀضڄلایڂ لاك ٷیلڃلاـ.  ؿك ٳڄلابك ډلاپ ٯلا    ،ثبلا څ ؿك ع٘چك ٣لائپ ٿلاچاؿ ؽٜل ثب 

احلات ٿڄ٬ی كا ڃٰٜڈ ٳبڃچڃی ڃِبڃٸبځ تلٱ ؿك ڃ٠لال ٷل٫تڄلاـ څ ثڄلابثلایڂ تڀلٳلان ثؾلاَ       ،(2004)

تچاځ ثلاڈ ؿڅ ڃلاچ١    ډبی ؿكٿبڃی كا ٿی ؿكٿبځ ثبیـ كڅی ٫لڅڃِبڃـځ احلات ٿڄ٬ی ٯلاك ٷیلؿ. ٿـاؽټڈ

ډلابیی ٳلاڈ    ځ ڃی ډٌلاتڄـ څ آ ؿكٿلاب  ډلابی ؿكٿلابڃی ٳلاڈ څاثٌلاتڈ ثلاڈ كڅاځ      ٳټی تٌٰلایپ ٳلالؿ، ٿـاؽټلاڈ   

ؿكٿبڃی ثٌلایبك   ډبی كڅاځ ڃیٌتڄـ. ٿـاؽټڈ ٳـاٽ ٿٌتٰٺ ام یٴـیٸل ؿاكڅُڄبؽتی ډٌتڄـ څ اٻجتڈ ډیش

تچاڃڄلاـ ؿك تلٳیجلابت ٷچڃلابٷچځ ٿلاچكؿ اًلات٬بؿڇ ٯلالاك ٷیلڃلاـ. ثلؽلای ام ایلاڂ           میبؿ ډٌلاتڄـ څ ٿلای  

 2ب ٣لائلالاپ،ام ٛلیلالاٮ ٿچارڊلالاڈ ثلالا    ٿ٤بٻزلالاڈ1ی ك٫تبكُلالاڄبؽتی، ډلالاب ٣جبكتڄلالاـ ام؛ ٿ٤بٻزلالاڈ   ؿكٿلالابځ

څ ٷ٬تٸچډلالابی  5ی ٿلالاـیلیت اٯت٘لالابیی ٿ٤بٻزلالاڈ 4ٿغلالاچك، ی ٿلاٯجلالات ٿ٤بٻزلالاڈ 3ؿكٿلالابڃی، آكاٿلالاَ

ڃ٠لال ٷلال٫تڂ    اڃـ ٳڈ ؿكٿبځ ا٣تیبؿ ثبیـ ثب ؿك ایڂ ڃتیزڈ كًیـڇ ا٫نڅځ ثل ایڂ، ٿغٰٰبځ ثڈ 6اڃٸینُی.

                                                                                                                                       
1. cognitive behavior therapy         2. cue exposure therapy      3. relaxation training 
4. mindfulness-based therapy      5. contingency management therapy 
6. motivational interviewing           
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پنُلاٴی، ؽلابڃچاؿٷی څ ارتڀلاب٣ی     رچاڃت ٷچڃبٷچځ ام رڀټڈ؛ ڃیبمډلابی پنُلاٴی، ُلا٨ټی، كڅاځ   

(، 1ؿكٓـؿ ٳبډَ یب ٿڄ٢ پبؿاٍ ٿچاؿ )ٿخلاٺ ڃبٻتلٳٌلاچځ   ،ُچؿ. كڅیٴلؿډبی ٿچاؿُڄبؽتیاڃزبٽ 

ڃبٻتلٳٌچځ(، ٳلابډَ ٿِلاٰت ڃبُلای ام تلالٱ      څ 2)ٿخٺ اٳبٿپلڅًیت ٳبډَ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

ٓلاچكت ٿٔلال٩ ٿلاچاؿ اٻٴټلای      ڄـڇ، ؿكؿډآماكڅاٳڄَ ( یب ایزبؿ 3ڃچك٫یڂڅپلچث )ٿخٺ ٿتبؿڅځ څ

٣ڄلاچاځ   ثلاڈ  ،ایلاڂ كڅیٴلؿډلابی ٿچاؿُلاڄبؽتی     ایلاڂ اًلات ٳلاڈ   ة ٿٜټچ( ډٌتڄـ. 4)ٿخٺ ؿیٌچٻ٬چكاٽ

ډلاب ؿكٿلابځ ٯ٤ٜلای     ځ ی ك٫تبكُڄبؽتی ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلالاك ٷیلالؿ، صلاچځ آ    ٣ڄٔل اٻغبٯی ثڈ ٿ٤بٻزڈ

اعتڀبٹ ثلٷِت ثیڀبكی پي ام تچٯلا٪ ٿٔلال٩ څرلاچؿ ؿاكؿ     آیڄـ څ ثلای ا٣تیبؿ ثڈ عٌبة ڃڀی

 .  (2008)اڅثلیڂ، 

 ،تچرلاڈ ٳلاب٫ی ڃٌلاجت ثلاڈ آځ ڃِلاـڇ اًلات       ډلاب  پوڅډَڈ ؿك ٳ یٴی ام اث٤بؿ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

، ثلیڄلال  پوڅډِلای ډلابی ٿلثلاچٙ ثلاڈ ثیلاناكی اًلات. ٳلابك        یلاب ؿكٿلابځ   ثلالؿ  آڃضڈ آځ كا ام ثیڂ ٿی

ثیلالابڃٸل اډڀیلالات تچرلالاڈ ثلالاڈ ث٤لالاـ  ،(1998)ٳټیڄٸلالال  څ ٳلالاچٳي څ (1999) 5اًلالاتلیتنٳی څ لاڃلالاٶ

ډَ ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ    ثیِلاتل ثلال ٳلاب    ،ډبی ؿكٿبڃیكاډجلؿ ،ٳڈ ٿلًچٽ اًت ارتڄبة اًت. صڄبځ

 ی تأٳیـ ؿاكڃـ تب ا٫نایَ ارتڄبة ام ٿچاؿ ا٣تیبؿآڅك. ٿب ډڄچم اٛلا٣لابت صڄلاـاڃی ؿكثلابكڇ    ٿچاؿ

ډبی ٿلثچٙ ثڈ ا٫نایَ ارتڄبة ڃٌجت ثڈ ٿچاؿ ا٣تیبؿآڅكٳلاڈ ثلاب احلالات ٿڄ٬لای ؿك تٰبثلاٺ       ؿكٿبځ

ډٌتڄـ )ؿكًت ثل٣ٴي ٳبډَ ؿكؽچاًت( ڃـاكیپ. ایڂ ٿٜټت ام اډڀیت ثلؽلاچكؿاك اًلات   

 ثلٷِت ثیڀبكی ٿٜلط اًت.  ډڀچاكڇ ؿك ،٣ڄچاځ یٲ ٤ٗ٪ ٿڄ٬ی ثڈ احل میلا

ٿچكؿ  ڄـڇ ٳڈ ٳڀتل ؿك اكتجبٙ ثب ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿؿډیٴی ام كڅیٴلؿډبی ٿچاؿُڄبؽتی آماك

 تچرڈ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت، ؿكٿبځ ثب ؿیٌچٻ٬چكٽ اًت. 

ٳلاڈ  ؿًلات آٿلاـ    ایڂ ڃتیزلاڈ ثلاڈ   اڃزبٽ ُـڇ اًت،ی ٿچارڊڈ ثب ٣لائپ  ای ٳڈ ؿكثبكڇ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ

 ډلاب احلال   ځ آ ثیڀبكاځ تغت ؿكٿبځ څاثٌتڈ ثڈ ٿچاؿ اٻٴټی ٳڈ ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ ؿكٿبځ ثب ؿیٌچٻ٬چكٽ ثل

 رٌلاڀبڃی څاٳلاڄَ   ،ی ؽلاچؿ  ؿاُتڈ اًت، ڃٌجت ثڈ ؿیـځ څ ثچی ڃچُیـڃی اٻٴټی ٿچكؿ  ٣لاٯڈ

لؿڃلاـ،  ٳ ایڂ ٿبؿڇ كا ٿچاؿڃڀب تټٰی ٿلای   ډبیی ٳڈ ځ ٿٰبیٌڈ ثب آ تل( ؿك )٫ِبك ؽچځ پبییڂ ٳڀتلی

 . ډیش ت٨ییلالی ؿك څاٳلاڄَ ؿكڅڃلای ثلاڈ څرلاچؿ ڃیبٿلاـ.       (2009)اًٴیڄل څ ډڀٴبكاځ، ؿاؿڃـ  ڃِبځ ٿی

                                                                                                                                        
1. Naltrexone     2. acamprosate    3. methadone and buprenorphine 
4. Disulfiram      5. Breiner, Stritzke, Lang 4 5  



اسواعيلي احوذرضا بافقي، یاٍري اهيرحسيي   

20 

 

 

رُ
دٍ

  1
رُ 

وا
 ض

،
3

س 
ایي

، پ
13

33
 

V
o
l.

 1
, 

N
o
. 

3
, 

A
u
tu

m
n

 2
0

1
4

 

  

 ډلاب څ ڃیلان   ی اكتجلابٙ ثلایڂ ؿیٌلاچٻ٬چكٽ څ ٫ینیچٻلاچهی     ثڈ ؿًت آڅكؿځ اٛلا٣بت ثیِلاتل ؿكثلابكڇ  

ٳلاڈ ثبیلاـ ثلاڈ احلال      ٗڀڂ ایلاڂ  ثیِتلاًت؛ډبی  پوڅډَڃیبمٿڄـ  ،څاٳڄَ ٫ینیچٻچهیٴی ثڈ ٣لائپ

څ ڃبًلابمٷبكی ُلاڄبؽتی    تلاأحیل ٷیلالی، تچرلاڈ،    ؿیٌچٻ٬چكٽ اتبڃچٹ كڅی تٔلاڀیپ فاتی  څاٳڄَ

ًلابمی ٣بٿلاٺ    تچرڈ ٳلؿ. ٿـیلیت څاثٌتٸی، كڅیٴلؿ ؿكٿبڃی ٿچ٫ٮ ثلاًلابى ڃ٠لیلاڈ ُلالٛی   

ډبی ٿبٻی ثلای ؽلیلاـ ٳلابلا څؽلاـٿبت ایزلابؿ څ ثلاڈ       كاڇ ا٣ٜبی ٳڀٲ اًت ٳڈ تٰچیت كا ام

ایڂ كڅیٴلؿ   اڃـ ٳڈ ام ٿٜبٻ٤بت ڃِبځ ؿاؿڇ . ثٌیبكی(2007 1)ٳبؿځ څ ٳڄی،ٳڄـ  پلډین ٳڀٲ ٿی

اًلات   ٿڄزل ُلاـڇ ثڈ تڀبیٺ ثیِتل ڃٌجت ثڈ ؿكٿبځ ثڊجچؿ ٿیناځ پلډین یب مٿبځ ثلٷِت ثیڀبكی 

؛ ؿڅتلالا څ  2000 3؛ پتلالی، ٿلابكتیڂ، ٳلاچڃی څ ٳلاڃنٻلال،    1997 2)ایٸچصی، ثټـیڄٶ، ٿچكاٹ، لاٿلات څ ډبًلاجڄـ،  

تچاځ ثڈ ٿ٤ڄبی  ډبی ٿبٻی كا ٿی ثڈ ًڀت ٳڀٲ. ٳَِ (2008؛ اًتیتنك څ څڃـكی، 2008ډڀٴبكاځ، 

ربڃلات ٫لالؿ ؿكٷیلال ٿٔلال٩ ٿلاچاؿ ؿاڃٌلات. ایلاڂ         ٷیلالی ام  ُـځ ٫لایڄـ ؽلابّ تٔلاڀیپ   ٤٫بٹ

تچاڃـ ثڈ ثبٯی ٿبڃلاـځ   عٰیٰت څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ تٔڀیپ ارجبكی ثلای اڃتؾبة ربیٸنیڂ ؿٯیٮ ٿی

اٿٴبځ څرچؿ  . ایڂ(2008 4)كؿیَ، رڄٌڂ څ ربڃٌچځ،ثلؽی ٿ٤تبؿاځ ؿك عبٻت تلٱ ٳڀٲ ٳڄـ 

ؿاكؿ ٳڈ ٳڀٲ ٿبٻی ٿتڄبٯٖ، اٷلصڈ ٳچصٲ ثبُـ، تچرڈ ٫لؿ ٿ٤تلابؿ كا ثلاڈ ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ      

ؿډلاـ تلاب    ثلؿ، ؿك ڃتیزڈ ثلاڈ ا٫ٴلابك ٷٌلاتلؿڇ ارلابمڇ ٿلای      ډـ٩ ٳپ څ ثڈ ًڀت آځ پچٹ ٿی ٿچاؿ

ثیِتل ثلای ٳِ٪  ډبی پوڅډَپچٹ، ٯلاك ؿډـ.  څ تڀلٳن ؽچؿ كا كڅی ٿچٗچ٣ی ٧یل ام ٿیٺ

 تچاڃـ ًـ كاڇ ٿیٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ    ډب ڃیبم اًت. ؿؽبٻت ام ایڂ ڃچ١ ٿی یب٫تڈًبمڅٳبكډبی ایڂ 

ایلالاڂ ٿچٗلالاچ١ ؿك ڃ٠لیلالاڈ ٿِلالاچ٭    ؛(2008څ ډڀٴلالابكاځ،   ٿلالای ؛2005 ،ډڀٴلالابكاځ )ٳبڅاڃلالابٵ څُلالاچؿ 

ٳڈ ثل ڃَٰ ت٬ٴلات ٿِچٯی ؿك ٿیٺ ُـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ    (2006)ی ٳبڅاڃبٵ څ ډڀٴبكاځ  ٷٌتلؿڇ

 تأٳیـ ؿاكؿ ڃین پیِڄڊبؿ ُـڇ ثچؿ. 

 ډلابی ٿلثلاچٙ ثلاڈ ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ        ت ٷل٫تڈ ام ڃچُلاتڈ أبیـ ثبكمتلیڂ ٿ٬ڊچٽ ؿكٿبڃی ٳڈ ڃُِ

 ډلاب كا كؿیلاَ  څ   اًت، اډڀیلات ډڀلابډڄٸی ؿكٿلابځ ثلاب ڃیبمډلابی ُؾٔلای ثبُلاـ. یٴلای ام ڃڀچڃلاڈ         

ا٣تیلابؿ پیِلاڄڊبؿ ٳلؿڃلاـ. صلابٻَ آلاټی       یی ؽچؿ ثلای اٻٸلاچ  ډڀٴبكاځ ؿك صبكصچة یٴپبكصڈ

ٳلاڈ   ؿډـ څ ایڂ ثیڀبك ڃِبځ ٿی ؽچؿ كا ؿك ،٤ٗ٪ 10ٲ ام تِؾیْ ایڂ ٿچٗچ١ ثچؿ ٳڈ ٳـاٿی

                                                                                                                                       
1. Kadden and Cooney     2. Iguchi, Belding, Morral, Lamb, Husband 
3. Petry, Martin, Cooney, Kranzler    4. Redish, Jensen, Johnson 3  4  
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ایڂ ٫لٗلایڈ ثلاڈ اثلاناك    اٿتغبځ ٳـاٽ ؿكٿبځ ثلای ایڂ ثیڀبك ثلاًبى ڃیبمډبیَ ٿڄبًت اًت. ثلای 

ٿخلابٹ ٿڄبًلات ؿیٸلالی كا     ،ډڀٴلابكاځ  . آؿڅٻچكاتلاچ څ (2008)كؿیَ څ ډڀٴلابكاځ،  اكمیبثی ڃیبم اًت 

. (2005)آؿڅٻچكاتلالاچ څ ډڀٴلالابكاځ، اكائلالاڈ ؿاؿڃلالاـ ثلاًلالابى ًلالاڈ ڃلالاچ١ ٿیلالاٺ ُلالاـیـ ثلالاڈ ٿلالاچاؿ پیِلالاڄڊبؿی 

ډلابی   ٣ڀټٴلالؿی ٿت٬لابڅت ثلالای ؿكٿلابځ     عٴبیت ام ًبمڅٳبك ،ډبی اڅتڀبځ څ ډڀٴبكاځ پوڅډَ

ډب ڃبٻتلٳٌچځ څ اٳبٿپلڅًیت كا ؿك ٿ٤تلابؿاځ ثلاڈ ٿلاچاؿ اٻٴټلای      ځ ؿاُت. آ ٗـ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

)ٗلالثبځ   رٌلاڀبڃی ـؿ ٣لائلاپ  ٿٰبیٌڈ ٳلؿڃـ څ ؿكیب٫تڄـ ٳڈ اٳبٿپلڅًیت ثیِتل ؿك ٤٫بٻیلات ٿزلا  

ثیِتلی كڅی ٿیٺ ُلاـیـ   تأحیلٳڈ ڃبٻتلٳٌچځ  ٯټت څ ٿیناځ ډـایت پچًت( ڃَٰ ؿاكؿ، ؿكعبٻی

ٿ٬بډیپ ؿكٿبڃی ثلٷل٫تلاڈ  . (2007 1ؿځ ثلیڄٲ، )اڅتڀبځ، ٳچیتل، څكډچٹ، ُیپلم څ څځثڈ ٿچاؿ ؿكڅڃی ؿاكؿ 

كا  ڈ ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ    تچاڃلاـ ثلالای ثیڀلابكاڃی ٳلا     ٷچیڄـ اٳبٿپلڅًیت ٿی ډب ٿی ام ایڂ یب٫تڈ

 ـٳڄڄـ، احل ثیِتلی كا ثلاڈ ډڀلالاڇ ؿاُلاتڈ ثبُلاـ ثلال٣ٴي ڃبٻتلٳٌلاچځ        اؽتیبك تزلثڈ ٿی ثی  ُلابی

ؿډڄلاـ.   ؿكڅڃی كا امؽلاچؿ ڃِلابځ ٿلای    ډڀؾچاڃی ثیِتلی ثب ثیڀبكاڃی ؿاكؿ ٳڈ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

 اڃـ.   تبٳڄچځ ایڂ ٫لٗیبت ثڈ احجبت كًیـڇ

ؿك صڄلاـیڂ اٻٸلاچ    ٿ٬لابډیپ ٿیلاٺ ُلاـیـ ثلاڈ ٿلاچاؿ     ؿك ٿزڀچ١ ثڈ ٿٜبٻ٤ڈ رڊلات آُٴبكًلابؽتڂ   

ؿډلاـ   آڅكی ڃِبځ ٿی . ُچاډـ ُٸ٬تؿاؿڃـًبٻڈ كا پچَُ  60ای عـڅؿ  پلؿاؽتیپ ٳڈ ٷٌتلڇ

ڃبپقیل اًت. ایڂ، ٿچٗچ٣ی ٿڄبًت ثلالای پلاوڅډَ    ًبؽتبكی ارتڄبة، ٳڈ ٿیٺ ُـیـ ثڈ ٿچاؿ

ؿڃجلابٹ   بكاڃی اًت ٳڈ ثلاڈ حجبتی ؿك ثیڀ ایڂ اٿل ٿچرت تـاڅٽ ڃٸلاڃی څ ثی  میلاكڅؿ  ثڈ ُڀبك ٿی

ؿك ًلابمٿبڃـډی اٛلا٣لابت ثلاڈ ٿلاب      ،ؿكٿبڃی ثلای ایڂ ٿچاؿ ډٌتڄـ. تلاـڅیڂ اٻٸچډلابی ٿؾتټلا٪   

ډلابی   ی ا٣تیلابؿ څ ؿكٿلابځ   ٳِ٪ كٿچمی ؿكثبكڇ ډبی څاٯ٤ی ؿك ٿب كا ثڈ پیِل٫تتب ٳڀٲ ٳلؿ 

 ـ  ڈډلاب ثلا   ډبیی ٳڈ ثب ایزلابؿ پلًلاَ څ تلاـاڅٽ ثلكًلای     لًبڃـ. پیِل٫تثآځ  ثلاـڅځ  څ  ؿًلات آٿلا

 پقیل ڃجچؿڇ اًت. اٿٴبځ ،كًبؽتب

                                                                                                                                       
1. Ooteman, Koeter, Verheul, Schippers, van den Brink 
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