
  

 يدوره آموزاندانش یتهو يهاسبکبر  یگروه یدرمان یتواقع یاثربخش

  متوسطه شهرستان مشهد

  

  3نجات یدحم، 2يآبادحسن ینحس، 1يمسگر یژهمن

  14/8/1393پذیرش:  14/10/1392دریافت:

  

  چکیده

و  يهنجار ی،عات(اطلا یتهو يهاسبکبر  یدرمان یتبر واقع یمبتن یگروه يمشاوره یرتأث یپژوهش حاضر جهت بررس

دختر مقطع  آموزاندانشنفر از  14است.  شدهانجامتبادکان مشهد  یهناح يمتوسطه يدورهدختر  آموزاندانشسردرگم، تعهد) 

 ياز اجرا بعد و کنترل قرار گرفتند. یشآزما دو گروهدر  یتصادف صورتبه شانتبادکان مشهد به همراه مادران یهمتوسطه ناح

 یچقرار گرفت و گروه کنترل ه تحت مشاوره یدرمان یتواقع یکرد، گروه مداخله با روآموزاندانشهمه  يبر رو آزمونیشپ

چند  یانسکه با استفاده از کووار صلحا يهاداده. یداجرا گرد آزمونپس هر دو گروه يبر رو یاننکرد. در پا یافتدر یآموزش

 یاسو مق)  =03/0p( یاطلاعات يهاسبکو کنترل در  یدرمان یتقعدو گروه وا یسهنشان داد که در مقا یدگرد یلتحل یريمتغ

تفاوت معنادار )  =15/0p( یو سبک اجتناب)  =25/0p( يهنجار در سبکاما ؛ باشد یتفاوت معنادارم =p)009/0تعهد (

نوجوانان  تیهو يهاسبک یشدر افزا یدرمان یتواقع یکردبا رو یمشاوره گروه از آن است که روش یحاک هایافته. یستن

  .است مؤثردختر 

 یگروه یدرمان یتسردرگم و تعهد، واقع ي،هنجار ی،اطلاعات یتهو يهاسبک :هاکلیدواژه
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  مقدمه

 موجب آنچه و وجود و یهست ؛تعالیيبار ذات ،عنوانبه نیمع یفارس فرهنگ در "1تیهو" ۀکلم

 که یتیفیک ای یژگیو تیهو ۀکلم زامرو یفارس فرهنگ در اما؛ است شدهیفتعر باشد شخص ییشناسا

  )Sharafi, 2000است ( شدهیفتعر شود گرانید از يزیچ ای یکس ییشناسا و زیتما موجب

 Jenkins)2002( زیتما و تشابه يمعنا دو بهو  دارد نیلات زبان در شهیر تیهو واژه که کندیم انیب 

 ما مانند دیگران که معنی این به هاتفاوت و هستند ما مانند مردم کهینا یعنی تشابهات،. رودیم کار به

انسانی از نخستین روز پیدایش در عرصه زندگی تا واپسین روزهاي  ) موجودErikson )1968به نظر  .نیستند

اجتماعی ترسیم کند و  وتابیچپرپ يهاعرصهزندگی تلاش بر این دارد که پایگاه و نقش خویش را در 

در  »ستم؟یک من« پرسش به پاسخ نیبنابرا؛ )Berk, 2005ببخشد (ا معنا بدین واسطه وجود و هستی خویش ر

 و میکن مشخص یهست جهان در را شیخو گاهیجا میتوانست اگر. ماست »خود« ای »تیهو« همان ،یقتحق

 م،یده حیصح پاسخ »ست؟یچ سرانجاممان و میبکن دیبا يکارچه و میاآمده کجا از« که هاپرسش نیا به

. است نقص دچار زان،یم همان به زین ما تیهو باشد، ناقص پاسخ چه هر و ردیگیم شکل ما تیهو

 کردن کپارچهی و دنیبخش استحکام از فرد خود صیتشخ به و مختارانه خود يندیفرآ تیهو یريگشکل

 یابیدست. است یزندگ در فرد شماریب يهانقش بیترک و فردمنحصربه اهداف و هاآلیدها از يامجموعه

 در شرفتیپ امکان بلکه گرددیم کپارچهی و یشخص احساس جادیا باعث تنهانه ثابت، و داریپا تیهو به

  ).Schwartz, 2001( آوردیم فراهم زین را یزندگ در يسازگار و تعادل و ندهیآ

 Berzonsky )2003،1993( عنوانبهرا  تیهو مفهوم »یاجتماع-یشناخت« آورد يرو چارچوب در 

 ریتفس و پردازش يبرا یارجاع چارچوب خود، هايیهنظر او ازنظر. است کرده مطرح » خود هینظر« کی

 )2006همکاران (و  Luyckx .شودیم روبرو هاآن با یزندگ طول در فرد که است خود به مربوط اطلاعات

ز ا اندعبارت مدل نیا ابعاد. کردند ارائه تیهو یريگشکل يبرا را يچهاربعد یمدل خود مطالعه یط

 از انتخاب تعهد، ساخت. »گستره در جستجو« و »عمق در جستجو« ،»تعهد با يهمانندساز« ،»تعهد ساخت«

 يگردآور عمق، در جستجو ،هاانتخاب آن با يهمانندساز زانیم تعهد، با يهمانندساز ،هاینهگز نیب

 مختلف هايینهگز ارهدرب اطلاعات يگردآور گستره، در جستجو و شدهانجام يهاانتخاب درباره اطلاعات

 و داده گسترش را مدل نیا )2008همکاران ( و Luyckx يبعد قاتیتحق در .است تعهد یريگشکل يبرا

 هایییافته نییتب يبرا امر نیا. افزودند آن به) ناسازگارانه ای( »تأمل با يجستجوگر« عنوان با را یپنجم بعد

_________________________ 
1-Identity 
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 و اضطراب نیهمچن و يکنجکاو و »یگگشود« با يجستجوگر ارتباط از یحاک که گرفت صورت

 در را یانجیم نقش تواندیم »تیهو تعهد« که ندمعتقد )Niemeyer )1994 و Berzonsky .بود یافسردگ

 در) Farsinejad)2004 ارتباط نیهم در. کند فاءیا يرفتار يامدهایپ از ياریبس و تیهو يهاسبک انیم

 که داد نشان ،یلیتحص يکارآمد و خود یاجتماع سلامت با ت،یهو تعهد و تیهو سبک رابطه یبررس

 یرمستقیمغ طوربه یاجتناب -مغشوش تیهو سبک و میمستق طوربه تیهو تعهد و یاطلاعات تیهو سبک

  .است یاجتماع سلامت و یلیتحص يخود کارآمد بینییشپ به قادر) تیهو تعهد واسطهبه(

تا وضعیت رشد هویت آنان را در  شدهصمشخچهار نوع هویت براي نوجوانان  يبندطبقهدر یک  

این  .سیاسی مشخص کند يهاارزشجنسیتی و یک مجموعه از  هايیريگجهتبینش سیاسی،  هايینهزم

 ,Lotfabadi ( یتهوو پیشرفت  یرتأخاز: پراکندگی هویت، تسلیم طلبی،  اندعبارتچهار نوع هویت 

2002.( Waterman )1982( گرفت جهینت و کرد یبررس را ایمارس مختلف يهامنزلت در تحول يالگو 

 تواندینم و دهدیم ارائه را یفیتوص مدل تنها ت،یهو يهامنزلت يبا الگو منطبق تحول یمتوال يالگوها

 است یآدم تیهو يریگشکل دوران یجوان و ینوجوان روزگار .شود رفتهیپذ يفرد تحول هینظر عنوانبه

 يفناور و صنعت و علم گسترش و رشد با و امروزه دینمایم رخ یدگزن در یاساس يهاو پرسش ازهاین که

 ،يبشر جوامع یانآن م غیتبل و محورانسان و یستیاومان تفکر و شهیاند بروز و یالمللنیب ارتباطات توسعه و

و  هیاول يهانوشته در ).Yoosefian, 2005است ( شدهیلتبد یجهان یمشکل به جوانان تیهو بحران خطر

 با فرد يهاواکنش و تعاملات از يندیفرآ عنوانبه ینوجوان دوران طول در تیهو رشد کسون،یار ییابتدا

 ) موضوع1968( Erikson دگاهید با مطابق ). Farzanehkhoo et al,2009است ( شدهیفتوص طیمح

 هارصهع همه در را یآدم یزندگ تیکل دهیپد نیا و بوده ینوجوان دوران دغدغه ینترمهم یابییتهو

  .دهدیم قرار یرتأث تحت

 دوران هاييهمانندساز و ینیبجهان ،هامهارت بیترک تیهو یريگشکل کسونیار نظر به 

 مرحله یجواننو ).Kroger, 2000( آیدیدرم فردمنحصربه و کپارچهی کل صورتبه که است یکودک

 از و شودیم شروع یانتزاع تفکر شدر و یکیزیف عیسر راتییتغ با که است یسالبزرگ به یکودک از انتقال

 و ییجدا مستلزم یزندگ از مرحله نیا. کشدیم طول یمدت و شودیم آغاز انسان یزندگ دوم دهه لیاوا

 جنسی ايمرحله نوجوانی )1890(Ferudنظر  به .)Harris, 2006( است نیوالد از نوجوان یشترب استقلال

 هم بر موجب جنسی يهاتکانه. کنندمی تغییر جنسی نواحی و شده داریب غریزي هايسائق که است

 دهندمی افزایش را بینیپیشیرقابلغ رفتارهاي بروز احتمال و شوندمی فرامن و من نهاد، بین تعادل خوردن
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)Berger, 1993 از نقل به Ghandehari, 2012.( مختلف هايیتباشخص يهمانندساز انیجر در نوجوان 

 که ياجاذبه اساس بر نیبنابرا؛ کند برقرار وندیپ خود دیجد تیهو و یکودک تیوه نیب تواندیم یجتدربه

 پس. باشد نداشتهخود نیز آگاهی  امر نیا از دیشا گرچه ،شودیم آنان به هیشب دارند نوجوان يبرا گرانید

 قیطر از فرد نیا بر علاوه. است گوناگون و ینسب هاييهمانندساز از یبیترک يحدود تا فرد هر تیهو

 یدرستبه نتواند نوجوان اگر. )Crin, 1967( یابدیم دست تیهو حس ینوعبه زین خود فضائل و دستاوردها

 یسالبزرگ در زندگی براي مؤثر و نیرومند هویتی پایگاه یک داشتن از بگذارد سر پشت را بحران این

 را خود حالت این که شودمی نقش آشفتگی یا هویت سردرگمی دچار شخصی چنین. شد خواهد محروم

معتقد است که  )Glasser )2011 .دهدمی نشان غیره و افسردگی ،يکاربزه رفتاري، اختلالات صورتبه

او  ازنظرهویت است.  یريگشکلاختلالات روانی وابسته به چگونگی  یريگشکلبروز رفتارهاي مخرب و 

از قبیل  یشناختروانمشکلات به هویت شکست منجر شود دچار  هاآنجریان رشد  نوجوانانی که

نوجوانان داراي هویت توفیق  کهیدرحالخواهند شد.  یضداجتماعاضطراب، افسردگی و رفتارهاي 

 از )Armsden & Greenberg )1987 افرادي مفید براي خود و اجتماع نقش ایفا کنند. عنوانبه توانندیم

 یروان سلامت با همسالان و نیوالد به نوجوان یبستگدل تیفیک که گرفتند جهینت خود متعدد هايیبررس

. دارد داریمعن ارتباط او یزندگ از تیرضا و مختلف يهابحران با آمدن کنار ت،یهو یريگشکل نوجوان،

Kennwdy )1999 (و Reich & Siegel )2002( در تیهو رشد که دندیرس جهینت نیا به خود قاتیتحق در 

 يدارا اشخاص به نسبت منیا یبستگدل سبک يدارا اشخاص. دارد اطارتب یبستگدل تیامن با بالا سطح

 سبک کمتر احتمالبه) هدفیب ،سازمانیب و دوسوگرا مضطرب، ،یاجتناب( یمنناا یبستگدل يهاسبک

 ،گرمییانب در را یشانهاخانواده و دارند موفق تیهو گاهیپا شتریب احتمالبه و دارند ساز افسرده ياسناد

 يبنددرجه يبالاتر سطح در یفرهنگ -یهوش یريگجهت و فعال -یحیتفر یريگجهت ،ستگییوپهمبه

 تیهو رشد نیوالد به »منیا یبستگدل« که اندکرده مشاهده)  Frank et al,1990( گرید محققان .کنندیم

 سردرگم تیهو هکنند بینییشپ هاآن به اعتماد عدم و نیوالد به »منیناا یبستگدل« و کندیم بینییشپ را

  .هست آشفته و

 بلکه جنینی، دوران در تنهانه کودك با که است شخصیتی نخستین مادر خانواده، اعضاي میان در

 تکامل و رشد در مؤثر انسانی روابط متعدد عوامل میان از. دارد تنگاتنگ و مستقیم رابطه جهان این در

 گرچه). ,Taghizadeh 2006( دارد اسیاس اهمیت کودك با او تعامل نحوه و مادر شخصیت کودك،

 رابطه یمنف راتیتأث اما دارد، یپ در یمنف راتیتأث یکل گونه به فرزندان، و نیوالد انیم نامطلوب رابطه
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 زمان کودکان رایز؛ است پدر با روابط گونهینا وجود از یناش یمنف راتیتأث از شیب مادر با نامطلوب

 رفتار گفت توانیم نیهمچن. پذیرندیم يو از يشتریب ریتأث یجهرنتدو  گذرانندیم مادر با را يشتریب

 ,Ahadi,banijamaliاند (کرده مشاهده خود مادر از که است يرفتار از متأثر شتریب کودکان یاجتماع

جنسیتی نوجوان را تسهیل  یابییتهو تواندیمدرك متقابل بین مادر و دختر براي مثال  وجود ).2006

  ).Moradi & sanai, 2006(نماید 

متشکل از افرادي که از  دانست گروهی کوچکی توانیم آن را ؛ کهاستحکام خانوادهبنابراین 

پیوند داده  به هم را هاآنطریق پیوند خونی با یکدیگر در ارتباط متقابل هستند و مهر و علاقه 

)Navabinejad,2004(  ناتوانی یبستگدل يهاسبکبر اساس نظریه  .است یرگذارتأثدر رشد فرزندان ،

اولیه  يهاسالاستوار با یک یا چند تن از اعضاي مهم خانواده در  یبستگدلکودك در برقراري پیوند 

 & Aboohamzeh( ارتباط دارد یسالبزرگزندگی با ناتوانی او در برقرار کردن روابط فردي نزدیک در 

Khooshabi, 2005.(  

توصیف انسان، تعیین قوانین  درراهدرمانگران  يهاشتلاواقعیت درمانی یکی از جدیدترین 

 کردیرو) Corey)1990 .شودیمو چگونگی نیل به رضایت، خوشبختی و موفقیت محسوب  رفتاري

 – رفتار و یشناخت ،یآموزش ،کاربردي فعال، درمان کی: کندیم خلاصه طورینا را یدرمان تیواقع

 .یابدیم خاتمه درمان شد، انجام اددقرار کهیهنگام و شودیم هاستفاد قرارداد عقد روش از اغلب. محورانه

 چرا سؤالات از نه یول چطور و چه سؤالات از. باشد يامواجهه هم و یتیحما هم تواندیم کردیرو نیا

دارد و وقایع گذشته تا آنجا براي  دیتأکفعلی و زمان حال فرد  يرفتارهاواقعیت درمانی بر  .کندیم استفاده

نظریه واقعیت درمانی بر . گذاشته باشد ریتأثهاي فعلی فرد نگر یا مشاور مهم است که بر رفتاردرما

یک  عنوانبهمنظور از هویت، شیوه نگریستن به خود مبتنی است.  هویتو تغییر  یريگشکلچگونگی 

  .) Saatchi, 2000است (انسان و در رابطه با دیگران 

و  "1هویت توفیق"یابد به دو نوع ظه تولد تا مرگ ادامه میکه از لح هویت را درمانیواقعیتدر 

معتقد است که رفتار  ) Shafiabadi, 2001 Naseri ( . Glasser)2008(د.کننتقسیم می "2هویت شکست"

فکر و عمل  رییبا تغ است و شدهلیتشکل ، احساس و فیزیولوژي فکر،عم یجدانشدن يمؤلفهکلی از چهار 

 ازین پنج با هاانسان يهمه که دارد دهیعق) Glasser)1998 ما، احساس و فیزیولوژي نیز تغییر خواهد کرد.

_________________________ 
1 - success Identity 

2 -failure Identity 
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 و عشق به ازین: از اندعبارت که ازهاستین نیا ینتأم جهت در ما يرفتارها یتمام و شوندیم متولد یکیژنت

نیازهاي ضمن آگاهی از هدف اساسی واقعیت درمانی این است  .بقا به ازین و حیتفر ، قدرت ، يآزاد ق،تعل

داشته  يترمناسب يهاانتخابو با توجه به مفهوم رفتار کلی تلاش کنند تا  اطرافیانشاناساسی خود و 

 یدرمان تیواقع یصلا اهداف .)Hosseini Ghaffari, 2007از به نقل  , Brown,Stuart 2005( .باشند

 که است آن مسئول شخص يهایژگیو از.  است فرد در موفق یتیهو جادیا و پذیريیتمسئول رشد

 شخص که است آن کردن عمل مسئولانه یمعن ). Saatchi, 2000( باشدیم یروخود پ ای خودمختار

 يارضا يبرا ییتوانا از ار گرانید که دهد انجام ياوهیش به را اقدام نیا و کند ارضا را خود يازهاین

 دگاه،ید نیا با افراد). Shafiabadi, Naseri, 2001 از نقل به Glasser, 1965. نسازد محروم شانیازهاین

 از یکی ).Farahbakhsh et al, 2008 .(دارند کنترل خود، رفتار جزء چهار از کی هر بر که دارند باور

 که است نیا یرونیب کنترل یروانشناس از منظور.  است یرونیب کنترل ، یدرمان تیواقع يادیبن میمفاه

  .دارند مقابل طرف کنترل در یسع روابطشان در همسران

 و درست درباره اخلاقی قضاوت و مسئولیت قبول واقعیت، با شدنمواجه درمان، شیوه این در

 کمک مراجع به ندرما ندیفرا در .است تأکید مورد توفیق هویت به نیل یجهدرنت و رفتار بودن نادرست

 بهبود به که را ییرفتارها کند، یابیارزش تیواقع با را خود يهاخواسته بودن کینزد زانیم تا شودیم

 کند اتخاذ هاآن در رییتغ جادیا يبرا یمناسب هايیوهش گروه کمک با و ییشناسا شوندینم منجر یزندگ

)1996،Glasser.( بلکه در مورد برندینمبه کار  یرعاديغارهاي این نوع درمان را فقط در مورد اکثر رفت ،

. کنندیمو تدوین شیوه صحیح تعلیم و تربیت نیز از آن استفاده  هاآن موردعلاقهتمام افراد عادي و مسائل 

علت  معمولاًکه  کندیمروي روابط ناخوشایند یا فقدان رابطه تمرکز  یعاً سرواقعیت درمانی امروزي 

 کمک یانجودرمان به که است نیا يامروز یدرمان تیواقع یاصل هدف. است یانجودرمانمشکلات 

 ازجمله خود يازهاین تمام کردن ارضا بهتر يهاراه ،يریپذ تعلق و محبت به ازین کردن ارضا بر علاوه کند

 تیواقع يهاهدف. )Glasser,2011( یرندبگ ادی را حیتفر و استقلال ای يآزاد شرفت،یپ ای قدرت به ازین

 قضاوت به توسل ،یکنون رفتار و حال زمان بر دیتأک و توجه ،یعاطف يریدرگ بر یمبتن يندیفرآ در یاندرم

 حاصل هیتنب از امتناع و بهانه و عذر رفتنینپذ آن، به نسبت تعهد و معقول یزيرطرح مراجع، یارزش

واقعیت  گروهیدرمان  کاربرد ،زیر هايیهفرضآزمودن  منظوربهبر همین اساس در پژوهش حاضر  .شودیم

  است: قرارگرفته یموردبررسنوجوانان دبیرستانی  یابییتهودرمانی بر 

  .شودمی یرستانیدب دختران یاطلاعات تیهو سبک معنادار بهبود باعث ی گروهیدرمان تیواقع -
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  .شودمی یرستانیدب دختران يهنجار تیهو سبک معنادار بهبود باعث گروهی یدرمان تیواقع -

  .شودمی یرستانیدب دختران یاجتناب تیهو سبک معنادار بهبود باعثگروهی  یندرما تیواقع -

  .شودمی یرستانیدب دختران ت تعهدیهو اسیمق معنادار بهبود باعثگروهی  یدرمان تیواقع -

  

  روش پژوهش

کاربردي از نوع نیمه آزمایشی است. در این تحقیق از  يهاپژوهشپژوهش حاضر جزء دسته 

دخترانه  هايیرستاندبکه ابتدا از بین  ترتیبینابهچند مرحله استفاده شد.  ياوشهخ یريگنمونهروش 

دو نوبت، نوبت  آموزاندانشتبادکان، یک دبیرستان به شیوه تصادفی انتخاب شد و در مرحله بعد از بین 

دند تا به همراه انتخاب ش آموزدانش 14، از پایه سوم تعداد هایهپاصبح انتخاب گردید و سپس از بین تمام 

جلسه با  9به مدت آزمایشی گروه  آزمونیشپمادرانشان در این پژوهش شرکت کنند. بعد از اجراي 

رویکرد واقعیت درمانی تحت آموزش قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند. در 

  اجرا گردید. آزمونپس روي هر دو گروه بریانپا

ناحیه تبادکان شهر مشهد  يدخترانهمقطع متوسطه  آموزاندانشکلیه  جامعه آماري پژوهش حاضر،

به تحصیل مشغول  91-92است و در سال تحصیلی  شدهگرفتهسال در نظر  18تا  16بین  هاآناست که سن 

متغیرهاي جنسیت، سن و میزان تحصیلات بر هویت،  یرگذاريتأثبودند. با توجه به تحقیقات قبلی و 

 28تحصیلی باشند. حجم نمونه در این تحقیق  يیهپا، دختران دبیرستانی و دریک نمونهکل کوشش شد تا 

 صورتبه شدند وتبادکان انتخاب  يیهناح هايیرستاندبداوطلبانه از یکی از  صورتبهنفر است که 

  نفر قرار گرفتند. 14در هر گروه  کهيطوربهقرار گرفتند  دو گروهتصادفی در 

  

  پژوهش ابزارهاي

 Berzonskyتوسط  بار یناول نامهپرسشاین : )6ISI_G( 1هویت برزونسکی يهاسبکسیاهه 

گیري فرایندهاي شناختی ـ اجتماعی که نوجوانان و جوانان در برخورد با براي اندازهدر آمریکا ) 1989(

اطلاعاتی،  کنند، طراحی شد. این پرسشنامه سه سبک هویتی شاملمسائل مربوط به هویت از آن استفاده می

). این ابزار خود Gharaee et al,2003دهد (هنجاري و سردرگم ـ اجتنابی را مورد ارزیابی قرار می

سؤال مربوط به مقیاس  9سؤال آن مربوط به مقیاس اطلاعاتی،  11است که  عبارت 40گزارشی شامل 

_________________________ 
1- Berzonsky Identity Styles Inventoy 
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بوط به مقیاس تعهد است سؤال دیگر مر 10سؤال آن مربوط به مقیاس سردرگمی ـ اجتنابی و  10هنجاري، 

). پاسخ Shokri et al,2007شود (شود و یک سبک هویتی محسوب نمیکه براي تحلیل ثانویه استفاده می

، 2، مخالف=1کاملاً مخالف=شامل (شود که مشخص می يادرجهپنجهر سؤال بر روي یک طیف لیکرت 

. حداقل و حداکثر نمره در سبک اطلاعاتی باشدمی )5موافق= و کاملاً 4موافق= يتا حدود 3مطمئن نیستم=

پرسشنامه  ینا باشد.می 50و  10و در سبک سردرگم ـ اجتنابی  45و  9، سبک هنجاري 55و  11به ترتیب 

اعتبار و هنجاریابی  باهدف ) پژوهشیGhazanfari)2004 از اعتبار و روایی خوبی برخوردار است.

، سبک 67/0سبک هویت اطلاعاتی=پایایی را براي  و ضرایبانجام داده است  پرسشنامه سبک هویت

/گزارش کرده است. 57مقیاس تعهد و  62/0و سبک هویت سردرگم ـ اجتنابی= 52/0هویت هنجاري=

Berzonsky)2000 مقیاس سردرگم ـ 65/0، مقیاس هنجاري را 71/0) پایایی درونی مقیاس اطلاعاتی را ،

، براي 73/0 يادادهنیز ضریب آلفا را براي سبک  )Aghajani )2002گزارش کرده است.  75/0اجتنابی را 

ضریب پایایی را  )Hejazi)2009گزارش کرده است.  69/0و براي سبک سردرگم  70/0سبک هنجاري 

 گزارش کردند. 70/0/ و تعهد هویت 63، سبک اجتنابی 60/0، سبک هنجاري 65/0براي سبک اطلاعاتی 

  نامه از ضرایب پایایی و همسانی درونی مناسبی برخوردار است.دهد که این پرسشاین نتایج نشان می

 
 هاداده وتحلیلیهتجزروش 

. اندشدهگزارشو  یمتنظ هایافتهآمار توصیفی و استنباطی جداول مربوط به  يهاروشبا استفاده از  

ري براي از تحلیل کوواریانس چندمتغی آزمونیشپدر  هاگروه يهاتفاوتدر جهت کنترل و حذف اثر 

  دو گروه استفاده شد. هايیانگینممقایسه 

  

  هایافته

 و همتا از یک جنس هایآزمودنبه انتخاب  پژوهش با توجه ينمونه ،از حیث وضعیت جمعیت شناختی

  .باشندیم

  میانگین و انحراف استاندارد سن دختران و مادران دو گروه .1جدول 

  مادران    دختران  

  میانگین  تعداد  گروه
  افانحر

  استاندارد
  میانگین  تعداد  حداکثر  حداقل

  انحراف

  استاندارد
  حداکثر  حداقل
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واقعیت 

  درمانی
7  16,05  0,77  16,01  18,01  7  41,01  6,04  33  50  

          18,02            

  55  35  7,60  42,02  7    16,05  0,73  16,08  7  کنترل

  

 کنترل و مداخله گروه دو هر در شد مشخص و دیگرد یبررس مادران و دختران سن تیوضع نیهمچن

  .)1 جدول( ندارند يمعنادار تفاوت) 09/42و  01/41مادران ( و) 08/16و  05/16( دختران یسن نیانگیم

  

  تیهو يهاسبک در و کنترل یدرمان تیواقع دو گروه کنندگانشرکت نمرات استاندارد انحراف و نیانگیم .2جدول 

  کل  گروه کنترل  گروه واقعیت درمانی  گروه

  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  انگینمی  

  5,59  39,79  5,88  38. 57  5. 45  41. 00  سبک اطلاعاتی

  6,40  32,00  3,85  32. 86  8. 49  31. 14  سبک هنجاري

  6,27  27,14  6,57  24,86  5..47  29. 43  سبک اجتنابی

  8,06  37,50  7,41  35,75  8,77  39. 43  مقیاس تعهد

  

بررسی و ملاحظه شد که  گروه دو در آن يهاسبک و تیهو استاندارد انحراف و نیانگیم

 يهاسبک در یدرمان تیواقع گروه نیانگیم وجود دارد. گروه دو هايیآزمودن نمرات در ییهاتفاوت

 کنترل گروه از تریینپا يهنجار سبک در و ، کنترل گروه از بالاتر تعهد اسیمق و یاجتناب ، یاطلاعات

  ).2(جدول  ستین مشخص جدول نیا در هاتفاوت نیا يمعنادار عدم ای يمعنادار حالینباا. هست

  

 در کنترل و مدار جانیه يهاگروه عملکرد يیسهمقا جهت يریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا .3جدول

  یبرزونسک تیهو آزمون در آن سبک و تیهو

  معناداري  مقدار  نام آزمون
 ه آزاديدرج

  فرضیه

 درجه آزادي

  خطا
F اندازه اثر  

  0,54  3,52  24  8  0,008  1,08  اثر پیلایی

  0,58  3,76  22  8  0,006  0,18  لامبداي ویلکز

  0,61  3,95  20  8  0,006  3,36  اثر هتلینگ

  0,72  3,81  12  4  0,002  2,60  ریشه ري يتربزرگملاك 
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 و یبررس و کنترل آزمون گروه دو يرو بر تیاسم کوپر تیهو آزمون ياجرا از حاصل يهاداده

قبل از تحلیل نتایج . گرفت صورت آزمونپس و آزمونیشپ در هاگروه هايیافته يرو بر وتحلیلیهتجز

 هادادهمورد ارزیابی قرار گرفت. جهت بررسی فرض نرمال بودن  یانسکوواراجراي تحلیل  هايفرضیشپ

آزمون لوین بکار گرفته شد  هایانسواری فرضیه همگنی اسمیرنف و براي بررس-از آزمون کولموگروف

مربوطه رعایت شده است. فرض همگنی شیب  يهافرضدر هردو آزمون  <0,05pکه با توجه به 

نیز با توجه به  هاگروهمستقل بودن  فرض .باشدیم 05/0 از تربزرگرگرسیون نیز در همین سطح 

  ایت شده است.در دو گروه رع هایآزمودنجایگزینی تصادفی 

 درکه  دهدیم نشان کنترل و یدرمان تیواقع يهاگروه انیم يریمتغ چند انسیکووار لیتحل جیاتن 

 )006/0P<، 76/3) =22/8.(Fلکز،یو=18/0λدارد ( وجود يمعنادار اختلاف یبرزونسک تیهو يهاسبک

  )3 جدول(

 در و کنترل یدرمان تیواقع و دارم جانیه يهاگروه هايیآزمودن نیب اثر يهاآزمون جینتا .4جدول 

  یبرزونسک تیهو آزمون تیهو يهاسبک نمره

  متغیر  
مجموع 

  مجذورات

  

  درجه آزادي

  

 میانگین مجذورات
  

F 
  مجذور اتا

  

  معناداري

  

  گروه

  02/0  43/0  30/5  96/37  2  93/75  سبک اطلاعاتی

  009/0  49/0  67/6  44/51  2  87/102  سبک هنجاري

  07/0  32/0  23/3  38/60  2  75/120  سبک اجتنابی

  005/0  53/0  83/7  81/110  2  63/221  مقیاس تعهد

  

  خطا

  

        17/7  14  38/100  سبک اطلاعاتی

        71/17  14  96/107  سبک هنجاري

        68/18  14  55/261  سبک اجتنابی

        14/14  14  00/198  مقیاس تعهد

  

  کل

          21  00/34980  سبک اطلاعاتی

          21  00/22598  سبک هنجاري

          21  00/16396  سبک اجتنابی

              

          21  00/28301  مقیاس تعهد

  

 آزمون در پژوهش، نیا در تیهو يهاسبک انیم در داد نشان هایآزمودن نیب اثر يهاآزمون جینتا

 يهنجار سبک ،)F )٢،١۴=(۵/٠/٠٢،٣٠ >٠٢/٠p،٢η⁼۴٣/٠( یاطلاعات سبک در ،یبرزونسک

)۴٢⁼٩/٠η ،٠٠٩/٠ p< (۶٧/۶)= ٢،١۴ (F، تعهد یاسمق و )٢⁼۵٣/٠η،٠٠۵/٠p< (٨٣/٧= ) 
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٢،١۴F( یاجتناب سبک در اما داشت، وجود يمعنادار تفاوت گروه سه انیم )٢⁼٣٢/٠η  ،٠٠٧/٠p< 

(٢٣/٣=) ٢،١۴( F نشد مشاهده يمعنادار تفاوت) 4 جدول .(  

  

  کنترل و یدرمان تیواقع يهاگروهتعهد  اسیمق و تیهو يهاسبک نیب يمعنادار سطح جینتا .5جدول 

 يهاسبک

  هاگروه
  سطح معناداري

  هانیانگیمتفاوت 

  

  خطاي استاندارد

  
 حداقل

  حداکثر

  

  92/6  34/0  53/1  63/3  03/0  سبک اطلاعاتی

  31/5  -51/1  59/1  90/1  25/0  سبک هنجاري

  09/9  -52/1  48/2  78/3  15/0  سبک اجتنابی

  20/11  97/1  15/2  58/6  009/0  مقیاس تعهد

  

 مشخص ،Bonferroni چندگانه هايیسهمقا از استفاده با درمان، يهاگروه ايیسهمقا یبررس با

 ) وp=03/0>05/0( یاطلاعات يهاسبک در کنترل و یدرمان تیواقع گروه دو سهیمقا در که دیگرد

) =p ٢۵/٠< ٠۵/٠( يهنجار در سبک اما؛ باشد یمعنادارم تفاوت) p= ٠٠٩/٠> ٠۵/٠تعهد ( اسیمق

 یستن معنادار تفاوت کنترل و یدرمان تیواقع گروه دو نیب)  =١۵/٠p< ٠۵/٠( یاجتناب سبک و

  . )5جدول (

  

  بحث

 یاطلاعات تیهو سبک با یدرمان تیواقع گروه دهدیم نشان حاضر پژوهش از حاصل هايیافته

 ،)Lotfabadi, Noor)2002(، Nouroozi )2001 افتهی با پژوهش نیا جینتا .دارد معنادار و میمستق يرابطه

Mason,Gibs)2003، از نقل به Tabatabai،2009(،Adan  وFelner)2001 (پژوهش در آنان. باشدیم سو هم 

 به توانیم همچنین. کردند گزارش پذیريیتمسئول و یاطلاعات تیهو نیب يمعنادار و مثبت يرابطه خود

 تیهو سبک يدارا افراد نکهیا بر یمبن) 2004همکاران ( و Duriez و )Dollinger)1995 قاتیتحق

 هايیژگیو از يمعنادار طوربه یاجتناب/ سردرگم تیهو سبک يدارا افراد با سهیمقا در یاطلاعات

 يهاپژوهش جینتا. نمود اشاره برخوردارند يشتریب تجربه گشودگی به یتیشخص

Shafiabadi)2006(،Shaabani )2004(، Jarareh)2001(،Delavar,Sadripoosh)2004(، علت به زین 
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 و مسائل کاهش حاضر، پژوهش با سو هم یگروه یدرمان تیواقع يامشاوره روش کاربست در اشتراك

  .کنندیم گزارش را جوانان و نوجوانان در تیهو بحران به مربوط مشکلات

 ،درمانی تیواقع. ندیآیم حساببه مترادف یباًتقر تیهو و تیشخص يهاواژه ،درمانی تیواقع در 

 یابدیم ادامه مرگ تا تولد لحظه از که داندیم هافرهنگ همه در هاانسان تمام یاساس و لازم جزء را تیهو

 به یکسان در ق،یتوف تیهو). Shafiabadi,2006شود (یم میتقس شکست تیهو و قیتوف تیهو نوع دو به و

 خواهند قادر آنگاه. کنند تجربه خانواده امن طیمح در را شدن داشته دوست به ازین بتوانند که آیدیم وجود

 موفق یتیهو خود، رفتار و اعمال مسئولانه انتخاب با و رندیبگ عهده به را خود يرفتارها تیمسئول بود

 هایتفعال هیکل مطلوب انجام يبرا فرد يسو از یدرون الزام و تعهد کی پذیريیتمسئول .کنند کسب

 شودیم دهینام یاطلاعات سبک که را آنچه موفق تیهو با افراد .شودیم گذاشته فرد عهده بر که باشدیم

 یاطلاعات تیهو سبک با افراد در تعهد ).Berzonsky & Niemeyer,1994دهند (یم قرار مورداستفاده

. گیردیم شکل یمنطق يباورها و دیعقا اساس بر که است يجستجوگر بر یمبتن و یشناخت تعهد صورتبه

 در یتیهو ساختار اصلاح خواستار و بوده خود درباره دیجد مطالب يریادگی به مندعلاقه سبک نیا با افراد

که  رسدیمبه نظر ). Berzonsky, 2003باشند (یم ناهماهنگ يبازخوردها و اطلاعات با مواجهه صورت

کمک  موزانآدانش به پذیريیتمسئول بر دیتأک با یدرمان تیواقع يهاآموزهدر گروه آزمایشی حاضر 

 بهانه عذر و با کنار گذاشتن و باشند داشته يترروشن هايیزيربرنامه یزندگ مشکلات يبرا تا کرده است

  خود را ارتقاء دهند یاطلاعاتهویت  سبک

 و یدرمان تیواقع يهاگروه نیب ت،یهو يهاسبک يیسهمقا و پژوهش نیا يآمار جینتا به توجه با

 خصوص در پژوهش نیا جینتا با همسو .نشد مشاهده يمعنادار فاوتت يهنجار تیهو در سبک کنترل

 به که يافراد نیب تفاوت بر یمبن) 2007همکاران ( و Shokri پژوهش به توانیم يهنجار تیهو سبک

 پژوهش. کرد اشاره دهندیم تن هنجارها رشیپذ به تنها که یکسان و پردازندیم یتیهو سؤالات يجستجو

 که ینیوالد که دندیرس جهینت نیا به آنان. باشدیم سو هم) Grotevant & Cooper)1985 افتهی با حاضر

 باعث و شوندیم نوجوان در زودرس تیهو ظهور باعث کنندیم اعمال خود فرزندان بر يادیز مهار

 دارند، يهنجار تیهو سبک که آنان. کند استفاده يهنجار پردازش سبک از شتریب نوجوان تا گردندیم

 2008کنند (یم یینواهم هاآن انتظارات با و پذیرفته را مهم افراد يهاارزش و ذهنی مفروضات عمدتاً

2004, 2003, Berzonsky,.( یردگیم صورت اطلاعات یابیارز بدون يهنجار تیهو سبک در تعهد 

)Berzonsky, 2003 .(مراجع زا دیتقل قیطر از و پردازندینم اطلاعات يجستجو به سبک نیا با افراد 
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 یاطلاعات سبک با سهیمقا در يهنجار سبک يدارا افراد) Dolinger,2002رسند (یم تعهد به مهم، قدرت

 افراد نیا .شودیم است، جانیه بر یمبتن که زودرس یشناخت تعهدات باعث که دارند یجانیه یهمادرون

 Kuk,2005باشند (ینم یرپذانعطاف و شوندیم کنترل رونیب از دارند، یزندگ در یمشخص اهداف

Berzonsky, .(ًهانرماز  یرپذیريتأثسنی و جنسیتی گروه نمونه این پژوهش  هايیژگیوبا توجه به  احتمالا 

مستقل و اطلاعات محور هویت  ايیوهشبه  اندنتوانسته هاآنبوده است که  يقدربهو هنجارهاي اجتماعی 

در بین دختران تقلید و تبعیت از جمع بسیار  خصوصبهستان که در سنین دبیر دانیمیمخود را تعریف کنند. 

در پژوهش  ازآنجاکهو  هستکسب هویت براي دختران  يهاراه ینترمهمرایج است و این فرایند یکی از 

کنترل نشده است  هاآنبا همکلاسیان و سایر افراد مهم زندگی  هایآزمودنمولی عم يهاارتباطحاضر 

  مبتنی بر روش گلاسر شده است. یدرمانگروهدن اثر باعث خنثی ش احتمالاً

 بر بهبود یريتأث یگروه یدرمان تیواقع که است آناز پژوهش حاضر گویاي  آمدهدستبه جینتا

 افتهی با پژوهش نیا جینتا. ندارد یاجتناب -مغشوش تیهو سبک

Lotfabadi,noori)2001(،Nouroozi)2001(،Adan,Felner)2001( خود پژوهش در نآنا. هست سو هم 

 1997همکاران ( و Noori هايیافته با ینهمچن .کردند گزارش یستیبهز و یاجتناب تیهو نیب یمنف يرابطه

 افتندیدر خود پژوهش در آنان. دارد یخوانهم )2003(Berzonskyو ) 2007همکاران، و Shokriاز  نقل به

 مواد سوءمصرف و گرانید توسط یدهجهت و یانطباق ریغ گیريیمتصم راهبرد با یاجتناب یريگجهت که

 و تفکر مناسب يهامهارت فاقد یاجتناب -سردرگم تیهو سبک يدارا افراد. دارد یمثبت يرابطه الکل و

 اجتناب تیهو با مرتبط موضوعات با مواجهه از امکان حد تا کوشندیم آنان. باشندیم امور وتحلیلیهتجز

 جانیه بر یمبتن ماتیتصم و دارند اعمالشان مدتیطولان يامدهایپ و خود يیندهآ به یاندک توجه کنند

شود یم تیهدا یرونیب يگرهاکنترل توسط آنان رفتار ،گیريیمتصم هنگام و گیرندیم

)Berzonsky,2003,2004,2008 .(و افراد با درست روابط جادیا که است اعتقاد بر این انتخاب هینظر در 

 به و کاسته یرونیب يهاکنترل از تواندیم افراد، موردنظر هايگیريیمتصم رب یمبتن تیمسئول حس رشیپذ

 در کاملاً افتهی نیا. )Glasser, 1998( یرندبپذ را خود اعمال تیمسئول و بوده مسلط خود بر کند کمک فرد

 يهامهارت از یاجتناب -مغشوش سبک با افراد که دهدیم نشان و باشدیم یبرزونسک دگاهید يراستا

چون دستیابی به چنین سطحی از مهارت  اساساً .باشندینم برخوردار امور وتحلیلیهتجز و تفکر مناسب

، واقعیت درمانی نتوانسته است باعث گراستیلتحلبسیار دشوار بوده و نیازمند آموزش و درمانی عمیق و 

به  ییوجودگراهمچون  هایییهنظراز  یريگوامتغییر در این نوع هویت گردد. رویکرد گلاسر اگرچه با 
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رفتاري  یکردهايرومفاهیم نظري خود تا حدودي عمق بخشیده است ولی در سطح عملی با توجه به غلبه 

 کنندینمکار  اغتشاش در هویت هايیشهرکه بر سطح عینی و بیرونی وجود فرد متمرکز بوده و بر روي 

  تغیر معنادار و پایدار آن شوند. باعثنتوانسته است 

 تعهد و یگروه یدرمان تیواقع نیب که است آن حاضر پژوهش از آمدهدستبه جینتا از گرید یکی

 یدرمان تیواقع گروه يمداخله یاثربخش از یحاک که دارد وجود يمعنادار و میمستق يرابطه تیهو

 با تیهو تعهد نکهیا بر یمبن) Shokri,2007از  نقل به Berzonsky)1990 افتهی با پژوهش نیا جینتا. باشدیم

) Beyers& Goossens  )2008 يیافته با سو هم پژوهش ینا .است خوانهم دارد، رابطه تیهو يهاسبک

 اساس بر طیمح و یشخص نیب ارتباطات و تعاملات از يندیفرآ تیهو یريگشکل کهینا بر یمبن باشدیم

 يو. هست سو هم) Kakia)2010 هايتهیاف با پژوهش نیا یجنتا .باشدیم نوجوان -نیوالد دوجانبه راتیتأث

 گرفت جهینت و پرداخت آموزاندانش تیهو بحران بر یگروه یدرمان تیواقع ریتأث به خود پژوهش در

بر  یمبن) Ghashghaee )2011 افتهی با حاضر پژوهش. کندیم کمک تیهو بحران حل به یدرمان تیواقع

 در زین )Randall )2004. همسوست "خانوار رستسرپ زنان تیهو بر یگروه یدرمان تیواقع یاثربخش "

 یسن گروه يرفتار اختلالات درمان در یژهوبه را یگروه یدرمان تیواقع روش يتوانمند یپژوهش

 مشاوره خصوص در پژوهش نیا جینتا با همسو.دادند نشان یآموزشگاه هایطمح در جوانان و نوجوانان

 به توانیم موفق، تیهو و نفسعزت و کنترل حس شیفزاا منظوربه یدرمان تیواقع کردیرو با یگروه

  .کرد اشاره )Turner )2009 ترنر پژوهش

 سهیمقا در یاطلاعات پردازش یريگجهت با افراد ، دارد رابطه تیهو پردازش سبک با تیهو تعهد

 که اندداده نشان مطالعات ).Berzonsky,1990دهد (یم نشان ترييقو تعهدات یاجتناب -سردرگم با

 ،يکاراهمال با و مثبت يرابطه مدار مسئله يمقابله و شدهحساب و دهیسنج گیريیمتصم با تعهد قدرت

 يرابطه یکل ییروکم و میتصم از قبل وحشت تجربه به لیتما ،يگرید بر یمبتن یريگجهت ،تراشییلدل

  ).Berzonsky&Ferrari, 1996دارد ( یمنف

  

  گیريیجهنت 

مبتنی بر واقعیت درمانی بر بهبود  یدرمانگروهکاربرد  یرتأثحاضر حاکی از  پژوهش یطورکلبه 

هویت  ینانهبواقععقلی و  يهاجنبهمتوجه  عمدتاًوضعیت هویتی دختران نوجوان است. این اثربخشی البته 
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یا حسی هویت یعنی هویت  یجانیو هغیرمنطقی  يهاجنبهیعنی هویت اطلاعاتی و تعهد ولی ؛ است

  .پذیرندینممعناداري از رویکرد واقعیت درمانی  یرتأثو مغشوش  هنجاري

 یبررس به و شده خودآگاه یقبل مشکلات از تا کندیم کمک افراد به یگروه یدرمان تیواقع

 یعنی خود یذات و یاساس ازین دو بتوانند و کنند دایپ را خود رفتار پس در پنهان يازهاین بپردازند، خود رفتار

 احساس به ازین کنند، ارضا را يارزشمند احساس به ازین و شدن داشته دوست و داشتن دوست به ازین

 یهرکس. است ینیوالد عشق تا یدوست از محبت، اشکال تمام شامل شدن داشته دوست و داشتن دوست

 مادران کنار در حاضر در پژوهش دختران. کند احساس یزندگ طول در را محبت که است آن ازمندین

همراه  این عوامل که اندکردهاحساس دریافت محبت ) دارد دوست صادقانه را هاآن یکسمانگر (در و خود

 ،یروان هیتخل ،یدوستنوع اطلاعات، انتقال ت،یعموم د،یام جادیا با سایر عوامل شفابخش گروه همچون

هویت شده  ودبهبی باعث اجتماع يهامهارت رشد و نانهیهمنش يریادگی ،يدیتقل رفتار ،یگروه یهمبستگ

  .است
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 پزشکانروان جمله. تهران نوجوانان تیهو تیوضع). 1382(م ان،یمحمد م؛ دژکام، م؛ د،یوح عاطف ب، ،ییغرا

 .164 ،11 ،یرانیا
 روانشناسی و تربیتی مطالعات ،)ISI-6G( هویت سبک هپرسشنام هنجاریابی و اعتباریابی). 1383( احمد غضنفري،

 . 81-94 فردوسی، دانشگاه
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 وهیش به ییزناشو يمشاوره یاثربخش زانیم سهیمقا) 1387. (ع دلاور، س، ،ياحمد ع، ،آباديیعشف ك، ،بخشفرح

 و هاتازه. ییزناشو تعارض کاهش در دو آن از یاختلاط و گلاسر یدرمان تیواقع س،یال یشناخت

 .33-58 ،)18( 5 مشاوره، يهاپژوهش

 دانش تیهو تیوضع بر خانواده یکل عملکرد یرتأث). 1388( نیحس ،يمولو احمد؛ ان،یارمحمدی مرجان؛ خو، فرزانه

 .135 -142 ،)2( 3 تابستان ،يرفتار علوم مجله. آموزان
 يخودکارآمد و یاجتماع تسلام با تیهو تعهد و تیهو يهاسبک رابطه یبررس). 1383( معصومه نژاد، یفارس

 .تهران دانشگاه: ارشد یکارشناس نامهیانپا تهران، شهر رستانیدب دوم سال پسران و دختران یلیتحص
 -يمعنو یدرمانگروه یرتأث یبررس .)1391( دیسع محمد ،ییعبدخدا ؛یبهرامعل ،يآبادهاشم يقنبر لا،یژ ،يقندهار

  .المللینب واحد. مشهد یفردوس دانشگاه ارشد یکارشناس هنامیانپا. نوجوان یابییتهو نوع بر یمذهب

 يدوره آموزان دانش در تیهو بحران بر یدرمان تیواقع بر یمبتن یگروه يمشاوره یرتأث). 1389. (ال ا،یکاک

 .430 -437 ،)45(12 بهار، ،یروان بهداشت اصول. یلیتحص ییراهنما
 زنان تیهو بر ینستیوفم یگروه یدرمان تیواقع یاثربخش). 1390...(عبدا ،آباديیعشف ن،یغلامحس ،ییقشقا -

 .1390زمستان). 4(9 استیس و توسعه در زن مجله. خانوار سرپرست
 ). هویت اجتماعی، ترجمه تورج یاراحمدي، چاپ اول، تهران.1381جنکینز، ریچارد (

شغلی و پیشرفت تحصیلی  يهامهارتهویت و  هايیژگیو) . بررسی 1381،حسین،نوري،ابوالقاسم (يآبادلطف

موسسه -ساله مشهد و آمادگی آنان براي ورود به زندگی شغلی و بزرگسالی 25تا  14نوجوانان و جوانان 

 .اجتماعی ینتأمکار و 
 هاتازه ، فرزند – والد تعارضات بر مسئله حل يهامهارت آموزش یاثربخش یبررس ،) 1385. (ب ،ییثنا و. ا ،يمراد

 . 20 شماره ، 5 جلد ه،مشاور يهاپژوهش و
 دانش در پذیريیتمسئول و روان سلامت و یلیتحص شرفتیپ با یشناخت فرا يباورها يرابطه).1380( رضا ،ينوروز

 .4 يشماره.31 سال تیترب و میتعل فلسفه ژهیو ،یتیترب علوم و یروانشناس يمجله.آموزان

 .84زمستان). 18. (انیمرب هینشر جوانان به یبخش تیهو يهاراه و عوامل). 1384... (ا نعمت ان،یوسفی
Yoosefian, N.(2005). Factors & Ways of identity giving to young people, journal of 

trainers,84(18). 
Adan;A.M;Felner;R.D.(2001). The school translational environment project:an ecological 

intervention and evaluation. 14 ounces of prevention: a case- book for practitioner: 
pp :111-122 : Washington DC: American psychological Association 

Armsden, G. C. & Green berg, M. T. (1987). The inventory of parent and peer attachment: 
Individual differences and their relation ship to psychological well-being in 
adolescence. Journal of Youth and Adolescence , 16, 427-454. 

Berzonsky, M. D. (2003). Identity Style and well- being: Does commitment matter? 
Identity: An Intemational Joumal of theory and Research, 3(2), 131-142. 



 1393بهار و تابستان ، 1، شماره 4ل سا                         ، دانشگاه فردوسی مشهدشناسی بالینی و مشاورههاي روانپژوهش   152

Berzonsky, M. D. (2004). "Identity processing style, self-construction, and personal 
epistemic assumptions: A social cognitive perspective". European Journal of 
Developmental Psychology,1, 303-315. 

Berzonsky, M. D. (2008). " Identity formation: The role of identity processing style and 
cognitive processes". Personality and Individual Differences, 44, 643–653. 

Berzonsky, M.D., &Kuk, L. (2005).Identity style, psychological maturity and academic 
performance, personality and individual difference. European Journal of Personality, 
39(1), 235-247 

Berzonsky , M.D.& Ferrari,J.R.(1996) Identity Orientation and decisional strategies 
Personality and Individual Dfferences, 20 , 597-606 

Berzonsky, M. D. (1993). A Constructivist View of identity development: People as Post- 
Positivist self theorists In J. Kroger (Ed). Biscussion on ego identity, Hillsdale, NJ: 
Laurence Erlbaum Associates 

Berzonsky, M; & Niemeyer, G. (1994). Ego identity Status and identity Processing 
Orientation: the moderating role of Commitment, Journal of Research in Personality, 
28, 4, 425-435. 

Beyers W, Goossens L. Dynamics of perceived parenting and identity formation in late 
adolescence. Journal of Adolescence. 2008; 31: 165-186. 

Bruke, M. U. (2005). Familial influence on self-efficacy: Exploring the relation ship 
between Perceived Parenting Style, Current Social Support, and self-efficacy beliefs 
in a sample of non-traditional college Students 

Corey, G(1990) Theory and practice of group counseling. Pacific Grove, ca: Brooks 
Dolinger , S. M. & Dolinger , r. j. (2002). Developmental View to ward identity for mation. 

Journal of Personality , 143, 421-424 
Dollinger, S. M. C. (1995). Identity styles and the five-factor model of personality. Journal 

of Research in Personality, 29, 475–479. 
Duriez, B., Soenens, B., &Beyers,W. (2004).Personality, Identity Styles, and Religiosity: 

An Integrative Study Among Late Adolescents in Flanders (Belgium). Journal of 
ersonality 72:5, Pages: 877-908 

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and Crisis. New York: W. W. Norton & Company. 
Frank, S. J; Pirsch, L. A; & wright, V. C. (1990). Late adolescents, Perceptions of their 

telation ships with their Parents: Relationsh among deidealization, autonomy, 
relatedness, and insecurity and implication for adoles cent adjustment and ego 
identity Status. Journal of Youth and Adolescence, 19, 571-588 

Glasser, W. (2011). Counseling with Choice Theory: The New Reality Therapy, New York: 
HarperCollins 

Glasser, W. (1998). Choice theory: A New Psychology of Personal Freedom. New Tork; 
Harpercollins. 

Glasser, W. (1996). choice theory: a new psychology of personal freedom. New York. 
HarperCollins 

Grotevant , H.D ; & Cooper, C.R.(1985). Patterns of interaction in family relation ships and 
the development of identity exploration. Child Development, 59, 415-420. 

 Harris, Ph. G. (2006). Patterns of absolute, differential and structural continuity in 
perceptions of nurturance in mother – daughter, mother-son, father – daughter and 
father-son dyads. Doctoral dissertation, Iowa state university. 



 153 .... یگروه یدرمان یتواقع یاثربخش                                                                   1393بهار و تابستان ، 1، شماره 4سال 

Kennwdy JH. Romantic attachment style and family of origin in first year college student. 
[cited 1999]. From: URL; http://www. findarticle. com 

Kroger, J. (2000). Identity development: Adolescent through adulthood. Journal of Person, 
31 Lybomirsky, S. (2007). Happiness may Lead to Success via Positive emotions. 

Luyckx, K; Schwart2, S. J; Berzonsky, M. D; Soenen, B; Vansteenkiste, M; & Goossens, 
L. (2008) Capturing ruminative exploration: Extending the Four-Dimensional Model 
of Identity Formation in late adolescence. Journal of Research in Personality, 42, 
(1), 58-82. 

Randall K. The theories of William Glasser [cited 2004]. Arailable From: http://www. 
Kevinrandell. Com/ docs/ sci-port/ EDU 4112- Glasser- essay. Doc 

Schwartz SJ. The evolution of Ericsonianand neo Ericsonian identity theory and research; 
Areview and int ergration. International Journal of theory & Research 2001;1:7-58. 

Turner, D, (2009) Rehabilitation reach Study Findings From Yonsei university Provide new 
indightd in to rehabilitation reacerch, Drugweek, Atlanta. P 1082. 

Waterman, A. S (1982) Identity development from addescence to adulthood: An extension 
of identity formation. Psych Rep 90(3pt 1): 85-771. 

Ahadi, H. Banijamali, SH. (2006). Developmental Psychology , 16th edition, Paradise Press. 
Aboohamzeh, E. Khooshabi, K. (2005). Attachment Theory, Danzheh Press. 
Amanloo, F.(2008). Effectiveness comparison between reality therapy& Cognitive 

behavioral group therapy for diabetic patients, M.A Dissertation, Ferdowsi 
university of mashhad. 

Aghajani Hosseinabadi, M.(2002). Primary Normalization for identity style questionare on 
Tehran universities students, M.A Dissertation, 

Taghizadeh Tabasi, A.(2006). Relation Comparison between Hardness & Child training 
styles of Azzahra University Students, M.A Dissertation.Azzahra University. 

Jarareh, J.(2001). The Emphasis of group reality therapy on decreasing of adolecents 
identity crisis, M.A Dissertation, Allameh Tabatabai University. 

Hosseini Ghaffari, F. Ghanbari Hashemabadi, B. Aghamahamadian Shaarbaf, H.(2007). 
Effectiveness Comparison between Choice Theory & Systematic Motivational group 
therapy on Marital Satisfaction, Journal of Eductional & Psychology Studies, 9(2) 
65-78. 

Delavar, A. Soorpooshan, N. (2004). Effectiveness of group Reality Therapy training on 
girl students responsibility & self-esteem, M.A Dissetration, Ahwaz university. 

Saatchi, M.(2000). Counseling & Psychotherapy Theoties, Tehran Press,p:158-159. 
Sharafi, M.(2000). Young & Identity crisis, Soroush Press. 
Shafiabadi, A. Naseri, GH.(2001)Counseling & Psychotherapy Theories, Tehran, 

University Press Center. 
Shokri, O. Tajik, I. Daneshpoor, Z. Ghanaee, Z. Dastgherdi,R.(2007).Individual 

Defferences on identity styles & Psychological Wellfare: Commitment Role, 
Modern cognitive Sciences, 9,33-46. 

Tabatabai, N. Tabatabai, SH. Kakai, Y. Mohammadi aria, A.(2009).Relation between 
identity styles & responsibility with academic performance, Journal of social 
welfare,12(44). 

Gharaee, B. Atefvahid, M. Dezhkam, M. Mohammadian,M.(2003).Identity status of Tehran 
adeloscents. 



 1393بهار و تابستان ، 1، شماره 4ل سا                         ، دانشگاه فردوسی مشهدشناسی بالینی و مشاورههاي روانپژوهش   154

Ghazanfari, A.(2004). Validation & Normalization of identity style questionare(ISI-6G), 
Journal of educational & Psychology Studies,8, 81-94. 

Farahbakhsh,K. Shafiabadi, A. Ahmadi, S. Delavar, A.(2008). Effectiveness comparison of 
Ellis cognitive marital counseling, glasser reality therapy in marital conflict 
decreasing, Journal of counseling research & developments. 5(18) 33-58. 

Farzanehkhoo, M. Yarmohammadian, A. Moulavi, H.(2009).The effect of general function 
of family on identity statous of students, journal of behavioural sciences, 3(2) 135-
142. 

Farsinejad, M.(2004). Relation between identity styles & identity commitment with social 
health & academic self-efficacy,M.A Dissertation, Tehran university. 

Ghandehari, ZH. Ghanbarihashemabadi, B. Abdekhodai, M.(2012). Effectiveness of 
spiritual-religious group therapy on adolescents identity seeking, M.A Dessertation, 
Ferdowsi university. 

Kakia, L.(2010). Effect of group reality therapy on students identity crisis, Journal of 
fundamentals of Mental Health ,12 (45) 430-437. 

Ghashghaee, GH. Shafiabadi, A. (2011). Effectivness of group reality theapy & feminist 
therapy on women identity, Journal of women in development & politics, 9(4). 

Jenkins, R.(2002). Social identity, translate by yarahmadi,first edition, Tehran. 
Lotfabadi, H. Noori, A.(2002).Identity characteristics & job skills & academic 

performance. 
Moradi, A. Sanai, B.(2006).Effectiveness of problem solving skills training on parent-child 

conflicts, counseling research & developments,5(20). 
Nouroozi, R.(2001).Relation between meta-cognitive believes & mental health & 

responsibility among students, Journal of Psychology & Educational Sciences,31(4). 
 


