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سـبك مباحـث توجه بـه زانيمليتحلويبررس با هدف پژوهش حاضر

.اجـرا شـد متوسـطهةدوريو زندگنيديدر كتب درسياسلاميزندگ
رو محتــواليــاز نــوع تحلويفيتوصــ ژوهشروش پــ پــژوهش كــرديو
يو زندگنيديدرسهاي كتابةيكل،پژوهشيآمارةجامع.بوديكاربرد
ت ي ـكه بـا توجـه بـه ماه بود 1391-92يليدر سال تحصمتوسطهةدور

و محدود صـرف نظـر گيـري از نمونهيآمارةجامعتيموضوع پژوهش
ابـزار.بـه عنـوان نمونـه در نظـر گرفتـه شـديآمـارةجامع ـشده، كـل 
ل گيري اندازه جينتـاو محقـق سـاخته بـوديمحتـوالي ـتحل سـتيچك

.شـدلي ـتحلويبررسـيفيآمار توص ـهاي پژوهش با استفاده از شاخص
بجينتانيتر عمده  4912ع . از مجمـو1 آن اسـت كـه:ةكننـداني ـپژوهش

د و زندگيواحد ضبط شمارش شده در چهار كتاب ايـيفراوان 732،ين
و9/14% ةسـور بـريمبتنـياسـلاميسـبك زنـدگ هاي مؤلفّهبه مباحث

و و زنـدگيدهاي آن در كتاب زانيممباركه حجرات توجه شده ةيـپاين
و چهارم  226و 154، 139، 213بيبه ترت متوسطهةدوراول، دوم، سوم

حقيعدالت خواه مؤلفّهويجابياي. محور آداب زندگ2.است مرتبه و
 ـمرتبـه تكـرار68و 584ب بـايبه ترتيطلب و محـور آدابيتـرشيب ن
مرتبـه17و 148ب بـا ي ـبلند سخن نگفتن بـه ترتةمؤلفّويسلبيزندگ

 اند. را به خود اختصاص دادهين فراوانيتركمتكرار 
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 مقدمه
هـا دانـشةبردارنددر درسيةبرناماست. محتواي2يدرسةاز عناصر هر برناميكي1محتوا
ر(خواندن، نوشتن، حساب كردن، تفكّ ندهايو فرآها)، مهارتفيها، اصول، تعارنييتبق،ي(حقا
و ارزش جاديا،گيريميتصم،يمنطق و بـد، صـحها ارتباط) زحي(خوب و ) بـايو غلـط، زشـت
آنيريادگي-ياددهينديدر فرآايآموز در ضمن آموزش دانشكه،)1389:68،ي(ملك است با

د ارائهيبرا،ييمحتواهر).65: 1389 ان،ي(نوررديگمي در تعامل قرار و ازمندين گرانيبه ابـزار
آنهاو دادهكه اطلاعات استيليوسا و منتقلينگهدارها در ا مـي شده وني ـشـوند. ابزارهـا
(اميدهيناميآموزشهاي رسانهل؛يوسا پيشود اي. نياز پركاربردتر3كتاب درسي).2008،ي.
و،مختلف جهانيكشورهايآموزشهاي در نظاميآموزشهاي رسانهنيتر مهمو ژه نهـاد ي ـبـه

و پرورش جمهور و مـدون تعلـيم وتربيـتياياسلاميآموزش ران اسـت كـه سـند مكتـوب
ييبـاي(ددشوميو تجارب يادگيرندگان، بر محور آن سازماندهيها اليتفعو شودميمحسوب 
: كتـاب سـدينو مـييكتـاب درسـفي ـ) در تعر2005( ونسـكوي). 30:1389همكاران،و صابر
كه برايريادگيياصلةليوس،يدرس يآموزشـجياز نتـايصـخاةمجموع ـبـهيابيدستياست
و از متن، تصويطراح و تصوايوريشده، و به طور سنّليتشكريمتن مجموعه،يتشده است.
كهيمجلديچاپ كنـد. مـيييو راهنمـاتيرا هدايريادگيهايتيفعاليتواليساز آساناست

كه  و در قالب صورتبهدستيابي به اهداف پرورشي جامعه ودهاي كتاباهداف آموزشي رسي
ويدرسـةبرنامـ، آرمـان هـر نظـام آموزشـي اسـت. اگـر شوندميشده منعكس محتواي تعيين

همكتابيمحتوا و و جزئـي نظـام نباشـد، نمـي هاي مربوط، هماهنگ تـوان سو با اهداف كلي
به تحقق  مورد انتظار اميـدي داشـت. موفقيـت يـك نظـام آموزشـي در گـرو هاي هدفنسبت

همهماهنگي اجزاي متشكله  و و تناسـب آن بـاها هدفدر جهت تحققهاآن سويي با يكديگر
(رئيس دانا، ويژگي ). اطمينان از اين تناسـب، بـه88: 1374هاي خاص مخاطبان آموزشي است

و تحليل محتوا به نياز4بررسي درسـي هـاي كتـاب فـانو مؤلّانـدركاران دستدارد. اين تحليل
و انتخاب محتواي كند تا در هنگام تدوين، گزيكمك مي  تـر بـيش درسـي دقـت هاي كتابنش
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را فـراهم آورنـد. در آمـوزان دانـش تا ضمن تسهيل يادگيري، زمينـه پيشـرفت تحصـيلي ده كر
وها نگرشتا مفاهيم، اصول، كندميحقيقت تحليل محتوا كمك  شده مطرحاجزايةكلي، باورها

وةي برنام ـهـا هـدفو بـايبررس ـعلمـي طـوربههاي كتاب در قالب درس درسـي، مقايسـه
(يارمحمديان،1ارزشيابي و هانكي؛ اورنشتا149:1381شود ).210: 2،1993نزين

؛ اسـتوار اسـتياسـلامينـيب جهـانيكه بر مبنا رانياياسلاميجمهوريدر نظام آموزش
كرينظريمبانكه داردييهايژگيوواتيانسان مطلوب خصوص و نمود عملـيآن در قرآن يم

پآن، ب امبريتنها در وجود مقدس و اهل (ص) (رهنمـا، افتهي(ع) تبلورتياعظم ).1384اسـت
به سـبك زنـدگيمي پرورش انسان مطلوب،يابزارهانيتر مهماز .كـرد اشـاره3ياسـلام توان

به يك فرد، خانواده يا جامعه بـا نظامياسلاميسبك زندگ كه ت واره خاص زندگي است  هويـ
و افـراد، ايـن نظـام خاص اختصاص دارد. و جـوارح اسـت واره هندسـة كلـي رفتـار بيرونـي

و جوامع خانواده يزنـدگةويش ـتـوان را مـيي. سبك زنـدگي اسـلامدكنميرا از هم متمايز ها
كه همهياعو اجتميفرد از جامعـهيقشـر مـؤثراي ـبـه اسـلامنيمتدافرادترشيبايدانست
رف كنندمي به آن عملياسلام :1391،يفي؛ شـر1392:6(مصباح، شودمي تارشان منعكسو در

د46-78: 1387،يكني؛ مهدو28 به عبارت و جامعـهگري). از سبك زندگي هر فرد اي متـأثر
و ارزش(جهان نوع باورها و جامعه اسـت. جهـان هاي بيني) بينـي(ايدئولوژي) حاكم بر آن فرد
و ارزش و سعادت هاي كمال الهي دهنـد. انه سبك خاصي از زنـدگي را شـكل مـي محور گرايانه
و ايـدئولوژي ويـژه دين در گام نخست با ارائة جهان بنابراين، دهـي بـه اي زيربنـاي شـكل بيني

مي زيست دين بع دارانه را و در مرحلة و دسـتورالعملدسازد هـاي خاصـي بـراي با ارائة آداب
به دنبال شكل به همة ابعاد زندگي انسان در حقيقت نوع خاصي از زيست انسـاني اسـت. دهي

و فقهي دين، در واقع به منظور ارائة الگويي از زيست ديني دستورالعمل و حقوقي هاي اخلاقي
كه در حوزةو خداپسندانه است. دستورالعمل با خانواده، رفتار بـا همسـايگان،اررفت(دين هايي

هم رفتار با هم و غير و ارتباطات كيشان و تعاملات وينبكيشان المـذاهبي) مطـرح بينالادياني
ج1364(طباطبائي، همگي براي ساختن سبك زندگي ديني است،شده است ). از ايـن 6:258،

كه مقام معظم رهبري، حضرت آيت االله العظم ةنظريـ يـك اي توحيد را صرفاً خامنهيرو است

1. Evaluation 
2. Ornestein & Hunkins  
3. Islamic Life Style 



1/ شمارة11هاي نوين تربيتي، دورة انديشه 82

و فكري ندانسته؛ بلكه يك روش زندگي براي ا دانستهها انسانةهمفلسفي هيرو توصـنيو از
و دست قدرت«كه:دنيفرما مي گوناگون را از سـر هاي مردم خدا را در زندگي خود حاكم كنند

). 35:1391،يفي(شر» كنندجامعه كوتاه 
و جا بـه عنـوان محصـول رانيـايدر نظام آموزشـيدرسهاي كتاب گاهيبا توجه به نقش

نيدرسةبرنام بهه لزوم انتقال ارزشزيو نيـديدرسهاي كتاب،آموزان دانشاي موجود در آن
ويميبا هدف بررس متوسطهةدوريو زندگ يسـبك زنـدگ هـاي مؤلّفـه زان توجه بـه مباحـث
.شدنديبررس حجراتةمباركةسوربريمبتنياسلام

و نهم، حجراتةمباركةسور به مناسـبت ورودةسورنيچهل و حجـراتةواژقرآن است
(طبرسدهينامرم آن را حجرات چهاةيآدر  ج 1372،ياند ا9:214، وهيـآ18سـورهني). دارد
بق13ةيآجز  مدآنيهاهيآةي، ولزنانهيدر همشده است دليبه هـاي آن را در زمره سورهلين
ا قرار دادهيمدن (ع)اريبس سورهنياند. ارزش وةدربـار بالاست تا آن جا كه امام صادق ثـواب
اتلالتيفض منيوت «نديفرمايسوره و: كه هر شب اايآن سوره را بخواند در زمرهنيهر روز

پ ج1378ب،ي(ط» خدا خواهد بود امبريزائران ا13:221، نيتـر سـوره مباركـه از خـاصني).
و هاي سوره امفسرانازياريبسقرآن است دليبه كهين از آدابيا مجموعـه سـورهنيـاردل

بهسونيا،آمده است ذيياند. علامـه طباطبـا كردهيگذار نامآدابايادبةسورره را ليـ(ره)
«دنيفرمامي سورهنيااتيآ ديسوره مشتمل برمسائلنيا: آنياست، احكامنياز احكام كه بـا

تكميفرديسعادت زندگ ط شـود،يمليانسان و (مجتمـع) او مسـتقربيـو نظـام صـالح در
جماز آن مسائلي. بعضدشويم بايليادب كه و خدانيبدياست شـود،تيسبحان رعايبنده

بايآدابياو پاره كه بندگان خدا (ص) رعاةباردردياست آتيرسول خدا كه در پنج هي ـكنند،
به مسائل گر،يدياشاره شده است. بعضها اول سوره به آن درياحكام مربوط اسـت كـه مـردم

و در انتهادننكتيآن را رعاديباگريكديبرخورد با  حقنياي.  قـتيسوره، خداوند با اشاره به
متيو اسلام، بر بشر مانيا ا گذارديمنت به او افاضه فرموده است مانيكه نور ،ي(طباطبـائ» را

ج 1364 ،18:455.(
و زندگيد«يدرسهاي كتاب ن يـيتب»يراه زنـدگ«است كه در قالبيمتناسب با طرح»ين
ديب آموزان دانششده است تا كه ويرسـيبـرا هـاآنيزنـدگةويشن،ياموزند دن بـه سـعادت
و زندگيدهاي است. كتابيخوشبخت دوم در قالـب سـهةمتوسـطةدورةچهارگانهايهيپاين
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و قلبياند«مرحله آنيتنظ»ريمسدر«و» در عزميداريپا«،»شه كه انتخاب وهام شده بـر مبنـا
و جهـتةدرباريجمالاير از نظر به عمل است. در بحثيمس  هـا كتـابيمحتـوا گيـري اهداف
و تعـالمي آموزان دانشكه در كتاب سال اول، كردتوان عنوان مي كه خداونـد تبـارك يآموزند

و مقصـود و انسـان در درون خـو ي ـآدمةهم ـمحبوب تمـامةسرچشـمش او را كـهيان اسـت
ومي هاست، طلبييبايز ازيو كماليد. همه صفات ثبوتيجومي كند و او از آن خداوند است

ع و نقصيهر آنيب ايباها مبرا است. چنيد بكوشند به زيمان خود را تـرقيعمييباين محبوب
پويكنند، تا با حركت عزياتر، بسويهرچه زيهستهاييو تمام خوب كنندمتيش را هـاييبـايو

(اعتصام پـ). كتـاب 102: 1389ان،يجوارشـكويدر وجود خود جمع كنند آنيسـال دوم در
كه ا اموزنديبآموزان دانشاست (نظم) ون جهانِ سراسر هدفيكه بر اساس برهان حكمت مند
حكيمنظم، آفر سيده خداوند و در ز در حـاليـنهـا اوسـت. انسـانيبـه سـوير دائميم است

و حضوريبازگشت به سو بايخداوند متعال و د از قبـل خـود را ي ـافتن در محضـر او هسـتند
مهيايراب زان سال سوم با توجـه بـه مباحـث آمو دانش).43: 1390،ي(اعتصام كننداين حضور

و مشاهدهميدايپييخداوند آشنايگرتيهداكتاب، با  ازةهم ـكننـد كـه مـي كنند موجـودات
ت هـر موجـود متناسـب بـا سـاختاريد. هـدا كنـ مـيتيمقصدش هدايجمله انسان را به سو

ايوجود روياوست. از پياريت انسان اختيهدان و با ارسال و امامـان صـورت ي ـاست  امبران
(اعتصاميپذ مي ا1390:25ان،يجوارشكويرد سين فراي). در ادامه كتـابي، محتـوايسـتميند

سوآمو دانشسال چهارم  به نيزان را ويازمنديدرك انسـان بـه خداونـد، ضـرورت اخـلاص
(توبهيبندگ ديدامنه اختةريداييشناسا)،، بازگشت از گناه و ي ـار انسان، فهم رابطـه و تمـدن ن

هـاي نـهيزمي، واكـاويتمدن اسلامييبا عصر شكوفايي، آشنايتمدن متعاليارهايشناخت مع
جد گيري شكل و توانايتمدن ديبرايزير برنامهييد و جهان هسـتيتعامل بهتر با خود، يگران
(اعتصاممي سوق ).24: 1391،يسرزنچويدهد
به تحلوجود ندارديپژوهش مشخص شد؛ پژوهشةپيشينر بررسيد به طور اخص ل ي ـكه

به عنوان شـاهد بـه برخـ.اقدام كندياسلاميسبك زندگةنيزممحتوا در آنياما  اشـاره هـا از
(يباحص ـشود. مي و همكـاران توجـه بـه زانيـميبررسـ«بـا عنـواني) در پژوهش ـ1392زاده
جديدرسةبرنامدريماسلايسبك زندگهاي مؤلّفه » دبسـتانةدورششـمةيپافيالتألديكتب

پاينشان دادند كه در برنامه درس مهيكتب يسـبك زنـدگ هـاي مؤلّفهبه%30/21 زانيششم به
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و توجهياسلام يبـه بعـد شـناخت،يو عملكـرديعـاطف،يابعـاد شـناختانيـمازشده اسـت
به 1392(يانيو پورانيدهقانتوجه شده است.نيترشيب ويبررس«) كه سـبك هاي مؤلّفهابعاد

يابعـاد سـبك زنـدگ،بودنددهكراقدام»يمقام معظم رهبرشهيدر اندياسلام�يرانيايزندگ
يهر بعـد مقـولاتيو براميتقسيو اقتصادياسيس،ياجتماع،يرا به چهار بعد فرهنگياسلام

(ينجفـ اند. را عنوان كرده يراهكارهـا«وهش خـود كـه بـا عنـوان ) در پـژ1392و همكـاران
پذ»ثيدر نهاد خانواده؛ برگرفته از احادياسلاميسبك زندگيسازيكاربرد بـود، رفتهيانجام
(تغيراهكارها يسـاز فـراهم افـراد،تيرشد شخصـطيشراديزا، تمهبيآسعواملرييپنجگانه
يتحقـق سـبك زنـدگي) را براياجتماع-يطيمحملو عواياسلاميسبك زندگيعملةتجرب
سـبك هـاي بر شاخصيمرور«با عنواني) در پژوهش1392(يو ساجديبيخط.دندكراشاره
رس»ياسلاميزندگ حي، به طيدن و سبك زندگيات هاي را در گرو دانستن شاخصياسلاميبه
بريدرآمد«با عنواني) در پژوهش1392(يضيف اند.دهكرنييتبيسبك زندگيو اجتماعيفرد
نكنمي عنوان»ياسلاميزندگ سبك ديد كه مثلث دوين، سبك زندگياز، نيـاةيسـوو تعامـل

ديمقوله بد كه و سـبك زنـدگيسبك زندگةدهند شكلنين شكل است نياسـت ز در ي ـفـرد
ديا تضعيتيتقو سوين داريف ديديفرد مؤثراست. از ويمـاديازهـاينةكننـدميترسنيگر
نيمعنو و عيانسان است بهيبراياملازها ونيامـو گسـترش آن اسـت.يدارنيـدتوجه پـور
(نيام دياسلاميحاكم بر سبك زندگيآداب گفتار«با عنواني) در پژوهش1392پور دگاه ي ـاز

كه سبك زندگ كردهيبررسن موضوعيا» قرآن لاياسلامياند ليتشكيو عناصر متعددهاهياز
به عنوانه شد كه آداب گفتار لاايكياست بريو سطحيظاهرهايهيز ينيعهايهيلاةيپاآن
به دو نوع آداب گفتارهاآن رد؛يگمي شكليو ارزشياعتقاد اشـارهيو سلبيجابيايدر ادامه
تب اند كرده و عباسـ.ن شـده اسـتييكه در قرآن در1391(يمـاهروزاده بـا عنـوانيا مطالعـه)

و چگونگي، ماهيمدرسه زندگ« آنيت امي برازا» تحقق ن نوع مدارس آموختنيدارند كه شعار
طريزيبرا و آموزش سبك زندگيستن از يتلق ـهـاآن مهمهاي از رسالتيكييق عمل است
(يصالحد.شو مي يدرس ـهـاي كتـابيمحتواليتحل«با عنواني) در پژوهش1391و همكاران
به استيسبك زندگهاي جنبهازيكيكه»يكام شادهاي مؤلّفهبر اساسييآموزش ابتداةدور
به دنديرسجهينتنيا توجه شده است. اما با توجـهيرسدهاي در كتابيشادكامهاي مؤلّفهكه

و ضرورت شادكام اتر بيشدنكرتوجه،يدرسهاي در كتابيبه حجم كتاب و هـا مؤلّفهنيبه
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و بـا نشـاطايه تواند در پرورش انسانمييدر كتب درسهاآندنكرلحاظوها شاخص  سالم
(ينتا.دكنفاياينقش مهم و همكاران سـبك زنـدگيةرابط«) با عنوان 1390ج پژوهش كجباف

كه سـبك زنـدگي دادنشان» رضايت از زندگي دانشجويان شهر اصفهانواسلامي با شادكامي 
(يعنادارمةرابطشادكامي،ويت از زندگيبا رضااسلامي انيرفرعايم.دارد) >p/001در سطح

و) 1386( بهيبه طور و ارزيـاب«ژه و زنـدگيكتـاب درسـيمحتـواينقـد سـال سـوميديـن
كه اكثريو در آن تصراقدام» دبيرستان ا پاسختيح كرده است عقي ـدهندگان بـر  ند،هسـتدهيـن
و زندگيدهاي كتاب ويـپيبرگرفته از سبك زنـدگيعمليد در ارائه الگوهايباين (ص) امبر

و تلاش آمو دانشبه(ع)ائمه اطهار   ـزان توجه يكنـيدوپـژوهش مهـجينتـا.دكننـيتـرشيب
از آن اسـت كـهيحـاك»يآن در علوم اجتماعةگسترويمفهوم سبك زندگ«) با عنوان 1386(

اخيعلوم اجتماعميازجمله مفاهيمفهوم سبك زندگ آن راًياست كه است شدهتوجهاريبسبه
بهبهو يك صورت زندگى و ثابت عنوان مـ الگوى مطلوب كـه متـأثر از زنـدگى كنـديتوجه
،ينـيدهـاي كتـابيمحتـواي) در پژوهشـ1384(يكلبعلـو مظاهر مختلف آن است. زمرهرو

زان بـا آمـو دانـشيدر رابطـه بـا آشناسـازراييو راهنمـاييمقـاطع ابتـدايو فارسـياجتماع
اياسلامهاي ارزش نت كردهيبررسيرانيو ياسـلام هاي ارزشكهش نشان دادپژوهةجياست.
ديفارسهاي در كتاب هـاي ارزشيآن دروس اسـت، ولـ دافبرابـر بـا اهـياز نظر كمينيو

نيرانيا ( حسن.ستيدر حد اهداف دروس مذكور و«با عنـوانيدر پژوهش)1382زاده نقـش
د كـهيرسـ جـهينتنيـاهبـ»يفرهنگـ-ياجتماعهاي در انتقال ارزشيآموزشيكاركرد نهادها

ينقـش مهمـياجتمـاعيو هنجارهـا هـاتها، سنّ ارزشهر كشور در انتقاليآموزشينهادها
و  شـود. مـي آن جامعه محسوبياجتماع-يفرهنگيهنجارهاوها كننده ارزش منعكسداشته
ديدر الگويبازنگر«با عنواني) در پژوهش1382(يو صمديمهرمحمد جوانانينيآموزش

ديبراراييالگو»متوسطهةدورو نوجوانان در و نوجوانـانينيآموزش متوسـطهةدورجوانان
به بررس1382پور(يموس اند.دهكريمعرف ديدرسةبرنامتحولاتي) ييابتداةدورينيآموزش
ب رانيا و ديدرسةبرناميكه در روند تحولدهكرانيپرداخته اصـول،ييابتـداةدورينيآموزش

ازتيرعاتر بيشيده سازمان و اسـتفاده نياسـت، همچنـ افتـهيغلبـهيارائـه كتبـةويش ـشده
پا،ينيدهاي آموزش ويتر تسرّنييپاهايهيبه و مدت آموزش با فـراز ييهـابينش ـداده شده

ايدرسةبرناميابيارزشنيهمراه بوده است. همچن در بنـابراين، نكـرده اسـت؛فاينقش لازم را
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دآموهاي مجموع گرچه برنامه به بهبود داشتهيروندييابتداةدورينيزش اما بـا وضـع اند، رو
ن و  رامـونيپيا مقاله) در 1381(يروزنانو اصلاح هستند.يبازنگر ازمنديمطلوب فاصله دارند

كه مشكلات موجـوددهكرتلاش،يليو تحصيآموزشةبرنامكردنياسلام يزيـر برنامـه است
كه محتواجي، نتاكنديا بررسرياسلاميكشورهايدر نظام آموزش ةبرنامـيپژوهش نشان داد

يياز سـطح ابتـدا،ياسـلاميآموزشـيهاموضوعات ارائه شده در نهادايها رشتهيعني،يدرس
به خصوص در علوم اكتساب دتيعاريگرفته تا سطح متوسطه، يغربـينيدريغ دگاهيگرفته از

حتاستيمذهبهاي از ارزشيخته شده عارآمو دانشن،ياست؛ بنابرا چني؛ هم نباشـد،نياگر
  1SAICيپژوهش ـدر گـزارش.اسـتينيدهايو ارزشديناسازگار با عقاهاي مملو از ارزش

زميايدرسهاي ) با عنوان كتاب2006( و كه در تمام كتابيران، محتوا ها نه، گزارش شده است
غيبه طور مستق و به ارائه تعاليرمستقيم شيم 2نييو تـوبسيجـرو شده است. داماقعهيم مذهب

ايايدرسهاي گاه صلح در كتابيجاةدرباريا با مطالعه)2006( به دند كـهيافتـه رسـين ي ـران
ايدرسهاي بر اسلام در تمام كتابديتأك يدر پژوهش) 2006(3. كلمنوجود دارد رانيمدارس
و متوازن به عنوان چارچوبيزندگ«كه دا»يدرسةبرنامسالم ك ي ـدن بـهيرسـةنحو،شتنام

دركرده ساختارمند ارائهيك الگويمتوازن را در قالبيسبك زندگ گريدهاييپژوهش است.
هيهمانندزين و تن2014(4لـريلر م2008(5ايـ)، 7و جـونيمـين)،2003(6و انـدرمانيدگليـ)،

ر) 1993( و ارزشيت انتقال مفاهي) اهم1997(8بايو طرهام هـا) كتـابس(درويق محتـواياز
 اند.ف شدهيار مهم توصيبس

 روش
به مباحث سـبكةنيزمدر درسي هاي كتاب دار نظامو عيني،يكمبه تحليل با توجه توجه

و از نوع تحليل محتـوو همچنين ابزار مورد استفاده،ياسلاميزندگ 9اروش پژوهش توصيفي

1. Science Applications International Corporation 
2. Groiss & Thoobian 
3. Coleman 
4. Hyler & Hyler 
5. Tania 
6. Midgley & Anderman  
7. Niemei & Junn 
8. Ryba  
9. content analysis  
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ب(1نجريكرل بود. بـراييپژوهشـييـل محتـوا را روش ـ) تحل1384:390ابـانگرد،يبـه نقـل از
و كمي متغ ا2رها دانسته است. واحد ثبتيتوصيف عيني، منظم . بـود، مضـمون پـژوهشنيدر

و قابل رمزگذار به بخش معنادار ن مـي محتـوا اطـلاقيواحد ثبت و روش شـمارش ز، ي ـشـود
تعيبند مقولهاست.يفراوان (يعنياست،3يا جعبهبا روشهان شاخصييو هـا) مقولـه طبقات

هممينييتع پژوهشيقبل از اجرا به و دليشوند پـين ننيـيتعشيل بـه آن، روش از زي ـشـده
(نوريگو مي ).65:1387ان،يند

و زندگيدين پژوهش، كتب درسيايآمارةجامع . بود 1391متوسطه چاپ سالةدورين
به ماه و محدوديبا توجه كـلو نظـر صرفيگير از نمونهيآمارةجامعتيت موضوع پژوهش

به عنوان نمونه در نظر گرفته شد.يرآماةجامع
يدرسي محقق ساخته بر مبناهاي ها، چك ليست تحليل محتواي كتاب دادهيابزار گردآور

و رفتارهاينيدهاي آموزه درياخلاقي(صفات . در بـود مباركـه حجـراتةسـور ) مطرح شده
ليفرا االلهتيـآةحجرات با توجـه بـه ترجم ـمباركهةابتدا سورست مورد نظر،يند ساخت چك
شناصر آيبررسيرازيمكارم و از هر هـري. سـپس، بـرادش ـآن انتخـاب مهـم نكـاتهيشد

آ باتيمجموعه از ، انتخـاب شـدياصـلةمؤلّفـكي ـوجود داشـت،ييقرابت معناهاآننيكه
ز استفاده شـدزينحجراتةسوررياز تفس،يفرعهاي مؤلّفهشدنترقيدقيبرانيهمچن ري ـكـه
اي؛ نتا استشدهفيلأت» نمونهريتفس«و با عنوان شانيانظر و2باين بررسيج ةفلّؤم20محور

آ كه با مفاد ايمفهومي  آورده شده است.ريز، در جدول هستند همسون سورهيات

ويبند طبقه:1جدول ةسوربري، مبتنياسلاميمرتبط با سبك زندگيمفهومهاي مؤلّفهمحورها
 حجراتةمبارك

مفهوميهايمؤلّفهمحورها

.آداب زندگي ايجابي1

(:تقوا )، بلندسخن نگفتن1: آيه(پارسايي)1آيه(داري:خويشتن)،1آيه(پرهيزگاري:)،1آيه
ص1آيه( )، تحقيق در خبر ديگران: آيه5)، داشتن برنامه در زندگي : آيه(139، تفسيرنمونه

صگري ميانجي)،6( (در و9لح: آيه ()، عدالت خواهي برادري مؤمنان: آيه)،9حق طلبي: آيه
ص)،15: آيه(، جهاد)11: آيه()، توبه10( (تفسير نمونه، )، برخورد نيكو: 150خلوص قلب:

ص ص،)، حيا142(تفسير نمونه، (تفسير نمونه، ).147انضباط اسلامي:

.آداب زندگي سلبي2
) و عيب11مسخره كردن: آيه ()، طعن (و سوءزنيگمانه)،11جويي: آيه )،12ظن: آيه

) ()،12تجسس: آيه ).12غيبت: آيه

1. kerlinger 
2. Recoding unit 
3. Procedure parboil  
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و،1رواييبه منظور حصول اطمينان از وجود استخراجي اوليـهيهاي مفهوم مؤلّفهمحورها
و متخصصـانةنظران برنام صاحبدر اختيار گروهي از  ياسـلاميسـبك زنـدگةحـوز درسي

و از و خواسهاآن گذارده به لحاظيمفهومهاي مؤلّفهته شد محورها ميتناسب با مفاهةدرجرا
طيدرســةبرنامـةدر حــوزياسـلاميمـرتبط بـا ابعــاد سـبك زنــدگ ك تـا پــنج يــازيفـيدر

ود ييـأتهـاآن هـاييگذار ارزشجينتايكنند. ماحصل بررسيگذار ارزش هـاي مؤلّفـه محـور
به عـلاوه در فرا5از2/4نيانگيم شده در محورها با ارزشيبند دستهمفهومي  نـديبوده است.

و محتوايياطمينان از وجوديبراساخت ابزار،  ابـزار، چـك ليسـت تهيـه شـده روايي صوري
و متخصصـان مـذكور بررسـي مجدداً صاحبراهياول از كردنـد نظران اعمـال نظـراتو پـس

ط نهاييرمفها اصلاحي آن ايگـذار ارزش5-1ازيفـيابزار در ن ي ـشـد كـه ز، ارزشيـن بـار
.را به دست آورد5از5/4نيانگيم

فـرم مجدد استفاده شده است. بدين صورت كـهيك اجرايابزار از تكن2ن پايايييتأميبرا
و مجزا در اختيار نهايي تهيه شده  قرارزينيگريد گر محتواي متخصص تحليلبه طور همزمان
ب كه ضـريب همبسـتگي.كننـد را تحليـل هـا كتـابيرخـب، چند درس از مجزاطورهداده شد

و متخصص مـذكور،يهمزمان توسط پژوهشگر اصلهاي انجام شده هاي حاصل از تحليل داده
 بوده است.86/0همبستگيبيضرنيمبحاصلهةنتيجكهشدمحاسبه

به روش و همچنيجرابا توجه هـاي جامع كتـابيو بررس گيرين فقدان نمونهيپژوهش
پژوهش در سـطح توصـيفي انجـام هاي متوسطه، تحليل آماري دادهةدوريو زندگنيديدرس

ا و در و پراكنـدگي چـون فراوانـي، درصـد، هـاين ارتباط از شـاخصيشد گـرايش مركـزي
و جداول توصيفي استفاده شد.يبند رتبهن،يانگيم

ها افتهي
به تفكيك در پـنج قسـم هاي سؤاليدر اين قسمت، نتايج بررس ت تشـريح شـده پژوهش

 است:
به سؤالنتايج و زنـدگييدرس ـهايچه ميزان در محتواي كتاب اول پژوهش: ةدورديـن

1. validity  
2. reliability  
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؟توجه شده استياسلاميمتوسطه به مباحث مرتبط با سبك زندگ
هريمورد بررسهايل كتابيتحل مهاك از كتابينشان داد؛ در زان متفاوت به مباحثيبه

يو درصـدهايمجمـوع فراوانـ2وجه شده است. در جـدولتياسلاميمرتبط با سبك زندگ
و ةيپاكيبه تفكيمورد بررسهاي در كتابياسلاميسبك زندگهاي مؤلّفهمربوط به محورها

به شرحيليتحص  است:ريزآمده كه
و زندگيدهاي تحليل شده در كتابهاي مؤلّفهمجموع فراواني 213اول متوسـطهةيپاين

بهاي از كل فراواني%1/29ر با كه براب است مورد يمفهـوم هـاي مؤلّفهنيتحليل شده است. از
بهيتر بيش،ن كتابياةشدليتحل ، برخـورد%3/10ويفراوانـ22تقـوا بـايهـا مؤلّفهن توجه
باين 14بايدار شتنيخو،%7ويفراوان15باي، داشتن برنامه در زندگ%5/7ويفراوان16كو

و بـه%1/6ويفراوان13بايزگاري، پره%6/6ويفراوان در خبـر پـژوهشيهـا مؤلّفـه بـوده
بايد و%8/2ويفراوان6بايي، پارسا%3/2ويفراوان5گران يدر برقـراريگريانجيم، جهاد

 توجه شده است.تركم3/3ويفراوان7صلح با
ويدهاي تحليل شده در كتابهاي مؤلّفهمجموع فراواني 139 متوسـطه دومةيپايزندگن

با است مورد  ـهاي از كل فراواني%19كه برابر يمفهـوم هـاي مؤلّفـهنيتحليل شده است. از ب
ح%1/10ويفراوانـ14تقـوا بـايهـا مؤلّفـهن توجه بـهيتر بيش،ن كتابياةشدليتحل ويـ، ا

يفراوانـ11بايدر زندگو داشتن برنامهيخواه عدالت،%4/9ويفراوان13بايانضباط اسلام
به%5/6ويفراوان9بايي، پارسا%9/7و و ويفراوانـ1؛ بلند سخن نگفتن بـايها مؤلّفهبوده
بايدر برقراريگريانجيم،7/0% با%4/1ويفراوان2صلح %9/2ويفراوان4، خلوص قلب

ن بايو برخورد  توجه شده است.تركم%6/3ويفراوان5كو
و زندگيدهاي تحليل شده در كتابهاي مؤلّفهجموع فراوانيم 154 متوسـطه سومةيپاين
با است مورد  ـهاي از كل فراواني%21كه برابر يمفهـوم هـاي مؤلّفـهنيتحليل شده است. از ب
بهيتر بيش،ن كتابياةشدليتحل حيخواه عدالتيها مؤلّفهن توجه بايو %11ويفراوانـ17ا

ن، برخور بايد و خلـوص قلـب بـاي، برادر%8/7ويفراوان12كو %1/7ويفراوانـ11مؤمنان
و به بايها مؤلّفهبوده ويفراوانـ3صـلح بـايدر برقراريگريانجيم،%3/1ويفراوان2توبه

غ9/1% و باي، مسخره كردن، تجسس ن%6/2ويفراوانـ4بت ويفراوانـ5كـو بـايو برخـورد
 توجه شده است.تركم2/3%
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و زنـدگيدهاي تحليل شده در كتابهاي مؤلّفهن مجموع فراوانييهمچن چهـارمةيـپاين
 ـهـاي از كـل فراوانـي%9/30كه برابر بـا است مورد 226متوسطه  نيتحليـل شـده اسـت. از ب
بهيتر بيش،ن كتابياةشدليتحليمفهومهاي مؤلّفه ويفراوانـ29توبـه بـايها مؤلّفهن توجه

ح%9/11ويفراوان27باي، عدالت خواه8/12% و انضباط اسلامي، ،%8/8ويفراوانـ20بايا
به%6/6ويفراوان15تقوا با و بايها مؤلّفهبود يي، پارسا%8/1ويفراوان4بلند سخن نگفتن
د پژوهشو بايدر خبر و%2/2ويفراوان5گران  ـفراو6و سوء ظن بـايزن گمانه، %7/2ويان
 توجه شده است.تر كم

و زندگيدهاي كتابيل محتواينتايج تحل:2جدول متوسطه به لحاظ توجه به مباحث سبكةدورين
پا مؤلّفهك محور،يبه تفكياسلاميزندگ هيو

محور
ها مؤلفّه

مجموعچهارم دبيرستاندبيرستانسومدبيرستاندوماول دبيرستان

.آداب1
 زندگي
 ايجابي

درصدفراوانيدرصدفراوانيدرصدفراوانيدرصدفراوانيدرصدفراواني
223/10141/10105/6156/6613/8 تقوا

131/656/369/385/3324/4پرهيزگاري
146/663/482/571/3358/4داريخويشتن
68/295/675/452/2277/3پارسايي

88/317/046/248/1173/2خن نگفتنبلندس
53/249/269/352/2207/2تحقيق در خبر ديگران

73/324/139/194219/2در صلحگريميانجي
وعدالت 131/6119/71711279/11683/9حق طلبيخواهي

107/488/5111/7123/5416/5برادري مؤمنان
92/47523/1298/12474/6توبه

157119/7105/6123/5486/6داشتن برنامه در زندگي
73/356/369/3138/5312/4جهاد

92/449/2111/785/3324/4خلوص قلب
165/756/3128/7104/4439/5برخورد نيكو

112/5134/91711208/8613/8انضباط اسلامي،حيا

.آداب2
زندگي سلبي

92/488/546/2123/5335/4مسخره كردن
و عيب جويي 126/588/552/394346/4طعن

و سوءگمانه 88/363/475/467/2277/3ظنزني
92/456/346/271/3254/3تجسس
107/47546/285/3294 غيبت

213100139100154100226100وعمجم
732 100 

9/30---21---19---1/29---هاپايهدرصد فراواني
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يدر محتـواياسـلاميسـبك زنـدگ هـاي مؤلّفـهعي ـتوز زانيـم دوم پژوهش: سؤالنتايج
 چگونه است؟متوسطهةدوريو زندگنيدهاي كتاب
مجيمورد بررسهايل كتابيتحل واحد ضبط شمارش شـده مـرتبط732موع نشان داد از

%3/9ويفراوانـ68بـايطلبـ حـقويخـواه عـدالتةمؤلّفـ،ياسلاميبا مباحث سبك زندگ
ويتر بيش باةمؤلّفن ميتركم%3/2ويفراوان17بلند سخن نگفتن  انـد، زان توجـه را داشـتهين
سايتوزةنحو بيبه تفصريزدر نمودارها مؤلّفهريع شديل ه است.ان

به:1نمودار و زندگي هاي سبك زندگي اسلامي در محتواي كتابهاي مؤلّفهميزان توجه ةدوردين
 بر اساس فراوانيمتوسطه

م سوم پژوهش: سؤالنتايج و زنـدگيـديدرسهاي زان در محتواي كتابيبه چه ةدورين
به محورها  توجه شده است؟ياسلاميسبك زندگيمفهوميمتوسطه
ليتحليفراوان732: از مجموع3ج جدوليو نتايمورد بررسهايل كتابيبا توجه به تحل

بـايسلبيو محور آداب زندگ%8/79ويفراوان584يدارايجابيايشده، محور آداب زندگ
 است.%2/20ويفراوان 148

و زندگيديدرسهاي كتابيل محتوايج تحلينتا:3جدول ت���ةدورين وجه به مباحث سبك سطه در
يمفهومهاي بر حسب محورياسلاميزندگ

 درصد فراواني فراواني محورهاي مفهومي
8/79 584 آداب زندگي ايجابي
2/20 148 آداب زندگي سلبي

 100 732 جمع
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و زندگيدهاي كتابيدر محتواياسلاميسبك زندگيزان توجه به محورهايم:2نمودار ةدورين
يو درصد فراوانيس فراوانبر اساسطه متو

و زنـدگيـديسـدرهاي توجه كتاب زانيميبند رتبهچهارم پژوهش: سؤالجينتا ةدورين
به مباحث سبك متو ؟ياسلاميزندگسطه  چگونه است

به نتا ديمورد بررسهاي : در بين كتاب4ج جدوليبا توجه و زندگي، كتاب چهارمةيپاين
باةيپااول، كتابةرتب%9/30ويفراوان226با  ةيپا، كتاب دومةرتب%1/29ويفراوان213اول

و كتابةرتب%21ويفراوان 154سوم با چهـارمةرتبـ%19ويفراوانـ139دوم بـاةيـپاسوم
 را دارند.ياسلاميزان توجه به مباحث سبك زندگيم

و زندگي هاي بندي ميزان توجه كتاب : رتبه4جدول سطه به مباحث سبك زندگي متوةدوردرسي دين
 تحصيليةاسلامي بر حسب پاي

 تحصيليةپاي
تحليل هاي مؤلفّهفراواني

 شده
تحليل هاي مؤلّفهدرصد فراواني

 شده
 رتبه ميزان توجه به
 مباحث

 دوم1/29 213 اول
 چهارم19 139 دوم
 سوم21 154 سوم
 اول9/30 226 چهارم
 ************ 100 732 جمع
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و زندگيديدرسهاي زان توجه كتابيميبند رتبه:3رنمودا يسطه به مباحث سبك زندگمتوةدورين
يليتحصةيپابر حسبياسلام

ضـبط شـمارش شـده محتـواي هـاي پنجم پژوهش: بـه چـه ميـزان از واحـد سؤالنتايج
و زندگييدرسهاي كتاب به مباحث مرتبط با سبك زندگمتوةدوردين تعلـقياسـلاميسطه
 ارد؟د

به نتا يواحد ضبط شمارش شده، تعـداد واحـدها 4912: از مجموع5ج جدوليبا توجه
د و زندگيكتاب ميمورد است كه فراوان 1095سال اول متوسطهين زان توجـه بـهيـو درصد
ياسـت. از مجمـوع واحـدها5/19و213ب ي ـدر آن بـه ترتياسـلاميسبك زندگهاي مؤلّفه
دةشدشمارش زنيكتاب و ايـيفراوانـ139،مـورد اسـت1145سال دوم متوسطه كـهيدگن

دةشدشمارشياز مجموع واحدها1/12% و زندگيكتاب كهين مورد است،1415سال سوم
دةشدشمارشيو از مجموع واحدها%9/10اييفراوان 154 و زندگيكتاب سال چهـارمين
 انـد.دهكـر توجـهياسلاميسبك زندگيها مؤلّفهبه%18اييفراوان 226مورد است،1257كه 
د4912ت از مجموعيدر نها و زنـدگ ي ـواحد ضبط شـمارش شـده در چهـار كتـاب 732،ين
و%9/14اييفراوان  توجه شده است.ياسلاميسبك زندگهاي مؤلّفهبه مباحث
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و زندگيديدرسهاي زان توجه كتابيم:5جدول ياسلاميسطه به مباحث سبك زندگمتوةدورين
 ضبط شمارش شدهينسبت به كل واحدها

 تحصيليةپاي
هاي مجموع واحد

 ضبط شمارش شده
سبك هاي مؤلفّهفراواني

 زندگي اسلامي
سبك هاي مؤلّفهدرصد فراواني

 زندگي اسلامي
5/19 213 1095 اول
1/12 139 1145 دوم
9/10 154 1415 سوم
18 226 1257 چهارم
9/14 732 4912 جمع

و زندگيديدرسهاي زان توجه كتابيم:4نمودار ياسلاميسطه به مباحث سبك زندگمتوةدورين
 ضبط شمارش شدهينسبت به كل واحدها

و نت  گيريجهيبحث
درياسـلاميزان توجه به مباحث مرتبط با سبك زنـدگيميپژوهش حاضر با هدف بررس

دهاي كتابيمحتوا و زندگيدرسي درةدورين پژوهش انجامياصلالؤس5راستاي متوسطه
ط و2آنيو ةسـور بـريمبتنـياسلاميمفهومي مرتبط با مفاهيم سبك زندگةفلّؤم20محور
 شد.يمذكور بررسيدرسهاي حجرات در محتواي كتابةمبارك

كهيج حاصل از سؤال اول پژوهش حاكينتا-1 تحليـل شـده در هـاي مؤلّفـه از آن است
ويدهاي كتاب  ـاول متوسـطه بـاةيـپايزندگن دوم متوسـطه بـاةيـپا،%1/19و 213يفراوان
چهـارم متوسـطه بـاةيـپاو%21و 154يسوم متوسـطه بـا فراوانـةيپا،%19و139يفراوان
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و%9/30و226يفراوان مباركـهةسـور بـريمبتنـياسـلاميسبك زندگهاي مؤلّفهبه مباحث
مينتا اند. توجه كردهحجرات  )،1384(ي)، كلبعل ـ1387(يمرزوق ـهايج پژوهشيذكور با نتاج
SAIC  )2006) و توبيين و2006)، جرويس ( حسن) و بـا نتـا1382زاده ج پـژوهشي)، همسو
 ) ناهمسو است. 1381(يروزنان

كه محتواسؤاليج بررسينتا-2 بـهيمـورد بررس ـهـاي كتـابيدوم پژوهش نشان داد
ميماسلايندگزسبك هاي مؤلّفه 732از مجمـوعكهيا گونهبه،اند كردهتوجهيزان متفاوتيبه

ونيتـر بيش%3/9ويفراوان68بايطلبحقويخواه عدالتةمؤلّف،واحد ضبط شمارش شده
را زانيمنيتركم%3/2ويفراوان17با بلند سخن نگفتنةمؤلّف .اند داشتهتوجه

به دست آمده از سؤالينتايبررس-3 بج دوگانـهين محورهـايسوم پژوهش نشان داد از
584يدارايجـابيايحجرات، محور آداب زنـدگةمباركةسوربريمبتنياسلاميسبك زندگ
 است.%2/20ويفراوان148بايسلبيو محور آداب زندگ%8/79ويفراوان

كه در بين كتـابج حاصلينتا-4 مـورد هـاي از سؤال چهارم پژوهش حاكي از آن است
و باةيپايزندگ بررسي، كتاب دين اول بـاةيـپااول، كتـابةرتب%9/30ويفراوان226چهارم

، كتابةرتب%1/29ويفراوان 213 باةيپادوم و كتابةرتب%21ويفراوان 154سوم ةيپاسوم
مةرتب%19ويفراوان139دوم با ياسـلاميزان توجه بـه مباحـث سـبك زنـدگيچهارم را در
واحـد ضـبط4912آن اسـت كـه از مجمـوعةدهنـد نشانسؤال پنجميبررسةجينت-5 دارند.

و زندگي،  يا732شمارش شده در چهار كتاب دين و%9/14فراواني هـاي مؤلّفـه بـه مباحـث
 ـ يزنـدگ مـرتبط سـبك هـاي واحـد درصـدويسبك زندگي اسلامي توجه شده است. فراوان

به مجموع واحدهياسلام دريابا توجه (ةيپاشمارش شده 213)، برابر بـا1095اول متوسطه
بـا توجـه بـهياسـلاميمرتبط بـا سـبك زنـدگيو درصد واحدهاي؛ فراوان%5/19ويفراوان

دريمجموع واحدها (ةيپاشمارش شده ؛%1/12ويفراوانـ139)، برابر بـا 1145دوم متوسطه
يبـا توجـه بـه مجمـوع واحـدهايماسـلايمرتبط با سبك زنـدگيو درصد واحدهايفراوان

(ةيپاشمارش شده در و درصـديو فراوان%9/10ويفراوان154)، برابر با 1145سوم متوسطه
دريبا توجه به مجموع واحدهاياسلاميمرتبط با سبك زندگيواحدها ةيـپاشـمارش شـده

)  است.%18ويفراوان226)، برابر با 1257چهارم متوسطه
كهيآموزشهاين رسانهيتر مهمازيدرسهاي گفت، كتابديبامجموع در ةفـيوظهستند
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ايمطلوب اسـلاميو آداب زندگها ارزشةاشاعو انتقال رايرانـيو و جوانـان بـه نوجوانـان
ميبرعهده دارند. نتا و زندگيد درسيهاي كتابيزان توجه محتوايج پژوهش سطه متوةدورين

ةسـور بـريمبتنـياسـلاميبه مباحث مرتبط با سبك زندگ 1391-92يليران در سال تحصيا
تع مباركه حجرات بدكرنييرا و ضعف (يو نقاط قوت هـاي كتـاب ذكـر اسـتانيشـا ان شـد

بهبدون مذكوريدرس زانيـم.)اسـت شـدهليتحل،هاآنيبرادر نظر گرفته شده اهداف توجه
دياسلاميم مرتبط با سبك زندگيبه مفاهيتوجه فعل ريـزان برنامـه نگـرش همچـونيليلابه
دربه مباحث مختلف درسيهاي كتابفانلّؤمحاتيترجدرسي،  هـاي حجم كتاب، محدوديت
بـا ضرورت داردكه استيدرسهاي كتاببيان شده در هاي فراوانيو تلقي كافي بودنيدرس
 ـارابودن مباحثينظران، كافو استفاده از نظرات صاحبيدانيمهاييبررس  تـرقيـدقشـدههئ
د.شويبررس

ويدر طراحـ-1 عبـارت هسـتند از: پـژوهش هاي پيشنهادهاي عملي براي كاربست يافته
و زندگيديدرسهاي كتابين محتوايتدو نمتوةدورين به زان آمو دانشيازهايسطه، با توجه
تـرشيبـياسلاميآموزش مباحث سبك زندگةمسئل،يمطلوب زندگةادارويزير برنامهيبرا
پ گياز ازمييزان درسير برنامه-2؛رديش مدنظر قرار يپـژوهش حاضـر بـرا هـاي افتهيتوانند
وييشناسا نياسلاميسبك زندگهاي مؤلّفهمحورها يتـر بـرا مناسـبيز انتخـاب محتـوايو
كه-3؛سطه استفاده كنندمتوةدورزان آمو دانششناختةتوسع مـورديدرس ـهاي كتاباز آنجا
كه امكـان توجـه بـه بودهينظران از جمله دروس صاحبريدر پژوهش حاضر به تعبيبررس اند

توان ضمن تشـويق كارشناسـانمي اند، را در خود داشتهياسلاميسبك زندگمباحث مرتبط با 
اييها كتابفيلأت آن اند، قابل قبولي داشتهتيموفقراستانيكه در يسـاز آشنايدر راستاها از

ايدرسهاي كتابفيلأتهاي گروهريساتر بيش و توسعه  كمك گرفت. مباحثنيدر انتقال
ا تـر بـيش توجهةعرص، همچنانيمورد بررسهاي كتاب-4 (سـبك ي ـبـه ن مبحـث مهـم
اياسلاميزندگ باي) را در خود دارند. در تغيايكه برادكرد اذعانين راستا ر در سـبك يي ـجاد
نو صـاحب طـرف زان لازم اسـت، از آمو دانشيزندگ و و هـا سـندگان بـزرگ در مـتنينظـران
شيبا آداب زندگ تبطمرهاي داستان غيمستقهايوهيبه و درير مستقيم ب كتابم -5؛دشـوانيها
و پرورش دست  توجـه ضمن خدمت اهميت هاي آموزشتوانند به كمكمي اندركاران آموزش
با مفاهيم به ور عوامـل مدرسـهيسـاو بـراي دبيـرانراياسـلاميسبك زندگمرتبط توضـيح
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، موضـوع سـبك زانآمـو دانـش گوناگون براي هايو مناسبتها در فرصتهاآنتا كنند تشريح
سايها پژوهش دادن انجام-6كنند؛ را تبيينياسلاميزندگ ةدوريدرسهاير كتابيمشابه در
و ارزمتو سـطه از متوةدوردرياسـلاميسـبك زنـدگيدرسـةبرناميبخش اثرزانيميابيسطه
ويد ديبازسـازيمناسب برايتواند راهكارمي زانآمو دانشدگاه معلمان و ي ـاهـداف درس ن

كه دستگاه-7؛ باشديزندگ افراد در جامعـه هسـتند،يساز فرهنگ مسئوليمختلفهاي از آنجا
و تضاد در محتوايريو جلوگها بهتر برنامهيبه منظور اثرگذار وه برنامهياز تناقض ا، ارتبـاط

و محتوايميهماهنگ . شودمي شنهاديپيفرهنگينهادهايدر تمامهاآنيان اهداف
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شيآةترجم،ميقرآن كر .1386،ي، مشهد: آستان قدس رضويرازيت االله مكارم
(راهنما).1389(ي، محمد مهدياعتصام ديتدريكتاب معلم و زندگيس) سال دومين

و برنامه. تهرانآموزش متوسطه .يآموزشيزير : سازمان پژوهش
(يجوارشكوي، محمد مهدياعتصام (راهنما).1389ان، عباس ديتدريكتاب معلم ويس) ن
و سال اول آموزش متوسطهيزندگ .يآموزشيزير برنامه. تهران: سازمان پژوهش
(يجوارشكوي، محمد مهدياعتصام (راهنما).1390ان، عباس ديتدريكتاب معلم ويس) ن
رسال سوم آموزش متوسطهيزندگ و برنامه .يآموزشيزي. تهران: سازمان پژوهش
حسيسوزنچوي، محمد مهدياعتصام (ي، (راهنما).1391ن ديتدريكتاب معلم ويس) ن
رسال چهارم آموزش متوسطهيزندگ و برنامه .يآموزشيزي. تهران: سازمان پژوهش

.ياسلاميحاكم بر سبك زندگي). آداب گفتار1392(پور، معصومهنيامو پور، فاطمهنيام
.43-185.56شماره.ماهنامه معرفت

 تهران: دوران..يتيو علوم تربيدر روان شناسقيتحقيها روش). 1384(لياسماع ابانگرد،يب
) و كاركرد نهادها1382حسن زاده، رمضان -ياجتماعهاي در انتقال ارزشيآموزشي). نقش

.49-4.64سال اول، شماره.يآموزشهاييمه نوآورفصلنا.يفرهنگ
(،يساجدونيحس،يبيخط .ياسلاميسبك زندگهاي بر شاخصي). مرور1392ابوالفضل

.13-185.25. شمارهماهنامه معرفت
ويبررس).1392(نيمحمدحس،يانيپوروديحم ان،يدهقان يسبك زندگهاي مؤلّفهابعاد
ويفرهنگتيتربشيمجموعه مقالات هما.يمقام معظم رهبرشهيدر اندياسلام�يرانيا
 واحد آباده.يدانشگاه آزاد اسلام.يسبك زندگتيريمد
آنيحس،يثانيجعفر.،صابر، محسنييبايد (،يتيو م1389محسن برنامهيريدرگ زاني).

و چهارم)هي(پاييدوره ابتدايفارسيدرس س سواد خواندن بر اساهاي با مهارت سوم
ب .29-36.49شماره.سال نهم.يآموزشهاييفصلنامه نوآور.پرلزيالمللنيمطالعه

) و بررسي محتواي برنامه درسي رياضي دوره راهنمايي. 1374رئيس دانا، فرخ لقا ). تحقيق
و تربيت .86-21،106ةشمار. فصلنامه تعليم
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(،يروزنان .ترجمه سوسن كشاورز.يليو تحصيكردن برنامه آموزشي). اسلام1381هاشم
و دانشگاهةفصلنام .87-32.110شماره.سال نهم.حوزه

) و پرورش جمهورهاييژگيويبررس).1384رهنما، اكبر ياسلاميانسان مطلوب در آموزش
ريپژوهشة. مؤسسرانيا .يآموزشهاييو نوآوريدرسيزيبرنامه
و). 1391(نياحمدحس،يفيشر .. قم: معارفسبك زندگي اسلامي هميشه بهار، اخلاق
به زانيميبررس). 1392(نيحس،يو عباد عقوبيپور،يعل.،زاده، محبوبهيصباح توجه

جديدر برنامه درسياسلاميسبك زندگهاي مؤلّفه ششم دورهةيپافيالتألديكتب
مديفرهنگتيتربشيمجموعه مقالات هما. دبستان اه آزاد دانشگ.يسبك زندگتيريو
 واحد آباده.ياسلام
يمحتواليتحل.)1391( نژاد، منصوره رانياولايسه،يهاشم.،ميعمران، ابراهيصالح

يهايفصلنامه نوآور.يشادكامهاي مؤلّفهبر اساسييدوره آموزش ابتدايدرسهاي كتاب
.141-44.164ةشمارازدهم،يسال،يآموزش

) في تفسير القرآن). 1364طباطبايي، محمدحسين ي. ترجمه محمدباقر موسوتفسير الميزان
بنيهمدان فكريعلمادي. تهران: .ييعلامه طباطبايو
.ناصرخسرو:تهران.نرآرالقيتفسيفانيمجمع الب).1372( فضل بن حسن،يطبرس
.اسلام:تهران.القرآنريتفسيفانيالببياط).1378(نيعبدالحسديسب،يط
-185.42ةشمار. ماهنامه معرفت.ياسلاميبر سبك زندگي). درآمد1392(يمجتب،يضيف

27.
و انور،يانيكاو.،نازيپر ان،يسجاد.،كجباف، محمد باقر (،يمحمد سبكةرابط.)1390حسن

فصلنامه روان زندگي اسلامي با شادكامي در رضايت از زندگي دانشجويان شهر اصفهان. 
ديشناس .61-16.74 شماره. سال چهارم.نيو
دريفارساتيو ادبياجتماع،ينيد ماتيتعلهاي كتابيمحتوا.)1384( راندختيا،يكلبعل

آشَناساز اياسلامهاي زان با ارزشآمو دانشيرابطه با يگزارش پژوهش شورا.يرانيو
.يانقلاب فرهنگيعال

(يعباسوبهيط،ماهروزاده و چگوي: ماهيمدرسه زندگ).1391، منصوره فصلنامه آن.ينگت
.�147 29.170 مارهشهشتم، سال.يتيتربنينوهايشهياند
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االله،يمرزوق رويآموزشهاي در برنامهتيمهدويمايس).1387( رحمت بهيكرديمدارس:
ش،ياسلامتيدو فصلنامه ترب.انتظاريتيفلسفه ترب .7.137�127 مارهسال سوم،

. ماهنامه معرفت.هايكاستوها ضرورت،ياسلامي). سبك زندگ1392(يمحمدتق،مصباح
.5-185.12 شماره
ش (،يرازيمكارم .هيتهران: دارالكتب الاسلام.22جلد.نمونهريتفس.)1382ناصر

)  مشهد: پيام انديشه..ريزي درسي(راهنماي عمل) برنامه). 1389ملكي، حسن
(يموس دآمويدرسةبرنامتحولات.)1382پور، نعمت االله سال.دانش.ييابتداةدورينيزش

.69-3.81 مارهشدهم. 
سع،يكنيمهدو هي. تهران: دانشگاه امام صادق(عليو سبك زندگنيد). 1387(ديمحمد

 السلام).
فصل.يو گستره آن در علوم اجتماعيمفهوم سبك زندگ.)1386(ديمحمدسع،يكنيمهدو

.199-1.230شماره.سال اول.يفرهنگ قاتينامه تحق
و صمد،يمهرمحمد ديدر الگوي). بازنگر1382(نيپرو،يمحمود وينيآموزش جوانان

.3 مارهش.سال دوم.يآموزشهايينوآورةفصلنام.متوسطهيلينوجوانان در دوره تحص
43-9.
(،انيرعارفيم و ارزياب).1386فاطمه و زندگيكتاب درسيمحتواينقد سال سوميدين

(با 1 مارهشسوم، سال.يتيتربنينوهايشهياندةفصلنام.)يدرسةبرنامبر كيدأت دبيرستان
.�87 2.119و
و فرمه.،حسن،ينجف (،يفراهانينيرهنما، اكبر يسازيكاربردي). راهكارها1392محسن

سال،يغيتبلتيفصلنامه ترب.ثيدر نهاد خانواده؛ برگرفته از احادياسلاميسبك زندگ
.�143 1.167شماره اول، 
( ان،ينور گو.رانياييدوره ابتدايبرنامه درسليتحل.)1389محمد  نو.شيتهران:
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