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خلاصه 
 ي تشـكيل ي اوليهبنا  سنگ عنوان به با توجه به اهميت بررسي همسرگزيني :مقدمه

هـاي ايـن انتخـاب بـر روي موفقيـت يـا شكسـت بعـدي در          خانواده و اهميت مـلاك 
هـاي شخصـيتي بـا     ي بـين ويژگـي  زندگي زناشويي، پـژوهش حاضـر بررسـي رابطـه    

  . هاي انتخاب همسر را هدف خود قرار داده است ملاك
مقطعـي شـامل تمـام دانشـجويان     -ي تحليلـي ي آماري اين مطالعـه جامعه: كارروش

 1390-91سـال دوم سـال تحصـيلي   دانشگاه شهيد بهشتي مشـغول بـه تحصـيل در نـيم    
گيـري در  ي نمونهبه شيوه) دختر 207پسر و  168(نفر  375از ميان اين جامعه، . بودند

هـاي انتخـاب    مـلاك هاي شخصـيت نئـو و   نامهپرسشدسترس انتخاب و با استفاده از 
هـاي   روش و 16ي نسـخه  SPSSافـزار  هـا بـا نـرم   داده. همسر باس، ارزيابي گرديدند

  .مورد تحليل قرار گرفتندهمبستگي اسپيرمن و پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه 
، )P>01/0(گرايـي  هـاي شخصـيتي از جملـه بـرون     بين تعـدادي از ويژگـي   :هايافته

شناسـي بـا تـرجيح عوامـل انتخـاب همسـر،       و وظيفـه  )P>01/0(گشودگي به تجربـه  
داري در هـا سـهم معنـي   و ايـن ويژگـي  ) P>01/0(داري وجود داشـت  ي معنيرابطه
  . بيني عوامل انتخاب همسر داشتندپيش

هـاي  پيش بينـي مـلاك  هاي شخصيتي نقش مهمي در  اگر چه ويژگي :گيرينتيجه
بيشـتر   توانـد مـي  رسد كه توان پيش بينـي زمـاني  ولي به نظر مي ،دارندانتخاب همسر 

باشد كه فرد واقعا قصد ازدواج داشته باشد و به طور جدي در فرايند انتخـاب همسـر   
  .درگير شود

 
  ، جنسيت، شخصيتيازدواج :اي كليديههواژ

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  :نوشتپي
اي داشتند  كه در انجام اين پژوهش همكاري صميمانهتمام دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي از  .است نداشته ارتباطي نويسندگان شخصي منافع مطالعه با اين

 .شودقدرداني مي



Journal of Fundamentals of Mental Health                                                            Summer 2014, Vol. 16, No. 2(62), P. 492-501 

Original Article 
The role of personality characteristics in mate selection criteria 

Abstract 
 Introduction: Given the importance of invetigating mate 
selection as the cornerstone of family forming and the 
importance of the criteria of this selection on subsequent 
success or failure in Married life, the present study aims 
invetigating the relationship between personality 
characteristics with mate selection criteria. 
 Materials and Methods: The kind of present study is 
analytic-cross sectional. Statistical population consists of 
all students of Shahid Beheshti University of Tehran that 
were enrolled in second semester of the academic year of 
2011-12. Among this population, 375 persons (168 mal and 
207 female) were selected through available sampling and 
were assessed employing NEO Personality Questionnaire 
and Buss’ questionnaire of mate selection criteria. The data 
of research was analyzed by SPSS software 16 and using 
Spearman and Pearson correlation and multiple regression 
analysis.  
 Results: There was a significant relationship between 
some of personality characteristics including of 
extraversion (P<0.01), openness to experience (P<0.01), 
and conscientious (P<0.01) with mate selection factors and 
these characteristics had significant effect in predicting of 
mate selection factors.     
 Conclusion: Although the personality characteristics have 
important role in predicting of mate selection criteria, but 
seen that power of prediction when can be more that the 
person truly want to be married and he seriously engaged in 
the process of mate selection. 
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  مقدمه
 .انتخاب است حال در پيوسته خود، حيات طول در انسان
عموم  كه ها استترين انتخاب نيز يكي از مهم همسر انتخاب

. شونديم روروبه آن با خودي زندگ در بار كي افراد حداقل
مبناي  را هاييناخواسته، ملاك يا خواسته هر انتخاب، در انسان

قائم به فرد  هاملاك اين از تعدادي .دهدمي انتخاب خود قرار
گروه، فرهنگ  يك اعضاي يهمه بين نيز تقريبا برخي و بوده

هايي كه افراد در انتخاب ملاك ).1(يا جامعه، مشترك هستند 
ترين دهند، يكي از قديميهمسر مورد توجه قرار مي

ي روابط شخصي مورد مطالعه در حوزه موضوعاتي است كه
هايي مانند هاي مختلف ويژگيپژوهش. قرار گرفته است
 3و باهوش بودن 2، مهربان، فهميده بودن)2( 1جذابيت جسماني

، 7، صادق6، باملاحظه5، يار و ياور)5( 4، شخصيت مهيج)3،4(
عنوان را به ) 6(بودن  10و وفادار 9صحبت، خوش8اتكا قابل 

شاخص انتخاب جفت و شريك زندگي در افراد، مورد تاكيد 
  .اند قرار داده

اي جهت رسيدن به يك سري اهداف مادي و شروع هر رابطه
ازدواج نيز به دلايل متفاوتي از طرف زوجين . معنوي است

برخي ملاك خود را در ازدواج مبتني بر عشق و . شوددنبال مي
جسمي، عاطفي و هيجاني و برخي برخي تامين نيازهاي مادي، 

ها در كشورهاي اغلب ازدواج. دانندها مي ي اينتركيب همه
هاي داراي آشنايي قبلي به همراه عشق و غربي، از نوع ازدواج

نتايج پژوهش جهانگيرزاده در بين ). 7(گاه هوس است 
دانشجويان دانشگاه شيراز نشان داد كه در بين مردان، معيارهاي 

داد و در بين  لاترين اولويت را به خود اختصاص ميمذهبي، با
در ). 8(زنان بالاترين اولويت، اخلاق و رفتار همسر است 

هاي مختلف، برخورداري از سلامت روان، تطابق  پژوهش
عاطفي، هيجاني، همساني در هوش، تعهد، وفاداري، گذشت، 
                                                 
1Physical Attractiveness 
2Kind and Understanding 
3Intelligent 
4Exciting Personality 
5Good Companion 
6Considerate 
7Honest 
8Dependable 
9Interesting to Talk 
10Loyal 

عقايد مشترك، دوستي و صميميت، برادري و مساوات و 
هاي انتخاب همسر و ازدواج موفق  ترين ملاك مهماعتماد از 

اهميت اين موضوع باعث شده كه محققان ). 9(ذكر شده است 
ها و عوامل تاثيرگذار در هاي مختلف به بررسي ملاكاز رشته

ها در اين زمينه، عوامل چندي را مشخص پژوهش. آن بپردازند
 براي. نددهكرده است كه روابط عاشقانه را تحت تاثير قرار مي

اساس  بر انتخاب مانند مواردي به همسر انتخاب چگونگي
خود،  مشابه همسر انتخاب به گرايش يا همتاهمسري تصادف،
 جذابيت بين و مكمل فرد انتخاب به گرايش يا كنندگيتكميل
ي تبادل نظريه(عاشقانه  روابط از بردن سود مانند دلايلي فردي،

خود  اجتماعي ارتباطات و تفكر در هماهنگي حفظ ،)اجتماعي
برخي مطالعات نيز نقش ). 1(است  شده اشاره )توازن ينظريه(

ي روابط صميمانه را مورد هاي شخصيتي در حوزه ويژگي
در بسياري از اين   هابررسي قرار داده و نقش و اهميت آن

ها از جمله رضايت از زندگي زناشويي و پايداري ازدواج زمينه
  ).10- 14(اند تاييد كرده

ها در بين محققان مورد چالش مفهوم شخصيت براى سال
. ي آن ارايه شده استهاى متعددى دربارهواقع شده و تعريف

پردازان شخصيت با يك تعريف واحد از ي نظريهاگر چه همه
آن موافق نيستند؛ اما در يك نگاه كلي، شخصيت عبارت است 

هايي كه تا ويژگي ها يااز الگوهاي نسبتا پايدار صفات، گرايش
تر، به طور اختصاصي. بخشنداي به رفتار افراد، دوام مياندازه

شود كه به هايي تشكيل ميشخصيت، از صفات يا گرايش
هايي فردي در رفتار، ثبات رفتار در طور زمان و تداوم تفاوت

  كاستا و). 15(انجامد هاي گوناگون ميرفتار در موقعيت
ل از پنج عامل اصلى يعني شخصيت را متشك 11كرامك

، 14پذيرى به تجربه ، گشودگي13گرايى، برون12نوروزگرايي
عنوان كردند كه هر يك از اين  16شناسىوظيفه و 15پذيرا بودن

هاي در دهه ).16(دانستند عوامل را محصول شش صفت مى
هاي بين فردي به هاي شخصيتي در موقعيت اخير نقش ويژگي

                                                 
11Costa and McCrae 
12Neuroticism  
13Extraversion 
14Openness 
15Agreeableness 
16Conscientiousness 
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صميمانه زوجي بسيار مورد توجه بوده ويژه روابط احساسي و 
هاي شخصيتي از  تحقيقات نشان داده است كه ويژگي. است
ترين عوامل تاثيرگذار بر تشكيل و حفظ روابط صميمي  مهم

هستند  بوده و در انتخاب همسر از اهميت فراواني برخوردار
اند كه افراد تمايل دارند كسي را چندين مطالعه نشان داده). 5(

هاي شخصيتي  ان همسر انتخاب كنند كه از لحاظ ويژگيبه عنو
هايي مانند خجالتي علاوه بر اين، ويژگي). 17(ها باشند  شبيه آن

ممكن است در ايجاد روابط ) 5(بودن و اضطراب اجتماعي 
 صميمي اختلال ايجاد كنند، در حالي كه صفاتي مانند پذيرا

د كه افراد هايي هستنبودن، ثبات هيجاني و گشودگي، ويژگي
كملمير، ). 17(پسندند در همسر خود به صورت بالقوه مي

اند  در پژوهش خود بر اين نكته تاكيد كرده 1 دنيلسون و باتن
كه هر فردي براي اجتماعي شدن و رويارويي با افراد و 

هاي  ويژگي و شناختي روان هايساختار به گوناگون هايموقعيت
مختلف زندگي مانند  هايخاصي مجهز است كه در موقعيت

  ).18(فردي تاثير دارند  روابط ميان
هاي شخصيتي  لذا با توجه به نتايج تحقيقاتي كه تاثير ويژگي

تاييد نموده است و اهميت بررسي  را در روابط عاشقانه
خانواده و  ي تشكيلي اوليهبنا  سنگ عنوان به همسرگزيني

كست هاي اين انتخاب بر روي موفقيت يا ش اهميت ملاك
و اين نكته كه حداقل تا جايي  )2(بعدي در زندگي زناشويي 

كه اين پژوهش بررسي كرده هيچ تحقيقي در دسترس نيست 
هاي  هاي شخصيتي و ملاك ي بين ويژگيكه به بررسي رابطه

انتخاب همسر پرداخته باشد، اهميت انجام اين كار نمود پيدا 
رها را هدف ي اين متغيپژوهش حاضر بررسي رابطه. كندمي

خود قرار داده و قصد پاسخگويي به اين پرسش را دارد كه چه 
هاي انتخاب همسر  هاي شخصيتي و ملاك اي بين ويژگيرابطه

  .وجود دارد
  كارروش

ي آماري جامعه. مقطعي است-ي حاضر تحليلينوع مطالعه
پژوهش حاضر را تمام دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي مشغول 

 13285( 1390-91سال دوم سال تحصيلي نيمبه تحصيل در 
 207نفر پسر و  168( نفر 375حجم نمونه . دهندتشكيل مي) نفر

                                                 
1Kemmelmeier, Danilson and Batten 

است كه با توجه به همبستگي بودن طرح پژوهش و ) نفر دختر
عدم نياز به تعيين دقيق حجم نمونه، براي تعيين حجم نمونه از 

وش ها از رآوري دادهبراي جمع. جدول مورگان استفاده شد
نامه به اين معنا كه پرسش. گيري در دسترس استفاده شدنمونه

 منظور به. شد كه مايل به تكميل آن بودندبه افرادي داده مي
 براي امن فضاي آوردن فراهم و مسايل اخلاقي رعايت

 نبود، نامهپرسش تكميل به مايل چه آزمودني چنان ها،آزمودني
 بر علاوه. ورزد امتناع پژوهش در از شركت آزادانه توانست مي
 به شما هاي اين كه پاسخ مانند ها مواردي آزمودني به اين

 خواهند قرار استفاده مورد پژوهش يك در گروهي صورت
 وجود درستي پاسخ هيچ و نيست ذكر نام به نيازي گرفت،

است،  محترم ما براي چه باشد هر شما چنين نظرنداردو هم
 360هاي توزيع شده، نامهاز تعداد پرسش. شد داده توضيح
قابل استفاده بوده و در تحليل ) هانامهپرسش% 96(نامه پرسش

  16ها از نسخه براي تحليل داده. نهايي به كار گرفته شد
هاي  هاي آمار توصيفي و روش و روش SPSSافزار نرم

هاي همبستگي پيرسون، اسپيرمن و تحليل استنباطي مانند آزمون
-اين مطالعه بر گرفته از پايان. استفاده شدرگرسيون چندگانه 

ي اي است كه طرح پيشنهادي آن مورد تاييد پژوهشكدهنامه
ابزار پژوهش . ي دانشگاه شهيد بهشتي قرار گرفته استخانواده

  :حاضر به شرح زير است
نامه، اين پرسش :2)فرم كوتاه(مقياس پنج عاملى نئو  -الف

ي پنج عامل نامهي پرسشي تجديدنظر شدهفرم كوتاه نسخه
گويه بر اساس  60نامه از اين پرسش. بزرگ شخصيت است

تهيه ) ، كاملا مخالفم5، كاملا موافقم تا 1از (مقياس ليكرت 
ي آن يكى از پنج عامل بزرگ گويه 12شده است كه هر 

شناسى، نوروزگرايي گرايى، پذيرا بودن، وظيفهبرون(شخصيت 
كري و كاستا در مك). 16(سنجد را مي) پذيرىو تجربه

نامه انجام دادند آن را تحقيقي كه براي تجديد نظر در پرسش
ضرايب همبستگي اين آزمون با . نفر اجرا كردند 1492روي 
سئوالي براي پنج ويژگي به ترتيب عبارت بود از  240فرم 

كيامهر در پژوهشي ). 19( 86/0و  76/0، 91/0، 83/0، 83/0
شهر تهران ضريب همبستگى حاصل از روايي روي دانشجويان 

                                                 
2NEO Personality Questionnaire  
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 75/0و  41/0نامه را بين زمان بين فرم كوتاه و بلند پرسش هم
  وي براى بررسى پايايى فرم كوتاه. گزارش كرده است

ي پنج عاملى از روش بازآزمايي استفاده كرده است نامهپرسش
كه ضريب همبستگى بين دو اجراى آزمون براى عوامل 

چنين، هم .به دست آمده است 86/0و  65/0ن نامه بيپرسش
نامه با آلفاى ضريب حاصل از همسانى درونى اين پرسش

در ). 20(به دست آمده است  79/0و  54/0كرونباخ بين 
  .بود 74/0و  53/0پژوهش حاضر اين ضريب بين 

اين  :1هاي انتخاب همسر باس ي ملاكنامهپرسش -ب
هاي  اس براي بررسي ملاكنامه براي اولين بار توسط بپرسش

هاي مختلف مورد استفاده انتخاب همسر در كشورها و فرهنگ
هايي است كه براي انتخاب همسر قرار گرفته و شامل ملاك

بر  2و از طريق تحليل عاملي كه توسط هيل) 21(مهم هستند 
هاي مختلف انتخاب همسر انجام شده، به دست  روي ملاك

ها آزمودني از كه است ويژگي 18 شامل نامهپرسش اين .اندآمده
اي نمره درجه 4ها در يك مقياس  شود تا به آنخواسته مي

ها در همسر  هايي كه وجود آنبراي ويژگي 3ي از نمره. بدهند
هايي كه ي صفر براي ويژگيبالقوه خيلي مهم است تا نمره

ها در همسر به صورت بالقوه، اصلا اهميتي ندارد  وجود آن
نامه ابتدا توسط پژوهشگر فعلي به فارسي اين پرسش ).22(

شناسي هايي كه با استادان روانسپس با مشورت. برگردانده شد
خانواده صورت گرفت، اصطلاحات مناسب براي فرهنگ 
ايراني انتخاب شدند، پس از آن اصطلاحات توسط فردي 

در آخر با متن اصلي،  و دوزبانه به انگليسي، بازترجمه شد
ي لازم در متن فارسي انجام ها حيتصحسه و تغييرات و مقاي

در پژوهش حاضر براي به دست آوردن ضريب پايايي . گرفت
نامه از آزمون آلفاي كرونباخ استفاده شد كه اين پرسش

. بود 76/0سئوال برابر با  18ضريب پايايي به دست آمده براي 
ه از نامچنين براي به دست آوردن روايي صوري اين پرسشهم

بنا بر اين تحليل، سه عامل . روش تحليل عاملي استفاده شد
شامل : اتكا بودن قابل -1: اند از مشخص گرديدند كه عبارت

ي مالي خوب، ثبات هيجاني و اهل معاشرت، آيندههاي  ويژگي
                                                 
1Buss Questionnaire of Mate Selection Criteria 
2Hill 

سنتي و -2 .پختگي عاطفي و موقعيت اجتماعي خوب است
رتب بودن، هايي مانند تميز و مشامل ويژگي: مذهبي بودن
ي جنسي قبلي، تشابه مذهبي، اهل فرزند و نداشتن رابطه

شامل : دار بودنجذابيت جسماني و خانه-3 .داري استخانواده
قيافه بودن، جذابيت عشقي متقابل، سلامتي خوب، خوش
  .دار بودن استپخت خوب و خانهدست
  نتايج

مقطعي كه بر -شناختي اين پژوهش تحليلياطلاعات جمعيت
  نفر دانشجوي دانشگاه شهيد بهشتي انجام شد، 375روي 
ها دختر و درصد آزمودني 3/55ي آن است كه دهندهنشان

درصد متاهل  7/6درصد مجرد و  3/93درصد پسر،  7/44
سال با انحراف معيار  74/22ها ميانگين سن آزمودني. هستند

، ميانگين و انحراف استاندارد 1در جدول . سال بود 75/2
با . غيرهاي پژوهش به تفكيك جنس نشان داده شده استمت

شناسي، هاي اين جدول، در هر دو جنس، وظيفهتوجه به داده
ترين اهميتترين ويژگي شخصيتي و نوروزگرايي، كم مهم

ترين ملاك انتخاب همسر پسران  مهم. ويژگي شخصيتي است
ي ملاك، زمينه نيتراهميتكمجذابيت عشقي متقابل و 

ترين ملاك انتخاب همسر دختران،  مهم. ي مشابه استتحصيل
پخت خوب ملاك، دست نيتراهميت كماتكا و  شخصيت قابل

از ميان عوامل انتخاب همسر نيز به . دار بودن استو خانه
اتكا  دار بودن و قابلترتيب عوامل جذابيت جسماني و خانه

ان براي دختر. بودن داراي بيشترين و كمترين اهميت هستند
اتكا بودن  ها قابل عكس اين يافته، صادق است يعني براي آن

دار بودن  داراي بيشترين اهميت و جذابيت جسماني و خانه
 . داراي كمترين اهميت است

هاي  هاي شخصيتي و ملاك ي بين ويژگيبراي بررسي رابطه
نتايج . اسپيرمن استفاده شدانتخاب همسر از ضريب همبستگي 

ست كه بين نوروزگرايي با ترجيح ملاك مبين آن ا 2جدول 
، r=13/0( دار مثبتمعنيي كوشايي و ارتقاجويي رابطه

014/0=P ( و بين اين متغير با ترجيح ملاك تحصيلات و
وجود ) r ،039/0=P=11/0(دار منفي ي معنيهوش، رابطه

ي كنندههاي فراهم گرايي با ترجيح ملاكبين برون .داشت
، اهل معاشرت )r ،010/0=P=14/0(انگيز موقعيت نشاط



  انو همكار هاشم جبرائيلي                                                                               1393 پاييز، )3( 16ي اصول بهداشت رواني، سال  جلهم 264

)27/0=r ،001/0=P(ي جنسي قبلي ، نداشتن رابطه)12/0=r ،
021/0=P( كوشايي و ارتقاجويي ،)19/0=r ،001/0=P ( و

  يرابطه) r ،026/0=P=21/0(داري اهل فرزند و خانواده
 . دار مثبت ديده شدمعني

 

 يرهاي پژوهش در دانشجويانمتغميانگين و انحراف استاندارد  -1جدول 

 متغير مقياس
  دختران  پسران

 معيار انحراف ميانگين معيارانحراف ميانگين
  35/5  58/22  09/5 52/20نوروزگرايي  شخصيتي هاي ويژگي

  11/6  90/28  26/6 61/28 گراييبرون
  29/5  00/28  15/5 65/27 تجربهبهگشودگي

  43/4  02/29  57/4 22/29 بودنپذيرا
  42/6  87/32  98/9 99/31 شناسيوظيفه

  99/0  89/0  85/0 2 بودن دارخانه و خوب پختدست  همسر انتخاب هايملاك
  58/0  63/2  62/0 54/2 انگيزنشاطموقعيتيكنندهفراهم
  56/0  59/2  81/0 16/2 معاشرتاهل
  13/1  43/1  01/1 09/1 مشابهتحصيلييزمينه
  70/0  35/2  01/1 36/1 خوب ماليي آينده

  13/1  25/2  90/0 51/2 قبليجنسييرابطهنداشتن
  71/0  49/2  73/0 42/2 مرتبوتميز

  37/0  88/2  62/0 53/2 اتكاقابلشخصيت
  47/0  79/2  70/0 48/2 عاطفي پختگي و هيجاني ثبات

  56/0  68/2  75/0 52/2 خوب اجتماعي موقعيت
  76/0  46/1  73/0 19/2 قيافهخوش
  91/0  28/2  17/1 83/1 مذهبيتشابه

  64/0  55/2  73/0 06/2 جويياارتقوكوشايي
  98/0  58/1  02/1 40/1 سياسي عقايد در تشابه

  62/0  56/2  50/0 68/2 متقابلعشقيجذابيت
  60/0  57/2  61/0 53/2 خوبسلامتي

  71/0  36/2  72/0 14/2 هوشوتحصيلات
  64/0  61/2  78/0 37/2 داريخانوادهوفرزنداهل

  55/1  42/10  03/2 35/8 بودن اتكا  قابل  همسر انتخاب املوع
  17/2  63/9  58/2 12/9 بودنمذهبيوسنتي

  76/1  48/7  71/1 40/9 بودندارخانهوجسمانيجذابيت
 

پخت هاي دست بين گشودگي به تجربه با ترجيح ملاك
ي ، نداشتن رابطه)r ،001/0=P= -18/0(دار بودن خوب و خانه

 ، تميز و مرتب بودن)r ،007/0=P= -14/0(جنسي قبلي 
)12/0- =r ،024/0=P(قيافه بودن ، خوش)15/0- =r ،

005/0=P ( و تشابه مذهبي)15/0 - =r ،005/0=P (ي رابطه
هاي سلامتي  دار منفي و بين اين متغير با ترجيح ملاكمعني

داري و اهل فرزند و خانواده) r ،007/0=P=14/0(خوب 
)12/0=r ،018/0=P (ن بي. دار مثبت وجود داشتي معنيرابطه

) r ،024/0=P=12/0(پذيرا بودن با ملاك اهل معاشرت بودن 

دار مثبت و بين اين متغير با ترجيح ملاك نداشتن ي معنيرابطه
دار ي معنيرابطه) r ،007/0=P= -14/0(ي جنسي قبلي رابطه

هاي اهل  شناسي با ترجيح ملاكبين وظيفه. منفي ديده شد
ي جنسي قبلي بطه، نداشتن را)r ،001/0=P=19/0(معاشرت 

)24/0=r ،001/0=P( تميز و مرتب بودن ،)21/0=r ،
001/0=P(اتكا  ، شخصيت قابل)17/0=r ،001/0=P( موقعيت ،

، r=18/0(، تشابه مذهبي )r ،009/0=P= 14/0(اجتماعي خوب 
001/0=P ( و كوشايي و ارتقاجويي)24/0=r ،001/0=P (
  .دار مثبت ديده شدي معنيرابطه
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  هاي انتخاب همسر هاي شخصيتي با ملاك نتايج ضريب همبستگي اسپيرمن بين ويژگي -2جدول 
گراييبرون نوروزگرايي متغير بودن پذيرا گشودگي  شناسيوظيفه   
09/0-18/0**05/0-06/0بودن دارخانه و خوب پختدست  5/0-  
06/0-14/004/0**07/0انگيزنشاط موقعيتي كنندهفراهم  03/0-  
12/0*-27/003/0**-09/0معاشرتاهل  **19/0  
04/001/001/001/0مشابه تحصيلييزمينه  01/0  

-08/0-07/004/003/0خوب ماليي آينده  03/0  
-14/0**-14/0**12/0*-06/0قبلي جنسيي رابطه نداشتن  **24/0  
-01/0-12/0*02/005/0مرتبوتميز  **21/0  

04/0-02/006/006/0اتكا قابل شخصيت  **17/0  

-05/006/001/0-03/0عاطفي پختگي و هيجانيثبات  02/0  

-02/0-10/005/0-07/0خوب اجتماعي موقعيت  **14/0  
-05/0-15/0**03/0-05/0قيافهخوش  09/0-  

08/0-15/0**10/0-03/0مذهبيتشابه  **18/0  
19/006/001/0**13/0*جويياارتق وكوشايي  **24/0  

08/000/0-06/0-03/0سياسي عقايددرتشابه  00/0  

-05/0-02/0-02/0-09/0متقابل عشقيجذابيت  03/0  
-14/005/0**03/0-02/0خوب سلامتي  09/0  

-06/010/001/0-11/0*هوش و تحصيلات  07/0  
12/003/0*12/0*04/0داريخانواده و فرزنداهل  10/0  
 

 هاي شخصيتي و عوامل ي بين ويژگيبراي بررسي رابطه
نتايج . انتخاب همسر از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد

گرايي با ترجيح عامل حاكي از آن است كه بين برون 3جدول 
و ) r ،002/0=P=17/0(دار مثبت ي معنيرابطهاتكا بودن،  قابل 

ي بين اين متغير با ترجيح عامل سنتي و مذهبي بودن، رابطه
بين . وجود داشت) r ،005/0=P= -15/0(دار منفي معني

سنتي و مذهبي بودن  گشودگي به تجربه با ترجيح عوامل
)20/0- =r ،001/0=P (دار بودن و جذابيت جسماني و خانه
)21/0- =r ،001/0=P (دار منفي به دست آمدي معنيرابطه .

، r=16/0(اتكا بودن قابل  شناسي با ترجيح عواملبين وظيفه
002/0=P ( و سنتي و مذهبي بودن)28/0=r ،001/0=P (
  .دار مثبت مشاهده گرديدي معنيرابطه

 

  انتخاب همسر هاي شخصيتي با عوامل نتايج ضريب همبستگي پيرسون بين ويژگي -3جدول 
گراييبرون نوروزگرايي متغير بودن پذيرا گشودگي  شناسيوظيفه   

بودن اتكا  قابل  03/0-**17/002/0-01/0-  **16/0  
بودن مذهبي و سنتي  05/0-**15/0-**20/0-10/0  **28/0  

-10/0-21/0**04/0-08/0بودن دارخانه و جسماني جذابيت  03/0-  

 
دار بودن ضرايب همبستگي، به منظور تعيين با توجه به معني

بيني عوامل انتخاب همسر هاي شخصيتي در پيش سهم ويژگي
رونده استفاده متغيري به روش پسدهاي رگرسيون چناز تحليل

آخر تحليل رگرسيون براي عامل اول ي نتايج مرحله. شد
گرايي، برون شخصيتي هاي ويژگي بين از كه است آن از حاكي

درصد از كل واريانس، ترجيح  4شناسي، پذيرا بودن و وظيفه
نتايج تحليل واريانس . كننداتكا بودن را تبيين مي  عامل قابل

ي ترجيح عامل كنندهبينيدار بودن مدل پيشبراي بررسي معني
دار دهد كه مدل از لحاظ آماري معنياتكا بودن، نشان مي قابل 

 ،P=011/0(گرايي و برون) P ،97/5=F=001/0(است 
55/2=t ،16/0=B( پذيرا بودن ،)036/0=P ،11/2- =t ،13/0- 

=B (شناسي و وظيفه)025/0=P ،25/2=t ،14/0=B (اثر معني-

انتخاب اتكا بودن در   داري روي شاخص ترجيح عامل قابل
  ).4جدول (همسر دارند 



  انو همكار هاشم جبرائيلي                                                                               1393 پاييز، )3( 16ي اصول بهداشت رواني، سال  جلهم 262

ي آخر تحليل رگرسيون براي عامل دوم حاكي نتايج مرحله
هاي شخصيتي، گشودگي به  از آن است كه از بين ويژگي

درصد از كل واريانس ترجيح عامل  12شناسي تجربه و وظيفه
نتايج تحليل واريانس . كنندرا تبيين مي سنتي و مذهبي بودن

ي ترجيح عامل كنندهبينيبودن مدل پيشدار براي بررسي معني
دهد كه مدل از لحاظ آماري نشان مي سنتي و مذهبي بودن

 و گشودگي به تجربه) P ،81/23=F=001/0(دار است معني
)001/0=P ،09/4 -=t ،20/0-=B (شناسي و وظيفه)001/0=P، 

56/5 =t ،28/0=B (داري روي شاخص ترجيح عامل اثر معني
  ).4جدول (ر انتخاب همسر دارند د سنتي و مذهبي
ي آخر تحليل رگرسيون براي عامل سوم حاكي نتايج مرحله

هاي شخصيتي، نوروزگرايي،  از آن است كه از بين ويژگي
درصد از كل واريانس  7گشودگي به تجربه و پذيرا بودن، 

. كنندمي تبيين را بودن دارخانه و جسماني جذابيت عامل ترجيح
  دار بودن مدلواريانس براي بررسي معنينتايج تحليل 

 دارجذابيت جسماني و خانهي ترجيح عامل كنندهبينيپيش
دار است دهد كه مدل از لحاظ آماري معنيبودن نشان مي

)001/0=P ،26/9=F ( و نوروزگرايي)003/0=P ،03/3-=t ،
17/0-=B(، تجربه به گشودگي )001/0=P، 10/4- =t، 21/0 -

=B ( بودن و پذيرا)016/0=P ،42/2-=t ،14/0-=B ( اثر
جذابيت جسماني و داري روي شاخص ترجيح عامل معني
  ).4جدول (بودن در انتخاب همسر دارند  دارخانه

 
  شخصيتيهاي  بيني عوامل انتخاب همسر بر اساس ويژگيهاي رگرسيون براي پيشتحليل يهخلاص -4جدول 

  β t R2 F  نيبشيپ متغير  ملاك متغير
55/2* 16/0 گراييبرون   بودن اتكاقابل  05/0  **97/5  

- 11/2* -13/0 بودنپذيرا  

25/2* 14/0 شناسيوظيفه  

- 09/4** -20/0 تجربهبهگشودگي  بودن مذهبيوسنتي  12/0  
 

**81/23  

56/5** 28/0 شناسيوظيفه   

- 03/3** -17/0 نوروزگرايي بودن دارخانه و جسمانيجذابيت  07/0  **26/9  
- 10/4** -21/0 تجربهبهگشودگي  

- 42/2* -14/0 بودنپذيرا  

 
 بحث 

هاي  هدف از انجام پژوهش حاضر بررسي نقش ويژگي
ها چنان كه يافتههم. هاي انتخاب همسر بود شخصيتي در ملاك
اتكا بودن و  گرايي با ترجيح عوامل قابل نشان داد بين برون

- برون. دار مثبت وجود داردي معنيسنتي و مذهبي بودن، رابطه

طلبى، پرانرژى گرايى به تمايل فرد براى مثبت بودن، جرئت
آميز گرا، مردمافراد برون. گردد بودن و صميميت اطلاق مي

. دوستان زيادي دارندهستند، مهماني را دوست دارند و 
اتكا بودن وجود داشته و با اين  اي كه در عامل قابل ويژگي
ي مثبت دارد، اهل معاشرت بودن است كه ها رابطهويژگي

اتكا بودن   گرا بودن با ترجيح عامل قابلباعث همبستگي برون
گرا نه تنها خود اهل معاشرت شده است، چون افراد برون

با كساني ارتباط برقرار كنند كه مانند  هستند بلكه دوست دارند
  .خودشان اهل معاشرت باشند

گرايي و ترجيح عامل سنتي و چنين بين ويژگي برونهم
ي تكميل مذهبي بودن، همبستگي مثبت به دست آمد كه نظريه

مطابق با اين . تواند توجيهي براي آن داشته باشدها مينياز
كنند كه چيزي نتخاب مينظريه، افراد كساني را براي همسري ا

ها هستند تا ها فاقد آن بوده و به دنبال آن چيزدارند كه آن
گرا مشتاق تحريك و افراد برون. هاي خود را جبران كنندنقص

كنند، ميل دارند هيجان هستند، ناگهاني و نينديشيده عمل مي
ها بيشتر  و احتمال خيانت در آن) 18(ديگران را دست بيندازند 

دهند بنا بر اين كساني را براي همسري ترجيح مي). 24(است 
  .باشند داريخانواده و فرزند اهل و نداشته قبلي جنسي يرابطه كه

بين گشودگي به تجربه با ترجيح عوامل سنتي و مذهبي بودن 
دار ي منفي معنيدار بودن، رابطهو جذابيت جسماني و خانه

مانند تخيل  هاييگشودگي به تجربه ويژگي. وجود داشت
  فعال، درك احساسات دروني، خلاق و مبتكر بودن،
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انديشي، تفكر واگرا و تمايل و خواست براي تغيير و آزاد
). 11(گيرد داشتن انگيزه براي كسب تجارب جديد را دربرمي

هايي است كه ها احتمالا در تقابل با ترجيح ويژگياين ويژگي
دار بودن اني و خانهعوامل سنتي و مذهبي بودن و جذابيت جسم

ي جنسي قبلي، اهل فرزند و را مانند تشابه مذهبي، نداشتن رابطه
دار بودن تشكيل پخت خوب و خانهداري بودن و دستخانواده

بين نوروزگرايي و پذيرا بودن با ترجيح هيچ يك از . دهندمي
اين در . داري يافت نشدي معنيعوامل انتخاب همسر، رابطه

هاي مختلف تاثير اين متغيرها را بر پژوهشحالي است كه 
نوروزگرايي به ). 5،6،10،13(اند روابط صميمي تاييد كرده
جويي، ي اضطراب، تنش، ترحمتمايل افراد براي تجربه

  وري، افسردگي و حرمت خود پايين، برخصومت، تكانش
هاي مختلف نشان داده هاى حاصل از پژوهشيافته .گرددمي

 كه كسانى با مقايسه در بالا نوروزگرايي با افرادي است كه

هاى نوروزگرايي پاييني دارند به هنگام رويارويى با موقعيت
اين  .دهند حل مسئله، رفتارها و عواطف منفى بيشترى نشان مي

هايي احتمال جدايى و طلاق  پژوهشگران معتقدند چنين ويژگي
 يزمينه در 1نتايج پژوهش بوگلر و شيلينگ. دهدرا افزايش مي

هاى زندگى نقش خصوصيات شخصيتى در برخورد با تنش
داد كه بين نوروزگرايي با تضادهاى بين شخصى و  نشان

پذيرا بودن ). 23(همبستگى وجود دارد  هاي عمومى، آزردگي
نيز به تمايل فرد براى بخشندگى، مهربانى، سخاوت، همدلى، 

بسيارى  .شوددوستى و اعتمادورزي مربوط مىهمفكرى، نوع
شخصى درون فرايند يك بودن، پذيرا دارند عقيده پژوهشگران از

است كه تاثير مهمى بر كيفيت روابط بين شخصى نزديك دارد 
هاي  علت عدم وجود رابطه بين اين ويژگي بنا بر اين )10،13(

تواند ناشي از عدم هاي انتخاب همسر ميشخصيتي و ملاك
. ر روابط صميمانه باشدي حاضر ددرگيري شديد افراد نمونه

درصد از افراد نمونه، مجرد بوده و  93با توجه به اين نكته كه 
هاي ي روابط عميق صميمانه را نداشته و صرفا دوستيتجربه

توان نتيجه گرفت كه تاثير ساده را تجربه كرده بودند مي
هاي نوروزگرايي و پذيرا بودن در روابط صميمي به  ويژگي

   .افراد در اين گونه روابط، بستگي داردميزان درگيري 
                                                 
1Bolger and Schilling 

اتكا بودن و سنتي و   قابل شناسي با ترجيح عواملبين وظيفه
شناسى به وظيفه. ي مثبتي وجود داشتمذهبي بودن، رابطه

تمايل فرد براى منظم بودن، كارآمدى، قابليت اعتماد و اتكا، 
 .ددگربرمى بودن آرام و منطقى مداري،پيشرفت بخشى،خودنظم
كند كه افراد كسي را ي شباهت در انتخاب همسر بيان مينظريه

هايي شبيه كنند كه ويژگيبه عنوان همسر انتخاب مي
اگر اين نظريه درست باشد افراد . هاي خود داشته باشند ويژگي
شناس بايد كساني را براي همسري ترجيح بدهند كه وظيفه
هاي  ويژگي. ه باشندهاي آنان داشت هايي مشابه با ويژگيويژگي
ي عامل سنتي و مذهبي بودن مانند تميز و مرتب دهندهتشكيل

  هاي داري بودن و ويژگيبودن، اهل فرزند و خانواده
اتكا بودن مانند ثبات هيجاني و   ي عامل قابلدهندهتشكيل

هايي هستند كه بيشترين شباهت را با پختگي عاطفي ويژگي
شناس اين احتمالا افراد وظيفه و دشناس دارنويژگي افراد وظيفه

  .پسندندها را در همسر به صورت بالقوه ميويژگي
بيني ترجيح هاي شخصيتي در پيش براي تعيين سهم ويژگي

هاي هاي شخصيتي به عنوان متغير عوامل انتخاب همسر، ويژگي
انتخاب همسر، وارد تحليل رگرسيون  بين ترجيح عواملپيش
هاي  هاي رگرسيون ويژگيل از تحليلطبق نتايج حاص. شدند

درصد از كل واريانس ترجيح عامل  5شخصيتي قادر بودند 
درصد از كل واريانس عامل سنتي و  12اتكا بودن،  قابل 

درصد از كل واريانس عامل جذابيت  7مذهبي بودن و 
سو با ها هماين يافته. بيني كننددار بودن را پيشجسماني و خانه

هاي شخصيتي را در  ايي هستند كه نقش ويژگيهنتايج يافته
  ).12-5،6،10،15(اند روابط صميمانه تاييد كرده

هايي محدوديت با ديگر هايپژوهش تمام مانند نيز پژوهش اين
از . دهدهاي آن را كاهش ميمواجه بود كه قابليت تعميم يافته

گيري توان به نوع روش نمونهها ميي اين محدوديتجمله
ي پرسشنامه به افراد داوطلب و نمود كه با توجه به ارايه اشاره

هاي فرهنگي كه در بيان عقايد واقعي در مورد محدوديت
ي مورد انتخاب همسر وجود دارد و در دسترس بودن نمونه

در ضمن به . ها بايد محتاطانه صورت گيردمطالعه، تعميم يافته
عميم آن به افراد دليل انجام اين مطالعه روي قشر دانشجو، در ت
  .غير دانشجو بايد جانب احتياط را رعايت كرد
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هاي انتخاب  بيني ملاكبنا بر اين براي افزايش قدرت پيش
گردد كه در مطالعات آتي علاوه بر متغيرهاي  همسر پيشنهاد مي

فردي نيز وارد معادله فردي و ميانفردي، متغيرهاي بروندرون
  ه ميزان درگيري فرد دررسد كچنين به نظر ميهم. شوند
هاي شخصيتي و  ي ميان ويژگيي صميمانه در رابطهرابطه
بنا بر . كننده باشدهاي انتخاب همسر داراي نقش تعديل ملاك

هاي  هاي شخصيتي با ملاك ي بين ويژگي اين، بررسي رابطه
ي انتخاب همسر بر اساس سطوح درگيري فرد در رابطه

چنين هم. رسدري به نظر ميهاي آتي ضروصميمانه در پژوهش
هاي قبل و  به دليل عدم وجود ابزاري معتبر در خصوص ملاك
گردد كه در بعد از ازدواج در ميان زنان و مردان پيشنهاد مي

هاي قبل و بعد از  تحقيقات بعدي ابزار معتبري براي ملاك
هاي فرهنگي زوجين ايراني با استناد به  ازدواج خاص ويژگي

سال بعد از  3ولي از زمان نامزدي تا حداقل ي طيك مطالعه

هاي ازدواج، تدوين و هنجاريابي شود و اين بررسي روي نمونه
اهميت چنين . هاي مختلف اجرا گرددتر و قوميتجامع

هاي  تواند روشنگر نقش ويژگيمطالعاتي اين است كه مي
دروني افراد در ايجاد و حفظ روابط صميمانه باشد و 

هاي  گذاري ي خانواده را در سياستحوزهگذاران  سياست
ي فراهم كردن شرايط تشكيل تر در زمينهتر و اصوليصحيح

  .خانواده و حفظ و بقاي آن ياري دهد
  گيرينتيجه

هاي  هاي شخصيتي، نقش مهمي در ملاك اگر چه ويژگي
هاي انتخاب همسر از عوامل  انتخاب همسر دارند اما ملاك

هاي دروني فرد، تنها يكي  كه ويژگيپذيرند مختلفي تاثير مي
توان به متغيرهاي  ها ميي اين ويژگياز جمله. ها است از آن

  . اقتصادي و حتي سياسي اشاره كرد-فرهنگي، اجتماعي
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