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بدنیفراگیر تربیتآموزش
بدنیریزي در تربیتمعصومه شهبازي/ دکتراي مدیریت و برنامه

علیرضا رمضانی/ استادیار دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی
اصغر درودیان/ استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمالعلی

زاد/ مدرس دانشگاه الزهرا (س)مهین فرهادي

:چکیده
کرد. از جملـه مـواد ایـن قـانون افـزایش      ي افراد داراي معلولیت را از آموزش مناسب و رایگان تضمین میي کودکان معلول، حق استفادهاي همهقانون آموزش بر

بدنی با ربیتمعلمان تیکی از مشکلاتی که بسیاري از .بدنی عادي بودهاي آموزشی عادي از جمله تربیتتعامل کودکان داراي معلولیت با همتایان سالم آنها در کلاس
-هـاي تمرینـی مـورد نیـاز بـراي بـه      هاي در دسترس و پروتکـل ویژه، مدلهايروششان بود. زیرا هیچکس کارگیري نامناسب فراگیري در مدارسآن مواجه بودند، به

بدنی مسـئولیت  شد و بسیاري از معلمان تربیتیمهاي فراگیررنامهریزي و اجراي ضعیف بها منجر به برنامهکارگیري موثر فراگیري را مطالعه نکرده بود. بنابراین، تلاش
بـدنی عـادي بـدون    آمـوزان داراي معلولیـت در کـلاس تربیـت     شان را نپذیرفتند. فراگیري، قرار دادن دانشهايدهی شده در کلاسآموزان داراي معلولیت جايدانش

آمـوزان  منـدي دانـش  آموزان سالم نیسـت. فراگیـري، بهـره   ي درسی طراحی شده براي دانشلولیت در برنامهآموزان داراي معحمایت کردن یا قرار دادن اجباري دانش
و سـالم  داراي معلولیـت آموزان همه دانشاجرا گردد. لذا عاديبدنیتربیتدر پشتیبانی و تواند با خدمات بکه ي ویژه استیک برنامه طراحی شدهداراي معلولیت از 

توسعه یابد.بدنی عاديتربیت ش زمان یي افزامهانبربنابراین باید ، کنندزندگی، کار و بازي با هم چگونه د کهنریاد بگید یبا
، تربیت بدنیآموز داراي معلولیتفراگیر، دانش:کلیديهاي واژه

بدنی فراگیري تربیتتاریخچه
یعنـی از زمـانی کـه قـانون     1975بـدنی از سـال   تربیت 

در ایـالات  EHA(1همه کودکـان معلـول (  آموزش براي
عنـوان  به تصویب رسید، مورد نیاز شناخته شد و بـه متحده 

بخــش ضــروري خــدمات آمــوزش ویــژه در بــین قــوانینِ  
ــدین،     ــیاري از وال ــفانه بس ــد. متأس ــرح گردی ــوب مط مص

بدنی ناآشنا متخصصان و مدیران با الزامات حقوقی تربیت 
اي معلولیـت از درس  آمـوزان دار بودند و همچنـان دانـش  

بدنی نامناسب بدنی محروم شدند یا خدمات تربیتتربیت 
، 3.، جانسما و دکر1995، 2دریافت کردند (چندلر و گرین

1990.(
قانون آموزش براي همه کودکان معلول، حق اسـتفاده  
ــان    ــب و رایگ ــوزش مناس ــت را از آم ــراد داراي معلولی اف

1. Education for All Handicapped Children
2. Chandler & Greene
3. Decker

اطمینــان از کــرد. از جملــه مــواد ایــن قــانونتضــمین مــی
افزایش تعامل کودکان داراي معلولیـت بـا همتایـان سـالم     

بـدنی  هاي آموزشی عمومی از جمله تربیتآنها در کلاس
وقتـی کـه اصـول محیطـی بـا      1970عمومی بـود. در دهـه   
در قــوانین اجتمــاعی ظــاهر LRE(4حـداقل محــدودیت ( 

بـدنی  گردید، بسیاري از مربیان و از جملـه مربیـان تربیـت   
آمـوزان  آمیـز دانـش  دهـی موفقیـت  اقی، نگـران جـاي  انطب

بدنی عمـومی شـدند   هاي تربیتداراي معلولیت در کلاس
آمـوزان  ) چراکه پیش از آن، دانش2000، 5(ریزو و لاوي

ها یا مدارس جداگانـه آمـوزش   داراي معلولیت در کلاس
آمـوزان داراي  دهـی دانـش  دیدنـد. بـه هـر حـال جـاي     می

مـومی نیازمنـد رعایـت ضـوابط     هاي عمعلولیت در کلاس
بود. در تلاشی که براي وضوح تعریف محـیط بـا حـداقل    
محدودیت و آموزش مناسب صورت گرفت، دومین بیانیه 
4. Least Restrictive Environments
5. Rizzo & Lavay
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راجع به محیطی بـا حـداقل محـدودیت مطـرح شـد یعنـی       
زنجیره کارگماري جایگزین. 

هـــاي زنجیـــره کارگمـــاري ) گزینـــه2007(1بـــلاك
کند:رح زیر بیان میبدنی را به شجایگزین در تربیت

بـدنی عمـومی تمـام وقـت بـدون نیـاز بـه        معلم تربیت -1
حمایت،

بدنی عمومی تمام وقت با همسازي مـورد  معلم تربیت -2
-عنــوان مثــال وســایل تطبیــق داده شــده، دســتور نیــاز (بــه

هاي ویژه)،  العمل
بدنی بدنی انطباقی در محیط تربیتفراهم کردن تربیت -3

عمومی،
بدنی بدنی انطباقی در محیط تربیتبیت فراهم کردن تر-4

ــت    ــت مســتقیم متخصصــان تربی ــا حمای ــدنی عمــومی، ب ب
انطباقی،

بدنی انطباقی که در یک کلاس نیمـی از زمـان   تربیت -5
بـدنی  بدنی عمومی و نـیم دیگـر را بـه تربیـت     را به تربیت

انطباقی ویژه اختصاص دهد،
ز زمان بدنی انطباقی که در مدارس عادي نیمی اتربیت -6

بدنی انطباقی ویژه اختصاص دهد،کلاس را به تربیت
بدنی انطباقی کـه در مـدارس ویـژه تمـام زمـان      تربیت -7

بدنی انطباقی ویژه اختصاص دهد وکلاس را به تربیت
بدنی انطباقی که تمام زمان را در کلاس تربیت تربیت -8

بدنی بدنی انطباقی ویژه، همچنین خانه محصور، به تربیت 
باقی ویژه اختصاص دهد.انط

بـدنی فراگیـر، مشـارکت تمـام     اولین مدل براي تربیت 
بدنی آموزان داراي معلولیت در کلاس تربیت وقت دانش

ــه مشــاوره  ــاز ب ــدون نی ــا ي برنامــهعمــومی ب ریــزي شــده ب
بدنی انطبـاقی اسـت یـا مشـارکت تمـام      متخصصان تربیت

بـدنی  آموزان داراي معلولیت در کلاس تربیتوقت دانش
ي معلمـان همکـار،   ریزي شدههاي برنامهعمومی با کمک

1. Block

باشد. بدنی انطباقی میغیرمتخصصان یا متخصصان تربیت 
همچنین، گزینه محیطی بـا حـداقل محـدودیت بـه مقـدار      

آمـوزان داراي معلولیـت بــراي   حمایـت مـورد نیـاز دانــش   
نمایـد (بـلاك و   بدنی عمومی اشاره میموفقیت در تربیت

).1992، 2کربس

آموزان داراي معلولیتبدنی براي دانشتربیت 
عنوان یک دستور که فراگیر شدن هرگز بهاینبا وجود

قانونی نبوده و مدارس فقـط بـراي فـراهم کـردن محیطـی      
بدون محدودیت براي آمـوزش بـه افـراد داراي معلولیـت     

بـدنی، اوقـات   انـد، انجمـن سـلامت، تربیـت    موظف بـوده 
ــا ( ــهAAHPERD(3فراغـــت آمریکـ ــورد بیانیـ اي در مـ

، AAHPERDریـزي کـرد (  بدنی پایـه فراگیري و تربیت
هـاي حمـایتی   ها و مدل). این بیانیه با پیشنهاد جایابی1995

عنوان مثـال،  هاي فراگیري در مدارس (بهمتنوع براي شیوه
دســتیار معلــم، همــراه در تــدریس، معلــم کمکــی، مربــی  

، 4فراهم کرد (هاتزلرخصوصی) استانداردهاي با ارزشی را
2003.(

آموزان داراي ي فراگیري دانشدربارهپژوهش ، تعداد 
ــا و  معلولیــت در تربیــت ــدنی افــزایش یافتــه اســت (پورت ب

مـرتبط  پژوهش ، ). 1995، 6.، رید و برودهد2005، 5شریل
بدنی فراگیر بر حمایت، تـأثیر بـر همتایـان سـالم،     با تربیت

لم، تعـاملات اجتمـاعی،   ها و تمایلات کودکان سـا نگرش
آمـوزان داراي  بـدنی دانـش  زمان یادگیري علمـی تربیـت   
بـدنی  هـاي معلمـان تربیـت    معلولیت، و تدریس و نگـرش 

مچـون  هپژوهشگران اند. در حقیقت عمومی متمرکز شده

2. Krebs
3. American Alliance of Health, Physical Education,
Recreation and Dance
4. Hutzler
5. Porretta & Sherrill
6. Reid & Broadhead

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

1:
00

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 1

4t
h 

20
15



122پیاپی  –9شماره -1392–سال سیزدهم 

52

) 2000(1) و گــــودوین و واتکینســــون 1999بــــلاك (
را مطرح کردند، آنها بیان کردند که بـا هاي جدينگرانی

وجود گذشت بیش از دو دهه از تصویب قـانون آمـوزش   
ي افراد داراي معلولیت، هنوز نگـرش نسـبت بـه    براي همه

بـدنی در حـال   افراد داراي معلولیت در بین معلمان تربیـت 
). 2003خدمت و قبل از خدمت بهبود نیافته است (هاتزلر، 

) پیشنهاد کرد مفروضات اساسی 1999که بلاك (در حالی
بدنی که کودکـان در آن گنجانـده   محیط تربیتدر مورد

بیان کرد)2003(2شوند مورد بازبینی قرار گیرند، دونزمی
هی ـارا،محدودکننـده ی ط ـیر محیی ـتغبـراي  مهـم  عامـل  که 

هــاي عملکــردي و نگرشــی تیدرك درســتی از محــدود
ــه ــبت ب ــارکت نس ــشمش ــت در دان ــوزان داراي معلولی آم
آنف حــــذگیو چگــــونبــــدنی عمــــومی  تربیــــت

) از ایـن مفهـوم   2000(3تپر-هاست. دپو و دالمحدودیت
بدنی عمومی شـدند  فراتر رفتند و خواستار تغییر در تربیت

تا محدودیت کمتري را به همراه داشته باشد.
بدنی با یکی از مشکلاتی که بسیاري از معلمان تربیت 

آن مواجه بودند، عدم به کـارگیري مناسـب فراگیـري در    
، 1970). مثـل جریـان دهـه    1999بود (بلاك، شان مدارس

ــان    ــراهم کــردن کارکن ــدون ف ــدارس ب کــه بســیاري از م
ــش    ــانی دان ــه آس ــایتی ب ــا حم ــی ی ــوزان داراي آموزش آم

شان جایابی بدنی عمومیهاي تربیتمعلولیت را در کلاس
.، لامسـتر،  1995.، کـارپر،  1995کردند (چندلر و گـرین،  

ــل کــه  )،1998و ســیدنتاپ، 4گــال، کینچــین ــن دلی ــه ای ب
هــاي در دســترس و هــاي ویــژه، مــدلهــیچکس تکنیــک

هاي تمرینی مورد نیـاز بـراي بـه کـارگیري مـوثر      پروتکل
). بنـابراین،  1999فراگیري را مطالعه نکـرده بـود (بـلاك،    

ریـزي ضـعیف و اجـراي ضـعیف     تلاش ها منجر به برنامـه 

1. Goodwin & Watkinson
2. Downs
3. DePauw & Doll-Tepper
4. LaMaster, Gall & Kinchin

.، لامســتر و 1995، 5هــاي فراگیــري شــد (فرگوســنبرنامــه
بدنی مسئولیت ). بسیاري از معلمان تربیت 1998ران، همکا
دهـی شـده در کـلاس    آموزان داراي معلولیت جـاي دانش

کالیسـتر  عنوان مثال، بلایند و مـک هایشان را نپذیرفتند. به
بـدنی بـراي اجـراي    ) نشان دادند که معلمان تربیت 1998(

بــدنی فراگیرشــان هــیچ تلاشــی    هــاي تربیــت  کــلاس
نفـر از  20هاي باز پاسـخِ  ها براساس مصاحبهکردند. آننمی

ــش ــت دان ــوزان داراي معلولی ــف،  آم ــی مختل ــاي فیزیک ه
بدنی را مورد بررسی قـرار دادنـد.   تجربیات معلمان تربیت 

اي تنظیم شده بود کـه تجربیـات   سوالات مصاحبه به گونه
آمــوزان داراي ورزشــی گذشــته و در حــال حاضــر دانــش

سال مورد کاوش قرار 17تا 10معلولیت در محدوده سنی 
آموزان مورد مطالعـه در  گرفت. با وجودي که تمام دانش

بـدنی عمـومی شـرکت کـرده بودنـد،      هـاي تربیـت  کلاس
هــا و هــاي تحقیــق الف)شــرکت محــدود در فعالیــتیافتــه

هـاي  ب)پاسخ عاطفی منفی آنها را نشان داد، یعنی فرصت
طبـق  آموزان محدود بـوده اسـت. بـر   شرکت واقعی دانش

آمــوزان، اغلــب اوقــات آنهــا داور صــف اظهـارات دانــش 
کردند و کردند و تشویق مینشستند، نگاه میاند یا میبوده

شـده کـه کـلاس را    حتی گاهی اوقات از آنها خواسته می
ترك کنند و به کتابخانه بروند. لذا باید توجه داشـت کـه   
مشارکت اندك در کلاس، به دلیل عدم تمایل تعدادي از 

ــشد ــدن از      ان ــاف ش ــراي مع ــا ب ــلاش آنه ــا ت ــوزان ی آم
ي هاي معینی نیست. عدم مشارکت مناسب، نتیجـه فعالیت

ــت    ــان تربی ــدم آگــاهی معلم ــه  مســتقیم ع ــدنی نســبت ب ب
هاي اصـلاح شـده و تطبیـق داده شـده بـا نیازهـاي       فعالیت
آموزان داراي معلولیت است که این موضـوع منجـر   دانش

شود.بدنی عمومی میربیت هاي تبه حذف آنها از کلاس
بــه هــر حــال، بــزرگ تــرین مشــکل فراگیــري در       

بدنی نبـودن پرسـنل حمـایتی بـود (بـلاك و ریـزو،       تربیت

5. Ferguson
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) ارتبـاط بـین   1995عنوان مثال، بلاك و ریـزو ( ). به1995
آمـوزان داراي معلولیـت   ها نسبت به آموزش دانشنگرش

را بدنی عمومی هاي تربیتشدید و خیلی شدید در کلاس
بـدنی (مأموریـت   نفر از معلمان تربیـت 91با ویژگی هاي 

بـدنی انطبـاقی ،   هاي تربیت آموزش، سطح آموزش، دوره
ــت دوره ــاي تربی ــوزش و درك  ه ــابقه آم ــژه، س ــدنی وی ب

ــد.     ــرار دادن ــی ق ــورد بررس ــادي م ــدارس ع ــتگی) م شایس
بـدنی  آنها نشان داد که معلمـان تربیـت   پژوهش هاي یافته

آموزان داراي معلولیـت شـدید در   دانشنسبت به آموزش
آمـوزان  تفاوت و مخالف آموزش به دانـش شان بیکلاس

نگرش مطلوب نسـبت  داراي معلولیت خیلی شدید بودند. 
ت ی ـفیبا ک،دیشدداراي معلولیتآموزان به آموزش دانش

بـدنی  هـاي آموزشـی تربیـت    دورهو یآموزش ـهايربهتج
نگرش مطلـوب نسـبت   ه کانطباقی  ارتباط داشت در حالی

بـا  ،دیشـد خیلـی  داراي معلولیتآموزان به آموزش دانش
بـدنی ویـژه و شایسـتگی درك    هاي آموزشی تربیت دوره
کـه توسـط   پژوهشـی  ي آن مرتبط بـود. همچنـین در   شده

نفـر از معلمـان   6) انجـام شـد،   1998(لامستر و همکـاران 
ها بار بدنی عادي مدارس اوهایو اظهار داشتند که آنتربیت

بـدنی بـه دوش   هاي تربیـت  مسئولیت زیادي را در کلاس
دهنـد. بنـابراین بـا    که آموزش کمی میکشند در حالیمی

آموزان داراي معلولیـت،  توجه به نیاز منحصر به فرد دانش
ــن  ایــن ســوال پــیش مــی  ــا منصــفانه اســت ای ــد کــه آی آی

ــش ــط    دان ــان را توس ــوزش هایش ــیاري از آم ــوزان بس آم
که م دیده یا ندیده دریافت کنند؟ در حالیمتخصصان تعلی

هــاي خبــره ايآمــوزان ســالم عمــدتاً توســط حرفــهدانــش
بینند. آموزش می

  ــت ــدون حمای بســیاري از کودکــان داراي معلولیــت ب
هــاي بــزرگ بــدنی انطبــاقی در برنامــهمتخصصــان تربیــت 

.، لامستر 1995شوند (چندلر و گرین، بدنی وارد میتربیت
) 1995عنوان مثال، چندلر و گرین (). به1998و همکاران،

ــش   ــابی دان ــی جای ــراي بررس ــول دوره ب ــوزان در ط ي آم

هـاي فراگیـر) بـا در نظـر     بازسازي (از جداسازي تا جایابی
هاي محیط بـا حـداقل محـدودیت، نیازهـاي     گرفتن گزینه
ــه درك شــده ــواي برنام ــان، محت ــی و ي معلم ــزي درس ری

بدنی انطباقی نی عادي و تربیتبدهاي فعال در تربیتگزینه
نفر از 39کنندگان وسیعی را انجام دادند. شرکتپژوهش 

ــاقی  و متخصصــان تربیــت ــدنی انطب نفــر از معلمــان 148ب
بدنی عادي بودند که به طور تصادفی انتخاب شدند. تربیت
بـدنی  % معلمـان تربیـت  9/88هاي آموزشی، ي دورهدرباره

که به طـور کلـی حـداقل    انطباقی و عادي گزارش کردند
ــر  یــک دوره ــوزش فراگی ــورد آم ي ضــمن خــدمت در م

اند. این مطالعه بـه وضـوح نشـان داد کـه معلمـان      گذرانده
شـان آمـوزش   بدنی عادي و حتی  انطباقی در مناطقتربیت

ــده  ــافی ندی ــاي     ک ــه نیازه ــویی ب ــخ گ ــراي پاس ــا ب ــد ت ان
بدنی هاي تربیتآموزان داراي معلولیتی که در برنامهدانش

کننـد احسـاس صـلاحیت کـافی     عمومی آنها شرکت مـی 
داشته باشند. 

آمـوزان داراي معلولیـت در   فراگیري، قرار دادن دانش
بدنی عمـومی بـدون حمایـت کـردن یـا قـرار دادن       تربیت

ي درسی طراحی شـده بـراي   آموز در برنامهاجباري دانش
). فراگیـري بـه   1994آموزان سـالم نیسـت (بـلاك،    دانش
ي ویژه (مشتمل بـر  کردن دستورالعمل طراحی شدهفراهم

آموزان داراي هاي حمایتی مورد نیاز) براي دانشسرویس
کنـد  هـاي آموزشـی عـادي اشـاره مـی     معلولیت در محیط

ــاتنم،   ــانگرکو و پـ ــه   1991(جیـ ــاص بـ ــاع خـ ــا ارجـ ). بـ
اي بـدنی تطبیـق داده شـده   بدنی، فراگیـري، تربیـت  تربیت

بدنی عادي فـراهم شـده   یت هاي ترباست که براي کلاس
).1994است (بلاك، 

ي فراگیـر  دربـاره پژوهش اند که برخی استدلال کرده
شدن غیرضروري و حتی مخرب است. آنها معتقدنـد کـه   

توانـد در تجزیـه و تحلیـل نهـایی     علمی نمیپژوهش هیچ 
بـک،  بک و اسـتین خود، جداسازي را توجیه نماید (استین

ي حقوق بشر بـوده  ک مسئله). همچنین، فراگیري ی1991
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و بــراي بســیاري از افــراد یــک ضــرورت اخلاقــی اســت  
بـک،  بـک و اسـتین  ، اسـتین 2.، کاراجیانس1995، 1(بریکر
).1995، 3.، کافمن و هالاهان1996

بدنی فراگیرمنطق تربیت
؟ اول، دنآمــوزان گنجانــده شــود همــه دانــشیــچــرا با

افـراد داراي  فراگیري در هـیچ قـانونی تنهـا در ارتبـاط بـا      
شود. در حالی که، بسیاري از افراد باور معلولیت ارایه نمی

دارنــد کــه ایــن اصــطلاح بــراي تفســیر محــیط بــا حــداقل 
). آنها اسـتدلال  1994شود (بلاك، محدودیت استفاده می

اي عنوان گزینهکنند که محیط با حداقل محدودیت به می
جایـابی  شـود؛ از جملـه،   از زنجیره جاگمـاري تفسـیر مـی   

ی یپاسخگورايآموزان داراي معلولیت بدانشي جداگانه
ــه ن ــوکس  ازهاییب ــوکس و ف ــان (ف ــروس.،1991، 4ش ، 5گ

هـاي  )؛ که متأسـفانه جایـابی  1990.، جانسما و دکر، 1991
آمـوزان داراي  مجزا اغلـب منجـر بـه گـروه بنـدي دانـش      

شـود. بـر ایـن اسـاس تیلـور      معلولیت مشابه با یکدیگر می
ــاره) د1988( ــهرب ــره جاگمــاري  ي اصــل گزین هــاي زنجی

سـازي مفهـوم چندین مشکل را بیان کـرد. بـه طـوري کـه    
م بـه  یمشـاوره، همکـاري و خـدمات مسـتق    با ارایه ره یزنج

ي حمـایتی رهی ـک زنجی ـبر داراي معلولیت،آموزان دانش
.، 1992، 6عادي متمرکز شد (بلاك و کـربس در آموزش 

.، اسـتین بـک و   1992، 7دونالـد رینفورث، یورك و مـک 
) 1992عنوان مثال، بلاك و کربس (). به1990استین بک، 
که دهندارایه میاز سطوح مختلف پشتیبانی ی شرح مفصل

ــش  ــر دان ــت در   اکث ــه موفقی ــت را ب ــوزان داراي معلولی آم
نماید:میقادربدنی عمومی تربیت

1. Bricker
2. Karagiannis
3. Kauffman & Hallahan
4. Fuchs & Fuchs
5. Grosse
6. Krebs
7. Rainforth, Yourk & Macdonald

: عدم نیاز به حمایت1سطح * 
لازم در خودشان توانند تعدیلات آموزان میدانش-1-1

را به وجود آورند
بـدنی عـادي، احسـاس کـار راحـت بـا       معلم تربیت-1-2

آموزان دارددانش
بدنی انطباقیي تربیت: مشاوره2سطح * 
نیاز به دستیار اضافی نباشد-2-1
آموز باشدهمتاي مربی مراقب دانش-2-2
آموز کمک کندهمتاي مربی به دانش-2-3
ک کندآموز کمفرد غیر متخصص به دانش-2-4

بـدنی انطبـاقی در   دهی مستقیم تربیـت : سرویس3سطح * 
مرتبه در هفته2تا 1بدنی عمومی، تربیت

آموز باشدهمتاي مربی مراقب دانش-3-1
آموز کمک کندهمتاي مربی به دانش-3-2
آموز کمک کندفرد متخصص به دانش-3-3

بـدنی  بدنی انطباقی نیمه وقت و تربیـت : تربیت 4سطح * 
وقتعمومی نیمه

8سازيپذیر با نقض عاديي انعطافبرنامه-4-1

سازيي ثابت با نقض عاديبرنامه-4-2
سازي در مدرسه ویژه: نقض عادي5سطح * 
بـدنی  آمـوزان داراي معلولیـت بـراي تربیـت    دانش-5-1

عمومی از مدرسه ویژه به مدرسه عادي بروند
بـدنی عمـومی بـه    آموزان سالم براي تربیـت  دانش-5-2

بروندمدرسه ویژه 
آموزان داراي معلولیت و سالم بـراي ورزش  دانش-5-3

تفریحی در اجتماع با یکدیگر مواجه شوند

سازي عبارتست از: الف) فراهم کردن مناسب ترین آمـوزش در محیطـی بـا    . عادي8
آموزان بر مبناي نیازهـاي  دهی دانشآموز، ب) جايحداقل محدودیت براي هر دانش

هاي پشتیبانی به مربیان عمـومی  سهاي بالینی، ج) ارایه سرویآموزشی به جاي برچسب
براي خـدمت مـوثر بـه کودکـان داراي معلولیـت در محـیط عـادي و د) یکـی کـردن          

آمــوزان داراي معلولیـت بـه منظــور   آمـوزش عمـومی و ویـژه بــراي کمـک بـه دانـش      
هاي آموزشی برابر.مندي از فرصتبهره
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کنـد کـه در   هایی را فراهم مـی دوم، محیط فراگیر فرصت
مجزا وجود ندارد. این موضـوع توسـط بسـیاري از    محیط

. 1،1991دوگوئیـد و(بـرون اسـت شـده ثابـت پژوهشگران
، 2پززولــیودونالدســون،پــک.1998گــارتنر، ولیپســکی

ــتین1990 ــک. اسـ ــتینوبـ ــک،اسـ ــین ).1990بـ همچنـ
انـد کـه محـیط فراگیـر تنهـا بـراي       ذکر کردهپژوهشگران 

آمــوزان داراي معلولیــت مزیــت نــدارد بلکــه بــراي دانــش
آموزان سالم و کارکنـان مدرسـه نیـز مزایـایی دارد.     دانش

بـدنی  بـدنی فراگیـر نسـبت بـه تربیـت     سوم، برنامه تربیت 
هــاي بیشـتر، تقویــت بیشـتر و حتــی   انطبـاقی مجــزا، نوبـت  

ــش    ــراي دان ــتري ب ــتقیم بیش ــوزش مس ــوزان داراي آم آم
). در 1993، 3کنــد (بــلاك و بریــانمعلولیــت تــرویج مــی

بـدنی انطبـاقی خـوب    بدنی خـوب، تربیـت  نهایت، تربیت
بـدنی  هـاي تربیـت   بسیاري از برنامـه در حال حاضراست. 

بدنی خـوب، بـه منظـور    هاي تربیت برنامهعمومی و مسلماً
ــهپاســخگوی ــف ی ب ــا و از مهــارتوســیعینیازهــاي طی ه

، بـه  عمـومی بـدنی  تربیت هاي موجود در آموزش توانایی
.، 1985، 4درآمـــده اســـت (لنجنـــدورفرفـــرديصـــورت
.، 2004.، شــریل، 2008، 5و پــارکرلی ـهولــت/ هگراهـام،  

ثـرات مثبـت   زیـادي ا هاي پژوهش ). 1986، 6وسل و کلی
عنـوان مثـال،   . بهددننشان دارا فراگیربدنیتربیتآموزش 

ــا، هــاج و لیتــل ( ــراي توصــیف دیــدگاه و 2000میورات ) ب
ي فراگیري، آموزان دبیرستانی سالم دربارهتجربیات دانش

ان آمـوز در ابتـدا دانـش  نفر از آنها مصـاحبه کردنـد.   12با 
شتند، امـا  داد و حتی ترس یشک و تردنسبت به فراگیري 

با گذشت زمان به علت تعاملات مثبـت بـا همتایـان داراي    
ــن،      ــر ای ــلاوه ب ــرد. ع ــر ک ــات تغیی ــن احساس ــت ای معلولی

1. Duguid
2. Peck, Donaldson & Pezzoli
3. Bryan
4. Langendorfer
5. Graham, Holt/Hale & Parker
6. Wessel & Kelly

آموزان گزارش کردند که با گذشت زمان شروع به دانش
ــاوت ــذیرش تف ــارا و  درك و پ ــد. میوت ــردي کردن هــاي ف

) چندین متغیر ذکر کردنـد کـه منجـر بـه     2000همکاران (
وضعیت مسـاوي بـین همسـالان    در شد: الف)نتیجه مثبت 

تمــام شــت، ب) و ســالم تمــاس وجــود داداراي معلولیــت
بـه داشـتن   بدنی عمـومی معلم تربیتتوسط آموزاندانش

ند و یخوشـا ها تماس، ج) دشدنتعاملات اجتماعی تشویق 
وتماس در اهداف مشتركهايوضعیت، د) با ارزش بود

روابـط  يتوسـعه موقعیـت  ن افـراد ی ـا) ـبود و هغیررقابتی
يهـا افتـه ین ی ـد ای ـکلگـر، یبه عبارت دی را داشتند. معنپر

داراي معلولیـت  آمـوزان دانشي سادهقرار دادن در مثبت 
، معلـم  عمـومی نبـود. بلکـه   بـدنی تی ـک کـلاس ترب یدر
وتعــاملات اجتمــاعیش،اریو دســتعمــومی بــدنی تیــترب

به نوبه خود در که میسر کردند راررقابتی یبازي غو مثبت 
موثر بود.آموزان سالم نگرش مثبت دانش

بدنی فراگیرمزایاي تربیت
اي بـدنی فراگیـر داراي پشـتوانه   هاي مثبت تربیـت جنبه
پـژوهش  هـاي ایـن   است. یکـی از یافتـه  پژوهشی علمی و 

دهـد کـه   آموزان اجازه مینشان داد که فراگیري به دانش
گر در تعامـل باشـند   بدنی عمومی با یکدیدر کلاس تربیت

ــورد،  2000(گــودوین و واتکینســون،  ــل و ف ــز، برزی .، ولت
ــه2001 ــال، گــودوین و واتکینســون ( ). ب ــوان مث ) 2000عن

هـاي  آموزان داراي معلولیـت پایـه  نفر از دانش9تجربیات 
بدنی عمومی مورد مطالعه ي تربیتپنجم و ششم را درباره

بـدنی  در تربیـت آموزان بیان کردنـد کـه  قرار دادند. دانش
عمومی روزهاي خـوب و روزهـاي بـد داشـتند. روزهـاي      
خوب مربوط به جاي دهی و حس تعلقی بود که بـه آنهـا   

بدنی عمـومی شـرکت   هاي تربیت داد در فعالیتمیاجازه
دهـیِ جـاي نتایج مثبتدیگراز آمیز داشته باشند. موفقیت

ی بـدن تربیـت آموزش در داراي معلولیتمناسب کودکان 
در آموزان سـالم دانشیک تغییر به نگرش مثبت، عمومی
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بود (اسلاینینگر، شریل آموزان داراي معلولیت مورد دانش
، 2وگلــر، کورانــدا و رومــنس  .،2000، 1و جاکوســک

کـلاس  )2000عنوان مثال، وگلـر و همکـاران (  ). به2000
مـورد بررسـی قـرار   ی را مهـد کـودک  فراگیـرِ بدنیتربیت

ــد کــه ــک کــودكحــدادن ــزي  اوي ی ــج مغ ــه فل ــتلا ب مب
بدنی انطبـاقی  دپلاژي شدید بود و مربی تربیتاسپاستیک 

کنندگان در عنوان یک انسان خدمات ارایه داد. شرکتبه
ساله داراي معلولیت شدید، 6؛ یک کودکستانی پژوهش 

بـدنی  سـاله، مربـی تربیـت    6یـا  5نفر از همتایان سـالم  20
ها به صورت دادهنی عادي بودند. بدانطباقی و مربی تربیت

یـک سیسـتماتیک و بـا مصـاحبه در   ياي با مشاهدهدوره
شد. آوري جمعايهفته18يورهد

و تعهــددر فراگیــرهــاينشــان داد کــه کــلاسنتــایج
فراگیـر  و ماهیت کیفـی  زمان تأثیر زیادي داشتندمدیریت
هايپذیرشو آمیزموفقیترکتاشهاي ممحركیکی از 

کـه اسـتفاده از مـدل    دریافتنـد پژوهشگران بود. ماعیاجت
یـک عمـل بسـیار مـوثر     انطبـاقی مردم بـا مربـی   مشارکت
.استآموزشی

هــاي اجتمــاعی مهــارتبهبــودهــا،پــژوهشهمچنــین
در یـک محـیط فراگیـر   تحصـیل  هنگـام  را آموزان دانش

سـوومی و  ).2003، 3(سوومی، کـالییر و بـرون  ندنشان داد
آموزان داراي هاي اجتماعی دانشتجربه)2003همکاران (

بدنی عادي مورد هاي تربیت معلولیت و سالم را در کلاس
بـدنی یکپارچـه،   بررسی قرار دادند. آنها در کلاس تربیت 

آموز دبستانی را که در حال رشـد، تـلاش و   دوازده دانش
پیشرفت بودند یا معلولیـت داشـتند را مشـاهده کـرده و بـا      

ــاحبه نم  ــا مص ــد. آنه ــاس داده ودن ــر اس ــاهده و  ب ــاي مش ه
هاي فـردي و گروهـی، تجـارب مثبـت اجتمـاعی     مصاحبه

بـود و ي آموزشـی  کـرد برنامـه  یناشـی از رو دیده شد کـه 

1. Slininger, Sherrill & Jankowsk
2. Vogler, Koranda & Romance
3. Suomi, Collier & Brown

ت یمســئولالقــا کــردنهمکــاري، ارزش تکامــل مناســب، 
داد. را نشان مـی رقابتدادن ت جلوهیو کم اهماجتماعی

محـیط  در دیگـر نشـان داد کـه تعامـل    هـا  پـژوهش  نتایج 
آموزانبراي همه دانشادراکیفراگیر منجر به بهبود خود

). 1999، 4توماس-شود (تاپاساك و والترمی
آمـوزشِ  هـاي فرصـت فراهم شدن محیط فراگیر با در

بـراي  ییتشخص ـوفاداري، صمیمیت و عزت نفـس، رشـد  
اي ترویج شد (مارتین و آموزان به طور فزایندهتمام دانش

ــمیت ــه )2002، 5اس ــک مطالع ــارتین و  . در ی ــب، م ي جال
هاي ورزشی فراگیـر  ) تأثیرات مثبت محیط2002اسمیت (

ت ی ـفیک، المللـی نینمونـه ب ـ در یـک آنهـا  را نشان دادنـد.  
ه سال18تا 9جوانرا در معلولین ن دوستیدوستی با بهتر

کننـده  شرکتداراي معلولیتانورزشکارکردند. بررسی
ور بودند که در دو و میدانی مرد از چهار کش85زن و 65

هـاي حاصـل از ایـن    یافتـه کردند. و شنا با یکدیگر رقابت
بــا تعامــل فرصــت معلــولین مطالعــه نشــان داد کــه ورزش 

دوستی سازد،میسر میورزشکارانرا برايبهترین دوست
بهبـودي را فـراهم   -خودزایاي مهم از انواعآنها مبراي که 
به وضـوح  (دختر و پسر) ن، هر دو جنس یهمچننماید. می
مثبــتشــان راتجربــه ورزشــیحاصــل از اي دوســتییــمزا

ارزیابی کردند.
ســال اســت کــه قــانون 30از بــه طــور خلاصــه، بــیش 

دهی کودکان داراي معلولیـت در محـیط بـا حـداقل     جاي
محدودیت به تصویب رسـیده و بـر اسـاس آن، بخشـی از     

س عادي آموزان داراي معلولیت به تحصیل در مداردانش
هـاي  پرداخته و قسمت اعظم روزهاي مدرسه را در کلاس

هــايســالانـد. در طــول آموزشـی عمــومی ســپري کــرده 
آمـوزان داراي معلولیـت در محـیط    تعـداد دانـش  ، گذشته
داشته است. بنابراین، رو به رشدافزایش ی عمومیآموزش

اي ي ویـژه باید یک برنامه طراحی شـده آموزان این دانش
4. Tapasak & Walther-Thomas
5. Martin & Smith
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ــا عــاديبــدنیتربیــتدر توانــد بکــه نماینــدرا دریافــت ب
ــتیبانی   ــدمات پش ــوردخ ــازم ــذا   نی ــردد. ل ــرا گ ــه اج هم

نـد کـه  ریاد بگی ـد یو سالم باداراي معلولیتآموزان دانش

، کننـد ، کـار کننـد و بـازي    کننـد زنـدگی بـا هـم   چگونه 
بـدنی عـادي  تربیـت ش زمـان  یي افـزا مـه انبربنابراین بایـد  

توسعه یابد.

منابع:
. مصوبه هشتصد و پنجاه و چهارمین جلسه شوراي عالی آموزان با نیازهاي ویژهفراگیر کودکان و دانش-ي آموزش و پرورش تلفیقینامهراي قطعی آییناج

.1390آموزش و پرورش. 
رمین جلسـه شـوراي عـالی آمـوزش و     . مصوبه هفتصد و سی و چهاآموزان با نیازهاي ویژهفراگیر کودکان و دانش-ي آموزش و پرورش تلفیقینامهآیین
.1385پرورش. 

). استثناییکودکانپژوهشکدهسفارشبه(مشاهیرنشر. فراگیرپرورشوآموزشفلسفیمبانی. 1381. آلیسهوسپیان،،.اصغرعلیکاکوجویباري،
-94ارت آموزش و پـرورش در برنامـه پـنجم توسـعه     هاي وزبرنامه اجرایی سازمان. 1391وزارت آموزش و پرورش، معاونت توسعه مدیریت و پشتیبانی. 
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