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هاي رشدي درمانیِ متناسب با  نیازها و ویژگی-کاربرد فعالیت ها و راهکارهاي آموزشی
اتیسمکودکان 

شناسی دانشگاه یزددکترکاظم برزگر بفرویی / استادیار گروه علوم تربیتی و روان

:چکیده
ی گذارد. این اختلال در سه سال اول زندگی ظاهر شـده و بـا علائمـی    اختلال اتیسم ، یکی از اختلالات فراگیر رشد است که به شدت در کارکردهاي فرد تأثیر م

نظیر نقص در ارتباط ، رفتارهاي کلیشه اي و نقایص در مهارت هاي اجتماعی همراه است. 
،آمـوزش ایـن کودکـان   در زمینـه عمـل آمـده  بـه هاي هستیم. طبق بررسیاتیسمهاي مخصوص کودکان شاهد تشکیل کلاس،اخیراً، در برخی از مدارس استثنایی

ها این است که چگونه محیط مناسبی براي ایـن  ن این کلاساهاي اصلی معلمّدریافته ایم که آموزش این دانش آموزان کاري سخت و طاقت فرساست. یکی از دغدغه
کـه عـلاوه بـر تعریـف و توضـیح      شـده اسـت  د. در این نوشتار، سعی دسته از کودکان فراهم کنند، با آنها ارتباط برقرار کنند و  بتوانند از بودن با این کودکان لذّت ببرن

هـا و نیازهـاي   درمـانی بـا ویژگـی   -هـاي آموزشـی  ن براي انطباق فعالیتامختصر در مورد ویژگی هاي این دسته از کودکان، راهبردها و اقداماتی جهت کمک به معلمّ
رشدي این کودکان فراهم کنیم.

ل فراگیر رشداتیسم، اختلا:کلیديهاي واژه

مقدمه
اسـت ايک اصطلاح گسـترده ی،1فراگیر رشداختلال 

آســپرگر، اخــتلال رت، اخــتلال فروپاشــنده  کــه اخــتلال
که فراگیر رشديهر اختلال تیک و اتیسکودکی، اختلال

(گولـد و  شـود به طرق دیگر مشخص نشـده را شـامل مـی   
ــالیوان ــام اخــتلال 2004، 2س ــاي ). ویژگــی مشــترك تم ه

هاي اولیـه کـودکی و نیـز    راگیر رشد، ظهور آنها در سالف
از میـان چنـد   نقص در تعاملات و روابط اجتماعی اسـت. 
هـم در  اتیسـم اختلال فراگیر رشد که به آن اشـاره شـده،   

حیطه پژوهشی و هـم در حیطـه بـالینی و آموزشـی کـاملاً      
هاي اساسی این اخـتلال  چشمگیر و برجسته است. ویژگی

اي و نقـایص در  ارتباط، رفتارهـاي کلیشـه  شامل نقص در 
هاي اجتماعی است کـه در سـه سـال اول زنـدگی     مهارت

و 3یابد (هیلتـون ظاهر شده و در طول زندگی فرد ادامه می
؛ فیلیب سـی،  2007، 4؛ ماتسون و ویلکینز2007همکاران، 

1 -pervasive developmental disorder
2 -Gould & sulivan
3 - Hilton
4 - Matson & Wilkins

20هايپژوهش). در زمینه میزان شیوع این اختلال، 1389
اتیسـم اند که شیوع اختلال ان دادهسال گذشته تاکنون نش

کـوهن،  -به دلایل مختلفی در حال افزایش است. (بـارون 
شـد  ). در اوایل دهه اخیر برآورد می1388گنجی، ترجمه

ــتلال   ــن اخ ــیوع ای ــه ش ــرگین 335در 1ک ــد (ی ــر باش -نف
ــوب ــاران، 5آلس ــه2008و همک ــغري ؛ ب ــل اص ــاح و نق نک

ي اخیــر رو بــه هــا). ایــن میــزان در ســال1390همکــاران، 
هـا  افزایش بوده است به طوري که طبق آخـرین پـژوهش  

نفـر در  91مورد در هر 1میلادي 2009این آمار در سال 
نفر در انگلسـتان گـزارش شـده    66نفر در هر 1آمریکا و 

). شـایان ذکـر اسـت کـه     2010و همکـاران،  6است (ترانـا 
د اما برابر دخترها می باش3-5شیوع این اختلال در پسرها 

و همکاران، 7(سادوكآن در دخترها شدیدتر استعلائم
).1391؛ به نقل سلطان زاده و همکاران، 2007

ها حاکی از آن اسـت کـه تـاکنون هـیچ     نتایج پژوهش
کشــف نشــده اســت. ولــی اتیســمعلــت مشخصــی بــراي 

5 - Yeargin-Allsopp
6 - Torana
7 - Sadock
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مشخص شده است که عملکرد غیرعادي مغز باعث ایجاد 
مغـزي در بعضـی ازمـوارد    هاي شود. اسکناین اختلال می

از نظـر انـدازه و   اتیسـم نشان داده است که مغـز کودکـان   
ساختار با مغـز کودکـان سـالم متفـاوت اسـت (گـوردن و       

-). گمـان نمـی  1390؛ به نقل بیات و امـانی،  1385، 1رایان
کـودك  رود که این اختلال بـه خـاطر رفتارهـاي والـدین    

-یسـت هاي، یـک مولفـه ز  ایجاد گردد. برخی از پژوهش
و2(آرنـدت انـد سـاخته مطـرح راژنتیکیشناختی و عامل

در اتیسـم ). برخی دیگر بر روي احتمـال  2005همکاران، 
اند و معتقدند که یک عامل دوران بارداري پژوهش کرده

ویروسی ناشناخته، اخـتلال متابولیسـمی و یـا آلـودگی بـه      
-مواد شیمیایی محیطی مانند جیوه در دوران بارداري مـی 

د عامل ایجاد این بیماري باشـد (کـاپلان و همکـاران،    توان
). 1390؛ به نقل بیات و امانی، 2003

بـه طـور افراطـی خواهـان     ممکن استاتیسمکودکان 
ي هـا مهارتاین ویژگی را به صورتد که نیکنواختی باش

بازي واخت بودنِنشیفتگی غیر عادي به یکبازي،محدود
دهنـد. همچنـین،  مـی ان مقاومت در برابر تغییر نشخاص و

، محـیط هاي حسیِادرونددبه انواع خاصی از ممکن است
هاي ارتباطی مختـل در  . مهارتدنحد حساس باشپیش از

این کودکان شامل عـدم تکلـم یـا تـأخیر در تکلـم، عـدم       
اي و اشـاره در هنگـام برقـراري    استفاده از حـالات چهـره  

باشـد  میارتباط با دیگران، تکلم تکراري و پژواك کلام 
و تعاملات اجتماعی مختل در این کودکان شـامل مشـکل   
در برقراري رابطه با دیگران، عدم علاقه و تمایل به جلـب  

تــر از حــد طبیعــی، توجــه دیگــران، تمــاس چشــمی پــایین
هاي نمـادي و عـدم   هاي انفرادي، فقدان بازيترجیح بازي

؛ به 2007و همکاران، 3باشد (سادوكتقلید از دیگران می
. از لحاظ بهره هوشی، )1391زاده و همکاران، نقل سلطان

1- Gordon & Rian
2 - Arndt
3 - Sadock

گـروه دوکـه بـه  یک اختلال طیفی اسـت  اتیسماختلال 
یامتوسطذهنیعملکرددارايوذهنیتوانکمباهمراه
پزشــکی شــود (انجمــن روانمــیمتوســط تقســیمازبــالاتر

75انـد کـه حـدود    ها نشـان داده ). پژوهش2000، 4آمریکا
داراي عقب ماندگی ذهنـی هسـتند   اتیسمن درصد کودکا

؛ بـه  2003و همکـاران،  6؛ اذانوف2009، 5(ماتسون و وولو
). 1389نقل احمدي و شاهی، 

اکثر معلمّان و مربیانی که با ایـن کودکـان سـر و کـار     
هاي معمول آموزش ها به روشکنند که آندارند، بیان می

زترین کودکان دهند و به طور کلی، چالش انگیپاسخ نمی
در اتیسـم طبـق گفتـه آنهـا کودکـان     شـوند. محسوب می

مدرسه و کلاس درس معمولاً داراي مشکلات زیر هستند:
دهند.یافته ضعیفی از خود نشان میهاي سازمانمهارت
کشد.یک فعالیت چقدر طول میکهتوانند بفهمندنمی
ع کننـد و چـه موقـع    وداننـد کـه از کجـا بایـد شـر     نمی

خود را تمام کنند.فعالیت
دانند.آنها خواسته شده را نمیآنچه ازتوالیوترتیب
ها و عدم توانایی ناراحت و خجالـت  از این ناهماهنگی

توانند تمرکز درستی بر کارشان داشته شوند و نمیزده می
).1386ي زمانی، باشند (لارکی، ترجمه

توان چنـین اسـتنباط نمـود کـه     میشدگفتهطبق آنچه 
، آموزش و درمان اتیسمهاي رشدي کودکان بق ویژگیط

کودکان به راهکارهاي متفاوتی نیازمند است. همچنین این
هـاي  هـا و فعالیـت  لازم است که سـاختار کلاسـی، برنامـه   

آموزشی براي این کودکـان تغییـر یابـد تـا ایـن کودکـان       

4- American psychiatric Association
5 - Vullo
6- Ozonoff

هاي فراگیر رشد، ویژگی مشترك تمام اختلال
هاي اولیه کودکی و نیز نقص در تعاملات ظهور آنها در سال

و روابط اجتماعی است
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ــه   ــار بقی ــد در کن ــشبتوانن ــوزاندان ــژه  آم ــاي وی ــا نیازه ب
ــیش ــرب درمــانی وآموزشــیهــايین اســتفاده را از برنامــهت

بــراي ییراهنمــا،لــذا، در ادامــه.مــدارس اســتثنایی ببرنــد
هـا و  هاي درسیِ معمول با ویژگیچگونگی انطباقِ فعالیت

.شودارائه میاتیسمنیازهاي رشدي کودکان 

هايفعالیتدر انطباقبه معلمّان کمک برايهاییتوصیه
هـا و نیازهـاي رشـدي ایـن     با ویژگیدرمانی -آموزشی
: کودکان

 استفاده از اشیاء دوست داشتنی و مورد علاقه کودك
-به فعالیـت اتیسماکثر کودکان هاي آموزشی:در فعالیت

هاي تکراري و بازي هاي خود تحریکـی گـرایش دارنـد    
) 2010و همکـاران ( 2). کوگـل 2004، 1(جوسفی و رایـان 

یافتنــد کــه بــین خــود در پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه دســت
تحریکی و بازي مناسب ارتباط معکـوس وجـود دارد. در   
ایــن پــژوهش مشــخص شــد کــه راه مقابلــه بــا رفتارهــاي  
خــودتحریکی اســتفاده از اشــیاء دوســت داشــتنی و مــورد 
علاقه کودك است. لذا، در مواقعی که کـودك از انجـام   

ها، در کـلاس سـرباز مـی زنـد و بـه فعالیـت هـاي        فعالیت
هــاي خــود تحریکــی مشــغول اســت بــه ري و بــازيتکــرا

کودك شی مطلـوب و جـذابی بدهیـد. بـراي مثـال، اگـر       
کودك به قطار علاقه مند است او را ترغیب  کنیـد تـا در   

هاي آموزشی  قطار را هل دهد. سپس، بـه تـدریج   فعالیت
کودك را تشویق کنید تا بعضی از وسـایل کمتـر آشـنا را    

قطار را کنار بگذارد. امتحان کند و استفاده از 
 :مستقیماً رابازيهايکنید فعالیتسعیآموزش مستقیم

هاي مناسب آموزش دهید. براي مثال، تنها و با ارائه کمک
لیوان تو در تو در اختیار کودك قرار دهید. زمـانی  5یا 4

هاي بیشتري تکلیف پیشرفت کرد لیوانکه کودك در این
، براي تغییـر ایـن فعالیـت    توان اضافه کرد. روش دیگرمی

1- Josefi & Ryan
2 - Koegel

این است که تنها هر لیوان دیگر را به ترتیبی اضـافه کنـیم   
، 4و شـوارتز 3هـا آشـکار شـود (آلـن    که تفاوت در انـدازه 

). ازسـوي دیگـر،   2004؛ به نقل، گولـد و سـالیوان،   1992
دهید آنها را به گام ها را آموزش میزمانی که این مهارت

هـا را بـه ترتیـب    ایـن گـام  هاي کوچک تر تقسیم کنید و 
آموزش دهید. براي مثال، در زمان بستن دکمه یـا چفـت،   
کودك باید از هر دو دسـتش بـا هـم اسـتفاده کنـد. بهتـر       
است که به جاي تابلوهاي مخصـوص بسـتن دکمـه هـا از     
جلیقه هاي دکمه دار استفاده کنید. بعضی از کودکـان در  

و بـه بسـتن   انتقال یا تعمیم مهـارت دکمـه بسـتن روي تـابل    
دکمه هاي لباسشان مشکل دارند لذا، فرصت هاي بیشتري 

براي افزایش تعمیم یادگیري در نظر بگیرید.
:بسیاري از کودکـان مبـتلا بـه    حساسیت نسبت به مواد

در تحمل لمسی از قبیل دست زدن به خمیر بازي یا اتیسم
گل رس مشکل دارند. در این مواقـع، بـه کـودك اجـازه     

ریج مواد چسبناك را لمس کند. براي مثال، در دهید به تد
هاي کـوچکی از گـل رس را   ابتدا از او بخواهید فقط تکّه

-بردارد و در جعبه روبروي خود بگذارد. بـه تـدریج تکـه   
گل رس را بزرگ تر کنید تا در نهایت کودك بتواند هاي

با مقدار زیادي گل رس به بازي هدفمند بپردازد.
از همســالان دهی زنــده و نمــادي:اســتفاده از الگــو

کودك براي نزدیک شدن به او استفاده کنیـد و آنچـه را   
که همسالان در یک مرکز مشغول انجامِ آن هسـتند را در  

آموزش بدهیـد تـا   اتیسمنظر بگیرید و به کودك مبتلا به 
همان کارها را انجام دهـد. همچنـین، مـی توانیـد مراحـل      

دن را که توسـط کـودك   انجام مهارتی از قبیل مسواك ز
بـرداري کـرده و بـه کـودك     گیرد فـیلم محبوبی انجام می

انـد کـه نـوع نسـبتاً     ها نشان دادهنشان دهید. پژوهشاتیسم
ــه   اســتفاده از اتیســمجدیــدي از درمــان کودکــان مبــتلا ب

الگودهی ویدیویی (نمادي) اسـت. پژوهشـگران در یـک    
3- Allen
4- Schwartz
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تـا  1987ايهمطالعه منتشر شده میان سال23فراتحلیل از 
نتیجه گرفتنـد کـه الگـودهی ویـدیویی بـه صـورت       2005

-هـاي ارتبـاطی  موفقیت آمیزي می تواند در زمینه مهارت
اجتماعی، کارکردي و عملکرد رفتاري مورد استفاده قرار 

و همکــاران، 2؛ ریگــون2007و همکــاران، 1گیــرد (بلینــی
). در همـین  1391؛ به نقل از محمدپور و همکـاران،  2006

) در پـژوهش خـود   1391استا، محمدپور و همکـارانش ( ر
ــی    ــدیویی م ــودهی وی ــه روش الگ ــد ک ــان دادن ــد نش توان

را ارتقاء دهد.اتیسمهاي خودیاري کودکان مهارت
براي روشـن ها:و علامت3کاربرد نمادهاي تصویري-

سازي دسـتورات از نمادهـاي تصـویري یـا زبـان علامتـی       
رسـد  ز کودکان به نظـر مـی  بعضی ا(اشاره) استفاده کنید.

پاسخ 5هاي کلامیبهتر از ارتباط4که به نمادهاي نوشتاري
ــی ــاي   م ــدین نماده ــان و وال ــک گفتاردرم ــا کم ــد.  ب دهن

ایجاد کنید و از آنها براي نشـان  6تصویري یا زبان علامتی
به کودك استفاده کنید. هاي خاصدادن فعالیت

 در روشـن: استفاده از زبان یکسان، سلیس، مختصـر و
هنگــام صــحبت کــردن و یــا دســتور دادن بــه کــودك از  

در هـر  همچنـین، جملات مختصر و کوتاه استفاده کنیـد. 
اشـاره بـه   از کلمات و مفاهیم مشابه و ساده اي براي زمان 

کودك جهت معرفی تکلیف یـا فعالیـت خاصـی اسـتفاده     
زمان دوچرخه سواري است یا زمان «. به عنوان نمونه کنید

لباسـت را  و یـا  بیرونبیا برویم میان وعده است یا خوردن 
خم کنیددر زمانی که با کودك صحبت می»اینجا بگذار
کـه بـه خـوبی در معـرض دیـد کـودك قـرار        شوید تا این

هاي وي نگاه کنید. به چشمبگیرید.
:زبان را الگو »من«با استفاده از ضمیر الگودهی زبان ،

1 - Bellini
2- Reagon
3 - picture symbols
4 -written symbols
5 - verbal communication
6- sighn language

ی در حـال بـالا رفـتن از    عل ـ«ي قرار دهید. به جـاي جملـه  
من در حال بالا رفتن از سراشیبی «بگویید » سراشیبی است

.کودکی که پژواك گو است عبارت را با اسـتفاده  » هستم
تکــرار خواهــد کــرد و ســرانجام »مــن«از ضــمیر درســت 

دهـد (گولـد و   را در گفتـارش جـاي مـی   » مـن «استفاده از 
).204سالیوان، 

اهده دقیق رفتارهـاي  کسب اطلاعات مفید از راه مش
مشـاهده کنیـد در زمـانی کـه کـودك در طـول       کودك:

افتد. اگـر او  ها، تعامل و تمرکز دارد چه اتفاقی میفعالیت
از بودن با کودك خاصی لذّت می برد و یا واقعـاً دوسـت   

هاي خاصـی بـازي کنـد از ایـن اطلاعـات      دارد در فعالیت
دیگــر ايهــدر فعالیــتموفقّیــتبــه او بــرايکمــکبــراي

استفاده کنید.
  هـا  پـژوهش بخـش:  استفاده از تجارب حسـیِ آرامـش

هـاي تحریـک حسـی و    اند که گنجانـدن برنامـه  نشان داده
صـورت مـنظم و مـداوم در    بخش بهتجارب حسی آرامش

تواند نتـایج  میاتیسمجلسات آموزشی و درمانی کودکان 
قابل توجهی جهت رفع مشکلات توجه، تمرکز و ارتباطی 

). 1390ن کودکان به همراه داشته باشـد (بیـات و امـانی،   ای
-تجارب حسیِ تدارك ببینید که آرامـش شودپیشنهاد می

بخـش ســاعات روزانـه کــودك باشــند. بـراي مثــال، اگــر    
شود، کودك دریابد که تاب خوردن باعث آرامش او می

10دقیقـه یـا   5ریزي کنید که کـودك موقتـاً بـراي    برنامه
ن کار، تاب بخورد. توجه داشته باشید که دقیقه قبل از زما

بخـش اسـت از   اگر تاب خوردن براي کودك واقعـاً آرام 
آن استفاده کنید وگرنه آن را متوقف سازید.

کـه  زمـانی هاي آموزشـی: قاطعیت در اجراي فعالیت
اي انجام کار کند یا تجربهلازم است کودك روي مهارتی

د. اگـر کـودك   دهد بر مشـارکت کـودك اصـرار ورزی ـ   
تجربه رهایی ازمقاومتیاگریهتواند بامیکهکنداحساس

ها بیش از بیش بـراي فـرار از تکـالیف    یابد او از این پاسخ
هدایت شده توسط بزرگسال استفاده خواهد کرد.
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 حسی براي برنامهیک حسی مناسب:برنامهاستفاده از
یش کودك ترتیب دهید که  به او کمک کند تا پاسخ هـا 

را به تحریکات محیطی میزان کند. اگـر کـودك بـیش از    
تـري را  رسد درون داد آرامحد تحریک شونده به نظر می

بــراي او فــراهم کنیــد. مــثلاً،  نفــس کشــیدن کــم عمــق،  
هاي بزرگ، کم کـردن روشـنایی در   خوابیدن روي بالش

کــلاس، اســتفاده از صــداهاي آرام در کــلاس( بعضــی از 
وت بسیار عمیق هستند). کودکان به دنبال سک

 :بـراي آرام کـردن کـودك    کاهش تنش و تن آرامی
ــا از او     ــانید، ی ــه او بپوش ــنگینی ب ــه ي س ــد جلیق ــی توانی م
ــد    ــا مــی توانی ــی دراز بکشــد ی ــد روي تشــک نرم بخواهی
کودك را در داخل پتویی یا روکشی بپیچانید. همچنـین،  

یـد. اگـر از   توانید پوشاندن زیرپوشِ تنگ را امتحان کنمی
جلیقه یا کوله پشـتی را  وزن جلیقه سنگین استفاده کردید

دقیقه 20دقیقه عوض کنید و بعد از حدود 10-15بعد از 
هاي آن جلیقه را از تن کودك بیرون بیاورید یا تمام وزنه

را از جلیقه در آورید. زیرا بدن کودك به مرور زمـان بـه   
جلیقه بر بدن این وضعیت عادت می کند و دیگر سنگینی

). 2004اثري نخواهد داشت (گولد و سالیوان، 
:به کودك اجازه بدهیـد  تعادل بین نشستن و ایستادن

ها بایستد، زیـرا نشسـتن بـه مـدت     تا براي برخی از فعالیت
طولانی می تواند مشکل ساز باشد.

:براي مثال، در رعایت روالی معین در انجام مهارت ها
تـلاش کنیـد   هاي پوشیدن هارتساعت آموزش بر روي م

روال پوشــیدن و درآوردن لبــاس در هــر زمــان طبــق نظــم 
توانـد بـدین صـورت    ایـن روال مـی  . انجام شـود یکسانی

ها، سپس کلاه و بعـد ژاکـت   دستکشکودك ابتدا باشد:
همکـاري در  خـاطر را بپوشد و بیرون آورد. کودك را به 

ن بـده تـا   هایت را بـه م ـ دست«: طول فعالیت تشویق کنید
.»کلاهت را درآورم، متشکرم

هاي تصویري بـراي ترغیـب   استفاده از نمادها و نشانه
توانیـد از  شـما مـی  هـا: کودك به انجام درسـت فعالیـت  

هـایی کـه   هاي خطی یا عکـس هاي تصویري، نقاشینشانه
کار بـا   هر گامی از فرایند را نشان می دهند، استفاده کنید.

باشـند.  ها مـی سفید بهتر از عکسهاي خطیِ سیاه ونقاشی
را امتحان کنید تا بفهمیـد  اتیسمگاهی بهتر است کودکان 

برخـی  تـر اسـت.   ها براي آنها مناسـب که کدام نوع نقاشی
بـه  ضـعف دارنـد،  مهـارت کلامـی   درکودکان اتیسم که 

هـاي خـود   سختی قادر به درك دلیل بیرون آوردن لبـاس 
زمان رفتن به منزل یا زمـان  این مسأله در ،اکثراً.می باشند

قبیــلایــنبــرايدهــد. بیــرون رفــتن بــراي بــازي رخ مــی 
آنهـا  برايدلیل این کار راتواند میکودکان یک تصویر 

تصـویري از اتوبـوس   ،نشان دهد. به عنوان نمونهبه خوبی 
مدرسه یا مینی بوس اشاره به رفتن به منـزل دارد در حـالی   

زي نشـان دهنـده زمـان    که عکس وسایل بازي یا زمـین بـا  
-بهتر است نمادها و نشـانه .استرفتن به بیرون براي بازي 

هاي تصویري را با نـایلون بپوشـانید و پشـت آنهـا چسـب      
نواري بچسبانید این کار سبب می شود که تصاویر زود از 
بین نروند و بارهـا و بارهـا قابـل اسـتفاده باشـند (لارکـی،       

).1386ي زمانی، ترجمه
از : کـودك ها براي خبررسـانی بـه  آهنگاستفاده از

رسـیدن  کودك متوجـه فـرا  کهاستفاده کنید یهایآهنگ
هـاي معمـولی   کودکان اتیسم به آهنـگ عمل بعدي شود.

. در جایی دهندپاسخ نمی،دنشوکه در مدارس استفاده می
پخش یک آهنگ ملایم که کودك در حال بازي است،

. کنید
اکثر کودکان لزوم:تصوردرهاي اضافیارائه کمک

در فراینـدهاي ادراکـی، حرکتـی و شـناختی دچـار     اتیسم

از لحاظ بهره هوشی، 
گروهدوکه بهیک اختلال طیفی است اختلال اتیسم 

متوسطذهنیعملکرددارايوذهنیتوانکمباهمراه
شودبالاتر از متوسط تقسیم مییا
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؛ به نقل احمدي 2002، 1(جیسن و ون سادنآسیب هستند
هــاي ). لــذا، در انجــام تکــالیف و فعالیــت1389و شــاهی، 

کلاسی نیاز به کمک دارند. توجه داشـته باشـید بـه همـان     
کمـک  میزان که کودك به کمک اضافی نیاز دارد بـه او 

کنید. مثلاً اگر کودك قادر نیست که اشیاء را داخل سـبد  
شما وانمود کنید که هر مـاده را بـه داخـل سـبد یـا      ،بریزد

ریزید. با این کار ممکـن اسـت کـودك متوجـه     ظرف می
برخـی  شود که چگونه بایـد اشـیاء را داخـل سـبد بریـزد.     

نیاز برداشتن عملدر زمان آموختنِممکن استکودکان
حتمـاً در ایـن زمینـه بـه     هاي دستی داشته باشـند. کبه کم

هاي بعدي آنها کمک کنید اما با پیشرفت کودك در گام
میزان کمک خود را کاهش دهید.

     :استفاده کـاربردي از وسـایل مـورد علاقـه کـودك
کودکان اینازبرخیلامپ،کلیدهايمانندفیزیکیوسایل

علاقـه را  یـد ایـن  توانمـی شـما  . کنـد مجذوب خود مـی را 
هالامپتا دهیدکودك اجازه تر سازید. مثلاً، به کاربردي

شوند که الان زمان ه را روشن کند تا کودکان دیگر متوج
انجام فعالیت خاصی است.

هاي حرکتی مورد علاقـه  استفاده کاربردي از فعالیت
هـاي  هـا و فعالیـت  اند تمرینها نشان دادهپژوهشکودك:

اي، جـر بـه کـاهش رفتارهـاي کلیشـه     توانـد من حرکتی می
هاي مناسب و نیز افزایش تعاملات اجتماعی افزایش پاسخ
ــرن ــود (ک ــاران، 2ش ــی1998و همک ــاران، 3؛ برکل و همک

؛ به نقـل احمـدي و شـاهی،    2001، 4؛ پروپاس و رید2001
هـاي حرکتـی   ). هر روز ساعت خاصی را به فعالیـت 1389

محیطـی  سبک و جذاب اختصاص دهیـد. سـعی کنیـد در   
ها را انجـام دهیـد.   آرام و مورد علاقه کودکان این فعالیت

هــاي دیگــر نیــز در جــاي مناســب از همچنــین، در ســاعت
اگـر کـودك   هاي حرکتـی اسـتفاده کنیـد. مـثلاً،      فعالیت

1 - Jepsen  & Von Thaden
2- Kern
3 - Berkely
4- Prupas & Reid

توانید پس، میدهدمانند پریدن انجام میرفتارهاییاتیسم
الیـت  از پریدن به عنوان روش انتقال از یک فعالیـت بـه فع  

ایـن مثـال دیگـري    دیگر براي تمام گـروه اسـتفاده کنیـد.   
توانید رفتار موجـود  دهد چگونه شما میاست که نشان می

را با روال عادي کلاس هماهنگ کنید و آن را کـاربردي  
سازید.

:برخـی از  ایجاد محیطی امن براي بازي و استراحت
سـتند  که داراي مشکلات حسـی ه اتیسمکودکان مبتلا به 

هـاي آرام و بــدون سـر و صـدا نیازمندنـد. لــذا،     بـه محـیط  
هــاي امنـی در کـلاس بـراي ایــن    شـود محـل  پیشـنهاد مـی  

کودکان در نظر بگیرید. براي مثال، فرصت را به کـودك  
بدهید تا با آجرهاي چوبی و پلاستیکی در منطقه دیگـري  

آید، بازي کند. این منطقه امن از اتاق که به نظر او امن می
اي بــزرگ باشــد. ســعی کنیــد ایــن توانــد درون جعبــهیمــ

هاي دیداري و شـنیداري باشـد.   پناهگاه به دور از محرك
اطمینان حاصل کنید که کف جعبه را با عایق خوبی فرش 
کرده اید تا صداي حاصل از افتادن آجرها را تا حد امکان 
کم کند. همچنین براي استراحت و خلوت کردن کودك 

گیرید تا  کودك بتواند زمانی که نیـاز بـه   فضایی در نظر ب
دور شدن از حواسپرتی ها دارد به آنجا برود. طبق گفته ي 

) مواردي از این فضاها عبارتنـد از:  2004گولد و سالیوان (
قرار دادن کارتن خالی وسـایل (کـارتن خـالی ماشـین     -1

لباسشویی یا یخچال ) در گوشه اتاق و نصـب محکـم آن   
انــداختن پتــو یــا -3چــادر کوچــکبرپــا کــردن یــک-2

میز. زیرهاییبالشگذاشتنوکوچکرويِ میزيروکشی
هاي تواند با آویزان کردن پردهآرام میهمچنین، مکان

لازم است که ساختار کلاسی، 
هاي آموزشی براي این کودکان تغییر ها و فعالیتبرنامه

آموزان با ر کنار بقیه دانشیابد تا این کودکان بتوانند د
هايترین استفاده را از برنامهنیازهاي ویژه بیش

و درمانی مدارس استثنایی ببرند.آموزشی
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هاي فلزي مشخص شـود. در ایـن مکـان    پارچه اي یا ورقه
توان صندلی جنبـان یـا اسـب جنبـان قـرار داد. در ایـن       می

ي خواب بـه   ودك در کیسهتوانید با قرار دادن کمکان می
تواند با آرامش او کمک کنید. در این حالت، کودك می

هدفون به موسیقی آرامی گـوش دهـد یـا بـه کتـابی نگـاه       
کند. 

موسیقی :اتیسمکودکان استفاده از موسیقی در درمان
بگذارد. تأثیراتیسمکودکانرفتاريمختلفابعادبرتواندمی

درمـانی در  اند که موسیقی و موسیقیها نشان دادهپژوهش
پــذیري و اکثــر مــوارد باعــث بهبــود و افــزایش مشــارکت

بهبـود تعاملات اجتماعی کودکان و در نتیجـه کمـک بـه   
ــتقلال ــردياس ــاعملک ــیآنه ــودم ــونش ؛ 2011، 1(اجرت

همچنـین،  .)2008و همکـاران،  3؛ کـیم 2009، 2کاتاگیري
ارهـاي ایزولـه   تواند به کاهش یا حذف رفتاین فعالیت می

اي و رفتارهاي کلیشه5، کناره گیري اجتماعی4کردن خود
ي گنجی، کوهن؛ ترجمه-؛ بارون1386بیانجامد (رافعی، 

اي اسـت کـه برخـی    ). با این وجود، موسیقی پدیده1388
دهند با علاقه و رغبت به آن توجه نشان میاتیسمکودکان 

آن ممکـن اسـت واکـنش منفـی بـه      اتیسمدیگر کودکان 
هـا را مـدنظر   نشان دهند. مهم است که معلّم ایـن واکـنش  
ها نشـان داده  قرار دهد و علت آن را بررسی نماید. بررسی

هاي منفی ممکـن اسـت بـه    است که برخی از این واکنش
رغـم  دلیل اختلالات حسی در حوزه شنیداري باشد. علـی 

1 - Edgerton
2 - Katagiri
3 - Kim & Wigran
4- self-isolation
5- social with drawl

شـود  موسـیقی در   وجود برخـی ملاحظـات، پیشـنهاد مـی    
-مختلف از قبیل زمان خوردن، اجراي برنامههاي موقعیت

هاي حرکتی و  در زمـان انجـام   هاي روزانه، انجام فعالیت
کارهاي هنري و دستی به کار رود.

درمانی بازي: اتیسمکودکاندر درماناستفاده از بازي
هاي رشدي و شـرایط کودکـان   ایمن و متناسب با ویژگی

شناختی روانهمواره سهمی از مداخلات آموزشی،اتیسم
بخشی این کودکان را به خود اختصاص داده است. و توان

مداخلات متنوع اتیسمبازي درمانگران در کار با کودکان 
و 6کـه لـو  و خلاقی را مـدنظر قـرار داده انـد. از جملـه آن    

پژوهـی بـه   ) با اجراي یک پروژه اقـدام 2010(همکارانش
ــا آب و ماســه بــه  ــراي عنــوان واســطهکــاربرد بــازي ب اي ب

و هدایت آنها به بازي وانمودي اتیسمبرانگیختن کودکان 
هفته 10پس ازاتیسمکودکان پرداختند. نتایج نشان داد که

هـاي  اي در زمینـه از شروع برنامـه، افـزایش قابـل ملاحظـه    
کلامی، برقـراري و تـداوم تعـاملات اجتمـاعی و افـزایش      

مچنـین  هاي وانمودي و خودانگیخته نشـان دادنـد. ه  بازي
را اتیسـم کودکـان هاي دسـتی بـراي  کارگیري عروسکبه

-برنامـه مثابـه بـه وهنردرمـانی مـداخلات زمـره درتوانمی
برشـمرد  اتیسمدرمانی مکمل در حیطه هیجانات کودکان 

هـاي همدلانـه و هیجانـات    تواند بـه افـزایش پاسـخ   که می
همکــاران، و7(شــرانتبیانجامــداتیســمکودکــان مثبــت
). طبق ایـن نتـایج پیشـنهاد    2004و همکاران، 8لچ؛ و2009

هایی را در طول روز به بازي با آب و ماسه و شود زمانمی
هاي عروسکی و وانمودي اختصاص دهیـد. همچنین بازي

توانید مرکزي را به وسـایل بـازي مجهـز    براي این کار می
هاي الک کودکان را به انجام فعالیتکنید و در این مرکز

ــردن، پا ــازید.   ک ــب س ــان دادن ترغی ــدن و تک ــیدن، کن ش
کودکان ماسه و آب را دوست دارند و براي مـدت زمـان   

6 - Lu
7 - Schrandt
8 -Welch

اند ها نشان دادهپژوهش
تواند منجر بههاي حرکتی میها و فعالیتتمرین

هاي مناسب اي، افزایش پاسخکاهش رفتارهاي کلیشه
ماعی شودو نیز افزایش تعاملات اجت
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آن مفاهیم بـزرگ و  کنند و در طیطولانی با آن بازي می
-کوچک، زبر/ نرم، پر/ خالی، سریع/ کنـد را تجربـه مـی   

کنند. همچنین، آنها در زمـانی کـه در مرکـز آب و ماسـه     
کننـد در  هم بحث و گفتگـو مـی  کنند و با ریزي میبرنامه

حال تمرین مهارت هاي زبانی هستند. مواد مـورد اسـتفاده   
در میز ماسه و آب را متنـوع سـازید. خـاك رس، نمـک،     

هـاي  هـاي نـرم، دکمـه   آرد، آب رنگی، خاك اره، ریـگ 
-بزرگ و برف یا پوشال از جمله مـوادي هسـتند کـه مـی    

و سـالیوان،  توانند به جاي آب و ماسه قرار بگیرند (گولـد  
2004.(

در هر نوبـت فقـط بـه دو    هاي دوتایی:بازي در گروه
شـود  نفر از بچه ها اجازه بازي کردن بدهید. این باعث می

تا ایجاد صدا و اضطراب به حداقل برسد. 
:اتیسـم بسیار مهم است که بـه کودکـان   حجم تکالیف

در حدي تکلیف داده شود که براي او قابل انجام باشـد و  
ن تکلیف تا حدودي مسلط باشد (لارکـی، ترجمـه ي   بر آ

ــود از نمــایش فعالیــت ).1386زمــانی،  هــا، هرکجــا لازم ب
در ابتدا استفاده کنید.2و تحلیل تکلیف1هاي دستیکمک

تحلیـلِ  انجام فعالیت را بـه کـودك نشـان دهیـد.    ينحوه
هاي وگامهاکردن تکلیف به مولفهتکلیف به معناي تقسیم

به کودك کمک کنید تا قبـل از ورود بـه   کوچک است.
گام بعدي بر گام فعلی تسلطّ یابد برخی از کودکان علاوه 
بر تحلیل و نمایش فعالیت ها به هدایت جسمانی شما براي 
انجام فعالیت ها نیاز دارند. مثلاً ممکن است لازم باشـد تـا   
شما قلم مو را در دسـت کـودك قـرار دهیـد و سـپس بـه       

را حرکـت داده و صـفحه کاغـذ را    آرامی دست کـودك 
رنگ آمیزي کنید.

هـاي  از طریـق فعالیـت  3کاهش درونداد هاي حسی
هـاي مدرسـه    کودکـانی کـه در اتوبـوس   حرکتی درشت:

1 - hand-over-hand assistance
2 - task breakdown
3 -sensory inputs

اند قبل از اینکه آنها بتوانند بار دیگر راحت بنشـینند  نشسته
شـود  به فرصتی براي حرکت نیاز دارند.  لذا، پیشـنهاد مـی  

ان به کلاس، آنها را به زمین بازي برده قبل از ورود کودک
و از آنها بخواهید که همراه با پخش موسیقی بدون کـلام  

هـاي حاصـل از   توانـد تـنش  بدوند. ایـن نـوع دویـدن مـی    
رخدادهاي قبل از ورود به مدرسه را کـاهش دهـد و آنهـا    
با آمادگی جسمی و روانی بیشتر وارد کلاس شوند (گولد 

).2004و سالیوان، 
هاي حرکتـی درشـت:  نتخاب در انجام فعالیتحق ا

هـاي  هاي فردي بـه فعالیـت  به دلیل تفاوتاتیسمکودکان 
حرکتی درشـت گونـاگونی گـرایش دارنـد. بـراي مثـال،       
برخی از  این کودکان بـه پریـدن روي تـوري آکروبـات     
علاقه مندند، در حالی کـه برخـی دیگـر تـاب خـوردن را      

ها بهتر است در هر فاوتدهند. با توجه به این تترجیح می
زمان، شرایط انجام چندین فعالیت حرکتی درشت را مهیا 

شان یکی از آنها را کنیم تا کودکان بر حسب نیاز و علاقه
انتخاب و انجام دهند.

  هـاي  توجه به عواقب بعديِ انجام برخـی از فعالیـت
براي مثال، انجام فعالیت چرخیدن براي برخی از حرکتی:

ان مناسب نیست لذا، باید محتاطانه استفاده شـود یـا   کودک
پـذیر اسـت یـا مبـتلا بـه      اگر کودك بیش از حد تحریک

باشـد، لازم اسـت از آن اجتنـاب شـود.     اختلال صـرع مـی  
بعضی کودکان می توانند از چرخیدن دچـار تهـوع شـوند    
یا برخی از کودکان ممکن است یـک یـا دو سـاعت بعـد     

د.دچار کسالت یا سردرد شون

تواند موسیقی می
کودکان اتیسم تأثیر بگذارد. رفتاريبر ابعاد مختلف

درمانی اند که موسیقی و موسیقیها نشان دادهپژوهش
پذیري و در اکثر موارد باعث بهبود و افزایش مشارکت

تعاملات اجتماعی کودکان و در نتیجه کمک به 
شودبهبود استقلال عملکردي آنها می

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

1:
00

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 1

4t
h 

20
15



122پیاپی  –9شماره -1392–سال سیزدهم 

48

هاي حرکتی در داخل کلاس:انجام برخی از فعالیت
تواند براي ، شلوغی و اندازه زمین بازي میعبعضی از مواق

نهایت فشار زا باشد در ایـن مواقـع بهتـر    بیاتیسمکودکان 
هاي حرکتی را در کلاس است که از آنها بخواهیم فعالیت

انجام دهند.
شرکت:حرکتیهايفعالیتدر طول انجامزبانرشد

ــاربدر ــی تج ــی م ــدحرکت ــک توان ــان را تحری ــد. زب کن
کـردن و برقـراري ارتبـاط بـا     کودکـان را بـه صـحبت   لذا،

اي درشـت تشـویق   ماهیچـه هـاي در طول فعالیـت دیگران
.کنید

:الیتی است کـه  استفاده از تجهیزات جنبانجنبیدن، فع
صندلی به آن علاقه دارند. فشار اتیسمبسیاري از کودکانِ

سـازد.  بادي روي بدن کـودك، او را آرام و متمرکـز مـی   
شود براي تأمین ایـن نیـاز از تجهیزاتـی از    لذا، پیشنهاد می

اي، صندلی بادي و صندلی جنبان قبیل اسب چوبی گهواره
استفاده کنید.

هاي گفتاري کودکان از طریق تمرینات رشد مهارت
اند دادههاي مختلفی نشانپژوهشتقلیدي حرکات دست:

هـاي کلامـی   که بین تقلید حرکتی غیرگفتـاري و توانـایی  
کودکان همبستگی مثبت و قوي وجـود دارد و همچنـین،   

تـوان توانـایی   با انجام تمرینـات حرکتـی غیرگفتـاري مـی    
ــان   ــدن در کودک ــمنامی ــکل،  اتیس ــزایش داد (دریس را اف

). 1388؛ رفیعــی و همکــاران، 2006؛ چریستیســون، 2003
ها، استفاده از ایمـا و اشـارات در هنگـام     این یافتهمطابق با 

صحبت کردن به بازیابی واژگانی و افزایش غنـاي گفتـار   
شـود بـه جـاي اینکـه مسـتقیماً      انجامد. لذا، پیشنهاد مـی می

را مد نظـر قـرار دهیـد    اتیسمهاي کلامی کودکان مهارت
ــن    ــد حرکتــی را در ای ــد  مهــارت اشــاره و تقلی ســعی کنی

قاء دهید. به این صـورت  همزمـان بـا آن کـه     کودکان ارت
هاي جـایگزین گفتـار در جهـت برقـرار     کودکان از روش

هاي گفتارشان نیـز  کنند تواناییساختن ارتباط استفاده می
رشد خواهد کرد. 

منابع: 
. مجله اصـول  ، بررسی تک آزمودنیاتیسمر هاي حرکتی و ریاضی دحرکتی بر مهارت–تأثیر تمرینات ادراکی ). 1389احمدي، احمد و شاهی، یوسف. (

.34-41، ص 2، شماره 12بهداشت روانی. سال 
تاثیر مداخله بازي درمانی عروسکی بر مهارت هاي ارتبـاطی  ). 1390اصغري نکاح، سید محسن؛ افروز، غلامعلی؛ بازرگان، عباس؛ شکوهی یکتا، محسن. (

44ص ،49فصلنامه اصول بهداشت روانی، شماره . کودکان درخودمانده
). تهران: نشر ساوالان.1388. گنجی، مهدي (مترجم، و سندرم آسپرگراتیسمکوهن، سایمون. (بی تا). -بارون

نشـریه  سی در کاهش  رفتار بیش فعالانه و افزایش تمرکـز کـودك اتیسـتیک.   گزارش موردي تأثیر تحریکات ح). 1390بیات، احمدرضا؛ امانی، حبیب. (
.75-80، ص 2و 3تحلیلی دانشکده پرستاري الیگودرز، دوره دوم، شماره -پژوهشی

.4-9،ص11و 10، فصلنامه انجمن روانپزشکی کودك و نوجوان ایران، شماره اتیسمهمه گیري شناسی اختلالات طیف ). 1388حیدري، شهرام .( 
. تهران: نشر دانژه.: ارزیابی و درماناتیسم). 1386رافعی، طلعت. (

بررسی تقلید حرکتی غیر گفتاري بر توانایی نامیدن در کودکـان  ). 1388رفیعی، مجید؛ بیراي، منصور؛ عشایري، حسن؛ هاشمی، تورج؛ احمدي، پریچهر. (
.35، ص . مجله توان بخشی، دوره یازدهم، شماره دوماتیسممبتلا به 

هاي موسـیقیایی بـر مشـارکت پـذیري کودکـان      تأثیر فعالیت). 1391سلطان زاده، شهرزاد؛ شفارودي، نرگس؛ خلف بیگی، میترا؛ افتخاري، سید روح اله. (
.31-35، ص 2. فصلنامه علمی طب توان بخشی، شماره سال شهرستان تهران در فعالیت هاي رسمی و غیر رسمی6-12اتیستیک 

نجاریان، بهمن و داوودي، ایران (مترجم). تهران: انتشارات رشد.شناسی مرضی کودك.روان). 1389یپ سی. (کندال، فل
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). تهران: نشر ویرایش .1387. زمانی، آذر (مترجم، اتیسمراهبردهاي عملی کار با کودکان لارکی، سو. (بی تا). 
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