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  معرفی و کاربرد روش آموزش تقلید متقابل در درمان کودکان درخودمانده
  شناسی کودکان استثنایی/ دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز نجمه صیام پور / کارشناس ارشد روان

  شناسی کودکان با نیازهاي خاص / دانشگاه اصفهانمیوه اصفهانی / دانشجوي دکتراي روان آرزو شاه
 دکتر کامبیز پوشنه / دکتراي علوم تربیتی / هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز

نیازهاي خاص کودکان باشناسیشناسی / هیأت علمی دانشگاه اصفهان گروه رواندکتر امیر قمرانی/ دکتراي روان  
  

  :چکیده
 انعطاف افزایش براي خصوصیبه تاثیر است ممکن دهد آموزش طبیعی تعامل طول در را خوديخودبه تقلیدي هايمهارت بتواند که ايمداخله

ه  قلیـد ت آمـوزش  بـراي  طبیعی مداخله یک متقابل تقلید آموزش. باشد داشته اجتماعی ارتباط هايمهارت دیگر و اجتماعی تقلید پذیري،  خـودي خودبـ
ایـن رویکـرد رشـدي،    اسـت.   شـده  طراحـی  سال و سن کم درخودمانده کودکان آموزش براي که است بازيشریک  یک با بازي تعاملات طول در

روشی کودك محور است که در یک محیط طبیعی روي می دهد. این مقاله به بررسی روش آموزش تقلید متقابل و اثربخشی آن در درمان کودکان 
  پردازد. رخودمانده مید

  هاي تقلید، روش آموزش تقلید متقابلکودك در خود مانده، مهارت هاي کلیدي:واژه

  مقدمه   
گرایانـه  روش آموزش تقلید متقابل یـک روش طبیعـت  

تقلیـد   بوده و تأکید عمده در آن نیز برروي نقش اجتماعی
-هـاي آموزشـی مـی   در رفتارهاي کلاسیک و سایر برنامـه 

، اینگرســل، لــوئیس، 2007، 1(گــرگنس و اینگرســلباشــد 
اینگونـه   ). 2006، 3من؛ اینگرسل و شرایب2007 ،2کرومن

هایی قـرار  از مداخلات نیز در انطباق کافی با تمامی راهبرد
ــه افــزایش  گرفتــه اســت کــه مــی توانــد در نهایــت منجــر ب
  رفتارهاي متقابل شود. 

امـل کلـی   توانـد تع در آموزش تقلید متقابل، تقلید مـی 
، 4کودك افزایش دهد(وانت و هـریس را با درمانگر یا ولی

ها نیز براسـاس میـزان علاقـه کـودك،     بازي). اسباب2002
دقیقـه یـا بیشـتر، در یـک چرخـه       20انتخاب شده و در هر 

ــرد     ــازي، ف ــن ب ــت. در طــول ای ــرار خواهــد گرف ــاوبی ق تن
هـا،  بـازي هاي کودك با اسباببزرگسال، از تمامی فعالیت

بـه   5رکات ژسـتی و کلامـی، بـراي تشـویق پاسـخگویی     ح
                                                                                                                                                                                                    

1-Gergans, Ingersoll 
2 - Lewis &Kroman 
3 -Schreibman 
4 -Want & Harris 
5-responsivity 

). در 2000، 6(تسـاکیریس  کنـد ادامه تقلید کردن، تقلید می
تواند تفسیري کلی را از رفتارهاي ضمن فرد بزرگسال، می

عمل آورده و براي این منظور نیز از یـک زبـان   کودك، به
).  2006، 7(کریستیســون و ایــوانی کنــدســاده اســتفاده مــی

املی در این زمینه، منجر به افزایش انطباق موجـود  چنین عو
عنـوان  شـود. بـه  میان عملکردهاي کودك و درمـانگر مـی  

مثال، اگر کودك ماشینی را به سمت جلو و عقب حرکت 
دهد، آنگـاه، فـرد بزرگسـال نیـز ماشـین دیگـري را بـه        می

عقب و جلو در همان خط دیـدکودك حرکـت دهـد. در    
ماشین حرکـت، ماشـین    "وید:گکه فرد بزرگسال میحالی

  ."کند حرکت می
براي آموزش تقلید شی، الگوهاي ارائـه شـده از سـوي    

بـازي  صورت فعـالیتی بـا تأکیـد بـر اسـباب     فرد بزرگسال به
شـود.  طور متوسط اجـرا مـی  بار در دقیقه بهبراي مدت یک

هـاي گونـاگونی در طـول اجـراي درمـان بـا       چنین فعالیـت 
هـاي آشـنا   دربرگیرنـده فعالیـت  همـان وسـایل و مـواد کـه     

هـایی کـه کودکـان تقریبـاً     گیرد( فعالیتاست، صورت می
                                                                                                                                                                                                    

6 -  Tsakiris 
7- Christison & Ivany 
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ــه ــهب ــت  خــود انجــام مــی صــورت خودب دهــد). یــک فعالی
شـود کـه در   الگوسازي شده نیز براي سه مرتبـه، اجـرا مـی   

عنـوان  توصـیفی اسـت. بـه    -ارتباط با یک شاخص کلامـی 
گـاه فـرد   بازي اسـت، آن مثال، اگر کودك، در حال ماشین

بزرگسال نیز پیکري را داخـل آن قـرار داده و بـه کـودك     
باشـد. بـا ایـن کـار، فـرد      گوید که این راننده ماشین میمی

اي را از خود نشان داده و شاخص بزرگسال، عملکرد ویژه
کنـد. همچنـین، در   مورد نظر را براي سه مرتبـه تکـرار مـی   

-بـازي سبابتواند با ازمان انجام فرآیند تقلید، کودك، می
هاي خود ارتباط برقرار کند. در صورتی که کودك پـس  

عمـل تقلیـد نـزد،    از اجرایی کردن الگوي سـوم، دسـت بـه   
صـورت فیزیکـی، کـودك را بـراي     آنگاه فرد بزرگسال به

صورت واضـح) و  ه(ب کندتکمیل این فعالیت، راهنمایی می
ــی   ــویق م ــودك را تش ــس از آن ک ــا  پ ــت را ب ــد و فعالی کن

دهـد. بـا گذشـت اجـراي درمـان،      ها ادامـه مـی  زيبااسباب
هــا، بــازيهــا همگــی از طریــق اســتفاده از اســباب فعالیــت

شود مرحله بعدي تشویق نمی کودك در و شده الگوسازي
هاي بعـدي افـزایش   پذیري او در پاسخ به فعالیتتا انعطاف

  .)2003(اینگرسل،  یابد
تقلید ژستی نیـز در همـین بخـش بـه کـودك آمـوزش       

صـورت مسـتقیم، تحـت تـأثیر     شود این تقلید نیز بهده میدا
عنـوان مثـال اگــر   گیـرد. بـه  شـیوه بـازي کـودك قـرار مـی     

کودك مشغول بازي کـردن بـا ماشـین اسـت، آنگـاه فـرد       
کنـد کـه مربـوط بـه عمـل      بزرگسال از الگویی استفاده می

کنـد  باشد. همچنین، وي به مکـانی اشـاره مـی   رانندگی می
در حـال هـدایت شـدن اسـت و بـا کـف       که ماشین در آن 

تواند صحنه تصادف را نشان دهـد. هـدف اصـلی    زدن، می
ــذار و     ــاي اثرگ ــازي عملکرده ــز الگوس ــش نی ــن بخ در ای

  باشد.  توصیفی است که کاملاً معنادار می
عملکردها  آن در کهساختاري تقلیدي آموزشبرخلاف

تـوان گفـت کـه در آمـوزش     از پیش تعیین شده است، مـی 
متقابل عملکردهاي جاري که بر اساس میـزان علاقـه    تقلید

شود و ممکـن اسـت   شود، الگوسازي میکودك تعیین می
باشد. بنـابراین، هـدف اصـلی در    در جلسات مختلف متغیر 

ــدي و    ــزایش درصــد عملکردهــاي تقلی ــز اف ــن بخــش نی ای
الگوســازي شــده و همچنــین آمــوزش ســایر عملکردهــاي 

  ).  2008(اینگرسل،  ویژه است
  

  مبانی روش آموزش تقلید متقابل  
مبانی روش آموزش تقلید متقابـل بـر ایـن متکـی اسـت      

ها، کلمات و اعمـال کـودك بـا    که درمانگر از تمام ژست
استفاده از اسباب بازي تقلید کند. تقلیـد از گفتـار کـودك    

-کلامــی، اســتفاده از زبــان و گفتــار خودبــهتلفظــات پــیش
کودك همچنـین یـک    بخشد. تقلید ازخودي را بهبود می

کار اصلی براي آموزش تقلیـد متقابـل اسـت، زیراکـودك     
گیرد که تقلید یک تعامل دو طرفه است. بـه همـین   یاد می

دلیل بسیار مهم است که تقلید بیشتر از رفتارها یا کارهـاي  
هاي غیرمعمـول، حرکـات بـدنی    کودك باشد، حتی بازي

  کـودك   یا کلامی غیرمعمول. بـا انجـام ایـن کـار شـما بـه      
هـایی  مند هستید بدانیـد او از چـه بـازي   گویید که علاقهمی

دسـت  آید. درمانگر این فرصـت مناسـب را بـه   خوشش می
هـا و گفتارهـاي   ها، ژسـت خواهد آورد تا به کودك بازي

  ).2008(اینگرسل،  تر را آموزش دهدمناسب
توانـد در  این روش بر تعامل تأکید دارد. این تعامل مـی 

اشــد. الگــوي ارتبــاطی در مــورد بزرگســال، هــر ســطحی ب
مربی، مراقب و یا هر کسی که مسئولیت نگهـداري از فـرد   
را بر عهده دارد باید به شکلی باشد که حـالتی دو طرفـه و   

دار و برآورنده نیـاز باشـد.   تعاملی داشته باشد تا بتواند معنی
  چنین ارتباطی نکات زیر را در خود دارد: 

  ت بخش است.ـ براي هر دو طرف لذ
ـ با توجه به سطح توانمندي ارتباطی فرد حـالتی تعـدیلی و   
داراي انعطاف دارد و بر اساس پیام دریافـت شـده واکـنش    

  شود. نشان داده می
(هدف این نیست که فـرد بـا سـرعت هـر      ـ سرعت مناسب
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هـاي  فعالیت به توجه و کند). ادراكطی را مراحل بیشتر چه
ــویق در برقـ ـ    ــا هــدف تش ــودك ب ــاط انجــام  ک        راري ارتب

  پذیرد.می
ـ واکنش نشان دادن به کارهاي کودك و پذیرش این کـه  

  کند.کودك بازي را هدایت می
ــهایــن مــلاك منظــور تســهیل تعامــل دو جانبــه در  هــا ب

دار ارتبـاطی مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه      هاي معنـی فعالیت
   شـوند. اثربخشـی چنــین روشـی در صـورتی بـه اثبــات      مـی 

رسد که مهارت یاد گرفته شده فقط در درون فرد باقی یم
دلیـل  هاي گونـاگون تعمـیم یابـد. بـه    نماند بلکه به وضعیت

لذت بخش بودن و کارایی ایـن روش تعـاملی، فـرد آن را    
کند و در زمانی کـه فرصـت بیابـد آن را مجـدداً     تکرار می

کند. بنابراین انگیزه لازم بـراي حفـظ و نگهـداري    اجرا می
  تار را خواهد داشت.رف

اي بـر پیـروي از فـرد مبـتلا بـه      در این روش تأکید ویژه
درخودماندگی وجود دارد. یعنی دیدگاهی مراجـع محـور   

روي فـرد مراجـع اسـت و در    اي که درمانگر دنبالهبه شیوه
هــاي هــایش واکــنشهــا و نیازهــا و توانمنــديبرابــر کــنش

تکرار رفتار  دهد. گاه نوعی حالت تقلید ومناسب نشان می
شـود. یعنـی درمـانگر    کودك مورد توجه قرار گرفتـه مـی  

کند. هر فعالیتی از جانـب  هاي کودك را تکرار میفعالیت
عنـوان علامتـی بـراي برقـراري ارتبـاط در نظـر       کودك بـه 

شود. کودك از ایـن طریـق متوجـه خواهـد شـد      گرفته می
هــایی از هــاي وي باعــث بــرانگیختن واکــنشکــه فعالیــت

فـرد دیگـر خواهـد شـد و از ایـن طریـق چگـونگی         جانب
دریافت پاسخی مناسب را یاد خواهد گرفت. در هـر زمـان   

البتـه بهتـرین    توان از این روش اسـتفاده کـرد.  و مکانی می
زمان هنگامی است که فـرد درمـانگر در اوج هوشـیاري و    
آگاهی است و قادر است که هر نوع فعالیت انجام شـده از  

ــودك را در  ــب ک ــنش  جان ــورد آن واک ك کــرده و در م
ــد.  ــان ده ــب نش ــاي   مناس ــان رفتاره ــن روش کودک در ای

، مانند نگاه کـردن، لبخنـدزدن و آواسـازي را    ارتباطی پایه

تواننـد خـود   گیرند و حتی در مـوارد مشخصـی مـی   یاد می
آغازگر ارتباط باشند و از طریق ایجـاد صـوت و وضـعیت    

ماینـد. بعضـی   بدنی ارتبـاط محـدودي بـا دیگـران برقـرار ن     
ــزان     ــه می ــز ب ــن کودکــان نی ــاي تکــراري ای ــات رفتاره     اوق

  ). 2003(اینگرسل،  کمتر شده است ،داريمعنی
  

  اهداف روش آموزش تقلید متقابل
  اهداف این تکنیک آمـوزش بـه کـودك بـراي تقلیـد،      

عنوان ابزاري براي تعامل اجتماعی است و بنابراین بسـیار  به
هاي دیگـران  کردن فعالیتپیکودك براي کمهم است که

طـور صـحیح   تلاش کنـد تـا بتوانـد کارهـاي خاصـی را بـه      
ــی   ــل م ــد متقاب ــوزش تقلی ــد. روش آم ــد در شــکل ده توان

هـا  کار گرفته شـود. پـژوهش  هاي بازي گوناگون بهمحیط
در مورد روش آموزش تقلید متقابـل نشـان داده اسـت کـه     

ثر بـوده  هـا و اشـیا مـو   هاي تقلید ژستاین روش به مهارت
هاي اجتماعی نظیـر  علاوه، این روش دیگر مهارتاست. به

تعامل اجتماعی(وارد شدن در جمع)، زبان، بازي وانمودي 
ــزایش داده اســتو اســتفاده از ژســت (اینگرســل،  هــا را اف

2008  .(  
ــن روش  ــدف ای ــابراین، ه ــدریجی   بن ــد ت ــاد و رش   ایج

است تا بـا  اي از تعامل در فرد مبتلا به درخودماندگی شیوه
     اســتفاده از آن بتوانـــد رفتارهــاي مربـــوط بــه ارتباطـــات    

تـوان بـه   فردي را تنظیم کند. از جمله این رفتارهـا مـی  میان
منظور جلوگیري نوع نگاه کردن اشاره کرد. این رفتارها به

تفاهم و حـذف عوامـل تهدیدکننـده برقـراري     از بروز سوء
فـرد یادگیرنـده بـه    منـدي  هارتباط و نیز جلب توجه و علاق

دهنـد. یـادگیري مبـانی    برقراري و تقویت ارتباط روي مـی 
روش اسـت. زیـرا    ایـن  هايهدف ترینمهم جمله ارتباط از

هاي بسیار دشوار اي براي سایر یادگیريپایه خود مبانی این
  عبارتنداز: اهداف و بیش از اندازه محدود است. این

  ـ لذت بردن از ارتباط
  دـ توانایی تقلی
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  ـ رعایت نوبت
(معنی و مفهوم احساسـات فـرد در    اي افرادـ ادراك چهره

  صورت وي و چگونگی استفاده از آن)
  ـ لمس و ادراك معنی آن

  ـ همکاري با فرد دیگر
  ـ توانایی شناسایی و کشف/ کسب تجربه

  ـ توانایی درك مفاهیم و علائم غیرکلامی
  اه کردنـ توانایی توجه به فرد دیگر ـ گوش دادن و نگ

  ـ ادراك معنی موجود در صداها
  ـ توانایی انتخاب
 هاي اشیاـ ادراك ویژگی

  ـ توانایی انجام حرکات ظریف
  ـ آگاهی فضایی

  ـ ادراك لذت حضور در جمع و با دیگران بودن 
  ،1لالنـد  و اینگرسـل  (ـ توانایی درك توانمندي فرد و غیره

2010(.  
  

  مزایاي روش آموزش تقلید متقابل
ده از روش تقلید متقابل داراي مزایـایی اسـت کـه    استفا

  شود:ر به آن اشاره مییدر ز
 خودانگیزي بیشتر 
 هاي مختلفافزایش سطح پاسخگویی به محرك 
 یلمس هاي جسمی وافزایش آستانه تحمل تماس 
   افزایش توانایی تحمل دیگران در هنگام انجام تعامـل و

 توانایی درك لذت از برخورد با دیگران
 بیشتري به همراهی با دیگران   تمایل 
 گسترش سطح ارتباط 
 بهبودي در رفتارها 
 افزایش میزان آرامش 

  بهره این روش براي درمانگران استفاده کننده از آن:
                                                                                                                                                                                                    

1 -Lalonde 

 افزایش میزان و سطح انگیزش 
 تري نسبت به کودکان کسب دیدگاه مثبت 
     نشان دادن تیزبینی و دقت بیشتر در هنگـام تعیـین زمـان

 لیت آغاز شده از جانب مراجعتکمیل یک فعا
 هاي مختلـف  هوشیاري بیشتر نسبت به دریافت محرك

 از جانب فرد مراجع
 هاي مربوط به مشاهدهافزایش و بهبود سطح مهارت 

دیدگاه گسترش یافته و عمومی از این روش حـاکی از  
وجـود انعطـاف و چندبعـدي بـودن آن اسـت و بزرگتـرین       

سهولت و عـدم نیـاز بـه    توان طبیعی بودن، مزیت آن را می
(اینگرســل،  اســتفاده از تجهیــزات گرانبهــا در نظــر گرفــت

2008 .(  
  

  شرح جلسات درمانی آموزش تقلید متقابل:
گیـرد کـه یـک    جلسات درمانی در اتـاقی صـورت مـی   

ینــه و در طــرف دیگــر میــز و صــندلی  یطــرف آن داراي آ
کــوچکی قــرار گرفتــه شــده و در طــرف دیگــر نیــز قفســه 

ها قرار گرفته است و زمین این اتاق بـا موکـت   بازياسباب
بازي متنوع پوشیده شده است. در هر جلسه تعدادي اسباب

که متناسب بـا سـن کـودك و مـورد علاقـه وي اسـت در       
شود کـه در اتـاق بـازي از هـر     اختیار کودك قرار داده می

ــه   اســباب ــامی ک ــرا هنگ ــود دارد، زی ــازي دو دســت وج ب
کنـد درمـانگر نیـز بایـد     ب مـی بازي را انتخاکودك اسباب

بازي را براي تقلیـد فعالیـت کـودك در    جفت همان اسباب
هـاي  دسترس داشته باشـد. محتـواي جلسـات شـامل بـازي     

آزاد با درمانگر است. اگر فعالیت بر روي شـی را کـودك   
دهد، درمانگر پس از تقلید از کودك و جلـب  اشتباه انجام 

همـراه بـا علامـت    توجه وي به خود انجام فعالیـت درسـت   
دهد کـه  کلامی آن فعالیت را با راهنمایی فیزیکی نشان می

شـود، در ایـن حالـت    این باعـث پیشـرفت در کـودك مـی    
ــنا    ــاخص کلامــی آن آش ــد و ش ــت جدی ــا فعالی      کــودك ب

  کند.  شود و انگیزه براي ادامه بازي پیدا میمی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

0:
57

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 1

4t
h 

20
15



 تعلیم و تربیت استثنایی     
 

55 

 

هـاي زیـر نیـز    در طول جلسـات درمـانی از انـواع بـازي      
هاي اکتشافی که کودك در ابتدا با اده می شود. بازياستف

-هاي پرتابی و انداختنی)، بـازي آن آشناست (مانند فعالیت
هـاي جـور کردنـی، چیـدن بیـریکس)،      هاي ترکیبی (بازي

هــاي موزیکــال و بــازيهــاي علــت و معلولی(اســباببـازي 
هـاي  هاي کنشی (هل دادن ماشین)، بازيترکاندنی)، بازي

ا دادن به عروسک، با تلفن صـحبت کـردن)،   وانمودي(غذ
عنـوان  هاي سمبلیک (وانمود کردن یک بیـریکس بـه  بازي

هـاي پیچیـده وانمـودي،    ماشین و حرکت دادن آن)، بـازي 
کودك در این نوع بـازي چنـدین فعالیـت وانمـودي را بـا      

دهـد( کـودك عروسـک را در ماشـین     یکدیگر پیوند مـی 
روشگاه خیالی حرکـت  دهد و ماشین را به طرف فقرار می

دهـد)، بـازي بـا نقـش خیـالی(وانمود کـردن بـه دکتــر        مـی 
 ).2003بودن) ( اینگرسل، 

  
منظـور  کاربرد ضوابط مربوط به آموزش تقلید متقابل به

  اثربخشی هر چه بیشتر راهبردهاي درمانی  
روش آموزش تقلید متقابـل داراي ضـوابط مشخصـی    

-رمانی و همیناست که قبل از پرداختن به آغاز جلسات د
طور در حین اجرا باید رعایت شود تـا اجرایـی صـحیح، از    

اي داشــته باشــیم. بنــابراین رعایــت ایــن ایــن روش مداخلــه
  کند:تقلید کودك را موثرتر می ،ضوابط

: کودك مطمئن باشد 1(چهره به چهره) ـ رو در رو نشستن
طـور  که درمانگر در مسـیر دیـد کـودك نشسـته و وي بـه     

ند تماس چشمی با درمانگر برقرار کند و ببینـد  تواآسان می
  کند.که درمانگر فعالیت وي را تقلید می

بــازي: درمــانگر از فعــالیتی کــه ــ بــازي تقلیــدي بــا اسـباب  
دهـد تقلیـد کنـد و    ب بازي انجام مـی کودك بر روي اسبا

را انتخاب کند که کـودك بـراي بـازي آن را     بازياسباب
  انتخاب کرده است.

                                                                                                                                                                                                    

1- face to face 

هـا و حرکـات   ها و حرکات بدنی: از ژستاز ژستـ تقلید 
کودك تقلید شود. این کار کمک خواهد کـرد بـه اینکـه    

کنـد و  کودك تشخیص دهد که درمانگر از وي تقلید می
توانــد  بـر چگــونگی  دار اســت و مـی اینکـه رفتــار او معنـی  

  عملکرد درمانگر تاثیر بگذارد.
در مرحلـه   کـه کودکـانی ـ اسـتفاده از تقلیـد کلامـی: بـراي    

انـد،  کـرده کلامی هستند یا تازه حـرف زدن را شـروع  پیش
  تقلید شود. کودك کلمات و تلفظات همه از کهاست مهم

ها، بیان چهره و کیفیت متحرك بودن: در تقلید از ژست ـ 
کــه اش را بــه ایــنکنیــد تــا توجــهکلامــی کــودك اغــراق

  درمانگر مقلد اوست؛ جلب شود.
ناسب تقلیـد شـود: تقلیـد از رفتارهـاي     ـ تنها از رفتارهاي م

شود همان رفتار تقلیدي افـزایش  کودك معمولاً باعث می
ــانی  ــد، بنــابراین زم ــد پیــدا کن      کــه درمــانگر از مراجــع تقلی

کند، درمانگر باید درست تصـمیم بگیـرد کـه از کـدام     می
  رفتارهاي کودك در هنگام فعالیت تقلید کند.

در طـول جلسـه درمـانی     ـ موقعیت کنتـرل شـود: درمـانگر   
نباید به کودك اجازه دهد که رفتارهایی را انجام دهد که 

  کننده باشد.تواند ویرانمی
 براي اینکه مراجع متوجه شود که درمـانگر نیـز همـراه بـا    

کودك کههاییفعالیت باید دهدمی انجام را فعالیت یک آن
 دهند توسـط درمـانگر توصـیف شـود.    و درمانگر انجام می

اي توصیف و بسط بازي نیـز بایـد نکـاتی رعایـت شـود:      بر
زبان را ساده کـرد و از کلمـات یـا عبـارات سـاده اسـتفاده       

کمک شود.  ،گویدشود تا به کودك در فهم آنچه که می
شـمرده صـحبت شـود. شـمرده     طور آهسته و شمردههمین

شـود کـه کـودك بهتـر بتوانــد     صـحبت کـردن باعـث مـی    
کند و نیز روي کلمات مهـم   کلمات و معانی مهم را درك

تاکیــد شــود. در حــین اجــراي فعالیــت یــک عبــارت مهــم 
مرتبط با فعالیت بارها تکرار شود. با این کار زبان کـودك  

واسطه تقلیـد  توان بهشود، زبان کودك را میبسط داده می
از گفتار او و سـپس اضـافه کـردن اطلاعـات بیشـتر، آن را      
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کلمات بیشتر، درمانگر گسترش داد. از طریق اضافه کردن 
  کند.تواند گفتار کودك را کامل می

کـه  هنگامی و درمانیبازي به اتاق کودكآشنایی از بعد
طور پیوسـته  هاي آشنا را بهکودك توانایی تقلید از فعالیت

-توانـد مهـارت  هایش پیدا کرد، درمانگر مـی بازيبا اسباب
ید و بـازي  هاي جدوسیله الگوسازي فعالیتهاي بازي را به

ها آغاز کند. این مهم اسـت کـه در   بازيکردن را با اسباب
درمانگر براي افـزایش الگوسـازي و پیچیـده کـردن      ،ادامه

هاي جالب و قـدري بـالاتر از   تواند از فعالیتها، میفعالیت
  ). 2008سطح رشدي کودك استفاده کند (اینگرسل، 

  
 منظـور اثربخشـی بیشـتر راهبردهـاي    نکات عملی به

 IRTدرمانی 
بخش باشـد و  هایی که براي کودك لذتـ انتخاب فعالیت

  انگیزه کودك را براي تعامل بیشتر افزایش دهد.
سـازي  هاي یکسان مدلبازيها با استفاده از اسبابـ فعالیت

  شود.
  ها استفاده شود.هاي کلامی منطبق با فعالیتـ از برچسب

سـت دارد از  سازي شود که کـودك دو هایی مدلـ فعالیت
 آن تقلید کند.
هایی که مستلزم همکاري و ایفاي نقش یتلـ استفاده از فعا

  و مشارکت فعالانه کودك است.
مرتبه تکرار شود و اگر کـودك نتوانسـت    3ـ فعالیت مدل 

  صورت فیزیکی راهنمایی شود.آن را انجام دهد به
  دقیقه ). 20ـ کوتاه بودن مدت زمان جلسه درمانی( 

آمیز بـه  همیشه باید با فعالیتی خوشایند و موفقیتـ جلسات 
  رسند.پایان 

 ـ تشویق تعاملات اجتماعی و کلامـی کـودك و درمـانگر   
(کودك هنگامی که تقلید کرد بـه وي جـایزه داده شـود،    
همچنین وي را مورد تشویق کلامی و عاطفی قـرار دهیـد)   

  ). 2003(اینگرسل، 
  

کودکـان   ندرمـا  در متقابـل  تقلیـد  آموزش کاربرد
  درخودمانده

 داده نشـان  متقابـل  تقلیـد  آمـوزش  مـورد  در هـا بررسی
 اشـیا  و هـا ژسـت  تقلیـد  هـاي مهارت به روش این که است
-مهارت سایر ،اجتماعی هايمهارت بر علاوه و است موثر
 داده افـزایش  را وانمـودي  بـازي  زبان، مانند اجتماعی هاي
 حمایـت  عـی طبی رفتـاري  رویکـرد  تـاثیر  از نتـایج  این است

 بررسـی  دیگـر  در). 2006 من،شرایب و اینگرسل( کندمی
 مداخلـه  از استفاده در ،)2007( کرومن و لوئیس اینگرسل،

 درخودمانـده  کودك 5 براي متقابل تقلید آموزش رفتاري
 کـه  دریافتند بودند، نقص دچار توصیفی هايژست در که

ــه توانســتندمــی هــاآزمــودنی تمــام ،درمــان از پــس  طــورب
 پژوهشـی  در. کننـد  اسـتفاده  هـا ژسـت  ایـن  از خودبخودي

 هـاي مهـارت  روي بـر  متقابل تقلید آموزش روش از دیگر
 روش ایـن  کـه  رسـیدند  نتیجـه  این به و شد استفاده تقلیدي
-مهـارت  افـزایش  به درخودمانده کودکان براي ايمداخله

 و اینگرســل( اســت شــده منجــر خودانگیختــه تقلیــد هــاي
 و اینگرســل نیـز  دیگـر  مطالعــه یـک  در). 2007 گـرگنس، 

 بررسـی  بـه  درخودمانـده  کودك 4 روي بر ،)2010( لالند
 کودکـان  زبـان  و گفتار بر ژست و شی تقلید آموزش تاثیر

 کـه  بـود  این بیانگر مطالعه این نتایج پرداختند درخودمانده
 در کــلام میــزان افــزایش بــه متقابــل تقلیــد آمــوزش روش

 عنوان تحت پژوهشی. شودمی منجر درخودمانده کودکان
 توسـط  درخودمانـدگی  بـه  مبـتلا  درکودکان تقلید افزایش
 مقایسـه  به که گرفت صورت) 2010(1ویلکاکس و کاردن

 این. پرداختند  ویدیویی الگوسازي و متقابل تقلید آموزش
 آمــوزش مداخلــه، دو اثربخشــی تعیــین هــدف بــا پـژوهش 

ــد ــل تقلی ــدیویی الگوســازي و متقاب ــزایش در وی  ســبک اف
 گرفـت  صـورت  درخودماندگی به مبتلا کودکان در تقلید

 کـه  درخودمانـده  پسر کودك 6 روي بر را پژوهش این و
                                                                                                                                                                                                    

1 - Cardon & Wilcox 
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 انجـام  گرفتنـد،  قـرار  درمـانی  شـرایط  در تصـادفی  طـور بـه 
ــد ــأثیر  ) در پژوهشــی بــه1390پــور (صــیام. دادن بررســی ت

آموزش تقلید متقابـل بـر افـزایش توانـایی تقلیـد کودکـان       
ره درخودماندگی پرداخت. نتـایج پـژوهش او   مبتلا به گست

نشان داد که روش آموزش تقلید متقابل به افزایش توانـایی  
تقلیـد و نیــز بهبــود نشــانگان درخـود مانــدگی منجــر شــده   

  است.  
  
  گیرينتیجه

هـاي بررســی شـده شــواهدي مبنـی بــر    اکثـر پــژوهش 
اثربخشی روش آمـوزش تقلیـد متقابـل بـر بهبـود نشـانگان       

کند. بـا توجـه بـه مطالعـات     ودمانده ارائه میکودکان درخ
توان گفت که روش آمـوزش تقلیـد متقابـل    انجام شده می

تواند کودك درخودمانده را به تقلید بیشـتر و برقـراري   می
 ؛ اینگرسل2007 گرگنس، و ارتباط تشویق کند (اینگرسل

ــی در زمینــه     2010لالنــد، و ). هــر چنــد مطالعــات مختلف
ــوزش ت ــایی اثربخشــی روش آم ــل در توان ــد متقاب ــاي قلی    ه

تقلید کودکان درخود مانده و بهبود نشـانگان آن هـاوجود   
؛ اینگرسل و شرایب من، 2010ویلکاکس،  و (کاردن دارد

هـاي بیشـتري بـراي    )، اما پـژوهش 1390؛ صیام پور، 2006
ــن  ــی ایـ ــاز تأییـــد اثربخشـ ــورد نیـ ــورمان مـ         روش در کشـ

  است.   
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