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مشکلات ارتباطی کودکان درخودمانده و اثربخشی روش ارتباطی مبادله تصویر (پکس)
رمان اتیسم باورشناسی کودکان استثنایی/ مرکز مشاوره و دهادي زرافشان/کارشناس ارشد روان

دکتر حمید علیزاده/ دانشیار دانشگاه علامه طباطبایی

مقدمه:
درربااختلالی رشدي است که اولین 1درخودماندگی

تشخیص داده شد. کـانر یـازده   2توسط لئوکانر1943سال 
کودك را توصیف کرد که نشانگان مشـابهی داشـتند امـا    

گرفتنـد.  ي موجود جاي نمـی هايبنددر هیچ یک از طبقه
ی زودهنگـام  درخودمانـدگ "کانر این کودکان را مبتلا بـه  

ــه نظــر "زودهنگــام کــودکی"نامیــد. "3کــودکی چــون ب
نشــانگان آن از هنگــام تولــد وجــود دارد و    دیرســیمــ
چون این کودکان جذب در خود بـوده  "درخودماندگی"

دنـد  کرو با دیگران بـه طـور مناسـب ارتبـاط برقـرار نمـی      
).2004، 4(جونز

تـر بـه   درخودماندگی بـه عنـوان بخشـی از طبقـه کلـی     
یـا اخـتلالات طیـف    5فراگیـر رشـدي هـاي عنوان اخـتلال 
5شود.این طبقـه شـامل   ر نظر گرفته مید6درخودماندگی
ــر   ــتلال زی ــتاخ ــدگی :اس ــتلال درخودمان ــتلال ، اخ اخ

1.Autism
2.Leo kanner
3.Early infantile autism
4.Jones
5. Pervasive Developmental Disorders (PDD)
6.Autism Spectrum Disorders (ASD)

، نشـانگان  8تصریح نشده-رشدي فراگیراختلال ، 7آسپرگر
(هالاهــان و 10کــودکیاز هــم پاشــیدگیخــتلال او 9رت

).2006، 11کافمن
ــاري   ــی هــايمــاریبراهنمــاي تشخیصــی و آم ي روان

نشانگان ضروري براي تشخیص درخودمانـدگی  نیترمهم
ــایی     ــت: نارس ــرده اس ــه ک ــوزه خلاص ــه ح ــاي را در س ه

اي هــاي ارتبــاطی و الگوهــاي کلیشــهاجتمــاعی، نارســایی
سالگی خود را نشـان  3از سن رفتار. این نشانگان باید قبل

ــن     ــود (انجم ــدگی داده ش ــخیص درخودمان ــا تش ــد ت دهن
)2000، 12پزشکی آمریکاروان

هاي اجتماعینارسایی
هاي اجتماعی در کودکان درخودمانده اغلب نارسایی

از زمان تولد قابـل مشـاهده اسـت. دو نشـانه رایـج کـه از       
دهنــد، فقــدان تمــاسابتــداي کــودکی خــود را نشــان مــی

7.Asperger
8.PDD-NOS
9.Rett syndrome
10.Childhood Disintegrative Disorder
11.Hallahan & Kaufman
12.American Psychiatric Association

چکیده:
دسـت بهدرصد از کودکان درخودمانده گفتار کاربردي را 50باًیتقرهاي انجام شده هاي مختلف نشان داده است که با وجود تمام فعالیتپژوهش

ارتباطی که براي آمـوزش  هايبرنامهشود. یکی از ارتباطی مکمل و جایگزین احساس میهاي آورند. در مورد این افراد لزوم استفاده از روشنمی
هـاي منتشـر شـده در زمینـه روش     ) است. این مقاله به بررسی پـژوهش PECSشود روش ارتباطی مبادله تصویر(کودکان درخودمانده استفاده می

پردازد.ارتباطی مبادله تصویر می
هاي ارتباطی مکمل و جایگزین، روش ارتباطی مبادله تصویر (پکس).ی، مشکلات ارتباطی، روشدرخودماندگ:کلیديهايواژه
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چشمی و هماهنگ کردن وضـعیت بـدنی خـود بـا طـرف      
مقابل به هنگام در آغوش گرفتـه شـدن اسـت. در اواسـط     

ي هـا يازب ـغالبـاً ی درخودمانـدگ کودکی، افراد مبـتلا بـه   
اجتمـاعی، توجــه اشــتراکی و یــا دلبسـتگی بــه والــدین یــا   

هاي اجتماعی دهند. این نارساییمراقبین از خود نشان نمی
ننـد و خـود را بـه صـورت فقـدان بـازي و       کادامه پیدا می
دهنـد  سـالان در سرتاسـر کـودکی نشـان مـی     تعامل با هـم 

).2004، 1(ولکمار، پائول، کلین، کوهن

الگوهاي قالبی رفتار
کودکان درخودمانده، همانند الفاظ تکراري، الگوهاي 

ــه  ــراري و کلیش ــان    تک ــود نش ــاي خ ــر رفتاره اي در دیگ
تارها را در  چهار دسـته طبقـه   ) این رف1987دهند. راتر(می

ــازبنــدي کــرده اســت: اول،  ي محــدود و انعطــاف هــايب
3ها و یا تکـان دادن مانند به خط کردن اسباب بازي2ناپذیر

ممکـن  مـثلاً ها. دوم، دلبستگی شدید به یـک شـئ.   دست
است کودك همیشه یک مکعب را به دنبـال خـود داشـته    

شـود.  فته را از دسـت بدهـد بـه شـدت آش ـ    باشد و اگر آن
سوم، مشغولیت فکري درباره یک موضوع مانند درِ گاراژ 
ــه ثابــت بــودن الگــوي برنامــه   و در پایــان تمایــل شــدید ب

).2004هاي روزمره (جونز، فعالیت

هاي ارتباطینارسایی
ها نشان داده است بیش از یک سوم کودکـان  پژوهش

را بـــه دســـت 4درخودمانـــده هرگـــز گفتـــار کـــارکردي
، 2004، 6، لرد، ریزي و پـیکلس 2003، 5آورند (میرندانمی

به نقل از چارلپ، مـالمبرگ  1978، 8، راتر1964، 7ریملند

1.Volkmar, Paul, Klin& Cohen
2.Rigid
3.Flap
4.Functional
5.Mirenda
6.Lord, Risi, & Pickles
7.Rimland

ــت ــه    2008، 9و برکوئیس ــق ب ــه موف ــامی ک ــی هنگ ) و حت
ــان مــی ــان هــاآنشــوند نحــوه اســتفاده یــادگیري زب از زب

غیرعـــادي اســـت و مشـــکلاتی در شـــش حـــوزه نشـــان 
دهند. می

درصــد کودکــان   75کــه،  آنتبــراي مثــال، نخسـ ـ  
-شوند پـژواك درخودمانده که موفق به یادگیري زبان می

ــویی ــد    10گـ ــده فاقـ ــان درخودمانـ ــد. دوم، کودکـ دارنـ
خودانگیختگی در گفتار خود هستند و تنها زمانی صبحت 

شروع به صحبت کنند. سـوم،  هاآنکه دیگران با کنندمی
صـحبت  غیر عادي11با آهنگغالباًکودکان درخودمانده 

برداشـت کودکـان درخودمانـده از    غالباًکنند. چهارم، می
هـا  زبان به صـورت تحـت اللفضـی اسـت و متوجـه کنایـه      

از ضـمایر بـه   غالباًشوند. پنجم، کودکان درخودمانده نمی
» تـو «و » من«کنند مانند اینکه صورت معکوس استفاده می

ــی   ــتفاده م ــم اس ــاي ه ــه ج ــان  را ب ــد.همچنین، کودک کنن
جملاتـی دربـاره موضـوعات خـاص را     غالبـاً انده درخودم

کننــد، بــراي مثــال، فقــط دربــاره حیوانــات یــا تکــرار مــی
فلاسـبرگ، پـاول و   -کننـد (تـاگر  آسانسورها صحبت مـی 

، 14مـک لائـوري  -، اسکاربرو2005، 13، پائول2005، 12لرد
ــر2004 بــه نقــل از چارلــپ، مــالمبرگ و    1978، 15، رات

).2008برکوئیست، 
هاي ارتباطی و زبانی ت نقص در مهارتشاید بتوان گف

هـاي  ویژگی افراد درخودمانـده اسـت. پـژوهش   نیترمهم
کودکـان درخودمانـده   بیشـتر مختلف نشان داده است که 

مـورد  رهنگامی که اولین بار تشـخیص درخودمانـدگی د  
شــود در همــه انــواع کــاربرد زبــان دچــار  داده مــیهــاآن

8.Rutter
9.Charlop, Malmberg & Berquist
10.echolalia
11.Intonation
12.Tager-flusberg, Paol & lord
13.Paul
14.Scarbro-McLaury
15.Rutter
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ایـن  هـا آنرصـد از  د50حـدود  بـاً یتقرنارسایی هسـتند و  
(بخــش ســلامت آورنــدنمــیدســت توانــایی را هرگــز بــه

، 2مـک لائـوري  -بـه نقـل از اسـکاربرو   1996، 1نیویورك
2004.(

تأخیر در توانش زبـان دریـافتی نیـز در اکثـر کودکـان      
جنبـه از  نیتـر مهـم شـود. ادراك  درخودمانده مشاهده می

شـتباه  رشد زبان است و اطرافیان کودکان درخودمانده به ا
کننـد  کننـد کودکـانی کـه کلمـاتی را تکـرار مـی      فکر می

ها درك درستی دارنـد. تعـدادي زیـادي از    نسبت به گفته
کودکان درخودمانده نخواهنـد توانسـت ماهیـت دوجانبـه     

شـود را  ارتباط که شامل ارتباط بین گوینده و شنونده مـی 
خواهنـد،  درك کنند و توانایی درخواست آنچه را که می

).2005، 3نخواهند آورد (بوگداشینادستبه
هاي رفتاري بسیاري از پژوهشگران معتقدند که ویژگی

ــود   ــگري، خ ــل پرخاش ــدگی از قبی ــا درخودمان ــراه ب -هم
تحریکـــی و آســـیب رســـاندن بـــه خـــود نتیجـــه ثانویـــه 

هـاي پـژوهش هاي ارتباطی است. از سـوي دیگـر   نارسایی
راي مناسـب ب ـ هـاي راهدهند که آمـوزش  موجود نشان می

برقراري ارتبـاط بـه افـرادي کـه توانـایی صـحبت ندارنـد        
شـود  مـی هاآندر رفتاريموجب کاهش چنین مشکلات 

).1993، 4(فریا، کوئگل و کوئگل

دیداريهايتوانمندي
بـه  2001بنا به اظهار نظر کمیته تحقیقات ملی مشاوره (

) بسیاري از کودکان درخودمانـده  2006، 5نقل از آچسون
یــت پــردازش دیــداري بهتــري برخــوردار هســتند و از قابل

عنوان راهی بـراي  خواهند توانست از نمادهاي تصویري به
برقراري ارتباط کاربردي استفاده کنند. افراد درخودمانده 

1.New York Department of Health
2.Scarbro-McLaury
3.Bogdashina
4.Frea, Koegel & Koegel
5.Acheson

هـاي دیـداري   هاي کلامـی از مهـارت  مقایسه با مهارترد
هـاي کلامـی و   بهتري برخوردارند. این تفاوت بین مهارت

هاي متفاوتی مورد بررسی قرار گرفته وهشدیداري در پژ
مختلــف هــايجنبــهو بــه اثبــات رســیده اســت کــه شــامل 

-هاي دیداري از قبیـل ادراك، پـردازش دیـداري   مهارت
حرکتــی -فضـایی، حافظــه دیــداري و همـاهنگی دیــداري  

دیـداري مختلـف در افـراد    هـاي توانمنديباشد. اثبات می
هاي مـداخلاتی  آمدن روشوجودبهبه،درخودمانده منجر

هـاي  موثري براي این افراد شده است که بر خلاف درمان
). 2004هاي دیداري تاکید دارند (جونز، کلامی بر مهارت

نمادهاي تصـویري بـا سـبک شـناختیِ دیـداريِ افـراد       
اي محسـوس بـراي   باشـد و شـیوه  درخودمانده سازگار می

، 6انـدین (گرآوردمـی درك معنا و فرآیند ارتبـاط فـراهم   
هـا نشـان داده اسـت اسـتفاده از نمادهـاي      ). پژوهش1995

هـاي ارتبـاطی   تصویري تغییرات مثبتی در تقویت مهـارت 
) .2008، 7(بوركکندمیکودکان درخودمانده ایجاد 

8هاي ارتباطی مکمل و جایگزینروش

هـاي مـوثر   دهند کـه درمـان  ها نشان میبرخی پژوهش
کز زیادي بر تقلید کلامـی  براي کودکان درخودمانده تمر

هاي بسیار ساخت شرطی شدن کنشگر در محیطواسطهبه
که بسیاري از کودکان بهره زیـادي از  یافته دارند. درحالی

رسـد زبـان یـاد    برنـد، بـه نظـر مـی    ها میاین گونه  مداخله
شـود  گرفته شده به خارج از محیط درمان انتقال داده نمـی 

6.Grandin
7.Bourque
8Augmentative and alternative communication system
(AAC)

دمانده هنگامی که اولین بار تشخیص کودکان درخو
شود در همه انواع ها داده میمورد آندرخودماندگی در

درصد 50حدود باًیتقرکاربرد زبان دچار نارسایی هستند و 
آورنددست نمیها این توانایی را هرگز بهاز آن
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ــاًیتقرو  درخودمانــده توانــایی  درصــد از کودکــان 50ب
آورنـد (پریزنـت و   استفاده کاربردي زبان را به دست نمـی 

کـه بـا   آنجایی). از 2004به نقل از گانز، 1992، 1ویزرباي
اي هاي انجام شده درصد قابل ملاحظـه وجود تمام فعالیت

دســـت از کودکـــان درخودمانـــده کـــاربرد زبـــان را بـــه 
هـاي  فاده از روشآورند، در مورد این افراد لزوم اسـت نمی

-شود (اسکاربرواحساس می2ارتباطی مکمل و جایگزین 
).2004مک لائوري، 

هاي ارتباطی مناسـب  به منظور کمک به رشد مهارت
هـاي ارتبـاطی مکمـل و    در این کودکـان انـواعی از روش  

؛ میرنـدا و  1993، 3جایگزین به وجـود آمـده اسـت (شـافر    
ــچولر ــافیرو1988، 4اس ــ).روش2005، 5؛ ک ــاطی ه اي ارتب

مکمل و جایگزین عبارتند از تکمیل یا جایگزینی گفتار و 
یـا بـدون   6یا نوشتار طبیعـی بـا اسـتفاده از وسـایل کمکـی     

. اســتفاده از عکــس، تصــویر و نمادهــاي 7وســایل کمکــی
اي از وسایل کمکی و زبان اشاره، اشارات و برجسته نمونه

ده از هـاي بـدون اسـتفا   اي از روشهجی با انگشتان نمونـه 
وسایل کمکی هسـتند. لازمـه اسـتفاده از وسـایل کمکـی      

هـاي بـدون وسـایل    جایی ابزارهـا اسـت امـا در روش   جابه
ــی  ــدن اســتفاده م ــا از ب ــولر و  کمکــی تنه ــد، ف شــود (للوی

؛ 2005؛ کافیرو، 2006، 9به نقل از ونت8،1997آردویسون
).2001، 10کین، سیگافوس و وودیات

هاي هاي مبتنی بر روشهاي متمادي مداخلهبراي سال
ارتباطی مکمل و جایگزین براي کودکان درخودمانده بـر  

ویــژه زبــان اشــاره هــاي بــدون وســایل کمکــی و بــهروش

1.Prizant,Weatherby
2.Augmentative and alternative communication system
(AAC)
3.Shafer
4.Schuler
5.Cafiero
6.Aided
7.Unaided
8.Lioyd ,Fuller, Arvidson
9.Wendt
10.Keen, Sigafoos &Woodyatt,

تمرکــز داشــت امــا بعــد از اینکــه متخصصــان بــه توانــایی 
کودکـــان بیشـــترپـــردازش قدرتمنـــد دیـــداري کـــه در 

داف، کرانتـز و  درخودمانده وجود دارد پـی بردنـد (مـک   
) توجه 1994، 12؛ پیرس و اسکریبمن1993، 11نهامکلامک

هاي با ابزار، به خصوص آنها که بـر  زیادي به سمت روش
، 2006استفاده از تصاویر تمرکز داشتند جلب شد (ونـت،  

؛ شـیرر، پیـرس،   2000، 13کریستی، لـی و فـریمن  -چارلپ
).2001، 14پاریدس، کساکی، اینگرسل و اسکریبمن

روش ارتباطی مبادله تصویر
هاي ارتباطی که براي آموزش کودکـان  یکی از برنامه

ــی   ــتفاده م ــده اس ــه   درخودمان ــاطی مبادل ــود روش ارتب ش
ــاران،16اســت (اســتونر15)PECSتصــویر( ؛ 2006و همک

ــورن  ــور و ب ــون، م ــاك2007، 17اندرس ــاران، 18؛ ب و همک
نقل به1998و همکاران، 20؛ اسچوارتز2008، 19؛ تین2005

، 22، کمپس، کممـر و پتچـک  ؛ کراویتز2009، 21از کرانمر
، 23کریستی، کارپنتر، لی، لیبلانس و کلت-؛ چارلپ2002
هـاي  ). روش ارتباطی مبادلـه تصـویر یکـی از روش   2002

باشد که براي کودکانی که ارتباطی مکمل و جایگزین می
ها بسـیار محـدود اسـت اسـتفاده     گفتار ندارند یا گفتار آن

بـراز نظـر تاکیـد    هاي تقاضا کـردن و ا شود و بر مهارتمی
). اندیشه ایجـاد روش ارتبـاطی مبادلـه    2001دارد (بوندي،

موجود دربـاره  هاينگرانیتصویر به منظور پاسخگویی به 
یادگیرنده به شدت هاآنسایر راهبردهاي آموزشی که در 

11.MacDuff, Krantz, & McClannahan
12.Pierce & Schreibman
13.Charlop-Christy, Le, & Freeman
14.Sherer, Pierce, Paredes, Ksacky, Ingersoll, & Schreibman
15.Picture exchange communication system
16.Stoner
17.Anderson, Moore & Bourne
18.Bock
19.Tien
20.Schwartz
21.Cranmer
22.Kravits, Kamps, Demmerer & Potucek
23.Charlop-christy, carpenter, le, leblance, & kellet
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ــوان     ــه عن ــا ب ــد از رفتاره ــود دادن و تقلی ــه رهنم ــته ب وابس
د. بـراي مثـال   باشد به وجود آمهاي پیش زبانی میمهارت

در زبان اشاره کودك باید بتواند از آموزگـار تقلیـد کنـد    
براي یادگیري روش ارتباطی مبادله تصویر به کهحالیدر 

تقلید و تماس چشمی نیاز نیست. 
روش ارتباطی مبادله تصویر شامل شـش مرحلـه اسـت    

شـود و  که با مبادله یک تصویر با محرك دلخواه آغاز مـی 
و اظهار نظر بـا اسـتفاده از جملـه خـتم     کردندرخواستبه

ــی ــدي،شــودم ــدي).2001(بون روش )1994(فراســتوبون
وجود آوردند که داراي مزایـاي  ارتباطی مبادله تصویر را به

الــف) باشــد:مــیدرخودمانــدهیادگیرنــدگانبــرايمختلفــی
شـود  باشد کـه باعـث مـی   اي میتبادل نیازمند حرکات ساده

ــراي یادگیر ــن روش ب ــی  ای ــکلات حرکت ــدگان داراي مش ن
مناسب باشد؛ ب) روش ارتباطی مبادله تصویر وابسـتگی بـه   
راهنمایی را با جلوگیري از راهنمایی کلامی بزرگسالان بـه  

ــه کــارروشج) رســاند؛حــداقل مــی ــاطی مبادل روش ارتب
تصویر به سادگی قابل آموزش است؛ د) راهبردهایی بـراي  

ارتباطی مبادله تصـویر  دهی در زنجیره آموزش روش تعمیم
).2009، 1گنجانده شده است (به نقل از کرانمر
) روش ارتبـاطی  1994بنا به گفته بونـدي و فراسـت (  

هـاي دیگـري نیـز دارد. تنهـا مهـارت      مبادله تصویر مزیت
نیازي کـه یادگیرنـده بـراي شـرکت در برنامـه روش      پیش

د ارتباطی مبادله تصویر باید داشـته باشـد نشـان دادن مـوار    
باشد. در میهاآندلخواه با اشاره کردن یا به دست گرفتن 

گفتار و زبان اشـاره هـر دو نیازمنـد آن هسـتند کـه      ،مقابل
یادگیرنده پیش از آنکه بتواند از آموزش به ایـن دو شـیوه   

هاي تقلیـد کلامـی و حرکتـی را کسـب     سود ببرد مهارت
بـه  هاي گفتاري، زبان اشاره و اشـاره کرده باشد. در روش

هاي اجتمـاعی و ثانویـه مـورد    تصاویر اغلب تقویت کننده
گیــرد. در حـالی کـه در روش ارتبــاطی   اسـتفاده قـرار مـی   

1.Cranmer

هـاي انتخـاب شـده توسـط     مبادله تصویر از تقویت کننـده 
اي شود. علاوه بر این رفتار اولیـه خود کودك استفاده می

شـود  که در روش ارتباطی مبادله تصویر آموزش داده مـی 
هاي گفتـاري، زبـان   ا کردن است در حالی که روشتقاض

اشاره و اشاره به تصاویر با آموزش تقلید به یادگیرنـدگان  
گویند آمـوزش تقلیـد   شوند. بوندي و فراست میآغاز می

در کسـب  تـأخیر به یادگیرندگان زیـان دارد زیـرا باعـث    
).  2009شود (به نقل از کرانمر، ارتباط کاربردي می
هــا و مبادلــه تصــویر بــر اســاس تئــوريروش ارتبــاطی 

هــاي دو دیــدگاه رفتــاري و شــناختی شــکل گرفتــه  روش
است. منطـق روش ارتبـاطی مبادلـه تصـویر بـر ایـن اصـل        
استوار است که مبادله تصویر با محـرك دلخـواه برابـر بـا     

دهـد.  تبادل ارتباطی است که در مکالمات عـادي رخ مـی  
ارتبـاط  برقراريدر فرآیند یادگیري زبان عادي، کودکان
گیرند. همچنـین  را قبل از به کار بردن لغات خاص فرا می

در ارتباط با روش ارتباطی مبادله تصویر، کودکان قبـل از  
هاي مشخص بین تصاویر اینکه یاد بگیرند براي ایجاد پیام

ــرا     ــاط را ف ــونگی ارتب ــوند، چگ ــل ش ــایز قائ ــا تم و نماده
مبادلـه تصـویر  از   گیرند. افزون بر ایـن روش ارتبـاطی   می

نظریــه اســکینر نیــز متــأثر اســت کــه در آن رفتــار کلامــی 
باشـد کـه   گوینده تحت تسلط کنترل محرك شنونده مـی 

). 2001کنـد (بونـدي،   نقش میانجی تقویـت را بـازي مـی   
علاوه بـر ایـن آمـوزش روش ارتبـاطی مبادلـه تصـویر بـر        
اساس اصـول تحلیـل رفتـار کـاربردي اسـت. بـراي مثـال        

اي تقویت، تصحیح خطا و تعمـیم بـراي آمـوزش    راهبرده
هاي ارتباطی به روش ارتباطی مبادله تصویر مـورد  مهارت

).2001اند (بوندي و فراست، استفاده قرار گرفته

مراحل روش ارتباطی مبادله تصویر
برنامه روش ارتباطی مبادله تصویر شامل شش مرحلـه  

.و هدف نهایی آن توسعه ارتباط خودانگیخته است
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:1مرحله 
برنامه روش ارتباطی مبادله تصویر با همکاري سه نفر

گیرنده،شــریک ارتبــاطی وفــرد آمــوزششــود.مــیزآغــا
شریک ارتباطی کسی است که آموزش ارتباط.گرتسهیل

.کندمیگیرنده از طریق تصویر با او ارتباط برقرار 
گر کسی است که در مراحل ابتدایی به آموزش تسهیل
هت برقراري ارتباط با شـریک ارتبـاطی کمـک    گیرنده ج

کند. این کمک فقط با استفاده از هدایت جسـمی فـرد   می
شود.و بدون صحبت کردن با وي، انجام می

مرحله یک برنامه با هـدف معرفـی تصـویر (بـه عنـوان      
محرك غیرشرطی باآنارتباطبرقراريوشرطی)محرك

یرشـرطی  (تقویت کننده واقعی) و مـرتبط کـردن پاسـخ غ   
شـود:  میانجام (تمایل به کسب محرك غیرشرطی) با آن 

براي ،شریک ارتباطی با نشان دادن یک محرك خوشایند
کند.فرد توجه او را جلب می

دسـت آوردن محـرك دلخـواه    هکه فرد براي بهنگامی
،هدایت فیزیکیازبا استفادهگرکند،تسهیلخود تلاش می

محـرك دلخـواه و دادن   فرد را به برداشتن کارت تصـویر  
دهـد.فقط یـک کـارت    آن به شریک ارتباطی جهـت مـی  
شـریک ارتبـاطی بایـد    تصویر در نزدیک فرد وجود دارد.

روي فرد نشسته باشد. وقتی فرد کارت را بـه شـریک   هروب
ارتباطی داد فوري محرك درخواسـت شـده بـه فـرد داده     

شود ولی شریک ارتباطی نبایـد حرفـی بزنـد فقـط نـام      می
. در هر "سیب"مثلاًد،یگوك درخواست شده را میمحر

رد اسـتفاده قـرار   وکننـده را م ـ توان تا سه تقویتجلسه می
این کار باعث تنوع برنامه و جلوگیري از اشباع نسبت .داد

به تقویت کننده خواهد شد.

:2مرحله 
در این مرحله هـدف افـزایش تقاضـاي خـود انگیختـه       

طی از فرد فاصـله بیشـتري   شریک ارتبابدین منظوراست.
فـرد بـراي   وکنـد  این فاصله را بیشـتر مـی  کمکموگرفته 

شــریک ،خــوددلخــواهمحــركگــرفتنوکــارتدادن
گـر  در این مرحلـه هنـوز تسـهیل   .کندمیارتباطی را دنبال

صورت فیزیکی راهنمایی هور دارد تا در صورت نیاز بضح
کند.

:3مرحله
ب کـارت  ایز و انتخ ـه آمـوزش تمـا  لهدف از این مرح

جاي یک کارت دو کارت هباشد.در کنار فرد بصحیح می
وجود دارد.یـک کـارت تصـویر محـرك دلخـواه فـرد و       
کارت دیگر تصویر چیزي که مورد دلخـواه فـرد نیسـت،   

اگـر فـرد کـارت اشـتباه را     . مثل یک سیب و یـک ملاقـه  
برداشت و به شریک ارتباطی داد همان محرك اشـتباه بـه   

تـا فـرد   یابـد میملاقه و این کار ادامه شود مثلاًمیاو داده 
تمایز را یاد بگیرد.

:4ه لمرح
این مرحله شروع جمله سازي اسـت کـه البتـه فقـط بـا       

شود.بدین صـورت کـه   جمله ساخته می"خواهم من می"
باید کارت مربوط به محرك دلخواه را در کنار حتماًفرد 

ك به او داده شود.بگذارد تا محر"خواهممیمن"کارت 

:5مرحله 
خـواهی و او  پرسیم که چه میدر این مرحله از فرد می

جملـه بسـازد تـا بـه     "خـواهم مـن مـی  "باید بـا اسـتفاده از   
در طـول چهـار مرحلـه قبـل     .دمحرك دلخواه خـود برس ـ 

شـد  محرك توسط شریک ارتباطی به فرد نشـان داده مـی  
خواهد؟یپرسیم که چه مولی در این مرحله از او می

:6مرحله 
این مرحله بر خلاف مراحل قبل کـه فقـط بـر توانـایی     
تقاضا کردن تاکید داشـتند،بر توانـایی پاسـخ دادن تاکیـد     

هـایی  شود جواب سـوال به فرد آموزش داده میمثلاًدارد.
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بینی؟و... را بدهد.خواهی؟چه میاز قبیل چه می
گی و در روش ارتباطی مبادله تصویر هم از تصاویر رن

انـدازه  تـوان اسـتفاده کـرد.   هم از تصاویر سیاه و سفید می
).2004، 1(گانزسانتیمتر است4×4هاي تصاویر کارت

اثر بخشی روش ارتباطی مبادله تصویر
روش ارتبــاطی مبادلــه تصــویر بــه طــور مــوثري بــراي  

هاي ارتباط کاربردي در آموزش کودکان آموزش مهارت
هـاي رشـدي مـورد اسـتفاده     ییدرخودمانده و دیگر ناتوانا

قرار گرفته است .
گروهی از پژوهشگران میزان اثر بخشی روش ارتباطی 

-نفري از کودکان پیش31مبادله تصویر را در یک نمونه 

هـاي رشـدي مـورد    دبستانی درخودمانده و دیگر ناتوانایی
ها در کلاس بازي انجـام شـده   بررسی قرار دادند. آموزش

بـه طـور میـانگین مرحلـه اول را در     بود. شرکت کنندگان 
مـاه دیگـر و مرحلـه    2ماه، مرحله دوم را در طـول  2طول 

ماه دیگر فرا گرفتند. بعد از اتمـام دوره  3سوم را در طول 
آموزش پژوهشگران تأثیرات روش ارتباطی مبادله تصویر 

هـایی از تولیـدات   ها نمونـه را مورد ارزیابی قرار دادند. آن
ــانی  ــرکت ک18زب ــی  ش ــده را در ط ــق  3نن ــه از طری جلس

مشاهده در زمان میان وعـده و بـازي آزاد را جمـع آوري    
زبـانی از نظـر شـکل (حرکـات     هـاي نمونـه کردند. سپس 

، علائم، روش ارتباطی مبادلـه تصـویر،   3، آواسازي2بیانگر
کلام) و کاربرد (تقاضا کردن، نظر دادن، اعتراض کردن، 

ها نشان داد د. یافتهپاسخ دادن، بی هدف) کدگذاري شدن
که تلفظ خودانگیخته کلمات جدیـد در کودکـان کـه بـه     

توصـیف شـده   » بـا کـلام  «هنگام ورود به برنامه بـه عنـوان   
بودند (یعنی قبل از ورود به برنامه تعداد پنج یا بیشتر کلمه 

کردند) هم در زمـان میـان وعـده و هـم بـازي      استفاده می

1.Ganz
2.Gesture
3.Vocalization

(کسـانی کـه قبـل از    » اه ـکلامبی«آزاد افزایش پیدا کرد. 
ورود به برنامه کمتر از پنج کلمه بلد بودند) تغییـر انـدکی   

کلمات جدید در زمان بازي آزاد از خودانگیختهدر تلفظ 
خود نشان دادند اما در زمان میـان وعـده هـیچ تغییـري در     

کاربرد ارتباطی چهار الگو ها مشاهده نشد. در خصوصآن
نگـام میـان وعـده و سـه     آوري شده بـه ه از اطلاعات جمع

آوري شده به هنگام بـازي آزاد بـه   الگو از اطلاعات جمع
دست آمد. براي مثال در زمان میان وعده اطلاعات مربوط 

شرکت کننده نشان دهنده افزایش در تقاضا کـردن و  9به 
شرکت کننده در 5میزان کم تغییر در نظر دهی بود. براي 

مجموعشاهده شد. درزمان میان وعده تنها تقاضا کردن م
-بـه این مطالعه موفـق درکنندهشرکتکودکاندرصد44

خودانگیختـه شـدند (اسـچوارتز و    کـاربردي گفتـار کسب
).2009به نقل از کرانمر،1998همکاران، 

آموزش روش ارتباطی مبادلـه  تأثیراي دیگر در مطالعه
تصویر بر ارتباط خود انگیخته و تعاملات اجتمـاعی یـک   

بـین  ايپایـه ساله با استفاده از یک طرح چند خط 6ختر د
ها مورد بررسی قرار گرفت. قبل از آموزش روش موقعیت

کلمه بلد بوده و از 2ارتباطی مبادله تصویر شرکت کننده 
حرکات بیـانگر و تمـاس چشـمی بـراي برقـراري ارتبـاط       

10هاينمونهکرد. اطلاعات مربوط به زبان در استفاده می
اي در زمان میان وعده و بازي در دو محـیط خانـه و   هدقیق

آوري شد. طول تعامل اجتماعی نیز ثبت شد. مدرسه جمع
ارتبـاطی مبادلـه تصـویر، فراوانـی     روشبعد از آموزش به 

ــه    ــتفاده از تصــویر و کلمــات در هم ــا اس تقاضــا کــردن ب
پیدا کـرد (کراویتـز، کمـپس، دممـر و     افزایشهاموقعیت

بر این اصل منطق روش ارتباطی مبادله تصویر
محرك دلخواه برابر با استوار است که مبادله تصویر با

دهد. در تبادل ارتباطی است که در مکالمات عادي رخ می
فرآیند یادگیري زبان عادي، کودکان برقراري ارتباط 

گیرندرا قبل از به کار بردن لغات خاص فرا می
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).2002، 1پتچک
بـین شـرکت   ايپایهبا استفاده از یک طرح چند خط 

کننــدگان تعــداد دیگــري از پژوهشــگران نتــایج آمــوزش 
سـال و  3ساله، 12روش ارتباطی مبادله تصویر به سه پسر 

ماهه را مـورد بررسـی قـرار دادنـد.     9ماهه و پنج سال و 8
هیچ کدام از شرکت کنندگان در ابتـداي مطالعـه، گفتـار    

ــه (گ ــی    خودانگیخت ــایی کلام ــه راهنم ــاز ب ــدون نی ــار ب فت
دیگران) نداشتند. همه شـرکت کننـدگان قبـل، بعـد و در     
ــی     ــویر، در ط ــه تص ــاطی مبادل ــوزش روش ارتب ــول آم ط

در هـا آنجلسات بازي آزاد که وسایل بازي مناسب سـن  
اختیارشــان قــرار داشــت و در طــول جلســات درس مــورد 

د و درس، مشاهده قرار گرفتند. در طول جلسات بازي آزا
مشاهده کنندگان پنج موقعیت گفتار خودانگیختـه و پـنج   
موقعیت تقلید کلامی بـراي هـر کـودك فـراهم آوردنـد.      
موقعیت گفتار خود انگیخته بدین صورت بوده اسـت کـه   
مشــاهده گــر بــدون راهنمــایی کلامــی شــی مــورد علاقــه 

. داشـت مـی ثانیه در مقابـل او نگـه   10کودك را به مدت 
کلامی بدین صورت بـود کـه مشـاهده گـر     موقعیت تقلید

شی مورد علاقه کودك را مقابل او نگه داشته و کلمـه یـا   
. گفتار خود انگیخته آوردمیجمله مرتبط با آن را بر زبان 

و تقلیـدي هـر سـه شــرکت کننـده بعـد از آمــوزش روش      
ارتباطی مبادله تصویر افـزایش پیـدا کـرد. میـانگین طـول      

رکت کننده افـزایش پیـدا کـرد.    جمله براي دو تا از سه ش
، توجه اشتراکی و تماس 2علاوه بر این، طول بازي تعاونی

چشمی نیز افزایش پیدا کرد. مشکلات رفتاري دو شرکت 
کننده که انـدازه گیـري شـده بـود بعـد از آمـوزش روش       

کریستی، -ارتباطی مبادله تصویر کاهش پیدا کرد (چارلپ
).2002، 3کارپنتر، لی، لیبلانس و کلت

) رفتارهاي ارتبـاطی یـک گـروه    2007(4کار و فلس

1.Kravits, Kamps, Demmerer & Potucek
2.Cooperative
3.Charlop-christy, carpenter, le, leblance, & kellet
4.Carr & felce

سـاعت  15نفره از کودکان درخودمانده که بـه مـدت   24
تحت آموزش روش ارتبـاطی مبادلـه تصـویر قـرار گرفتـه      

نفـره از کودکـان درخودمانـده    17بودند را با یک گـروه  
که تحت آموزش قرار نگرفته بودند مقایسه کردند. دانش 

هـاي  سـاعت در فعالیـت  2بـه مـدت   آموزان هر دو گـروه  
انفرادي و گروهی، شـش هفتـه قبـل از شـروع مـداخلات      

)T0  ) ــه ــط پای ــه خ ــد از T1)، در مرحل ــه 15) و بع جلس
) مورد مشـاهده  T2ارتباطی مبادله تصویر (روشآموزش 

قرار گرفتند. در طول مشاهدات فراوانی و نـوع ارتباطـات   
می ثبت بزرگسال در دو حیطه کلامی و غیر کلا-کودك

شد. هیچ تفاوت آماري معناداري بـین فراوانـی ارتباطـات    
در هـیچ یـک   T1و T0بزرگسال در دو مرحله -کودك

از دو گروه مشاهده نشد. هیچ تفاوت آماري معناداري بین 
بزرگسـال بـین گـروه    -میانگین فراوانی ارتباطات کـودك 

تحت آموزش روش ارتباطی مبادله تصویر و گروه کنترل 
مشاهده نشد. در گروه تحت آموزش روش T1در مرحله 

ارتبــاطی مبادلــه تصــویر افــزایش معنــاداري بــین میــانگین 
و T1بزرگسال بین مشاهدات -فراوانی ارتباطات کودك

T2 مشاهده شد اما هیچ افزایش معناداري در گروه کنترل
مشاهده نشد.

ــون  ــانز و سیمپس ــد از  2004(5گ ــات بع ــور کلم ) ظه
-ی مبادله تصویر را در سـه دانـش  ارتباطروشآموزش به 

هیچ آموزشی به روش ارتباطی قبلاًآموز درخودمانده که 
مبادلــه تصــویر ندیــده بودنــد و گفتــار کــاربردي ضــعیفی 
داشتند را مورد بررسی قرار دادند. در ایـن پـژوهش روش   
تک آزمودنی مورد استفاده قـرار گرفـت. افـزایش گفتـار     

اهده شد. گفتار یکی قابل فهم در هر سه شرکت کننده مش
از شرکت کنندگان در مرحله چهارم و دو شرکت کننـده  
دیگر در مرحله سوم افزایش پیدا کرد. این افزایش در طی 

هـاي موقعیتجلسات آموزشی ثبت شد ولی تعمیم آن به 

5.Ganz & Simpson
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دیگر مورد ارزیابی قرار نگرفت. میـانگین طـول جملـه در    
ز شـرکت  هر سه شرکت کننده افزایش پیدا کـرد. دو تـا ا  

ــه    ــاطی مبادل ــوزش روش ارتب ــان آم ــد از پای ــدگان بع کنن
هـا در هنگـام تقاضـا    تصویر، شـروع بـه اسـتفاده از صـفت    

کردن کردند.

مرحلــه اول روش 4آمــوزش تــأثیر) 2002(1گــانز
ارتباطی مبادله تصویر بر افزایش تعداد کلمات، پیچیدگی 

در و طول جملات و همچنین کاهش اصوات نـامربوط را  
رشـدي مـورد   تـأخیر میان کودکان درخودمانـده و داراي  

3بررسی قرار داد. شرکت کنندگان یک دختر و دو پسـر  
ساله بودند که گفتار کاربردي نداشتند. در انجام ایـن  7تا 

مطالعه از طرح تک آزمودنی استفاده شـد. نتـایج نشـانگر    
-افــزایش تعــداد کلمــات و پیچیــدگی جمــلات شــرکت 

کنندگان بود.
ــف و راش  ــترین، ول ــه خــود  2008(2اوس ) در مطالع

هاي منتشـر شـده در زمینـه روش ارتبـاطی مبادلـه      پژوهش
بـا اسـتفاده از   2007تـا  1985هاي تصویر را در خلال سال

روش فراتحلیل مورد بررسی قرار دادند تا محاسن و نتایج 
نشان داد بـا  هاآناین روش را روشن سازند. نتایج بررسی 

ــن ــود ای ــوج ــور   ک ــه ط ــویر ب ــه تص ــاطی مبادل ه روش ارتب
تجربی هايدادهاما گیردمیمورد استفاده قرار ايگسترده

هاي ارتباطی کمی در تأیید اثر بخشی این روش بر مهارت
(خودانگیختگی، تعمیم پذیري، ثبـات و توجـه اشـتراکی)    

در پایان بررسـی خـود بـه پژوهشـگران     هاآنوجود دارد. 

1.Ganz
2.Ostryn, Wolfe & rush

اثر بخشـی  زمینهدر تريدقیقالعات کنند که مطتوصیه می
این روش انجام دهند.

) 2009(3در مطالعه مروري دیگري پریستون و کارتر
هـاي انجـام شـده در زمینـه اثـر بخشـی       به بررسی پژوهش

ارتباطی مبادله تصویر پرداختند. این پژوهشگران بـا  روش
تـا  1992هـاي سـال بررسی مطالب منتشـر شـده در خـلال    

پژوهش در زمینـه اثـر بخشـی روش    27ع در مجمو2007
هـا پرداختنـد.   ارتباطی مبادله تصویر یافته و بـه بررسـی آن  

) نتـایج ایـن   2008همانند بررسی اوسترین، ولـف و راش ( 
هـاي کنتـرل شـده    مطالعه نیز بر ضـرورت انجـام پـژوهش   

بیشتري در زمینه اثر بخشی روش ارتبـاطی مبادلـه تصـویر    
تاکید کرده است. 

اثر بخشی روش ارتباطی مبادله تصویر و زبان مقایسه
اشاره

هاي پرکـاربرد، در  از آنجایی که یکی دیگر از روش
هاي ارتباطی به افرادي که فاقد توانمنـدي  آموزش مهارت

هاي مختلفی بـه  زبان اشاره است پژوهشباشندمیکلامی 
مقایسه اثـر بخشـی روش ارتبـاطی مبادلـه تصـویر و زبـان       

.اندپرداختهاشاره 
زبان اشاره و تأثیر) به مقایسه 2008(4رامدین-مودي

کردن و روش ارتباطی مبادله تصویر بر مهارت درخواست
کننـدگان  شـرکت پرداخت.درخودماندهکودکاننظرابراز

ساله بودنـد کـه بـه صـورت     5تا 3کودك درخودمانده 6
تحـت  هـا گروهتصادفی به دو گروه تقسیم شدند. یکی از 

روش ارتباطی مبادله تصویر و گروه دیگر تحـت  آموزش 
هـاي ایـن پـژوهش    آموزش زبان اشاره قرار گرفتند. یافتـه 

نشان دهنده سرعت بیشتر اثربخشی روش ارتبـاطی مبادلـه   
تصویر نسبت به زبان اشاره بود.

در مطالعه دیگري اثر بخشی آمـوزش روش ارتبـاطی   

3.Preston & Carter
4.Moodie-ramdeen

روش ارتباطی مبادله تصویر 
هاي ارتباط کاربردي به طور موثري براي آموزش مهارت

هاي ان درخودمانده و دیگر ناتواناییدر آموزش کودک
رشدي مورد استفاده قرار گرفته است .
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خودمانده کودك دردورويبراشارهزبانوتصویرمبادله
ــا هــم مقایســه شــد (تینکــانی ايمدرســه ــدا 2004، 1ب ). ابت

حرکت دست مورد 27مهارت هر دو کودك در تقلید از 
کنندگان از نظر تقلید ارزیابی قرار گرفت. یکی از شرکت

ــود.   مهــارت ــی ضــعیف و دیگــري متوســط ب هــاي حرکت
هاي حرکتـی در  که از نظر تقلید مهارتايکنندهشرکت 

رار داشت با سرعت بیشتري نسبت به روش سطح متوسط ق
ارتباطی مبادله تصویر زبان اشاره را فرا گرفـت و شـرکت   

هاي حرکتی ضعیف بـود  که از نظر تقلید مهارتايکننده
روش ارتباطی مبادله تصویر را با سرعت بیشتري نسبت بـه  

زبان اشاره فرا گرفت.
) در رساله دکتري خـود بـه مقایسـه    2001(2اندرسون

ان اشاره و روش ارتباطی مبادله تصویر پرداخت. در این زب
سـاله  4تـا  2کـودك درخودمانـده   6مطالعه کـه بـر روي   

انجام شد او به بررسی تفاوت عملکرد کودکـان در زمینـه   
میزان پذیرش، اسـتفاده خودانگیختـه، نگهـداري، تعمـیم،     
تماس چشمی و تولید کلمه تحت آموزش روش ارتبـاطی  

زبـان اشـاره پرداخـت. هـدف دیگـر ایـن       مبادله تصویر و
هـاي کـودك کـه بـر عملکـرد او در      مطالعه تعیین ویژگی
گذار است، بـود. در انجـام ایـن    تأثیرهرکدام از دو روش 

بـین  ايپایـه پژوهش از طـرح تـک آزمـودنی چنـد خـط      
ها استفاده شد. نتایج این مطالعه عبارت بودند از: آزمودنی

یر از پـــذیرش بهتـــري ) روش ارتبـــاطی مبادلـــه تصـــو1(
ــود ( ــه  2برخــوردار ب ) شــرکت کننــدگان یــک روش را ب

) مزیت روش ارتبـاطی مبادلـه   3(دادندمیدیگري ترجیح 
تصویر عبارت بود از موفقیت تعـداد بیشـتري از کودکـان    
در یادگیري، سرعت بیشـتر یـادگیري و تعمـیم بـه مـوارد      

) مزیت زبان اشـاره عبـارت بـود از میـزان بیشـتر     4جدید (
، تمــاس چشــمی و تولیــد کلمــه بعــد از اتمــام 3آغــازگري

1.Tincani
2.Anderson
3.Initiation

) میزان یـادگیري روش ارتبـاطی مبادلـه تصـویر     5درمان (
بستگی به میزان توجه اشتراکی قبـل از شـروع مـداخلات    

) ترجیح زبان اشاره مرتبط با سطوح بالاي بـازي  6داشت (
کارکردي بود.

آموزش روش ارتباطی مبادله تصـویر بـه کودکـان    
ايانده توسط افراد غیر حرفهدرخودم

) در پژوهشی متفاوت بـه بررسـی ایـن    2009(4پارك
توان به مـادران آمـوزش داد تـا    مطلب پرداخت که آیا می

روش ارتباطی مبادله تصویر را به کودکان خـود آمـوزش   
دهند و آیا این آموزش بر ارتبـاط خودانگیختـه کودکـان    

در انتخاب شده و ما3دارد. بدین منظور تأثیردرخودمانده 
ــه آن  ــه تصــویر ب ــه اول روش ارتبــاطی مبادل هــا ســه مرحل

آموزش داده شد تا به کودکان خود آموزش دهند. نتـایج  
نشان داد کـه هـر سـه مـادر بـه درسـتی کودکـان خـود را         
آموزش دادند و کودکان استفاده مستقل از تصاویر را فـرا  

ا به هاي فراگرفته شده رگرفتند. همچنین کودکان مهارت
افراد جدید تعمیم دادند و یک ماه بعـد از پایـان آمـوزش    

هاي کسب شده را وقتی دوباره ارزیابی شدند هنوز مهارت
حفظ کرده بودند.

استفاده از روش ارتباطی مبادله تصـویر در آمـوزش   
هاي ارتبـاطی بـه کودکـان داراي مشـکلات     مهارت

شناختی و فیزیکی
دلـه تصـویر بـراي    کـه روش ارتبـاطی مبا  با وجـود ایـن  

آموزش کودکان درخودمانده ابـداع شـده اسـت بـه طـور      
هـاي ارتبـاطی بـه افـراد داراي     موثري در آموزش مهـارت 

مشکلات فیزیکـی و شـناختی مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه       
؛ 2008، 5؛ لانــد و تروهــا2005اســت (بــاك و همکــاران، 

ــاران، ــتونر و همک ــاران (2006اس ــتونر و همک ) 2006). اس

4.Park
5.Lund & Troha
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تــوان کــودك کــم5تبــاطی مبادلــه تصــویر را بــه روش ار
ــی ــا   ذهن ــایج آن نشــان داد کــه تنه ــد و نت ــوزش دادن 3آم

هاي ارتباطی خود را بـه طـور معنـی داري    کودك مهارت
هـاي  هـا را بـه محـیط   افزایش دادند و توانستند این مهارت

گوناگون تعمیم دهند.

ادله بعضی از پژوهشگران تغییراتی در روش ارتباطی مب
توسط کودکـانی  تريآسانتصویر ایجاد کردند تا به طور 

که مشکلات فیزیکی دارند مورد استفاده قرار گیرد. براي 
ــا  ــزا و لامونیک ــدا، پی ــال آلمی ــاي روش 2005(1مث ) ابزاره

ارتباطی مبادله تصویر را براي اینکه توسط یـک کـودك   
ساله فلـج مغـزي مـورد اسـتفاده قـرار گیرنـد، مناسـب        10

ي کردند.ساز
ــه  2009علــی ( ــل لمــس ب ــا اســتفاده از نمادهــاي قاب ) ب

هاي مهارتبرتصویرمبادلهارتباطیروشاثربخشیبررسی
-تقاضا کردن کودکـان چنـدمعلولیتی پرداخـت. شـرکت    

و نابینـا  چندگانـه هـاي معلولیتکنندگان چهار کودك با 
بودند. در این پژوهش از طرح تـک آزمـودنی چنـد خـط     

ها استفاده شد. نتایج این مطالعه نشـان  آزمودنیبین ايپایه
هـاي برجسـته   داد توانایی تقاضا کردن با استفاده از کارت

هاي کسب شده را بـه محـیط   دست آوردند و مهارترا به
هـا را  جدید تعمیم داده و بعـد از اتمـام دوره آمـوزش آن   

نگه داشتند.
) بـا اســتفاده از یـک طـرح تــک    2008لانـد و تروهـا (  

بــین شــرکت کننــدگان، بــه ايپایــهودنی چنــد خــط آزمــ
ــر بخشــی  ــه اول 3بررســی اث ــه روشمرحل ــاطی مبادل ارتب

1.Almeida, pizza, Lamonica

پســر 1دختــر و 2هــاي تقاضــا کــردن تصــویر بــر مهــارت
سـاله پرداختنـد. در ایـن    17تـا  12درخودمانـده و نابینـاي   

برجسته استفاده شد. تنها یکـی از سـه   نمادهايپژوهش از 
سـلط شـد و دو شـرکت کننـده     شرکت کننده بر مراحل م

دیگر تغییر اندکی نسبت به مرحله خط پایه از خـود نشـان   
دادند. 

گیرينتیجه
مبنــی بــر هــاي بررســی شــده شــواهدي اکثــر پــژوهش

هاي اثربخشی روش ارتباطی مبادله تصویر بر بهبود مهارت
. بـا توجـه بـه    کنـد میارتباطی کودکان درخودمانده ارائه 

تـوان گفـت کـه روش ارتبـاطی     یمطالعات انجام شـده م ـ 
تواند کودکان درخودمانده را به برقراري مبادله تصویر می

ــد و منجــر شــود کــه در مــدت   نســبتاًارتبــاط ترغیــب کن
کوتاهی دوره آموزشی را به پایان برسـاند. عـلاوه بـر ایـن     
اطلاعات موجود بر این موضوع دلالت دارند که اثربخشی 

فرا تر رفته و بر تعاملات هاي ارتباطی این روش از مهارت
مثبـت  تـأثیر اجتماعی و مشـکلات رفتـاري کودکـان نیـز     

؛ کراویتــز، 1998(اســچوارتز و همکــاران،  گــذاردمــی
ــک،    ــر و پتچ ــپس، کمم ــپ2002کم ــتی، -؛ چارل کریس

؛ گـانز و سیمپسـون   2002کارپنتر، لی، لیـبلانس و کلـت،   
).2002؛ گانز 2004

دهـد  نشـان مـی  هاي انجام شـده  همچنین نتایج پژوهش
استفاده از روش ارتباطی مبادله تصاویر در مقایسه با دیگر 

هاي ارتباطی مکمل و جایگزین از قبیل زبـان اشـاره   روش
هاي ارتباطی کودکان تواند اثر بیشتري بر بهبود مهارتمی

؛ تینکانی، 2008رامدین، -درخودمانده داشته باشد (مودي
).2001؛ اندرسون، 2004

کـــان درخودمانـــده اثربخشـــی روش عــلاوه بـــر کود 
هــاي ارتبــاطی ارتبــاطی مبادلــه تصــویر بــر بهبــود مهــارت

ــایی، چندگانــههــايمعلولیــتکودکــانی کــه داراي  (نابین
در باشـند مـی مشکلات حرکتی، مشکلات شـناختی و ...)  

استفاده از روش ارتباطی مبادله تصاویر 
هاي ارتباطی مکمل و جایگزین از در مقایسه با دیگر روش

هاي تواند اثر بیشتري بر بهبود مهارتقبیل زبان اشاره می
ارتباطی کودکان درخودمانده داشته باشد
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ها به اثبات رسیده است (آلمیدا، پیزا و تعدادي از پژوهش
).2008و تروها ،؛ لاند 2009؛ علی، 2005لامونیکا، 

ــد مطالعــات    ــه برخــی پژوهشــگران هرچن ــه گفت ــا ب بن
مختلفی در زمینه اثر بخشی روش ارتبـاطی مبادلـه تصـویر    

مـورد اسـتفاده   ايگستردهوجود دارد و این روش به طور 
هاي بیشـتري بـراي تاییـد ایـن     اما به پژوهشگیردمیقرار 
یستون ؛ پر2008ها نیاز است (اوسترین، ولف و راش، یافته

).2009و کارتر، 
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