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رویکردهاي برنامه درسی دانش آموزان کم توان ذهنی: مزایا و معایب
یرازاستادیار بخش کودکان استثنایی دانشگاه ش/قربان همتی علمدارلو 

چکیده
در سـطح جهـانی اسـت. از    یا به عبارت دیگـر نـاتوان هوشـی    آموزان کم توان ذهنی هدف از این مقاله، مرور تحول رویکردهاي برنامه درسی دانش

گـامی بـا تحـول    آموزان کم تـوان ذهنـی اسـت، هم   هاي بهبود آموزش و پرورش دانشآنجایی که محتواي برنامه درسی و چگونگی ارائه آن یکی از راه
آمـوزان  رویکردهاي برنامه درسی در سطح جهانی بسیار ضروري است. در واقع کشورهاي پیشرفته دنیا با تغییر رویکردهاي خود در برنامه درسـی دانـش  

در این مقالـه رویکردهـاي   محدودیت هستند. ترینکمهاي با براي زندگی مستقل در محیطهاآنسازي جهت آمادهبهتر،هايراهکم توان ذهنی به دنبال 
توان ذهنی و مزایا و معایب هر رویکرد مورد بررسی قرار گرفته است. نتیجه این پژوهش مروري نشـان داد کـه جدیـدترین    آموزان کمبرنامه درسی دانش

رویکـرد بـا فـراهم کـردن شـرایط و      آموزان کم توان ذهنی ، رویکرد دسترسی به برنامه درسی عمومی است که اتخاذ اینرویکرد در برنامه درسی دانش
محـدودیت  تـرین کـم بـا  هـاي محـیط آموزان کم توان ذهنی را براي زندگی مسـتقل در  امکانات و تمهیدات لازم براي اجراي آن به بهترین شکل، دانش

.کندمیآماده 
برنامه درسی، دانش آموزان کم توان ذهنیيرویکردهاکلیدي:هايواژه

مقدمه
2برنامـه درسـی  1هه اخیـر رویکردهـاي  در طول چند د

داراي ناتوانی هوشـی یـا بـه عبـارت دیگـر،      آموزان دانش
اي متحـول شـده اسـت.    طور قابل ملاحظهبه3ذهنیتوانکم

در واقــع از اواخــر قــرن نــوزدهم کــه نخســتین مــدارس و  
هـاي ایـن   ، برنامـه 1950مراکز ویـژه تاسـیس شـد تـا سـال     

تـوان ذهنـی   ن کـم مدارس و مراکز بر مراقبـت از کودکـا  
سـال ). به تـدریج از 4،2008متمرکز بوده است(وست وود

تـوان  آمـوزان کـم  دوره جدیدي در آموزش دانـش 1950
در مـدارس ویـژه   1960دهـه  رذهنی آغاز شد که تا اواخ ـ

انـد  نامیده5ادامه داشت. این دوره را دوره رویکرد تحولی
ش بـراي  ). بنـابراین اولـین تـلا   2004و همکاران، 6(براودر

-آموزش مبتنی بر سطح تحول دانشآموزش این کودکان
شان بـوده اسـت.   تقویمیآموزان بدون در نظر گرفتن سن 

به عبارتی طراحی برنامه درسی فقـط براسـاس سـن ذهنـی     

1-Approaches
2-Curriculum
3-Intellectual Disability
4.Westwood
5.Developmental Approach
6.Browder

شــان آمــوزان، بــدون در نظــر گــرفتن ســن تقــویمیدانــش
). ایـن  2001، 7(دیمونـدو ارُلـوو  گرفتـه اسـت  صورت مـی 

تـوان ذهنـی   کـم آموزاندانشامه درسی رویکرد براي برن
معمولاً از ویرایش اصلاح شده برنامه درسی پیش دبستانی 

کـرد (بـراودر و همکـاران،    و دبستانی عـادي اسـتفاده مـی   
تعـدیل  « ) که بعد از مدتی بـه عنـوان برنامـه درسـی     2004

9رویکـرد رفتـاري  1970نامیده شد. سپس در دهـه  » 8شده

-دانـش نیازهـاي بـر شناسـایی   پدید آمد. رویکرد رفتاري

هـاي  آموزان کم توان ذهنی، تعیین هـدف، تبـدیل هـدف   
هاي دقیق رفتاري، تحلیل تکلیف و تدریس کلی به هدف

-(الگوسازي، تقلید، شـکل هاي رفتاريبا استفاده از روش
بـا  زمانهم). 2008دهی و تقویت) تأکید دارد(وست وود،

ور رشــد منظــبــه10رویکــرد کــارکرديرویکــرد مــذکور،
هاي کارکردي متناسـب بـا سـن، بـراي کمـک بـه       مهارت

هـاي زنـدگی مسـتقل و دسترسـی بـه منـابع       تحول توانایی
هـاي  جامعه پدید آمد. این رویکرد بر روي رشـد مهـارت  

7. Dymond&Orelove
8. Watered-down Curriculum
9. BehavioralApproach
10. FunctionalApproach
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زنـدگی واقعـی تأکیـد خاصـی     هـاي محیطدرکارکردي 
هاي کـارکردي در  آموزش مهارتکند. یعنی تداركمی

آمـوزان بایـد بعـدها    اقعی که دانشهاي وها و محیطزمینه
هـا بـه کـار ببرنـد(بایر ـ      هـا را در آن موقعیـت  این مهـارت 

). سپس بـه تـدریج و در طـول دهـه     1،1988استفن و کیرن
پدید آمد. ایـن  2رویکرد فراگیر سازي1990و دهه 1980

آموزان کم توان ذهنی بـه  تأکید داشت که دانشرویکرد
حضور داشته باشند تا صورت تمام وقت در مدارس عادي

سالان عادي و با برخـورداري  از طریق ارتباط مستمر با هم
لازم براي زندگی مستقل هايمهارتهاي برابر، از فرصت

). پس 2004در جامعه را کسب کنند (براودر و همکاران، 
رویکــرد 1990از رویکــرد فراگیرســازي، در طــول دهــه  

سازي راهمشکل گرفت. هدف این رویکرد ف3خودگردانی
هاي مشارکت بیشتر دانش آموزان کم توان ذهنـی  فرصت

در طراحی برنامه درسی و انتخاب محتواي آموزشی خود 
). ایـن رونـد رو بـه رشـد     2007و همکاران، 4بود (وهمایر

1990مبانی نظري برنامه درسی، سـرانجام در اواخـر دهـه    
آیی رویکــرد دسترســی بــه برنامــه درســی دمنجــر بــه پدیــ

گردید. 5عمومی
-کند که همه دانشاین رویکرد بر این اصل تأکید می

آموزان (کم توان ذهنی و عادي) بایـد فرصـت یـادگیري    
ون(خوانـدن،  گگوناهـاي حیطـه درعمـومی درسـی برنامه

ــند     ــته باش ــاعی) را داش ــات اجتم ــوم و مطالع ــی، عل ریاض
). به همین دلیل در دوره پس از 2004(براودر و همکاران، 

ــژه اســتفاده 2000ســال  ــنازدر مــدارس وی هــايوريآف
خصــوص در زمینــه یــادگیري بــهارتباطــات،واطلاعــات

ــه ــاررایان ــن و6ی ــتفاده از ف ــی آورياس ــاي کمک ــراي 7ه ب

1. Boyer-Stephens &Kearen
2. inclusionApproach
3. Self- determination Approach
4. Wehmeyer
5. General Curriculum Access
6. Computer-assisted
7. Assistive Technology

آمـوزان کـم   برقراري ارتباط و آموزش و یادگیري دانـش 
اي افزایش یافته است. ملاحظهقابلطوربهذهنیتوان 

ــدین، متخصصــان، مع و دانشــجویان لمــانآشــنایی وال
رشته کودکان استثنایی با روند تحول رویکردهـاي برنامـه   

آموزان در سطح جهانی و مزایا و معایـب  درسی این دانش
هر رویکرد و آگاهی از جدیدترین رویکرد برنامه درسـی  

در سیاست گذاري، تواندمیذهنیآموزان کم توان دانش
ان در سـطح  آموزطراحی و تدوین برنامه درسی این دانش

گشـاي  هداشته باشد و راايکنندهکلان و خرد نقش تعیین 
توان آموزان کمدانشاقدامات موثر در حیطه برنامه درسی

شود. از این رو، در ادامه رویکردهاي برنامه درسـی ذهنی
هـا و  آنبـه ترتیـب پدیـدآیی   ذهنیتوانکمآموزاندانش

. شودمیارائه مزایا و معایب هر رویکرد

رویکرد تحولی
دانـش آمـوزان کـم تـوان     اولین تلاش بـراي آمـوزش   

مبتنی بر سطح تحول ذهنی دانش آموزان بـدون در  ذهنی
(دیموندو ارُلـوو،  ه اسـت بـود اننظر گرفتن سن تقویمی ش

). بر اساس این رویکرد برنامه درسی مبتنـی بـر سـن    2001
. ایــن رویکــرد معمــولاً از شــودمــیذهنــی کــودك ارائــه 

اصلاح شده برنامه درسی پیش دبستانی و دبستانی ویرایش
).8،2009(فورمنکردمیاستفاده 

درسی تحولی مبتنـی بـر مراحـل رشـد و     رویکرد برنامه
-تحول کودکان عادي است. براساس این رویکرد دانـش 

9مرجـع هـاي هنجـار  وسیله مقیـاس ذهنی بهتوانآموزان کم

د که نشـان  گیرنآموزان عادي مورد سنجش قرار میدانش
هـاي  دهنده سن تقریبی است که کودکان عـادي مهـارت  

آمـوز بـر اسـاس    کنند. پیشرفت دانشخاصی را کسب می
هـا، بـه صـورت سلسـله     این برنامه مسـتلزم کسـب مهـارت   

هاي ارتباطی، حرکتـی، شـناختی، حسـی،    مراتبی در حیطه

8. Foreman
9. Norm-referenced
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است. 2ايحرفهو 1هیجانی، تحصیلی، خودیارياجتماعی/
آمـوزان کـم   برنامه درسی تحولی براي دانشزمانی که از

هاي آموزشی و مواد و ، مهارتشودمیتوان ذهنی استفاده 
وسایل آموزشی باید متناسب با سـطح تحـول ذهنـی آنـان     

تحــولی مبتنــی بــر ایــن فرضــیه اســت کــه باشــد. رویکــرد
با تمرکز بـر  ذهنیتوانکمآموزان نیازهاي آموزشی دانش

نجش تحولی، به بهترین شکل روي سن ذهنی حاصل از س
).2004شود ( براودر و همکاران، بر آورده می

کم تـوان ذهنـی   آموزان دانشدر این الگو جهت رشد 
هــاي ســازي محــیط غنــی و تجــارب و فرصــتبــر فــراهم

هــاي علمــی تأکیــد یــادگیري گونــاگون از قبیــل گــردش
تـوان گفـت   ). بنابراین مـی 3،2012شود (اسمیت و تایلرمی

آمـوزان رویکرد تحولی معتقد است که تحـول دانـش  ه ک
مراحلــی نیــز هماننــد افــراد عــادي داراي ذهنــیتــوانکــم

در سـرعت  هـا آنمشخص و قطعـی اسـت و تنهـا تفـاوت     
ریزي درسی گذار از این مراحل است. بر این اساس برنامه

طراحـی نمـود  ايگونـه و راهبردهاي آموزشی را بایـد بـه   
هـاي  را تسـهیل نمایـد. بـه ویـژه محـیط     که چنین تحـولی 

یادگیري را باید طوري طراحی کرد که موجب توقف یـا  
در یک مرحلـه خـاص   ذهنیتوانکمآموزان سکون دانش

.نگردند

مزایاي رویکرد تحولی
گیرد.برمیرها را به شیوه منظم دتعداد زیادي از مهارت
 کند.هدف کمک میهايحیطهبه سنجش بیشتر از
کند.را به اجزاء تشکیل دهنده آن تقسیم میهاارتمه
   براي مقایسه تحول متناسب با سن، مورد اسـتفاده قـرار
گیرد.می

1. Self-help
2.Vocational
3. Smith & Tyler

معایب رویکرد تحولی
کند.از توالی تحول افراد عادي پیروي می
.به جاي کارکرد، بر ساختار مهارت تمرکز دارد
لبـاً  کند که غاها و مواد و وسایلی استفاده میاز مهارت

براي کودك کم توان ذهنی قابل فهم و معنی دار نیست.
هاي فرهنگی حساس نیست.نسبت به تفاوت

رویکرد رفتاري
رویکرد رفتاري، تحلیل رفتار را مبنـاي هرگونـه روش   

در ایـن رویکـرد معلـم    داند. ارزشمند در آموزش ویژه می
دهـد  هـا بـه رفتـار شـکل مـی     کننـده با تغییر برنامه تقویـت 

-). بر اساس رویکرد رفتاري براي هر دانش4،2009رل(فا

شـود. سـپس   گیري تدوین میهاي قابل اندازهآموز هدف
تدوین شده هايهدفبه یابیدستآموزش مستقیم براي 

آمـوز در جهـت   و رفتارهاي مطلوب دانـش شودمیفراهم 
(اسمیت و تـایلر، گرددهاي تدوین شده تقویت میهدف
2012 .(

پـذیر تمرکـز   ن رویکرد بر رفتارهاي مشاهدهدر واقع ای
دارد و بـر اسـتفاده از تغییـرات بیرونـی گونـاگون محـیط،       

ورزد. برنامـه درسـی مبتنـی بـر     براي تغییر رفتار تأکید مـی 
رویکرد رفتاري، رویدادهاي محیطی را جهت تغییر رفتـار  

کنــد. در واقــع در ایــن رویکــرد برنامــه مــیکــاريدســت
(یعنــی 5آینــدرویــدادهاي پــیشکــاريدســتدرســی، بــا 

رفتارهایی که مقدم بـر رفتـار مـورد نظـر هسـتند و باعـث       
(یعنـی  6آینـد شـوند) و پـس  ترغیب رخداد مجدد آن مـی 

آیند و از اسـتمرار  رفتارهایی که در پی رفتار مورد نظر می
شـوند) سـعی در   آن حمایت نموده و باعث تقویت آن می

هاي برنامه درسـی  به پیامدهاي مطلوب و هدفیابیدست
کم توان ذهنـی بـه   آموزدانشبر اساس این رویکرد د. دار

4. Farrell
5. Antecedent
6. Consequent
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شود که فاقد ذخیـره رفتـاري   مثابه فردي در نظر گرفته می
مناسب است یا ذخیره رفتاري نامناسـب و نـاقص دارد. بـه    

آیند آیند و پسرویدادهاي پیشکاريدستهمین دلیل با 
آموز رفتاري دانشتوان رفتارهاي نامطلوب را از خزانهمی
ذهنی حذف کرد و به او کمک کرد تا رفتارهـاي  توانکم

؛ ترجمه فرهـاد  1،2004مطلوب را کسب نماید (کله و چان
).1386ماهر،

نقـش رفتـار ومحـیط بینرابطهرفتاري،رویکردطبق
شـود،  بسیار مهمی دارد و تغییراتی که در محیط ایجاد می

ایـن ).1387(سـیف، امنـد انجمـی رفتـار درتغییـر به ایجاد
هاي خاص یادگیري کـه بـه   رویکرد برنامه درسی با روش
شود، سـروکار دارد. بنـابراین   رفتارهاي مشخصی منجر می

آموزان رفتار دانشبهدادنشکلآن، مشغولیدلترینمهم
دهی سازمانايبه گونهیادگیريمحیطهمین دلیلاست. به

مناسب روبه رو شود. هايآموز با محركشود تا دانشمی

مزایاي رویکرد رفتاري
.استفاده از فنون رفتاري نسبتاً آسان است
  زود بازده بوده و اثربخشی آن در مدت زمان کوتـاهی

قابل مشاهده است.
کند.میاستفادهآموزشدرگامبهوگاممنظمهايروشاز
     بر تغییر رفتار به عنوان اسـاس برنامـه آموزشـی تأکیـد
.کندمی

رویکرد رفتاريمعایب
این رویکرد بسیار مکانیکی و ماشینی است و با دانش-

کند.آموزان کم توان ذهنی همانند روبات رفتار می
کنـد و بـه علـل    بر روي اصلاح رفتار معینی تمرکز می

اصلی رفتار توجهی ندارد.
هاي پردازش اطلاعات یادگیرنـده و  توجهی به توانایی

1. Cole & Chan

ی در یادگیري ندارد.نقش فرایندهاي شناخت
هاي ارزشوبافت اجتماعی، فرهنگیاهمیتواز نقش

سنتی غافل است.
ذهنی را به پاداش و جایزه وابسته توانآموزان کمدانش
کند.می
دهی به نیازهاي انفـرادي دانـش  به جاي توجه و پاسخ-

ذهنی، بیشـتر بـر مـدیریت و کنتـرل آنـان      توانآموزان کم
کند.تأکید می
هاي آموخته شده با این رویکرد مهارتانتقالمیم و تع

بسیار ضعیف است.

رویکرد کارکردي
مبتنی بر ابعاد مختلف مهارت 2برنامه درسی کارکردي

هاي زندگی اجتماعی، مهارتهايمهارتزندگی از قبیل 
). در 1994، 3هاي کاري است (کلاركروزمره و مهارت

آمـوز  ه هـر دانـش  برنامه درسـی کـارکردي نیازهـاي ویـژ    
آمـوز بـر اسـاس    شود و برنامه درسی هر دانشمشخص می

شود. این برنامه نه تنها نیازهاي فعلـی  آن نیازها طراحی می
آموز را نیز مـورد ملاحظـه قـرار    بلکه نیازهاي آینده دانش

). 2009،فورمندهد (می
هایی اسـت  در این رویکرد، تمرکز بر آموزش مهارت

را به بهترین شـکل بـراي   یتوان ذهنکم آموزان که دانش
سـازد. در رویکـرد   کارکرد مستقل در زنـدگی آمـاده مـی   

آموز در انجام انـواع  کارکردي توانایی دانشبرنامه درسی
هاي گونـاگون مـورد سـنجش (معمـولاً بـه وسـیله       مهارت
گیـرد و برنامـه درسـی    ) قرار می4هاي ملاك مرجعآزمون

. زمـانی  شـود مـی وین بر اساس نتایج حاصل از سنجش تد
هـا  ، مهـارت شودمیکه از برنامه درسی کارکردي استفاده 

-دانـش 5و مواد و وسایل آموزشی، مبتنی بر سن تقـویمی 

2. Functional Curriculum
3. Clark
4. Criterion-referenced
٥. Chronological Age
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ــراي افــزایش مشــارکت دانــش  آمــوز در آمــوز اســت و ب
و اصــلاحات لازم 1ســازيهــاي گونــاگون انطبـاق فعالیـت 

). 2،2000گیرد (کاتزصورت می
) برنامـه  1988اسـتفن و کیـرن (  -در همین راسـتا، بـایر  

آمـوزان  اي کـه دانـش  درسی کارکردي را به عنوان برنامه
تـرین محـیط ویـژه    هـاي کـارکردي را در مناسـب   مهارت

کند. وي معتقـد اسـت   گیرند تعریف میفراگیري، یاد می
آمــوزان بــراي کــارکرد مطلــوب در توانمندســازي دانــش

اسـب بـا سـن    زندگی بزرگسالی از طریق ارائه محتواي متن
هاي زندگی روزمره، اوقات فراغت، براي آموزش مهارت

هـاي  هـاي اجتمـاعی، مهـارت   نظافت و بهداشت، مهـارت 
هـاي تعمـیم دهـی و    ، مهـارت ايحرفـه ارتباطی، آمادگی 

پذیر است. علاوه بر ایـن تاکیـد   مشارکت اجتماعی امکان
هـاي  هاي کارکردي زمانی که در بافتکند که مهارتمی

شوند، بخشی از برنامه درسی ان آموزش داده میکاربردش
شـود  شـوند. همـان طـور کـه ملاحظـه مـی      کارکردي مـی 

هاي رویکرد کارکردي تاکید خاصی بر روي رشد مهارت
کنـد. یعنـی   هاي زنـدگی واقعـی مـی   کارکردي در محیط

هـا و  هـاي کـارکردي در زمینـه   تدارك آمـوزش مهـارت  
-بعدها این مهارتآموزان بایدهاي واقعی که دانشمحیط

ها به کار ببرند.ها را در آن موقعیت

مزایاي رویکرد کارکردي
ها، امکانات) دانش آموز و دادهاي (توانمندياز درون

.کندمیوالدین در سطحی گسترده استفاده 
 کند.فردي شده استفاده میالعادهفوقاز محتواي
آموز کـم تـوان ذهنـی    از توالی مهارت که براي دانش

.کندمیمعنی دار و قابل فهم است، استفاده 
ها بـراي  ترین مهارتگیري در مورد مناسبدر تصمیم

آموزش هر دانش آموز، انعطاف پذیري بیشتري دارد.

1. Accommodation
2. Katz

هـا، انعطـاف پـذیري    در انتخاب مکان آموزش مهارت
بیشتري دارد.

کند.از مواد و وسایل متناسب با سن فرد استفاده می

رکرديمعایب رویکرد کا
 را شـامل شـود کـه فراتـر از     هـایی مهارتممکن است

هاي دانش آموز هستند.توانایی
   ریـزي پیچیـده   زمان زیادي نیـاز دارد و مسـتلزم برنامـه

است.
 دســتورالعمل خاصــی در رابطــه بــا اینکــه نخســت چــه

چیزي تدریس شوند، ندارد.

رویکرد فراگیر سازي 
ان کم توان آموزبر اساس رویکرد فراگیرسازي، دانش

صـورت تمـام وقـت    عـادي بـه  هـاي کـلاس درذهنی باید 
حضور یابنـد (فراگیرسـازي فیزیکـی)، بـا سـایر کودکـان       
مشارکت اجتماعی داشته باشند(فراگیرسازي اجتمـاعی) و  

هاي عادي درگیر شوند و هنگامی در برنامه درسی کلاس
هاي درسی براي این گروه از کودکـان  که لازم شد برنامه

فراگیرسازي يبرا).درسیبرنامهفراگیرسازي(گرددتعدیل
برنامه درسی، این نگرش باید ایجاد شود که همه کودکان 

). 1388مـنش، بگیرند و رشـد کننـد (سـاعی   دتوانند یامی
-آموزان کـم طبق رویکرد فراگیرسازي، جاگماري دانش

هاي عادي بـه صـورت تمـام وقـت،     توان ذهنی در کلاس
آمـوزان  رین شـکل آمـوزش ایـن دانـش    تبهترین و مناسب

آمـوزان بـراي دریافـت    باشـد. در ایـن رویکـرد دانـش    می
کنند، بلکه این خدمات خدمات ویژه کلاس را ترك نمی

نماینـد (شـکوهی و پرنـد،   را در کلاس عادي دریافت می
). در واقع فراگیرسازي به معنـاي تعلـیم و تربیـت بـا     1389

ادي است. طبـق ایـن   آموزان کم توان ذهنی و عهم دانش
آموزان کم توان ذهنی و عادي رویکرد هنگامی که دانش
هـاي لازم بـراي   بیننـد، مهـارت  در کنار هـم آمـوزش مـی   
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گیرند. با این وجود کردن در کنار هم را نیز یاد میزندگی
فراگیرسـازي را بـه عنـوان سیاسـتی    منتقدان این رویکرد، 

قلمداد گرایانهانآرمو واقعیغیرانتظاریکگرفته ازنشأت
-تلاش براي وادار کـردن تمـام دانـش   و معتقدنددنکنمی

آموزان به ورود در قالب فراگیـر سـازي بـه همـان انـدازه      
تلاش براي وادار کردن تمـام دانـش آمـوزان بـه ورود در     

روزي قالب یک کـلاس آمـوزش ویـژه یـا مؤسسـه شـبانه      
طـور  بـه .)2009(وسـت وود، آمیـز اسـت  خشن و تبعـیض 

سـازي محـیط   بـر متناسـب  کیـد  أتلاصه در این رویکرد خ
-دانشویژهنیازهاي فیزیکی و اجتماعی و برنامه درسی با 

آموزان هم بتوانند تا این دانشاستیذهنتوانآموزان کم
سـالان هـم اختیـار با برخورداري از همه امکانـاتی کـه در   

ــار آنشــانعــادي ــرار دارد، در کن ــا حــداکثرق رشــد و ه
را داشته باشند.شکوفایی

مزایاي رویکرد فراگیرسازي
آموزان کم توان ذهنی به جامعه را احساس تعلق دانش

.دهدمیافزایش 
آمــوزان کــم تــوان ذهنــی از برچســب خــوردن دانــش

.کندمیجلوگیري 
   آمـوزان کـم تـوان ذهنـی     الگوهاي مناسـبی بـراي دانـش

نطباقی هاي ادهد مهارتاجازه میهاآنشود که به فراهم می
بیاموزند و یاد بگیرند چه هنگام و چگونه بـا سرمشـق   ايتازه

استفاده کنند.هاآنموجود از هايمهارتقرار دادن 
ــادگیري  فرصــت ــا همســالان عــادي و ی هــاي تعامــل ب

آموزان براي دانشاهاي اجتماعی و ارتباطی تازه رمهارت
دهد.کم توان ذهنی افزایش می

 آمـوزان کـم تـوان ذهنـی را     رفتارهاي نامناسب دانـش
دهد.کاهش می

بـراي دانـش  اهاي تجربیات واقعـی زنـدگی ر  فرصت-
را بـراي  هـا آنکـه کنـد میآموزان کم توان ذهنی فراهم 

نماید.زندگی در جامعه آماده می

سالان هاي بسیار خوبی براي رشد دوستی با همفرصت
کند.عادي فراهم می

یشـتري را بـراي   هاي دریافت تأیید و تحسـین ب فرصت
که این تأییدها کندمیآموزان کم توان ذهنی فراهم دانش

ارزشـمندي  دبه افزایش عزت نفس و تقویت احساس خو
انجامد.میهاآن
آموزان کم تـوان ذهنـی   به درك بهتر و پذیرش دانش

انجامد.آموزان عادي میاز سوي دانش

معایب رویکرد فراگیر سازي
  یانـش آمـوزان کـم تـوان ذهن ـ    این رویکرد بـراي همـه د

هاي ویژه بـراي  سازي آموزشفراهممناسب نیست. براي مثال 
متوسط، شدید و عمیق در درون یآموزان کم توان ذهندانش

فایده است.آموزان عادي قطعاً بیبافت کلاس داراي دانش
هــاي دریافــت ذهنــی فرصــتتــوانآمــوزان کــمدانــش

ــات و خــدمات جــامع تخصصــی را در   هــاي محــیطامکان
.دهندمیفراگیر از دست 

عدم آشنایی و فقدان آگاهی معلمان عادي از ویژگی-
آموزان کم توان ذهنی و نگرش منفـی  ها و نیازهاي دانش

آمـوزان کـم تـوان    دانـش ها مانع بزرگی براي موفقیتآن
فراگیر است.ذهنی در محیط

     انطباق سازي محتواي آموزشـی، متناسـب بـا نیازهـاي
ان کم توان ذهنی دشوار است.آموزدانش
هاي تدریس، متناسب با نیاز و توانمندي دانـش روش-

آموزان کم توان ذهنی نیست و باعث شکست تحصیلی و 
گردد.شناختی و عاطفی میمشکلات متعدد روان

    مدارس عادي از امکانات و تجهیزات متناسـب بـا نیـاز
آموزان کم توان ذهنـی برخـوردار نیسـتند و فـراهم    دانش

سازي آن نیز در مدارس عادي مقرون به صرفه نیست.
هـاي  در کـلاس آموزان کم تـوان ذهنـی  حضور دانش

آمـوزان  عادي ممکن است کیفیت آموزش را براي دانـش 
عادي پایین آورد.
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رویکرد خودگردانی
هـا نگـرش ، دانش و هامهارتترکیبی از 1خودگردانی

فمند، مستقل تا رفتارهاي هدسازدمیاست که فرد را قادر 
3). وهمـایر 2008و همکـاران،  2و منظم داشته باشد (کنراد

ــد 1993( ــه نگــرش کــهاســت) معتق ــا و خــودگردانی ب ه
هایی اشاره دارد که براي کنش فرد به عنوان عامل توانایی

اصلی زنـدگی خـود ضـروري اسـت و عـاري از هرگونـه       
اش فرد در زندگیگیري و انتخابتصمیمبربیرونیمداخله

تأثیر دارد. 

هـاي  در بافت1990خودگردانی در اوایل دههرویکرد 
هـاي مشـارکت   سـازي فرصـت  آموزشی بـا هـدف فـراهم   

بیشتر دانـش آمـوزان کـم تـوان ذهنـی در طراحـی برنامـه        
گردیـد درسی و انتخاب محتـواي آموزشـی خـود مطـرح    

، خودشـان  خـودگردان افـراد ).2007(وهمایر و همکاران، 
شـان هسـتند. آمـوزش    و جهت دهنده زندگیعامل اصلی 

را قادر هاآنآموزان کم توان ذهنی، خودگردانی به دانش
سـازد کـه خودشـان را عامـل اصـلی و هـدایت کننـده        می

هـاي لازم بـراي   هـا و نگـرش  شان بدانند و مهـارت زندگی
هايمؤلفهداراي خودگردانیآورند.دستبهراخودگردانی

زیر است:
4انتخاب کردنهاي مهارت-1

5گیريهاي تصمیممهارت-2

1.Self-determination
2.Konrad
3.Wehmeyer
4.Self-observation, evaluation, and reinforcement skills
5.Self-instruction skills

6مسألههاي حل مهارت-3

7هاي هدف گزینی و پیشرفتمهارت-4

8هاي ایمنی، خطرپذیري و استقلالمهارت-5

گــري، خــود ارزشــیابی و هــاي خــود مشــاهدهمهــارت-6
9خودتقویتی

10هاي خودآموزيمهارت-7

، رانهمکاووهمایر(11پیرويخودورهبريهايمهارت-8
2007.(

ــا آمــوزش    رویکــرد خــودگردانی معتقــد اســت کــه ب
در طول ذهنیتوانآموزان کمبه دانشهاي مذکور مهارت
به افرادي مسـتقل، خـودگردان، بـا اقتـدار، بـا      هاآنزمان، 

شوند که توانایی اعتماد به نفس و متکی به خود تبدیل می
ــورات    ــار و ام ــدیریت رفت ــودکنترلی و م ــارتی، خ خودنظ

گی خود را خواهند داشت. زند
ذهنـی کـه   توانیدهند که افراد با کمها نشان میپژوهش

رشـد یافتـه اسـت،    هـا آنهاي پایـه خـودگردانی در   مهارت
زنـدگی اجتمـاعی،   پیامدهايودارندبهتريزندگیکیفیت

اسـت بهتـر هـا آنآموزش پس از دبیرستان و اشتغال نیـز در  
-کـم بـا آمـوزان دانـش خـودگردانی ).12،2005گـزل و(تاما

هاي ذهنی در مدرسه و در زندگی بزرگسالی مسـتلزم  توانی
هاي پایه خودگردانی از قبیـل بیـان نیازهـا،    یادگیري مهارت

هـا،  ، هـدف گزینـی و نظـارت بـر هـدف     هاترجیحعلایق و 
ریــزي و مــدیریت زمــان، شناســایی و حــل مســایل و برنامــه

انی ذهنــی تــوآمــوزان بــا کــمخــودپیروي اســت کــه دانــش
و(وهمــایرکننــدکســبرا در مدرســههــامهــارتبایــد ایــن
هـاي مـذکور و افـزایش    ). رشـد مهـارت  13،1997اسکوارتز

6. Self-advocacy and leadership skills
7. Choice-making skills
8. Decision-making skills
9. Problem-solving skills
10. Goal-setting and attainment skills
11. Independence, risk-taking, and safety skills
12. Thoma & Getzel
13. Wehmeyer & Schwartz

آموزانطبق رویکرد فراگیرسازي، جاگماري دانش
هاي عادي به صورت تمام وقت، توان ذهنی در کلاسکم

آموزان ترین شکل آموزش این دانشبهترین و مناسب
آموزان براي دریافت رد دانشباشد. در این رویکمی

کنند، بلکه این خدمات ویژه کلاس را ترك نمی
.نمایندخدمات را در کلاس عادي دریافت می
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هـا آنبـه  توانی ذهنیآموزان با کمسطح خودگردانی دانش
داري کنترل و تـأثیر معنـی  شانزندگیکند که بر کمک می

ار شـوند و  تـري برخـورد  داشته باشند، از زندگی بـا کیفیـت  
وابســتگی کمتــري بــه دیگــران داشــته باشــند (وســتلینگ و  

گوناگونی اثربخشی آمـوزش  هايپژوهش). 1،2004فاکس
خودگردانی را بر خودمدیریتی، خودآگـاهی، خـودپیروي،   
میزان اشتغال، میـزان درآمـد، کـاهش مشـکلات رفتـاري و      

توانی ذهنی مورد تأیید قرار داده کیفیت زندگی افراد با کم
ــارگن ــاران،2004و همکــاران،2اســت (ش ــایر و همک ؛ وهم

و همکاران،4هیرچیک؛1994همکاران،و3؛ دارلاك1997
رویکرد خودمختاري کنیدمیملاحظهکهطور). همان1992

هــاي بـه دنبـال آن اسـت تـا توانــایی در نظـر گـرفتن گزینـه       
هـاي خانـه،   هاي مناسـب در محـیط  مختلف و انجام انتخاب

آمـوزان بـا   و در طی اوقات فراغت را در دانشمدرسه، کار 
بتوانند به طـور مسـتقلانه   هاآنکم توانی ذهنی رشد دهد تا 

در جامعه زندگی کنند.

مزایاي رویکرد خودگردانی
 دهدمیبه افراد کم توان ذهنی فرصت انتخاب کردن.
 و علایق افراد کم توان ذهنـی ارزش قائـل   هاترجیحبه
.شودمی
 ،یـادگیري، انتقـال بـه محـیط کـار و جامعـه و       بر رفتار

روابط اجتماعی افراد کم توان ذهنی اثرات مثبت دارد.
 بخشدمییادگیري را بهبود.
 دهدمیمشارکت اجتماعی را افزایش.
 دهدمیمسئولیت پذیري را افزایش.
دهد.میافزایشراآموزاندانشخوداتکاییواستقلال
بخشدمیبهبود آموزان را کیفیت زندگی دانش.

1. Westling & Fox
2. Shogren
3. Durlak
4. Harchik

معایب رویکرد خودگردانی
آموزان با نیازهاي حمایتی گسـترده و  بسیاري از دانش

بـــرايلازمدانــش وهـــامهــارت تواننـــدنمــی فراگیــر، 
خودگردانی را فراگیرند.

آموزان در این رویکرد مستلزم حدي از موفقیت دانش
-هاي فراشناختی است که معمولاً  بسیاري از دانشتوانایی

هستند.هاآنآموزان کم توان ذهنی فاقد 
  اسـت و رسـیدن بـه    گرایانـه آرمـان این رویکرد بسـیار

آمـوزان کـم تـوان ذهنـی اگـر      هاي آن، براي دانشهدف
غیرممکن نباشد، بسیار دشوار است.

رویکرد دسترسی به برنامه درسی عمومی
- کمآموزانجدیدترین رویکرد در برنامه درسی دانش

ویکـرد دسترسـی بـه برنامـه درسـی عمـومی       توان ذهنی، ر
است. این رویکرد مبتنی بر این اصل به وجود آمده اسـت  

آموزان(عــادي و بــا نیازهــاي ویــژه) بایــد کــه همــه دانــش
-فرصت یادگیري محتواي برنامه درسی عمومی در حیطـه 

). 2004، 5(کنـدي و هـورن  هاي مختلف را داشـته باشـند   
-کارکردي و مهـارت هاي این رویکرد بر آموزش مهارت

برقراري هاي فراگیر و بر ضرورتهاي تحصیلی در محیط
هاي تحصیلی ارتباط بین برنامه درسی کارکردي با مهارت

هـاي تحصـیلی در سـطوح گونـاگون     و استفاده از مهارت
). بنـابراین بـر اسـاس ایـن     2008کنـد (وسـتوود،  تأکید می

ــوانآمــوزان کــمرویکــرد، دانــش ــواي ت ــد محت ــی بای ذهن
ــر اســاس    ــه تحصــیلی خــود را ب ــا پای تحصــیلی متناســب ب

-سـازي شـده بـا توانمنـدي    استانداردهاي پیشرفت انطبـاق 
نیـــز بـــر اســـاس پیشرفتشـــانوببیننـــدآمـــوزشهایشـــان

سازي شده مـورد سـنجش و   استانداردهاي پیشرفت انطباق
).2001(وهمایر و همکاران، ارزشیابی قرار گیرد

آمـوزان  که بـه دانـش  برنامه درسی عمومی یعنی آنچه 

5. Kennedy & Horn
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آمـوزان  شود. زمانی کـه بـه دانـش   عادي آموزش داده می
نیز فرصت یادگیري برنامه درسی همسالان کم توان ذهنی

داده شود و از حمایـت لازم بـراي پیشـرفت در    شانعادي
هاآنشود که آن برنامه درسی برخوردار گردند، گفته می

-آموزان کمبه برنامه درسی عمومی دسترسی دارند. دانش
توان ذهنی براي دسترسی به برنامه درسی عمومی نیـاز بـه   

هــاي آمــوزش و ارزشــیابی انطبــاق ســازي محتــوا و روش
).2004،و همکارانمتفاوت و متنوع دارند(براودر

عمومی، رویکردهاي درسیبرنامههبدسترسیرویکرد
ــ ــار نمــییقبل ــا  را کن ــا ب گــذارد، بلکــه از همــه رویکرده

ي دسترسی به برنامه درسی عمومی به شرح زیر گیرجهت
:کندمیاستفاده 
هاي ها و توانمندي، مهارتهاویژگیکه یدر عین حال

گیـرد، از  ذهنی مـدنظر قـرار مـی   توانکمآموزدانشفعلی 
ها و مواد و وسایل آموزشی متناسب با سـن نیـز در   فعالیت

شود.آموزش استفاده می
براي کارکرديهايارتمهیادگیريهايفرصتایجاد

هـاي اصـلی  ذهنی نیز جـزو اولویـت  توانآموزان کمدانش
هاي کـارکردي بـا کـاربرد    این رویکرد است. البته مهارت

هاي تحصیلی در درون بافت زندگی روزمـره و بـا   مهارت
شود.میاستفاده از پیامدهاي مناسب آموزش داده

   ب همچنین این رویکرد با فراهم کـردن شـرایط انتخـا
تـوان  کـم آمـوزان دانـش هاي مورد علاقـه توسـط   فعالیت

هایشـان در هـدف   و مشارکت دادن آنان و خـانواده یذهن
گزینی و طراحی برنامه آموزش انفـرادي، خـودگردانی و   

کند.آموزان را تقویت میاستقلال دانش
     در این رویکرد، فراگیرسازي بـه بهتـرین شـکل اتفـاق
افتد.می
ذهنـی  توانآموزان کمدر دانشاحساس تعلق به جامعه

شود.تقویت می
یابد.میبهبودتحصیلیهايمهارتپایداريوفراگیري
 یابدمیکیفیت برنامه آموزش انفرادي بهبود.

ذهنـی در عـین برخـورداري از    تـوان آموزان کـم دانش
ــژه     ــدمات وی ــادي، از خ ــالان ع ــات همس ــرایط و امکان ش

.شوندمیمتناسب با نیاز خود نیز برخوردار 
تـوان آموزان کـم مشارکت خانواده در آموزش دانش-

یابد.افزایش مییذهن
آمـوزان  از تکنولوژي کمکی براي توانمندسازي دانش
آموزشی براي سازي مواد و وسایلذهنی و متناسبتوانکم

.کندمیذهنی استفاده توانآموزان کمدانش
منـدي  سازي برنامـه درسـی بـا نیـاز و توان    براي متناسب

سازي انطباقمختلفسطوحدرذهنیتوانکمآموزاندانش
.گیردمیصورت 

بنابراین رویکرد دسترسـی بـه برنامـه درسـی عمـومی،      
درسـی قبلـی را   هاي مطلـوب رویکردهـاي برنامـه   ویژگی

-اقتباس نموده و براي برآوردن نیازهاي همه جانبـه دانـش  

. کندمیذهنی تلفیق توانآموزان کم

رينتیجه گی
ــه طــورهمــان ــن مقال تحــول ،کــه ملاحظــه شــد در ای

مورد یذهنتوانآموزان کمدانشرویکردهاي برنامه درسی 
بحث قرار گرفت و مزایا و معایب هر رویکرد ارائه شد. 

دهـد کـه   مرور رویکردهـاي برنامـه درسـی نشـان مـی     
رویکرد برنامه درسی کشورهاي پیشرفته دنیا مثل آمریکـا  

-تـوان آمـوزان کـم  غییر یافته که دانـش به سمت و سویی ت
ذهنی نیز بتوانند از همان محتواي برنامـه درسـی همسـالان    

محیطـی کـه همسـالان    شوند و در همـان  برخوردارعادي 
از خدمات آموزشی برخوردار بینندمیآموزش شانعادي

گردند. چنین رویکـردي بـه رویکـرد دسترسـی بـه برنامـه       
رویکرد با استفاده از درسی عمومی معروف است. در این

تـوان  آموزان کمتکنولوژي کمکی به توانمندسازي دانش
سـازي محتـواي برنامـه درسـی و مـواد و      ذهنی و متناسـب 

ذهنـی  توانآموزان کموسایل آموزشی بر اساس نیاز دانش
ذهنی توانآموزان کمشود تا بدین وسیله دانشپرداخته می
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و با برخـورداري از  شانعادينیز بتوانند در کنار همسالان 
همــان محــیط آموزشــی، خــدمات و امکانــات و محتــواي 

هـاي  برنامه درسی همسالان عادي، استعدادها و توانمنـدي 
شـود  در خاتمـه پیشـنهاد مـی   بالقوه خود را شکوفا سازند.

با رشـد  سوییهمجهت وزارت آموزش و پرورش کشور
-شکشورهاي پیشرفته، براي اجراي رویکرد دسترسی دان

آموزان کم توان ذهنی به برنامه درسی عمـومی تمهیـدات   
لازم را بیندیشد. 
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