
  تعلیم و تربیت استثنایی
 

29 

  ذهنی ناتوانی با افراد در انطباقی رفتارهاي
   استثنایی کودکان شناسیروان ارشد کارشناس/  مشفقی سمانه

  
 

  چکیده
زندگی به  همواره بخشی از واقعیات زندگی انسان بوده و در ادوار متفاوت در ،هاي فردي و اجتماعیکنار آمدن با فشارهاي زندگی و کسب مهارت

هـاي ویـژه سـنین    تعارضات در دوران کودکی جلوه چندانی ندارد اما با افـزایش سـن و هنگـام مواجهـه بـا دشـواري      . ته استاشکال گوناگون تجلی یاف
هاي زنـدگی روزانـه   بنابراین اگر افراد از سنین کودکی در انجام مهارت. کنندهاي درونی و محیطی تظاهر بیشتري پیدا مینوجوانی و جوانی، کشمکش

بنـابراین، آگـاهی و   . عملکرد مناسـبی خواهنـد داشـت    ،هاي فشارزاهاي اجتماعی تبحر یابند، بدون تردید در مواجهه با موقعیتريپذیفردي و مسئولیت
هـاي متفـاوت در   اندرکاران آموزشی، والدین و مربیان در رابطـه بـا چگـونگی رفتارهـاي انطبـاقی کودکـان و همچنـین بکـارگیري روش        شناخت دست

هاي مختلف زندگی آنها را تحت تأثیر قرار گیري رفتارهاي انطباقی مؤثر بوده و جنبهتواند در برخورد با آنها و شکلها، میو موقعیترویارویی با مسائل 
ی در تواند کمک بزرگاین آگاهی می. در نتیجه ارزیابی و مداخلات زودهنگام تأثیر بسزایی بر رشد رفتارهاي انطباقی کودکان از سنین پایین دارد. دهد

  .هاي انطباقی و حل مسئله باشدریزي و طراحی الگوهاي آموزشی براي این کودکان در زمینه مهارتجهت برنامه
  

  کم توانی ذهنی –رفتارهاي انطباقی   :هاي کلیديواژه
 

  
  1انطباقی رفتار تعریف

رفتار انطباقی در حقیقت سازه بسیار جامع و فراگیـري   
، حرکتـی و شخصـیتی را   هاي ذهنی، حسـی است که مؤلفه

رفتــار انطبــاقی بــه معنــاي ). 1988کــوهن،( گیــرددر برمــی
قدرت کنار آمدن با دیگران و ارتباط برقرار کردن با آنها، 

هـا، اشـتباهات و   یعنی کنار آمدن در مـذاکرات، درگیـري  
-هاي جدید و سایر موقعیتهمچنین کنار آمدن با موقعیت

اقی منجر بـه برقـراري   پرورش رفتار انطب، از طرفی . ستها
ــا شــرایط    ــا محــیط اطــراف خــود و مقابلــه ب ارتبــاط فــرد ب

  ).1383بوزان، ترجمه مینویی،(شود  زا میاسترس
ــه     ــه در تاریخچ ــاقی، ریش ــاي انطب ــی رفتاره ــازه ذهن س

در واقع، یک تعریـف متعـارف   . تعریف ناتوانی ذهنی دارد
نـی  مانـدگی ذه از رفتار انطباقی، مبتنی بر بسط مفهوم عقب

-از طرفی رفتار انطبـاقی از لحـاظ شـناخت و انـدازه    . است
مفــاهیم فعلــی از رفتــار . ي نوپاســتگیــري آن یــک ســازه

تــوان در انطبـاقی و تعــاریف موجـود در ایــن رابطـه را مــی   

هاي انسان براي تشریح ناتوانی ذهنـی جسـتجو   اولین تلاش
هـاي وسـیعی در   تعریف رفتارهاي انطبـاقی از تـلاش  . نمود

متعدد که شـامل رفتارهـاي موجـود در سـازه      هايپژوهش
چنانچـه بـا توجـه بـه     . اسـت  منـتج شـده   رفتار انطباقی است

ســاختار چنــد عــاملی آن، ارائــه تعریــف واحــدي از رفتــار 
به هر حال، تعاریف متعددي از . انطباقی بسیار مشکل است

ــود دارد     ــاقی وج ــار انطب ــه رفت ــاقی در تاریخچ ــار انطب  رفت
شمار زیادي از این تعاریف بـر شـالوده   . )2009 پاسکویز،(

ــار انطبــاقی ماننــد رشــد اجتمــاعی،    ــرادف بــا رفت معــانی مت
ــازگاري    ــت و سـ ــازگاري، لیاقـ ــایش و ظرفیـــت سـ گنجـ

 ).2009 پاسکویز،( اجتماعی بنا شده است
ــار دال   ــدان ادگ ــن می ــتاز در ای ــگر پیش ) 1965( پژوهش

کـه  هـاي روزانـه   هاي انطباقی را بـه عنـوان فعالیـت   مهارت
-بسـندگی اجتمـاعی مـی   هاي فردي و خودنیازمند حمایت

باشد و شـامل برقـراري ارتبـاط عملـی و روابـط اجتمـاعی       
جـایی  هـاي بـازي و اوقـات فراغـت، جابـه     مناسب، مهارت
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هـاي ارتبـاطی و ایمنـی    حرکتی، مراقبت شخصی، مهـارت 
، انجمـن  1959در سال . شخصی است، تعریف کرده است

، اولین دستورالعمل رسـمی خـود   2آمریکایی نقایص ذهنی
ذهنی که شامل نقـایص موجـود در    توانیکمرا در تعریف 

 تـوانی کـم رفتار انطباقی به عنوان جزء لاینفک در تعریـف  
منتشـر   ،ذهنی، علاوه بـر هـوش زیـر میـانگین در فـرد بـود      

بطور رسمی نقص در رفتارهاي انطباقی را عـلاوه   ؛ ساخت
نمـره هـوش، بـه عنـوان یـک      تر از میـانگین بـودن   بر پایین

  .نمود ذکربخش مکمل در تعریف ناتوانی ذهنی 
-رفتارهاي انطباقی را مجموعـه مهـارت  ) 2005( اسپارو

شمرد که افراد را خودکفا و از لحـاظ اجتمـاعی   هایی برمی
بنـابراین، الگوهـاي رایـج در    . آوردلایق و شایسته بـار مـی  

ي در امـور  رفتارهاي انطباقی بر شایستگی عملکردهاي فرد
روزانه تأکید دارد که توسط انتظارات و معیارهاي موجـود  

در نتیجـه امکـان تغییـر ایـن     . شـوند در محیط فرد تعیین می
محیطــی، زمینــه اجتمــاعی و  عوامــل اســاس عملکردهــا بــر

با ایـن حـال، رفتـار    ). 2005اسپارو،( مداخلات وجود دارد
گیري هاي فـردي جهـت بکـار   انطباقی تنها متکی بر قابلیت

-هاي روزانه نیست؛ بلکه بر عملکرد فرد در فعالیـت فعالیت
به هر حال اگر افراد قادر بـه انجـام   . هاي روزانه تأکید دارد

تکالیف خاص باشند اما این اعمال را در مواقـع مـورد نیـاز    
-گیرند، بدین معناست که این افـراد در حـوزه  بندرت بکار

هــورن و ( نــدااي از رفتارهــاي انطبــاقی دچــار محــدودیت
 ).1987 فاکس،

-، انجمـن آمریکـایی نـاتوانی   2010در نهایت، در سال 
عنوان داشت کـه رفتارهـاي انطبـاقی     3هاي ذهنی و تحولی

هـاي افـراد   بطور کاملاً مؤثري بر زندگی روزانـه و توانـایی  
هــاي خـاص و محـیط اطــراف   در پاسـخگویی بـه موقعیـت   

از رفتارهـاي  بر اساس تعریفـی کـه ایـن انجمـن      .تأثیر دارد
اي انطباقی ارائه نموده اسـت، رفتارهـاي انطبـاقی مجموعـه    

هاي ادراکی، اجتماعی و عملـی کـه افـراد    است از مهارت
انجمن ( شان پیاده کنندباید بصورت عملکردي در زندگی

-مهارت این ).2010تحولی، و ذهنی هايناتوانی آمریکایی
  :اندها مشتمل بر موارد ذیل

رسا و گویـا، خوانـدن   زبان: ی شاملهاي ادراکمهارت - 1
ــا      ــودرهبري یـ ــان، خـ ــول و زمـ ــدیریت پـ ــتن، مـ و نوشـ

  .خودهدایتی
ــارت - 2 ــامل مه ــاعی ش ــاي اجتم ــردي،  : ه ــین ف ــط ب رواب

پـذیري و پاسـخگویی، احتـرام بـه خـود و عـزت       مسئولیت
نفس، زودبـاوري، سـادگی، پیـروي از قـوانین، اجتنـاب از      

 .قربانی شدن
هـاي خودیـاري و   تمهـار : هـاي عملـی شـامل   مهارت - 3

هاي شخصی در زندگی روزانه مثـل غـذا خـوردن،    فعالیت
-جا شدن و استفاده از توالت، انجام فعالیـت پوشیدن و جابه

هــاي ســودمند در زنــدگی روزانــه مثــل اســتفاده از تلفــن،  
استفاده از وسایل حمل و نقل عمـومی، اسـتفاده درسـت از    

هـاي کـاري   تداري و مهارهاي خانهداروها، انجام فعالیت
  .ايو حرفه

انجمن آمریکـایی نارسـایی رشـدي و ذهنـی عـلاوه بـر       
رفتارهـاي انطبـاقی داشـته،     تعاریفی که از نقـایص ذهنـی و  

هایی را نیز براي رشـد و پـرورش رفتارهـاي انطبـاقی     برنامه
همچنـین  . هاي ذهنی ارائه داده استدر کودکان با نارسایی

هاي انطباقی یکـی از  نشان داده که نقایص موجود در رفتار
  .دلایل اصلی در تشخیص ناتوانی ذهنی است

  
  هوش و رفتارهاي انطباقی

به مرور که اهمیـت رفتـار انطبـاقی و آمـوزش آنهـا بـه       
-هاي گسـترده کودکان افزایش یافت، مطالعات و پژوهش

اي بر روي سنجش رفتار انطباقی صورت گرفـت و اعتبـار   
بـر ایـن    ؛گرفـت  و روایـی سـاختار آن مـورد بررسـی قـرار     

اساس پژوهشگران رابطه مثبتی بین عملکردهاي انطبـاقی و  
هریسـون و  (هاي هوشی و تحصیلی بدست آوردنـد توانایی
در کتابچـــه ). 2009بـــه نقـــل از پاســـکویز، ؛2000 بـــوان،

ــایی   ــن آمریک ــمراهنمــاي انجم ــوانیک ــش ت ــی در بخ ذهن
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اظهــار ) 1983(گروســمن ، بنــديشناســی و طبقــهاصــطلاح
ــاقی و هــوش در    داردمــی ــار انطب ــرغم شــمول رفت کــه علی

هـا در رابطـه بـا    ذهنی، معلومات و دانـش  کم توانیتعریف 
چگونگی ارتباط بین رفتـار انطبـاقی و هـوش هنـوز نـاقص      

ها عنوان شده کـه ایـن دو،   اگرچه در برخی پژوهش. است
گیــري کــاملاً مجــزا از هــم روش و ابــزار انــدازه ،ســاختار 

همبستگی بالایی بین آنهـا وجـود دارد   دارند، در عین حال 
  . و دو سازه وابسته به یکدیگرند

  
 اجزاء رفتارهاي انطباقی و ناتوانی ذهنی

دو جـزء اساسـی در    4هوش کاربردي و هوش اجتماعی
هوش کاربردي به توانایی فـرد در  . اندتعریف رفتار انطباقی

هاي مـورد نیـاز بـراي    اعمال مستقلانه و اداره کردن فعالیت
امـا هـوش اجتمـاعی اشـاره بـه       .زندگی روزانه اشـاره دارد 

توانـایی فــرد در فهــم انتظــارات، داوري اجتمــاعی و نشــان  
هـاي گروهـی   هاي اجتماعی مناسب در زمینـه دادن مهارت
  ).1999اسکالاك،( متفاوت دارد

ــاگون،       ــاي گون ــاقی در ابزاره ــاي انطب ــزاء رفتاره اج
. گیـرد را دربرمـی هـاي مختلـف   باشد و مهارتمتفاوت می

 زویلـن،  پلـزر،  مایدا،( در مروري بر ابزارهاي رفتار انطباقی
-هاي عمومی کـه بـه  حوزه) 1385 به نقل از بوزان، ؛1978

ــیله  ــت،    69وس ــنجش اس ــورد س ــاقی م ــار انطب ــاس رفت  مقی
فهرست گردیده که بطور کلـی پـنج حـوزه ویـژه در اکثـر      

: ارتنـد از هـا عب ایـن حـوزه  . ها آشکار بوده استاین مقیاس
، خودیـاري عمـومی   )هاي اجتماعیمهارت(اجتماعی شدن

ــارت ــد   و مه ــره، رش ــاط روزم ــه، ارتب ــدگی روزان ــاي زن ه
  .هاي پیش شغلی و شغلیحرکتی و مهارت

  
  هاي اجتماعی و اجتماعی شدنمهارت
اجتمـاعی  ) 1385( یکتابه نقل از شکوهی ؛)1935( دال

ي بدســت شــدن را توانــایی عملکــرد ارگــانیزم آدمــی بــرا 
ــذیرش مســئولیت اجتمــاعی   آوردن اســتقلال شخصــی و پ

 ؛به نقـل از زامیـاد  )1972(لیبت و لوینسون . کندتعریف می
اي هاي اجتمـاعی توانـایی پیچیـده   معتقدند مهارت) 1379(

هـاي مثبـت را بـه حـداکثر و     است که نـرخ میـزان تقویـت   
در مـروري بـر   . رسـاند مدت میزان تنبیـه را بـه حـداقل مـی    

هاي اجتمـاعی  هاي اجتماعی، مفهوم مهارتت مهارتادبیا
اي یکی به عنوان رفتار ویـژه : دو گونه تعریف شده است هب

شـود  گردد، تلقی میکه به خصوصیات و صفات فرد برمی
. شودو دیگري رفتاري که توسط فرد ساخته و پرداخته می

ــابراین، اجتمــاعی شــدن شــامل پیوســتاري از رفتارهــاي    بن
که از یـک طـرف در اوان کـودکی از انجـام     بیرونی است 
اي مانند تشـخیص افـراد دوروبـر و از طـرف     کارهاي ساده

ــده   ــاي پیچی ــالی و انجــام کاره ــا بزرگس ــون دیگــر ت اي چ
پذیري اجتماعی از قبیل ازدواج، داشـتن دوسـتان   مسئولیت

کودکـان بـا نـاتوانی    . متعدد و پدر و مادر شـدن ادامـه دارد  
ماعی داراي ضعف و محـدودیت  هاي اجتذهنی در مهارت

در  .گیرنـد کمتر مورد پذیرش قرار می رو،از این ؛باشندمی
ترین مباحـث  هاي اجتماعی یکی از مهمواقع مسئله مهارت

تا آنجا که این مقوله به عنـوان  ؛ باشدمربوط به این افراد می
هاي اولیـه و  هاي رفتار انطباقی، جزء شاخصیکی از مؤلفه

مربـوط   هايپژوهش. شودهنی محسوب میاصلی ناتوانی ذ
هاي اجتماعی کودکان با نـاتوانی ذهنـی، عمـدتاً    به مهارت

 )بـه بعـد   80دهـه   خصوصـاً (از دهه هاي آخـر قـرن بیسـتم    
هاي اجتماعی در ایـن  کمبود مهارت.صورت پذیرفته است

کودکان، برگرفته از نقایص عقلی در پردازش اطلاعات و 
). 2006 ســون و همکــاران،مات.(باشــدهــوش اجتمــاعی مــی

توجـه   هاي اجتماعی کودکان ناتوان ذهنی،ارزیابی مهارت
ــژوهشو  ــايپ ــت    ه ــرده اس ــب ک ــود جل ــه خ ــادي را ب  زی
،  به نقل از غنی آبـادي  1999راش؛ماتسون، پاکلاوسکی،(

هاي اجتماعی در مورد ایـن  مهمترین نقش مهارت ). 1379
 .اشـد بکمک به بهبود کیفیت زنـدگی آنـان مـی    کودکان،

هــاي اجتمــاعی، یکــی از تکــالیف اولیــه و کســب مهــارت
بنیــادي بــراي کودکــان نــاتوان ذهنــی اســت کــه منجــر بــه  
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تعاملات موفقیت آمیز بـا همسـالان و عملکـرد توانمنـد در     
  .گرددشرایط طبیعی می

  
  5هاي خودیاري و زندگی روزانهمهارت

خودیاري به معناي مراقبـت از خـود و بـرآورده کـردن     
این قلمرو معمـولاً بـا   . اولیه و فوري خویشتن است نیازهاي

وظایفی مانند توالت رفتن، غذا خـوردن، لبـاس پوشـیدن و    
هـاي رفتـار   در برخـی از مقیـاس  . حمام کردن همراه اسـت 

ــترده ــاقی گس ــر   انطب ــایفی نظی ــالاتر، وظ ــطوح ب ــر و در س ت
ایـن قلمـرو از نظـر    . خودآرایی نیز به آن اضافه شـده اسـت  

عامــل خودبســندگی شخصــی در مقیــاس  مفهــومی همــان 
. ماندگی ذهنـی اسـت  رفتار انطباقی انجمن آمریکایی عقب

ــت   ــدیریت موفقی ــی، م ــور کل ــان در اداره  بط ــز کودک آمی
ــان مهـــارت ي رشـــد دهنـــدههـــاي زنـــدگی روزانـــه، نشـ

از طرفـی  ). 1976نیکلـز، ( عملکردهاي انطباقی آنـان اسـت  
ــارت   ــق مه ــام موف ــودك در انج ــایی ک ــدگی توان ــاي زن  ه
 اسـپارو، ( کنـد روزانه، به رشد مناسب کودك کمـک مـی  

هــاي زنــدگی چنانچــه کودکــان در انجــام مهــارت). 2005
ــق در      ــرد موف ــایی عملک ــد، توان ــل کنن ــق عم ــه موف روزان

-رو، مهـارت از ایـن ). 1976نیکلز،( بزرگسالی را نیز دارند
 .کنـد هاي زندگی روزانه در افراد با افزایش سن، رشد مـی 

اسـت رفتارهـاي انطبـاقی در کودکـان بـا      از طرفی ممکـن  
ناتوانی ذهنی و اخـتلالات رشـدي، بـه همـان شـکل اولیـه       

زیـادي   هـاي پژوهش 1960از دهه . باقی بماند و تغییر نکند
در زمینه رفتار درمانی جهت تعلیم مهارت هاي مربـوط بـه   

. ذهنـی صـورت گرفتـه اسـت     یناتوانبا  خودیاري در افراد
هاي مربـوط بـه خودیـاري    مهارتپژوهشگران معتقدند که 

، خــوردنو مراقبــت از خویشــتن نظیــر توالــت رفــتن، غــذا 
توان به کودکانی که دچـار  بهداشت شخصی و غیره را می

هـاي  ناتوانی ذهنـی متوسـط و نیـز آنـان کـه داراي نـاتوانی      
 . ذهنی شدید و عمیق هستند تعلیم داد

بـا   ذهنـی بتواننـد خـود را    ینـاتوان بـا  بـراي اینکـه افـراد    

هـایی  باید بتوانند مهـارت  زندگی اجتماعی سازگار نمایند،
 نیکلز،( را که بیشتر در حوزه خودیاري است کسب نمایند

1976.(  
  

  )ارتباط زبانی( 6هاي ارتباطیمهارت
هـاي رفتـار اجتمـاعی مـورد     این قلمرو در بیشتر مقیاس

گیرد و معطوف بـه رشـد بیـانی و دریافـت     سنجش قرار می
در ایـن قلمـرو ارتبـاط بیـانی و نوشـتاري در      . واژگان است

-در برخـی از مقیـاس  . شودگیري میگسترده اندازهسطحی
چگــونگی فهــم و درك گفتــار ( هــا، ســه ســطح دریــافتی

ــانی)دیگــران ــا   (، بی ــاط ب ــراي ارتب ــانی ب ــم زب ــاربرد علای ک
هـایی ماننـد خوانـدن و    مهـارت (و سطح نوشتاري) دیگران
ــی) نوشــتن ــنجیده م ــپا( شــودس ــاران،اس ). 1985رو و همک

هـاي زبـانی و   ذهنـی از لحـاظ مهـارت    ینـاتوان بـا  کودکان 
هـاي ارتبـاطی، در مقایسـه بـا کودکـان      ها و توانـایی قابلیت

در واقـع تحـول زبـان    . هاي بیشتري دارندعادي محدودیت
نقشی محـوري را در نـاتوانی ذهنـی ایفـا کـرده و رفتـاري       

ار مـی رود؛ از  هـاي پـیش دبسـتانی بـه شـم     انطباقی در سال
هـا در تعریـف نـاتوانی    یکی از مهمترین شاخص همین رو،

به نقل از  1988هاتون،( .باشدخیر تحولی زبان میأت ذهنی،
  ).آباديغنی

  
  
  
  
  
  
  

ذهنی تحول زبان نسبت بـه سـایر    یناتوانبا در کودکان 
ناشـی از   خیر،أخیر بیشتري روبروست که این تأها با تزمینه

-ند عصبی مرکـزي در کسـب زبـان مـی    خیر رسشی فرایأت
  ).1379، به نقل از غنی آبادي1999لئونگ و کائو،( باشد

  

  :هاي رفتار انطباقی عبارتند ازحوزه
  ، )هاي اجتماعیمهارت(اجتماعی شدن 

هاي زندگی روزانه، و مهارت خودیاري عمومی
  هاي ارتباط روزمره، رشد حرکتی و مهارت

  .پیش شغلی و شغلی
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معتقدنـد کـه تحـول زبـان،     ) 2010(ترمبلی و همکـاران 
رو نـاتوانی  از این. توسط شناخت اجتماعی تعیین می گردد

هاي اجتماعی ارتبـاطی  ذهنی در مهارت یناتوانبا کودکان 
  .یابدآنان میقوي با تاخیر تحولی زبان در 

ــیلی،   ــداخلات تحص ــی م ــی و   از طرف ــاملات محیط تع
ــن   ــان را در ای ــادگیري زب الگــوگیري از همســالان عادي،ی

هاي زبانی آنـان را توانمنـد   کودکان تسهیل کرده و مهارت
 ).1375ساراسون و ساراسون،( سازدمی
  

  7هاي حرکتیمهارت

رشد حرکتی به معنـی وجـود همـاهنگی در اسـتفاده از     
هاي بدن آدمی است که بر دو حوزه حرکت ماهیچهگروه 

معمـولاً ایـن همـاهنگی    . جا شدن تأکیـد دارد بهکردن و جا
نخســت . شــودهــا بــه دو بخــش عمــده تقســیم مــی ماهیچــه

راه رفتن، نشستن، : هماهنگی جهت حرکات درشت، مانند
برخاستن، جهیـدن و غیـره اسـت و بخـش دوم، همـاهنگی      

کارهــایی کـه بــا  : اننـد عضـلات بـراي حرکــات ظریـف، م   
به طور کلی کودکـان کـم    .شوددست و انگشتان انجام می

توان ذهنی به علت نارسایی در رشد مغـز و شـلی عضـلات    
هماننــد ســایر کودکــان چنــدان     در دوران اولیــه رشــد، 

حرکــات عضــلانی و جســت و خیــز خودجوشــانه از خــود 
ي دهند، لذا براي ایـن کـار نیـاز بـه انگیـزه بیشـتر      نشان نمی

حرکت دادن و بـازي و راه بـردن ایـن کودکـان در     . دارند
در  .شــان بســیار مهــم اســت هــاي حرکتــیتوســعه مهــارت

کودکان کم توان ذهنی، اختلال هوشی و اختلال حرکتـی  
انـد کـه ایـن    نشـان داده  هاپژوهش. شودبه وضوح دیده می

یعنـی هرچـه   . دو نوع اختلال با یکـدیگر همبسـتگی دارنـد   
تـر و مشـهودتر   اختلال حرکتی جدي ،ر باشدتوانی بیشتکم

-هـر چـه مهـارت    .از طرف دیگر مشاهده شده است. است
هـاي  هاي حرکتی را در یـک فـرد افـزایش دهـیم مهـارت     
هـاي  یادگیري او بالاتر خواهد رفت و نیز هـر چـه مهـارت   
هـاي  یادگیري بالاتري در فـرد موجـود باشـد او از مهـارت    

  ).1385 ، یکتاشکوهی( تري برخوردار استحرکتی کامل
مسلم است که یادگیري و شناخت در کودکان نوپـا از  
طریق حرکت و جابه جایی در محـیط و برخـورد و تمـاس    

در . گـردد یابـد و کامـل مـی   با اشیاي محیطـی افـزایش مـی   
کودکان با ناتوان ذهنـی، ایـن یـادگیري و شـناخت هـم از      

ی جهت اختلالات حرکتی و هم از نظر وجود نقایص ذهن ـ
  .باشددچار محدودیت و اختلال می

ــاران ــی) 2008(پترســون و همک ــوان م ــد،عن ــد  کنن رش
هاي حرکتـی آنهـا   حرکتی کودکان، مبتنی بر رشد مهارت

-باشد و تجربیات حرکتی مختلف موجب رشد مهـارت می
هاي حرکتی پایه و افـزایش آگـاهی محیطـی در کودکـان     

تـر  هـم این موضوع در کودکان کم تـوان ذهنـی م  . شودمی
دیده شـده اسـت کـه کودکـان کـم تـوان ذهنـی بـه         . است

هـا شـرکت   هـا و ورزش خودي خـود در حرکـات و بـازي   
بـه همـین   . یابندکنند و به رشد متناسب خود دست نمینمی

هاي حرکتـی مـنظم بـراي ایـن کودکـان      دلیل وجود برنامه
 .الزامی است

 
  8اياي و حرفهحرفههاي پیشمهارت

کلی با دامنه وسیعی از رفتارهـاي  یک حوزه عمومی و 
مــرتبط و مناســب جهــت پیــدا کــردن شــغل و ســودآوري  

هـاي انگیزشـی   هـاي کـاري و جنبـه   چنین مهارتهم. است
هـایی کـه فـرد    بـین مهـارت  . کار کردن را نیز در نظـر دارد 

و  جهت موفقیت در زندگی به آن نیـاز دارد  توان ذهنیکم
 شغلی لازم اسـت، هایی که براي موفقیت در محیط مهارت

نیاز دارد که  کم توان ذهنیفرد  .ارتباط زیادي وجود دارد
کسـب کنـد و هـم چگـونگی     را هم عادات مناسب شـغلی  

؛به نقل از هالاهان 1983استون، لاگرکا،( ارتباطات مناسب
 ).و کافمن

ــادي از      ــداد زی ــه تع ــد ک ــمندان معتقدن ــی از دانش برخ
توانند حداقل بزرگسالان ناتوان ذهنی خفیف و متوسط می

انـد  این پژوهشـگران نشـان داده  . اي خودکفا شوندتا اندازه
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تواننـد کارهـاي   که بزرگسـالان نـاتوان ذهنـی خفیـف مـی     
ــام     ــاتوانی در انج ــد و ن ــاهر را فراگیرن ــه م ــا نیم ــاهر ی غیرم

ــولاً   ــاهر معم ــاغل غیرم ــایف در مش ــی  وظ ــه ویژگ ــاي ب ه
و نه شخصی، اجتماعی و ارتباط میان گروهی بستگی دارد 

بریکلـی  .(به ناتوانی این افراد در اجراي وظایف تعیین شده
  ).به نقل از هالاهان و کافمن1981و کمپ بل،

  
 گیرينتیجه

-هاي آموزشی مربوط به رشـد مهـارت  گنجاندن برنامه
هـاي آموزشـی مراکـز    هاي انطباقی در خلال دیگـر برنامـه  

ــی  ــژه، م ــا    وی ــدگی آنه ــونگی زن ــت و چگ ــر کیفی ــد ب توان
گیـري،  هاي تصمیمذار باشد و به رشد آنان در زمینهتأثیرگ

ها، روابـط بـین فـردي و درك    خودکنترلی و کنترل انگیزه
بینی رفتارهاي مناسب اجتمـاعی در  عواطف دیگران، پیش

-هاي فـردي هاي متفاوت و بخصوص رشد مهارتموقعیت
هــاي از طرفــی، آمـوزش بـه خـانواده   . شـان کمـک رسـاند   

انی ذهنی و توجه به این امر تـأثیر قابـل   آموزان با ناتودانش
در نتیجـه ارزیـابی   . توجهی در رشد رفتارهاي انطباقی دارد

و مداخلات زودهنگـام، تـأثیر بسـزایی بـر رشـد رفتارهـاي       
توانـد  این آگاهی مـی . انطباقی کودکان از سنین پایین دارد

ریـزي و طراحـی الگوهـاي    کمک بزرگی در جهت برنامه
ي رفتارهـاي انطبـاقی   ودکان در زمینهآموزشی براي این ک

هاي صـحیح و بموقـع افـراد    و حل مسئله باشد و با آموزش
در  يتـوان گـام مـؤثر   هـا، مـی  در هر کدام از ایـن مهـارت  

هـاي مـذکور در افـراد بــا    جهـت رشـد و پیشـرفت مهـارت    
از طرفی آموزش رفتارهـاي  . هاي متفاوت برداشتویژگی

ــاتوانی  ــا ن ــه نوجوانــان ب ــژه،  انطبــاقی ب  ذهنــی در مراکــز وی
اي و اشـتغال آنـان   هـاي حرفـه  کمک شایانی در جایگزینی

ها به پیشبرد اهداف آمـوزش  آموزش این همچنین. کندمی
ــه  ــرورش در زمین ــی  و پ ــاري م ــازي ی ــادي س ــاندي ع . رس

بخصوص که امروزه بر آموزش فراگیـر و جـایگزینی ایـن    
 . دشومی آموزان در مدارس عادي تأکید فراواندانش
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