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 پژوهشی تاريخ اسلام ˚فصلنامه علمی 

 دوم، شماره پانزدهمسال 

  58، شماره مسلسل 9313 تابستان

 

 

 فرزند تولددرباره  هسيره امامان شيع

 

 21/22/39تاریخ تأیید:   5/6/39 تاریخ دریافت:

 ∗سعیده رحیمی         

 گیاز سذک  زنذد   ناپذيیر  ییبخشی جدا تولد،های مربوط به  آداب و آیین    

بررسذی گوذونوی    است. با توجه به نقذ  الوذویی امامذان هذی ه     ها انسان

مقالذه بذا   . ایذن  استبرای جام ه امروز سودمند  رویارویی ایشان با این موضوع،

 هذیوه رتاذار  و با تکیه بذر   م صومان تولدره باهای موجود در بررسی روایت

کوهذد   ه اسذت، مذی  بود امام م صوم با مادرانی که ترزند آنها م صوم انامام

رتاارهای مرتکط با تأمین امنیت روانی و آرام  مذادران را اسذاخراک کنذد. ایذن     

 تولذد در محل  م صومحضور بندی کرد:  توان در گند مرحله دساه رتاارها را می

همذراه  اناخذاب  ، نوزاد بلاتاصله پذ  از تولذد   دیدن، مادر یروان یتامن ینو تأم

ر نذاگوار بذه   اکذ ، جلوگیری از رسیدن اخقابله یمرتکیمان ، زا درهنوامبرای مادر 

 به نوزاد.علوم امامت  و ت لیم مادر

 د، زایمان، سبک زندگی اسلامی.ازنو تولد، سیره، تاهل بی کليدي: هاي واژه

 

 

                                           

 ارشد تاريخ اسلام، دانشگاه باقرالعلوم  کارشناس  ∗
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 مقدمه

 ، در برخی موارد،فرهنگ غرب مانندها  فرهنگ دیگربا  یفرهنگ اسلام تداخل دلیل به

 ی ر غ يه ا  و الگوه ا و س بک   هفاصله گرفت   یناب اسلام يها هیشمسلمانان  از اند یزندگ

 .ه استآن شد گزین يجا یاسلام

فرهنگ و تمدن اسلام، غلب ه   يدلیل غنا به ی،تمدن اسلام ییاوج شکوفا يها در سال

به . ، تمدن اسلام رو به افول نهادگوناگونی یلبه دلا یجمسلمانان بود اما به تدر با یفرهنگ

 یش زن دگ روم فرهنگ غرب، ب ر  وهج تر یقبه عبارت دق ی یافرهنگ لرسد، تداخ نظر می

ی ش ده  از دو نظ ام فرهنگ    ین اهمگون  یبترک آنان، یو سبک زندگ همسلمانان اثر گذاشت

 دارند. يمتفاوت و متضاد یادهايکه اهداف و بن است

 یشآرامش و آسا ،آن يها هفطرت انسان است، آموز اساساسلام بر یینکه آ دلیل آن به

 یرن د، از آن فاص له گ  ها انسانکه  یزانبه همراه دارد و به هر م ت را براي انسانخرآو  یادن

که سعادت  از آن ی پیشسبک زندگاصلاح  رو، از اینشوند.  یو اضطراب م یشتشو گرفتار

از  زی ادي بخ ش   یآورد. حت   یب ه ارما ان م     ی ا دن یشآسا ،را به همراه داشته باشد آخرت

 اند. یدهبه اثبات رس یدطب جد در مطالعات ،معصوم امانکی امپزش يها یهتوص

 ،در کشور م ا  جدید است که پس از تحولات ياز امور ، یکیوضع حمل مادران یندفرا

از  یک ه برخ    ی د. در ح الی  منس و  گرد  یمیق د  یخانگ یمانشد و زا ییراتیخوش تا دست

ب ه هم راه داش ت.     ادري م  ب را  یشترياستوار بود و آرامش ب یعهاصول آن بر احکام فقه ش

زنان  گرایشعامل  ،1هاي کشور یمارستانب بیشتردر  حملوضع  یکنون یطشرا ،بدون شک

 ینس زار ي بالا یارامروز با آمار بس که است. چنان ینسزار یمان یازا یجامعه به عمل جراح

 2شود. یانجام م یاريبدون ضرورت و اخت آن،که بخش اعظم  رو هستیم روبهدر کشور 

 یتکاهش جمع یکی از عوامل ،زنان يماژور برا یعمل جراح ینا یجسمان ايه آسیب

پ س از   یع ی طب یم ان امک ان زا  ،پزش کان  یه بیش تر توص   براساسدر کشور ما  زیرااست؛ 
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از و نگران ی  ت رس    ینچن   است. هم پذیرتا سه بار تکرار یجراح ینوجود ندارد و ا ینسزار

از زن ان جامع ه از    زی ادي تع داد   خ ودداري در  یعامل مهم یند،فرا این يو آزارها یمانزا

فرزن د،   تول د از روز  خوش ایند نا یمان دن خ اطرات   يبرجا ی،. به لحاظ رواناست يفرزندآور

 که کند یم یجاددر ذهن مادر ا ،باشد یردلپذ یارتواند بس یکه م ینادرست از لحظات یريتصو

 3.تأثیر داردامر  ینا درناخود آگاه 

یی ه ا  پژوهش یندر کشور ، چن یتکاهش جمعجدي جه به مشکل اساس، با تو ینا بر

 عملک رد  يواک او ،  ض رورت  ای ن خواهد بود. با در نظر داش تن   یمل هاي یاستبا س وهمس

وضع حمل  جدید يها یوهش یدر طراح خویش  فرزندان تولد نگامدر ه معصوم امامان

 خواهد بود.ثر ؤم یند،فرا ینا یده سازمانی و اسلام هاي ي آموزهبر مبنا

 هاي تولد يتروا بررسي

شود  هاي فراوانی استناد می به گزارش معصومان بیشتر تولد، درباره یبررس یندر ا

 ،يو امام حسن عس گر  يامام هاد، امام صادق ،امام باقر باره تولددر ولی

 تولدد احوال و معجزات لحظه  تنها ،ها ي روايتبرخهاي کمتري موجود است.  روایت

 .کنند ا بيان ميرامام 

 .در رتبه نخست قرار دارد پیامبر گرامی اسلاموقوع معجزه هنگام تولد،  لحاظبه 

را  ه ا  ه معج ز  ی ن از ا یبخش یکره ،ابوطالب و عبدالمطلب، آمنه بانو مانند يمتعدد یانراو

 تول د اتفاق ات لحظ ات    یش تري ب یاتو جزئ یلآمنه با تفص ،آنان یانند که در مکن یم یانب

 4کند. یم بیانرا  بریامپ

س خن گف تن، ب ه     مانند يشامل موارد بیشتر  تولد،در هنگام  ائمه دیگرمعجزات 

ب ه   ینچن   است. هم یماز قرآن کر هایی یهو آ ینشهادت ،خداوند یحو تسب یلزبان آوردن تهل

 یگ ر از د ،ها به سمت آسمان و توج ه ب ه قبل ه    آمدن در حالت سجده و گشودن دست یادن
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 يه ا  گ زارش  ائمه یبرخ بارهدر یان،م یندر ا 5است. معصومان تولدي ها ویژگی

 هاي باقرائت کت یا ،6ینفطرس و قنداقه امام حس يمانند ماجرا ،وجود داردي تر خاص

 ین حض رت منؤالم  یرامب راي   ،اک رم  ی امبر پ به وسیلهقرآن  یو تمام یشینپ یآسمان

 7بود.نازل نشده  که قرآن بر آن حضرت یدر زمان علی

کن د ام ا درص دد بررس ی و      اشاره می هاي تولد ائمه مقاله به برخی از ویژگی ینا

 دی دگاه رفت ار  را از  ه ا  ی ت روا ه ا نیس ت، بلک ه    تحلیل س ندي و محت وایی ای ن ویژگ ی    

 يدر راس تا  ،آن بزرگ واران  یرهبا توجه به س تانگرد  یم با مادران ائمه معصومان

 یی بیاب د. راهکارها ،در در آن لحظات دردناک و پر اضطرابو آرامش ما یروان یتامن ینمأت

 شود. در هنگام تولد فرزند در محورهاي ذیل تبیین می سیره ائمه

 تولددر محل  يافتن معصومحضور  .1

هنگ ام وض ع حم ل    در  ک ه ام ام معص وم    دهن د  ها نش ان م ی   یتاز روا گروهی

پرداختن د.   نم ی واقع ه   ی ن ا ج ز  یگ ري امر د یچدر خانه حضور داشتند و به ه ،همسرشان

خویش  گزاران و انجام آن را به خدمت کردند را فراهم میمقدمات کار  ی خود،گاه که چنان

از  يو ام ام مه د   و امام جواد بن جعفر یامام موس یلادم یت. روادندسپر نمی

 است. ها گونه روایت ینا

 بن جعفر يامام موس تولد يتروا .1ـ1

 :کند میوایت ر ارهدر این ب ابو بصیر

آمـد     ـ به خدمت حضرت صادق  فرستاده حميده ـ مادر امام موسي 

 هگويد در خود حال غيرمتعـارفي را ماـا د   به آن حضرت عرض کرد: حميده مي

يافتم )آثار  ضـ    مي ييدنچه را که پيش از اين به  نگام زا يابم آن کنم   مي مي

تـو در بـاا ايـن پ،ـرت      بر اي که من  تو مرا امر فرموده .بينم( حمل در خود مي
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 [.  در امر ا  دخل   تصرفي نکنم] پياي نگيرم

 يبرخاست   با فرستاده حميده تاـري  بـرد. لـو     پس امام جعفر صادق

 ـ]بـود[  بـا  زده   ينآسـت  ي کهکه حضرت بازگات در حا  يدنکا . يـد خند ي  م

را فـداي تـو   اصحاا به آن حضرت عرض کردند: خدا تو را شـاد گردانـد   مـا    

خـدا ا  را بـه سـ مت     از امر حميده چه کردي   چه اتفاق افتاد؟ فرمود:  گرداند

بهترين ک،ـاني اسـت کـه خـدا اياـان را        داشت   مرا پ،ري بخايد   آن پ،ر

ق   حميده مرا خبر داد در باا آن پ،ر به امـري کـه گمـان    يآفريده در ميان خ 

 .8ه من به آن امر از حميده داناتر بودمک دانم   حال آن داشت که من آن را نمي

 ،باره ینا و در یرندگ یرا برعهده م یدهحم یمانامر زا خود امام یت،متن روا براساس

و ب ه گ زارش    رون د  م ی  ی ده از آن به او سفارش کرده بودند؛ چراکه با فرس تاده حم  یشپ

 گردند. یبالازده برم  ینآست ،اصحاب

 امام رضا تولد يت. روا2ـ1

 :کند میاز پدرش روایت  در این باره بن میثم علی

شـنيدم کـه    مـادر حضـرت رضـا     از نجمه :گفت ز مادرم شنيدم که ميا

آن جناا بر زمين  اق  شد در حـا ي کـه      قت  ض  حمل من شد... فرمود:  مي

ر ي زمين نهاده بود   سر خود را ر  به آسمان بلند کرده بود  هد  دست خود را ب

پس داخل شـد بـر مـن پـدر      .کرد گويا تکلم مي  د د   ب خود رادا   حرکت مي

گوارا بـاد از بـراي    !ن که اي نجمهه م  فرمود ب رموسي بن جعف  بزرگوارش

 ـ  پس من آن لفل را در خرقه سفيدي پيچيـده  .تو کرامت پر ردگار تو دسـت  ه ب

اقامـه      اذان گفت   در گوش چـشش   پس در گوش راست ا  .آن حضرت دادم

مـن  ه پس آن آا را در کام ا  ريخت   آن لفل را رد کرد ب .فرات خواست آا

 9در زمين است. للها  فرمود ا  را بگير که بقية
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فرزن د   تول د در مح ل   ،در هنگام تولد فرزن د  ست که اماما آن یايگویت، روا ینا

را انج ام   وتولد ا یهو آداب اول ندگرفت یلند که نوزاد را تحوبود یکس ینند و اولحضور داشت

 دادند.

 امام جواد تولد يت. روا3ـ1

 آمده است: در اين باره شهرآشوب ابندر معالم 

مادر حضرت  ـزايمان خيزران    نگامگفت:  دختر موسي بن جعفر  حکيمه

زايمان فرزندم  خـودت    نگامرا خواست   فرمود:  من   حضرت رضا ـ  جواد

 بـر بـراي مـا چراغـي آ رد   در را     سشساق باشيد. تبا خيزران   قابله در يک ا

مـن از   .چـرا  خـاموش شـد      مين که حا ـت زايمـان دسـت داد   . ر ي ما ب،ت

ي که جلوي خيـزران  اتتناگاه حضرت جواد در  .خاموش شدن چرا  غمگين شدم

چنان نور از  .اي نازک چون جامه قرار داشت پرده  ر ي پيکرش .قرار گرفت بود 

 را  را د .شد ماخص ديده مي به لور کامل شد. اق ر شن تدرخايد که ا آن مي

آمـد   در   حضرت رضا .آن ر کش را از پيکرش جدا کردم  آغوش گرفتم 

را گرفـت   در  . حضـرت  لفـل   ما از کار خيزران فـار  شـده بـوديم    .را گاود

  10اش باش. پيوسته کنار گهواره  من فرمود: حکيمهه ب   گهواره گذاشت

یط به فراهم ک ردن ش را   توجه امام رضا آید، به دست می تیروا ینکه از ا يا نکته

 ي ک ه دن اف راد کرپس از مشخص  . آن حضرتهمسرشان است یماناتاق زا مناسب

کنن د و در را ه م    ی، چراغ اتاق را روشن م  باید در اتاق حاضر باشند هنگام تولد فرزندشان

یگ ري  ام ر د  یچب ه ه    تول د م در هنگا ینچن هم .یندگشا یدوباره م تولد،بندند و پس از  یم

 پردازند. نمی

 امام زمان تولد يتروا .4ـ1

 گوید: میدر این باره حکیمه خاتون 
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امام ع،ـکري  ـم در  مـان خانـه بـود.       .من نزديک نرجس خاتون خوابيدم

نرجس خاتون  برخاستم.من براي نماز شب   که  قت نماز شب فرا رسيد  نگامي

من ماغول نماز شب شـدم.   .ا  معلوم نبود اثر  ض  حمل در  جود   خواا بود

  درباره سخن  د م گذشت که فجر للوع کرد رب  نماز  تر رسيدمه که ب  نگامي

شـکي در    شـود  امام ح،ن ع،کري که فرموده بود اماب حضرت قائم متو د مي

فجر للوع نکرده. من   صدا زد: عمه ناگاه امام ع،کري گرفت. دل من جاي

 11نزديک نرجس خاتون رفتم.   مام کردمسرعت ته نماز را ب

 يا گونهه ب حکایت دارد.همسرشان  یمانفرزند و زا تولدبه  از توجه امام یتروا ینا

، مس تحب  آن ی اي اح ک ه ش عبان ب ود    یمهماندند. البته آن شب، شب ن یدارکه تمام شب ب

اس ت و در  ب وده   تنها متوجه آن اتفاق فرخنده ییکه گوي بود ا گونه هرفتار امام ب یول است

 .ه استبرد یبه سر م عودمولود مو تولدانتظار 

در  پ در حض ور   ی ت اهمک ه   فراوانی در بر دارد یتینکات تربمجموعه این سه روایت، 

آن  دری او روان   ی ت امن ینآن ب ر روان م ادر و ت أم    یبخش آرامش یرفرزند و تأث تولدمکان 

گران حوزه مام ایی   است که پژوهش ترین آن است. این امر، مطلبی مهم ،لحظات دردناک

ه اي اخی ر در    شیوه زایمان فیزیولوژیک که در س ال  12کنند. میدر برخی آثار به آن اشاره 

ای ن امک ان را ف راهم    است، اندازي شده  برخی شهرهاي بزرگ کشور در سطح محدود، راه

ن وض ع  حضور پدر را در مک ا  ،ستا ها سال ،کند. این در حالی است که برخی کشورها می

 دانند. می بیمارستان، بدون مانعحمل 

 بلافاصله پس از تولد ،گرفتن نوزاد يل. تحو2

خ ورد   ینکته به چش م م    ینا ،معصومان تولددرباره  هاي موجود یتروا یدر تمام

و با او و گ اه   یردگ یدر آغوش م تولداست که نوزاد را پس از  یکس یننخست ،که امام

 ياز باب انتظار امام بعد ،امام به نوزاد یاقاشت یدکند. شا یقرار مبر یارتباط کلام شمادربا 
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در ارتباط همسران در هنگام فارغ شدن مادر از  یتیترب ییالگو ،با مادر تیصحب باشد اما هم

 .استحاصل از تولد فرزند  يدرد و شاد

ش تاق  را ک ه م  یکس یناند، اول داشته یمانکه زا یتمام زناني، آمار اي مصاحبهبراساس 

بيدان  اکندون بده   . کنن د  معرف ی م ی   ، همسرشاناند بودهاو و نشان دادن طفل به او  یدارد

در مکدان   حضور ائمده  دربارهپردازيم که  مي درباره تولد ها تگروهي از رواي

 دهند. گزارش مي خويش فرزند تولد

 ينحسن تولد يها يت. روا1ـ2

 کند:  روایت می سینعلی بن الح جدشاز  امام رضا ،شده اسناد نقل با

   را در زايمـان ح،ـن   گفت: جده شـما فالمـه  13دختر عميس   اسماء

 به دنيـا آمـد  پيـامبر اکـرم     قابله بودم. پس  نگامي که ح،ن ح،ين

اي زرد به  را در جامه پس ح،ن .پ،رم را بيا ر ! ارد شد   فرمود: اي اسماء

مگر با تـو   !اسماء يفرمود: ا از ا  د ر کرد  را جامه زرد    ي دادم. پيامبر

اي سشيد پوشـاندم   گاه ا  را جامه عهد نکردم که نوزاد را جامه زرد نشوشاني؟ آن

اقامـه    اذان   در گوش چـشش   در گوش راست  ي   به اياان دادم. پيامبر

 اسماء گفت: چـون يـک سـال از تو ـد ح،ـن     . سشس ا  را ح،ن ناميد .گفت

بر من  ارد شد   فرمود:  ين  نگام پيامبرتو د يافت. در ا گذشت  ح،ين

اي سـشيد   را به ا  دادم در حـا ي کـه  ي را بـه جامـه     پ،رم را بيا ر. ح،ين

  اذان   در گـوش چـشش    در گوش راسـت  ي  پوشانيده بودم. آن حضرت

 14نهاد. يننام ا  را ح،  ا  را در دامن خود نهاد. به امر خدا   اقامه گفت

 :15گوید می ینامام حس تولد در باره صفیه دختر عبدالمطلب

  بودم.  مين که امام ح،ـين متو ـد شـد    دار امور زايمان فالمه من عهده

رسول خـدا!  نـوز ا     ايمن بيا ر. گفتم:  نزدفرمودند: عمه جان! پ،رم را  برپيام
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ايم. فرمودند: مگر تو بايد ا  را پاکيزه کني؟ خدا ند متعـال   را پاک   تميز نکرده

سـشردم     گويـد: ا  را بـه پيـامبر    پاک   پاکيزه ساخته است. صفيه مي ا  را

 يـدن مک بـه نهادنـد   ا  شـر ع    زبان خويش را در د ـان ح،ـين   پيامبر

 16کرد.

حضرت  ینولادت حسن بارهمنقول در هاي یتروا دیگردو نمونه و  ینبا توجه به ا

 ی ن . ایرن د گ یر آغوش مکنند و د یرا طلب م درنگ وي نوزاد، بی پس از تولد رسول

 حض رت فاطم ه   ،در مجاورت مکان وضع حمل دخترشان یشاناکه دهد  یامر نشان م

 د و پیش از دیگران، نوزادان را در آغوش گرفته اند.ان حضور داشته

 يدهو حم . امام صادق2ـ2

و کم ی   با همسر خود، حمیده، قبل از  تولد امام کاظم وگوي امام صادق از گفت

 می توان به حضور ایشان در کنار بستر همسرشان پی برد. 17ن در منطقه ابواءپس از آ

 . امام جواد در آغوش امام رضا3ـ2

، ام ام ج واد   تول د پس از  حضرت رضا ،شد بیان تر یشکه پ یمهنقل حک براساس

 :یدگو یم در این باره یمهحک .گیرد میو طفل را در آغوش  گشاید میدر اتاق را درنگ  بی

را  حضـرت جـواد   ... امام رضـا ار  ض  حمل نجمه را تمام کرديمما ک

 فرمود: حکيمه کنار گهواره ا  باش.  گرفت   در گهواره گذاشت 

 و فرزند موعود ي. امام حسن عسگر4ـ3

 گوید: میدر این باره حکیمه خاتون 

امام ع،ـکري  ـم در  مـان خانـه بـود.       .من نزديک نرجس خاتون خوابيدم

الله ا رحمن  ،مب .ا  را حرکت دادم   در بغل گرفتم .س خاتون رفتمنزديک نرج...

ناگاه کني؟ گفت: چرا.  به نرجس خاتون گفتم: آيا اح،اس درد نمي   ا رحيم گفتم

نظيـر آن خـواا  ـم عـارض      .شد که نتوان،تم خودداري کنمچيره من  بر خوابي

کـه    نگـامي ا بيدار ناد ت   خواا رفت هب هنرجس خاتون شد که در حال نا،ت
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 ه.متو د شد حس کرد امام زمان

آن  .روفرزند مرا نزد من بيا ،: عمهفرمودمن ه ناگاه شنيدم که امام عسکري ب

امام  .بردم حضور امام ح،ن ع،کريه اي پيچاندم   ب جامهه برگزيده خدا را ب

دست راسـت خـود را بـه      ع،کري ا  را گرفت   بر ک  دست چپ خود ناانيد

د ان امام زمان نهاد  دست خـود را  ه خود را ب نزبا   سشست نهادپات آن حضر

به امام زمـان فرمـود: اي پ،ـرک       چام   گوش   مفاصل آن حضرت کايدر ب

 محمـدا   آن مو ود م،عود گفت: اشهد ان   ا ه ا  الله   انّ .صحبت کن !عزيز من

 ـ    از آن بعـد  عليـا مميرا مـنمنين.   رسول الله   انّ شـماره کـردن   ه شـر ع کـرد ب

در  با  آ رد   اي خود را  دست   پس جود مقدس خودش رسيده تا ب  ا امام

 ـ     آن گاهحق د ستان   فرج خود دعا کرد    مـن  ه سـاکت شـد. امـام ع،ـکري ب

 ـسشس فرمود: فرزندم را نزد مادرش ببر تا بر مادر خود س م کند    مـن  ه ا  را ب

  مادر خود س م کـرد ه م.  قتي که برا نزد مادرش آ رد مانامام ز  من .برگردان

 18بازگرداندم. حضور امام ع،کريه آن حضرت را ب

کند فرزن د را   یامر م امام باید توجه کرد که یت،روا ینجالب در ا یارنکته بسبه این 

 یمنزد مادر ببرند و  به تک ر  ،عرض سلامي برا ،مقام امامت است يکه موعود و دارا با آن

 .بوداز مادرش والاتر  طفلاین مقام  که یدر حال .دهند یم یتمادر طفل اهم

است که پس از وضع حم ل ب ه    یکس ین، امام نخستها یتاساس با توجه به روا ینبر ا

ی ن  کشد. ا یدر آغوش م متولد شده است،را که تازه  یرود و کودک یهمسر و فرزند م یدارد

معن ا ک ه    ینب د  ،عص مت ام ام  ک رد. نخس ت    یبررس   ت وان  را از دو بعد م ی  موضوع

درنگ  ینوزاد را ب ،و از آن جهت است صبرانه در انتظار تولد فرزند خود بوده یب معصوم

 منظور بهرفتار  ینا ین کها .است برانگیز ملأت یزن یگريد بعدمطلب از  ینکند اما ا یطلب م

ص حنه   نی د که مادر با د ؛ چرامادر او باشد گرامی داشتنتولد فرزند و ه بزرگ داشتن واقع

با  امام بنابراین،. کند فراموش میدشوار حمل را  يها ساعت یخستگ ،فرزند برپدر  توجه
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 .کنند ین میمأهمسرشان را ت یعاطف یازن رفتار، ینا

 ،ک ودکش را ب ه همس رش نش ان ده د      یم ان، ک ه پ س از زا   آن يم ادر ب را   یاقاشت

ای ن  . یندرا در آغوش پدر بب نوزاد ،دوست دارد در آن لحظات يمادر راست و ه ناپذیرانکار

 یع اطف  یازهايدست آوردن ن هب يبرا نویسندهکه  يا نامه در پرسش یادآوري لازم است که

ی کس   ینهمسرش ان را اول    ،م ادران  یتمام تنظیم کرده است، ،مادر در هنگام وضع حمل

 .یننددارند پس از وضع حمل بب یلاند که تما کرده معرفی

 رهمراه براي ماد. انتخاب 3

 س ت ک ه ائم ه   ا آن ،شود یاستفاده م هاي تولد یتروا يکه از واکاو یگرينکته د

از  ی ر کنند و تأکی د دارن د ک ه غ    یرا انتخاب م فرزندشانمادر  همراه و پرستاربانوان خود، 

دار  عه ده  یدر دوران کفر، زنان بهشت ی. حتیابددر آن مکان حضور ن یگريشخص د ،آنان

 یژگیو یندر ا مؤمنان یرو ام رشو دخت ماکر ینب دتولشوند.  یم یمانامر زا

 از يبرخد  تولدد زنان باتقوا در هنگام  يبه حضور و همراهدر ادامه  .هستند مشترک

 شود. ياشاره م معصومان

در  حضرت زهـرا  يها قابله ،بنت عبدالمطلب يه، ام سلمه و صفيسبنت عم ء. اسما1ـ3

 ينولادت حسن

 که فرمود: است روایت شده یامیرالمؤمنین حضرت علاز 

پيـامبر اسـ م     نگامي که  ض  حمل حضرت فالمه الهر نزديک شـد 

 ـبه اسماء بنت عميس   ام سلمه فرمود: فالمـه را حاضـر    د.  قتـي فرزنـدش   کني

 ـگوش چـشش بگو  هگوش راست   اقامه ب هاذان ب  متو د شد  عمـل زيـرا ايـن    ؛ديي

ظ بماند.   ـي عمـل ديگـري انجـام     شود که ان،ان از شر شيطان محفو باعث مي

 ند يد تا خودم بيايم.

در  انجام دادن د.  را دستور پیامبر اسلام ، اینوضع حملپس از  حضرت زهرا
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اذان و یت گف تن  مس وول  فرمودند ورا مشخص  یزنان خاص، اکرم یامبرپ یت،روااین 

  .سپردندرا به آنان به گوش طفل اقامه 

 امام جواد تولددر  ،بن جعفر يموس دختر يمهحک ي. همراه2ـ3

 نویسد: شهرآشوب در معالم می ابن

 ـ  حضـرت جـواد   تو ـد گفت:  قتي براي  دختر موسي بن جعفر  حکيمه ه ب

بـراي    فرمود: حکيمـه! بـر      مرا خواست  حضرت رضا  با ين خيزران رفتم

 ـ  سشس   دت فرزندم  خيزران را با قابله در يک خانه قرار ده.  ا چراغـي بـراي م

 19ما ب،ت. به ر يگذاشت   در را 

 :شود میروایت  دختر حضرت موسی بن جعفر ،از حکیمه خاتون یگرد يدر جا

نامه نوشتم  من براي امام رضا  که مادر امام محمدتقي حامله شد  نگامي

آن حضرت در جواا من نوشت: ...  قتي  است. سبيکه باردار شده  که کنيزک تو

 20ا  باش. نزدت ر ز مدت  ف  که  ض  حمل کرد

در  یم ه حک ،ب ر حض ور خ واهرش    امام رض ا شود که  مشخص می یتدو روا یناز ا

 يه ا  م اه نخس تین  مطل ب را از   ی ن تأکی د دارن د و ا   هنگام وضع حمل مادر امام جواد

 د.نکن یم یفتکل جناب حکیمه خاتونبر  یزران،خ يباردار

 )عج(يامام مهد دتولدر هنگام  جواددختر امام  يمهحک ي. همراه3ـ3

 دختر امام جواد ،که حکیمه کنند میسندهاي خود روایت ه از بزرگان علما ب جماعتی

 گوید: می

بـراي آن  پـيش از آن  کـه   چنان  م  حضور امام ع،کري رفتم ه من ب ير ز

من فرمـود:  ه در حق آن حضرت دعا کردم. امام ع،کري ب  کردم بزرگوار دعا مي

متو ـد    ـ آن مو ودي که ما انتظار ا  را داريـم 522نه اماب ـ نيمه ماه شعبان س 

من گفتم: اين  .شب جمعه بود  آن شب .اماب براي افطار نزد ما باش .خوا د شد

نـرجس. حکيمـه خـاتون گويـد: مـن        نوزاد از که خوا د بود؟ فرمود: از کنيز تو
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 .بيـنم  گفتم: من اثر حمل به نرجس خاتون نمي تعجب کردم   به امام ع،کري

بلکـه    در شکم ني،ت  ما گر ه ا صياجايگاه ع،کري  بخندي زد   فرمود:  ماما

نوزادي که نزد خدا گرامي   شاءالله در اين شب جاي ما در پهلوي مادران است. ان

 21تا للوع فجر متو د خوا د شد.  است

در هنگام وض ع   مادران ائمه یهمراه يکه برا یبانوان یابیم، با اندکی تأمل در می

زن ان عص ر    ی ان و سرآمد زهد و تقوا در م یلتاز بانوان بافض ، همگیاند حمل انتخاب شده

 یم ه حک چن ین،  ه م  بودن د.  ها مسلمان اولینو ام سلمه از  یسند. اسماء بنت عما هخود بود

و مح رم اس رار    یثح د  يراو ب انوان از  واددختر ام ام ج    یمهو حک دختر امام کاظم

ب ه   یگ ري تأکید داشتند که شخص د معصوم پیشوایانسد، ر به نظر میند. امامت بود

 .یابددر آن محل حضور نغیر از افراد انتخاب شده 

 قابله يمتکر .4

رس ول   اس ت، آم ده   ینام ام حس   و  امام حس ن  هاي تولد یتچه در روا آن بنابر

قابل ه   يب را را قوچ  یککردند و  یدو قوچ قربان امام حسن تولددر روز هفتم  خدا

 .یه دادندران گوسفند را به قابله هد ینامام حس تولدتادند و در فرس

ب ه م ادر   است که  یکس داشت گرامیدر واقع  ،قدر گران يا یههد يقابله با اهدا تکریم

 کمک کرده است. طفل در وضع حمل

 ر ناگوار به مادرابجلوگيري از رسيدن اخ. 5

 :گوید یس میبنت عم ءاسما ،ینامام حس تولد هاي یتاز روا یکیدر ادامه 

تو د يافت. در اين  نگام  گذشت  ح،ين چون يک سال از تو د ح،ن
را به ا  دادم در  بر من  ارد شد   فرمود: پ،رم را بيا ر. ح،ين پيامبر

اي سشيد پوشانيده بودم. آن حضرت در گوش راست  ي  حا ي که  ي را به جامه
دامن خود نهاد   گريه کرد. عـرض  در  ااذان   در گوش چشش اقامه گفت   ا  ر
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فرمود: براي  شما  گريه شما براي چي،ت؟ پيامبر پدر   مادرم فداي :کردم
فرمود:  اکنون متو د شده است. پيامبر اکرم گفتم: ا   م .گريم اين پ،رم مي

شفاعت من در نزد خدا   کاند گر  ي سرکش ـ پس از من ـ ا  را مي   !اي اسماء
چـرا   ؛اين خبر را به فالمـه نگـو   !امبر فرمود: اي اسماءس پيني،ت. سش ابراي آنه

 22که ا  تازه  ض  حمل کرده است.
تول د  از  یشو پ   ه اس ت عصمت ب ود  يوالا ي مقامدارا ،فاطمهحضرت  ین کهبا ا

کنن د   یسفارش م   ءبه اسما آگاه شده بود، رسول اکرمشهادت او از  اسم حسین

ور را تدس   ینا دلیل و یاورداو ن یادخبر ناگوار را به  یناو  یدبه فاطمه نگو یباره سخن یندرا

ک ه   نتیج ه گرف ت  ت وان   یم   ین روایت. از ادکنن یم بیانوضع حمل کردن او  صراحت، به

 ممک ن اس ت آث ار   و  نیس ت کرده است، مناسب  یمانکه تازه زا یگفتن اخبار ناگوار به زن

 او داشته باشد. یهر روحي دبد

 هاي معنوي به نوزادپيام و گو و رساندن گفت. 6

ه اي معن وي و مع ارف ب ه      با تکیه بر برخی از اخبار، گفت و گو با نوزاد و رساندن پیام

کلدمم بندت    ازبه شمار آی د.   در زمان تولد از ویژگی هاي اهل بیت معصومان

 :شود ميعمران روايت 

   کنـار تمـام شـب   امـام رضـا    متو ـد شـد   ا ئمهجواد   نگامي که

چون چند شب متـوا ي   .فرمود مي شنوازش   کرد گو مي  گفت ا با  لفلگهواره 

از ايـن  ـم بـراي     ! پـيش من عرض کردم: فدايت شوم  داد اين عمل را انجام مي

لـور   را ايـن  ن خـويش ا  فرزنـد آيا  مه مـردم   است مردم فرزنداني متو د شده

لکه من علم   ب  عادت دادن ني،ت  اين عمل !فرمود:  اي بر تو دادند؟ عادت مي

 23.کنم ميرا به فرزندم عطا دانش 

 :کند نقل می بن جعفر یموس تولد حضرت درباره از امام صادق ابابصیر
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 ـاي   آيـد در حـا تي کـه دسـت     امام چون از شکم مادر فر د آيد  فر د مـي 

امـا   را بـه جانـب آسـمان بلنـد کـرده باشـد      خويش را بر زمين گذاشته   سرش 

گذارد   ر علمي که از آنِ خداست که آن را از  ر زمين مي اي خود را که ب دست

را که بـه سـوي آسـمان     ودگيرد اما سر خ آسمان به سوي زمين فر  فرستاده  مي

از افق اعلي  به   از جانب را ا عزة  اي ا  را از ميان عرش کند  نداکننده بلند مي

ن  ثابت باش )يا ف ن پ،ر ف  اي گويد: کند   مي نام خودش   نام پدرش ندا مي

ثابت کن اموري را که بر تو  اجب اسـت در بـاا امامـت( تـا خـدا ا  را ثابـت       

ام. تويي برگزيده من از خلق مـن     بدارد؛ زيرا که تو را براي امر عظيمي آفريده

  محل راز من   صند ق علم   امين من بر  حي من   خليفه مـن در   موض  سِرّ

ه تو را د ست دارد  رحمت خود را  اجب گردانم   براي  ر ک تو زمين. من براي

به عزت   ج ل  م   در  م،ايگي خويش فر د آ رم. اي خود را ببخا   بهات

م  ر که را بـا تـو   ترين عذاا خويش درآ ر کنم که در سخت خود سوگند ياد مي

د ـم.    سعت رچند که در دنيا از ر زي گااده خويش بر ا    دشمني کرده است

 اي خود را بر زمين گذاشـته   نادي تمام شود  امام در حا ي که دستچون آ از م

شَهِدَ ا لَّهُ مَنَّهُ   إِ هَ إِ َّا »  سرش را به جانب آسمان بلند ساخته  ا  را جواا د د: 

حضـرت   .  «إِ َّا  ُوَ ا ْعَزِيزُ ا ْحَکِيمُ إِ هَقائِما  بِا ْقِ،ْطِ    ا ْعِلْمِ ُوَ  َ ا ْمَ ئِکَةُ  َ مُ  ُوا 

چون امام مو ود  اين را بگويد  خدا علم ا ل   علـم آخـر را   »فرمود:  صادق

  24.ر ح  ا  را در شب قدر زيارت کندبه ا  عطا فرمايد   سزا ار آن شود که 

 تول د، در لحظات  امام معصوم شود، بیان می یتدر روا یحچه به تصر توجه به آن با

امر  یرايپذ ،کند و وجود مبارکش در همان ساعت یم فتیادر یک بارهتمام علوم امامت را 

ک ه از   یمهم یتی. نکته تربیابد یم را روح در شب قدر یرشپذ یستگیگردد و شا یامامت م

ی را  ز ؛در لحظ ه تول د اس ت    ینید یممفاه یادگیريشود، اهتمام بر  یمطلب برداشت م ینا

 یینواها و آواه ا  ،و نوع صداها تاس بالا یاربس ،نوزاد در آن لحظات يمعنو یافتدرظرفیت 
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م ؤثر   ی ن د هاي آموزهاو از  يمند بهره یزاندر م ،شنود یمدر لحظات نخست تولد که نوزاد 

 است.

در  درن گ  ، ب ی بعد از تولد ن وزاد  مستحب استکه  ین استا سخن ینبر ا یگرشاهد د

تین نخس   ب اره در یمفص ل  يو آداب معن و  ت ه ش ود  اذان و اقامه گف ،گوش راست و چپش

در این دوران، ب ه لح اظ   فرزند  کند ی ثابت میشده است که همگ بیانتولد فرزند  روزهاي

 کند.   یتر از آن است که چشم ظاهر درک م آمادهدریافت امور معنوي 

 نتيجه

در  ییت وان ب ه راهکاره ا    یم ائمه درباره تولدآمده  دست هب يها از مجموع گزارش

وض ع   ط پ ر اض طراب و دردن اک   یکه در شرا یافتدست  يبه مادر یبخش آرامش يراستا

 يواک او  ب ا  ی د ترد ی. ب  که در این مقاله به مواردي از آنه ا اش اره ش د    برد یسر م به حمل

و کارشناس ان   یجامع ه پزش ک   ی ار در اخت يت ر  منس جم  يموضوع، راهکارها ینا تر یقعم

 ی ن در ا نویس نده که  یپژوهش يها یتظرف یناز ا یبرخ .مسائل خانواده قرار خواهد گرفت

 عبارت هستند از: یافت،دست  هابه آن مقاله

و تدثیير آن بدر    ه اي کش ور   یمارس تان ب انوان در ب  یم ان زا یتوض ع  یشناس یبآس .2

 آوري. فرزندتکرار زنان از  خودداري

آرام ش   ب راي ای ن ک ه    یمارستانیمدرن ب یمانبر زا یو خانگ یسنت یمانزا یايمزا .1

 ، تأمین شود.ستا بر عهده آنها یتجمع ت افزایشیبانوان مسلمان که مسوول

 .هنگام وضع حمل در مادر یروان هاي تو حال یعاطف یازهايشناخت ن .9

اس تفاده   ی ا   و زن در هنگام وضع حمل یآرامش روان درحضور همسر  یرتأث یبررس .2

 یبرخ   میمستق هاي ی مادر. مشاهدهروان یتامن ینتأم يامروز در راستا یاز امکانات ارتباط

 ،دارن د  یم ان ک ه تجرب ه زا   یاحس اس ب انوان   ییآنان و واگ و  یشال يها پزشکان و تجربه

 بر اهمیت این موضوع است.مستند  ینبهتر
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 ی ب راي اص لاح  حل   راه یعه و ی افتن فقه ش   يبر مبنای اسلام یمانسبک زا یطراح .5

ط رح   ی ن در ا .استدر تضاد بانوان  یبا احکام فقهیمان که گاه اتاق زا هاي کارکنانرفتار

از آنها داشت، به ره   یگذرا بر بخش يا مقاله اشاره ینمعصومان که ا هاي یتتوان از روا یم

 .برد

زن ان و   یدر عرصه پزشک یژهو هب ،گران محترم پژوهش آینده يها در فرصت است امید

 ی رد؛ ص ورت گ  ین ه زم ی ن در ا ه ایی کارآم د   پژوهشو  توجه کنندموضوع  ینا یمان، بهزا

خانواده آشکار خواه د   یانو بن همسرانروابط  یمدر تحک ،مباحث ینا ین آثارتر که مهمچرا

 ي نخس ت ه ا و روزه ا   در س اعت  یجامع ه اس لام   رانکه آرامش خاطر ماد ضمن آن .شد

 مؤثر است.ینده و آرامش نوزاد در آ یدر سلامت روان ،نوزاد یزندگ

تولد ک ودک در   هاز لحظ یندخوشا یريو تصو یرپذ دل یخاطرات يافزون بر آن، ماندگار

خ ود را در ح ل    ت أثیر بسزا دارد و  یريثأت ،واقعه اینبه تکرار  یاق آنهادر اشت، ذهن مادران

 ی، در کش ور اس لام  دوب اره  يزنان از فرزن دآور  یبرخ خودداريو  یتمشکل کاهش جمع

 نشان خواهد داد.
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 :ها نوشت پي

نداشوت   حضوور   ،نبوودن ماموا   ياختصاص يمان،اتاق زا کيوجود چند تخت در  مانند يطيشرا. 1

کوه در حوات تلمو      يبا مادر يماناتاق زا کارکناندلانه  همراه و گاه برخورد نامناسب و ناهم

 .شکننده و مضطرب دارد يا يهاست و روح يدشد يدرد رنج و

در  ويسونده بوه وسوي ه ن  کوه   ييو ماموا  يمانمتخصص زنان و زايري، با خانم دکتر شب مصاحبه . 2

 .انجام شد 12/6/1131يخ تار

 . مان . 1

، 1، ج. ق هوو  1131، يهاسومم  :تهوران  چوا  دوم،  ،  تمـام ا نعمـه   ينکمال ا ـد  صدوق، . شيخ 4

 .133ص

 .11ص ،23، ج.ق هو 1441التراث،  ياءدار اح يروت:ب دوم، ا چ ،بحارا نوار مج سي،ملمدباقر  . 1

 .164ص ،1134 ،يانانصار :قم، چا  سوم، ةيصاثبات ا و مسعودي، ع ي ب  حسي  . 6

 .11ص ،2، ج1162، ي جامعه مدرس :، قما خصالصدوق، شيخ  . 3

 .133، ص1، ج1133، يثداراللد :ترجمه ملمد وفادار، قم، يا کاف. ک يني،  3

 .13، ص1ججهان،  :تهراني، ، ترجمه آقا نجفاخبارا رضا يونعصدوق،  . 3

 .14ص ،14، جپياين ،يمج س . 14

 .434، صپياين ،مسعودي . 11

، ترجمه ساعد زمان، چا  چهوارم، تهوران: قونوو ،    در انتظار کودکي  ،تم. لورانس، پرنو،  12

 .211، ص1133

. اي  احتمات وجود دارد که مراد اسماء بنت ابوبکر باشود  زيورا اسوماء بنوت عمويس در ايو         11

 ه است.ها به همراه همسر خود جعفر ب  ابي طالب در حبشه بود سات

کنگوره   :مشوهد ي، حجواز  ي ، ترجمه عومء الود  ا مام ا رضا يفهصح ينع ي ملفوظ،حس . 14
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 .61، ص61جهو . ق،  1446امام رضا،  يجهان

، پياـين ، در بلوار الانووار   ،س س ه اسناد آمده است و به نو  از آن کتاب بياندر امالي صدوق با . 11

 آمده است. 242، ص41ج

، 1166، ينو  :تهراني، ترجمه ملمود مهدو، ينر ضه ا واعظ يشابوري،ن فتات ملمد ب  احمد . 16

 .213ص
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 .231، ص43، ج مان . 13
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