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182 / موانع و آثار سیر انفسی انسان در بینش عرفانی مولوی

و خیهال و   وههم  ،ازخودبیگهانگی معرفتی نظیهر  امور و گاهی از سیخ 
وصهال خ اونه  و   عهلاوه بهر شهیاخت موانهع،      شیاخت تیلی ی است 

اوسهت  در   ههای  آمهوزه ین سیر درونهی در  غایت ا ،بازگشت به اصل
آن موانع و آثهار   بر تأکی با  خودشیاسیسیر انفسی و  مسئل این میاله 

 است  ش ه  بیان با روش توصیفی تحلیلی مولوی های آموزهدر 
 

آگاهی، ازخودبیگهانگی، خودشیاسهی، خیهال،     :کلیدی هایواژه
    سیر انفسی، نف 

 
 مقدمه
ه عرفها  کاست  یمسائل ترین مهماز  یکی یخودشیاسنی به رد عرفایکنف  و رو مسئل 
 ت نههایی یه هرچیه  غا  ؛سهازد  مهی ز یلمان متماکو مت از فلاسفه ویژهبهر آنان و یرا از غ

 تهرین  صهحی  ا قه اقل  ی گاه عارفان تیها راه و یاز د ،عارف معرفت پروردگار است
  (۲۷۹ :۱3۸۲ ،ییاکههاک) شههتن اسههت ین شههیاخت، همانهها شههیاخت نفهه  خو  یههراه ا
ه بها  که اسهت   ی گاهیه ن دیا» است  کرده اشارهن مطلب یبه ا یه ابن عربک طور همان

ص( )امبر یه پن همهان فرمهودۀ   یل به آن شهود است و ایه راه نکبل رسیم نمیر ب ان کف
 از تهو و در توسهت    چیهز  همهه   شیاسه   مهی را  خ ا   خود را بشیاس ،که هر ک است
  (۱0۱: ۱۴0۴ ابن عربی،) «ستیخارج از تو ن یامر

 و فراموشهی  یدور انسان یییسران قیخ ییپر معیا اریبس تعابیر درم یرکقرآن  در
 آنان ومیون؛ین خسروا انفسهم فهم لایلذا» :است ش ه  بیانوجود انسان  یاله ن جیب یا

الذین کونوا کولا ت»  (۱۲ )انعام، «آورن  نمی هرگز ایمان ،زیان افکی ن  به راکه خود 
ه خ اونه  را فرامهوش   که  هها  آنمانیه    ههم الفاسهیون؛   کفسهم اولئه نسوالله فانسهم ان

)قشهر،   «انه   فاسه  قیییتها    ها آن  برد و اد خود خواهیرا شما را از یز ؛نباشی  ،ردن ک
 طور همان، دان  می خویش یاله های نشانه یگاه تجلیدرون انسان را جا خ اون   (۱۹

؛ بهه  لههم ان هه الحه      نیّتبه ی یانفسهم قت ه  یالآفاق و ف یف اتیایآ همیسیر»: فرمای  میه ک
 دههیم  مینشان  ها آنخود را در اطراف جهان و در درون جانشان به  های نشانه یزود
  (۵3 ،)فصلت «آنان آشکار گردد که او ق  است یتا برا

 شه ه  مهیعک   ای برجسهته  طهور  بهه  مسهئله ن یز این نین در سخیان بزرگان دیهمچی
 :فرمودنه   یشتن و خودشیاسه یت پرداختن به خویاهم )ص( دربارۀ اسلام پیامبر است 

؛ شهیاخت  الهیف  انفهع المعهارف    همعرفه » :همچیهین  ؛«ربّهه من عرف نفسه فی  عرف »
ز یه )ع( ن یعل قضرت  (۲/3۲: ۱۴03، یمجلس) «هاست شیاخت نیسودمی تر ش،یخو

ضالت ه و ق  اضل   یش یعجبت لمن » :ان  ش هر کن معیا را متذی  ایعم اریبس یدر عبارات
خهود را   کهه  درقالی ،جوی  میرا  ای ش هگمکه  یدر شگفتم از کس ؛طلبهاینفسه فلا 

 عهرف ی فیه نفسه ک جهلیعجبت لمن » :همچیین ؛«جوی  نمیاست و آن را  کرده گم
 «چگونهه پروردگهارش را بشیاسه     ،شیاسه   نمهی که خهود را   ی؛ در شگفتم از کسربّه

  (3۲۲- 3۱۹: ۱3۶۷ )آم ی،
 یرشهت یب تأکیه  نسبت بهه سهیر آفهاقی     یر انفسیه بر سک هایی عرفاندر  طورکلی به
 از شی، به شهون   مهی خوان ه  ییت درونیا طری گرایی درونعرفان  ،اصطلاح بهو  دارن 

 ه بها که  است آن بر نگر درون  عارف ناظرن و نف   به درون ،بر قواس تأملنظاره و 
از  هها  ان یشهه و تصهورات و   یزدودن صهور قسه   خاموش ساختن قواس ظهاهر و بها  

  (۵۴: ۱3۷۹  ،یاست) س ش برییه ذات خوکبه  ریضم  صفح
در ایهن  اساسهی   سهاال  سهه تحلیلی به  -در این میاله تلاش ش ه با روش توصیفی 

چگونهه   مولهوی خودشیاسهی و سهیر درونهی در تعهالیم       ۱موضوع پاسهخ داده شهود:   
؛ که ام اسهت   مولوی های آموزهترین موانع این سیر درونی در مهم  ۲ است؛ ش ه بیان
 چیست  مولویوردهای اصلی خودشیاسی و سیر درونی از نظر دستا  3
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؛ بهه  لههم ان هه الحه      نیّتبه ی یانفسهم قت ه  یالآفاق و ف یف اتیایآ همیسیر»: فرمای  میه ک
 دههیم  مینشان  ها آنخود را در اطراف جهان و در درون جانشان به  های نشانه یزود
  (۵3 ،)فصلت «آنان آشکار گردد که او ق  است یتا برا

 شه ه  مهیعک   ای برجسهته  طهور  بهه  مسهئله ن یز این نین در سخیان بزرگان دیهمچی
 :فرمودنه   یشتن و خودشیاسه یت پرداختن به خویاهم )ص( دربارۀ اسلام پیامبر است 

؛ شهیاخت  الهیف  انفهع المعهارف    همعرفه » :همچیهین  ؛«ربّهه من عرف نفسه فی  عرف »
ز یه )ع( ن یعل قضرت  (۲/3۲: ۱۴03، یمجلس) «هاست شیاخت نیسودمی تر ش،یخو

ضالت ه و ق  اضل   یش یعجبت لمن » :ان  ش هر کن معیا را متذی  ایعم اریبس یدر عبارات
خهود را   کهه  درقالی ،جوی  میرا  ای ش هگمکه  یدر شگفتم از کس ؛طلبهاینفسه فلا 

 عهرف ی فیه نفسه ک جهلیعجبت لمن » :همچیین ؛«جوی  نمیاست و آن را  کرده گم
 «چگونهه پروردگهارش را بشیاسه     ،شیاسه   نمهی که خهود را   ی؛ در شگفتم از کسربّه

  (3۲۲- 3۱۹: ۱3۶۷ )آم ی،
 یرشهت یب تأکیه  نسبت بهه سهیر آفهاقی     یر انفسیه بر سک هایی عرفاندر  طورکلی به
 از شی، به شهون   مهی خوان ه  ییت درونیا طری گرایی درونعرفان  ،اصطلاح بهو  دارن 

 ه بها که  است آن بر نگر درون  عارف ناظرن و نف   به درون ،بر قواس تأملنظاره و 
از  هها  ان یشهه و تصهورات و   یزدودن صهور قسه   خاموش ساختن قواس ظهاهر و بها  

  (۵۴: ۱3۷۹  ،یاست) س ش برییه ذات خوکبه  ریضم  صفح
در ایهن  اساسهی   سهاال  سهه تحلیلی به  -در این میاله تلاش ش ه با روش توصیفی 

چگونهه   مولهوی خودشیاسهی و سهیر درونهی در تعهالیم       ۱موضوع پاسهخ داده شهود:   
؛ که ام اسهت   مولوی های آموزهترین موانع این سیر درونی در مهم  ۲ است؛ ش ه بیان
 چیست  مولویوردهای اصلی خودشیاسی و سیر درونی از نظر دستا  3
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184 / موانع و آثار سیر انفسی انسان در بینش عرفانی مولوی

 مولوی شناسی انساندر  جایگاه سیر انفسی. 1
رده که  تأکیه  بسهیار   یو عرفان انفسه  یر درونیس م خود بریو تعال ها ان یشهدر  مولوی
نفه  و شهیاختن عهوار      یاملکه ر تیبهه سه    یه او مشحون از توجه عم سخیان است 

پهرده از   غیرمسهتییم  طهور  بهه ه که  اسهت مههم   مسهئل  ن یه و غفلهت از ا  ازخودبیگانگی
ه که  یسران و ضررن خیاو بالاتراز نظر   دارد برمی او یع عرفانیات ژرف و وسیتجرب

 یساسه ا گهوهر  ویهت  یاول جهل انسان نسهبت بهه قی   در درج  ،شود می متوجه انسان
بهه   نسهبت  یآگهاه  ران خسهارت  یه ن ق م در جبهران ا یاو اول ؛ بیابراین،شتن استیخو
  شمارد برمی یییشتن قییخو

  صههه  ههههزاران فضهههل دانههه  از علهههوم   
  دانههههه  او خاصهههههیت ههههههر جهههههوهری

  دانههی کههه چیسههتقیمههت هههر کالههه مههی 

 خهههود را مهههی ن انههه  آن ظلهههوم جهههان 
 در بیهههان جهههوهر خهههود چهههون خهههری   
 قیمههت خههود را نهه انی اقمیههی اسههت    

 (3/۲۶۴۸الف: ۱3۷۸)مولوی، 
 ههای  سهاقت  و دارای یچیه  سهاقت   یانسان موجود مولوی یعرفان بییی جهاندر 

 ییه یبا خویشهتن قی  توان  می هکاست  یتیها موجود ؛ بیابراین،است یوتکو مل کیلمُ
 شود گانه ید بخو

 دوزی شهههرم دار بههها خهههود آ از پهههاره  
  

 ای ز نسههههههههل پادشههههههههاه کامیههههههههار  
   

  لامکهههان تهههو مکهههانی اصهههل تهههو در   
 کیههههی انهههه ر دکههههان دوزی مههههی پههههاره  

   

 ایههن دکههان بربیهه  و بگشهها آن دکههان    
 زیهههر ایهههن دکهههان تهههو پیههههان دوکهههان     

   
 (۴/۲۵۴۹ :همان)

و  تهرین  پیههان ه که  اسهت  آنبودن وجهود انسهان مسهتلزم     لایه لایهمراتب و ن ذویا
و  مضهمرتر و قتی از موجودات عالم غیب و ملکوت نیز  خلیت فکرسوزترین پ ی ۀ

 باش   تر پیهان
 ظهههاهر آن پهههری پیههههان بهههود  گهههر بهههه

 تههههر از پریههههان بههههود  آدمههههی پیهههههان   
   

 نههزد عاقههل آن پههری کههه مضههمر اسههت  
 تههر اسههت  آدمههی صهه بار خههود پیهههان     

   
 (3/۴۲۵۶ )همان:

فیهه و   علهوم  ،کهیم  مهی که من خود را بهه کارههای عهالی صهرف      آوری میبهانه »
 برای توسهت     همه این، آخر کیم میو نجوم و طب و غیره تحصیل قکمت و میط  

  (3۲: ۱3۸۱ ،)مولوی «همه فرع تو ها ایناصل تو باشی و  ،کیی تأملچون 
 ه انسهان را که  یعلمه  یکهی  است؛ ش ه گفتهاز دو نوع علم سخن  مولویدر تعابیر 

 کیه   میاو باز  یرا از دست و پا زنجیرهاو غل و  کی  می بال سبکاو را  رده،کل قم
ه خهودش غهل و   که  یعلمه  یگریو د دساز می یکنزد اش قییییشتن یو او را به خو

 کو در راه در ده  نمیبه او  و اجازۀ پرواز کی ن مییو انسان را سیگ شود می ریزنج
  شود می   قجابیاز قیا یاریبس

 ههههای اههههل تهههن اقمالشهههان   علهههم
 دل قمالشههههان هههههای اهههههل   علههههم  

   
 تههن زنهه  بههاری بههود   علههم اگههر بههر 

 علههم اگههر بههر دل زنهه  یههاری بههود       
   

 (۱/3۴۵۲ :الف۱3۷۸ )مولوی،
ن آمه ه  یف چییشر معرفت ولم ن نوع از عیت ایه در مورد اهمیف ما هیتاب فکدر 
ه که گر را ید یزهایو چ شکافی  می یزمان در علوم مو ین علماییون همچیکا»: است
گشته و آنچه مهم است و  یلک شان را ب ان اقاط یو ا ان  دانسته ،شان تعل  ن اردیبه ا

 ،)مولوی «دانی  نمیخود را  یاوست و خود یاز همه آن است، خود تر نزدیکبه او 
۱3۸۱ :۱۷)  
از علههوم و معههارف بشههری، ارزش و اهمیههت   یههک هههی  مولههوی بییههی جهههاندر 

که بشر در کار دنیا و آخهرت خهود دارد،    ای عی ه ترین بزرگرا ن ارد   یخودشیاس
علمهی و   ههای  گهره و  هها  عیه ه گشهودن دیگهر   ؛ زیهرا  همین است که خود را بشیاس 

تهی زده باشهی ؛   ی است که بر کیس ، همچون گره سختایم پیچی همذهبی که ما ب ان 
همهایی،  ) را بگشاییم، چیزی عای مان نخواه  شه   ها آنبتوانیم  برفر ب ان معیا که 

۱3۸۵: ۱/۱۸3)  
 عیههه ۀ چیههه  دگهههر بگشهههاده گیهههر 

 ههها گشههتی تههو پیههر   در گشههاد عیهه ه   
   

 (۵/۵۶0 :الف۱3۷۸)مولوی،  
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فیهه و   علهوم  ،کهیم  مهی که من خود را بهه کارههای عهالی صهرف      آوری میبهانه »
 برای توسهت     همه این، آخر کیم میو نجوم و طب و غیره تحصیل قکمت و میط  

  (3۲: ۱3۸۱ ،)مولوی «همه فرع تو ها ایناصل تو باشی و  ،کیی تأملچون 
 ه انسهان را که  یعلمه  یکهی  است؛ ش ه گفتهاز دو نوع علم سخن  مولویدر تعابیر 

 کیه   میاو باز  یرا از دست و پا زنجیرهاو غل و  کی  می بال سبکاو را  رده،کل قم
ه خهودش غهل و   که  یعلمه  یگریو د دساز می یکنزد اش قییییشتن یو او را به خو

 کو در راه در ده  نمیبه او  و اجازۀ پرواز کی ن مییو انسان را سیگ شود می ریزنج
  شود می   قجابیاز قیا یاریبس

 ههههای اههههل تهههن اقمالشهههان   علهههم
 دل قمالشههههان هههههای اهههههل   علههههم  

   
 تههن زنهه  بههاری بههود   علههم اگههر بههر 

 علههم اگههر بههر دل زنهه  یههاری بههود       
   

 (۱/3۴۵۲ :الف۱3۷۸ )مولوی،
ن آمه ه  یف چییشر معرفت ولم ن نوع از عیت ایه در مورد اهمیف ما هیتاب فکدر 
ه که گر را ید یزهایو چ شکافی  می یزمان در علوم مو ین علماییون همچیکا»: است
گشته و آنچه مهم است و  یلک شان را ب ان اقاط یو ا ان  دانسته ،شان تعل  ن اردیبه ا

 ،)مولوی «دانی  نمیخود را  یاوست و خود یاز همه آن است، خود تر نزدیکبه او 
۱3۸۱ :۱۷)  
از علههوم و معههارف بشههری، ارزش و اهمیههت   یههک هههی  مولههوی بییههی جهههاندر 

که بشر در کار دنیا و آخهرت خهود دارد،    ای عی ه ترین بزرگرا ن ارد   یخودشیاس
علمهی و   ههای  گهره و  هها  عیه ه گشهودن دیگهر   ؛ زیهرا  همین است که خود را بشیاس 

تهی زده باشهی ؛   ی است که بر کیس ، همچون گره سختایم پیچی همذهبی که ما ب ان 
همهایی،  ) را بگشاییم، چیزی عای مان نخواه  شه   ها آنبتوانیم  برفر ب ان معیا که 

۱3۸۵: ۱/۱۸3)  
 عیههه ۀ چیههه  دگهههر بگشهههاده گیهههر 

 ههها گشههتی تههو پیههر   در گشههاد عیهه ه   
   

 (۵/۵۶0 :الف۱3۷۸)مولوی،  
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مکتهوب اسهت و قجهب و ظلمهات      چیهز  همهه ، در وی آدمی عظهیم چیهز اسهت   »
 ههای  مشهوولی ظلمهات ایهن    قجهب و و آن علم را در خهود بخوانه     که ا گذارد نمی

کهه   ای ذاتهی عهلاوه بهر ارزش    این شیر درونی  (۸۱: ۱3۸۱ ،)مولوی «گوناگون است
نیهز به ون   اسهت و شهیاخت خه ای سهبحان      یکه نردبان خ اشیاسه  جهت ازآندارد، 

رسهول خه ا    فرمودۀبر اساس  مولوی  دارد ای ویژهاهمیت  شیاخت خود میسر نیست،
 (۱/۷۸: ۱۴۱0 کاشهانی، )فهی  « نفسهه فیه  عهرف ربّهه    مهن عهرف   »که فرمهود:   )ص(
 :گوی  می

 مهههن عهههرف زیهههن گفهههت شهههاه اولیههها  
 خهههه اعههههارف خودشههههوکه بشیاسههههی  

   
 بهههر آن پیومبههر ایههن را شههرح سههاخت   

 راشهههیاختیههزدان خودبشههیاخت هرکههه   
   

 (۵/33۴0: الف۱3۷۸ )مولوی،
و سهیر   شهیاخت  ه ضهرورت که   کیه  مهی  یادآوریث یق  این به استیاد با یمولو
 تها  امهر  نیا و ق  است جمال گاهتجلی انسان یییقی خود هک روست ازآن درونی

نظر  از  (۱0 :۱3۸۱ ،مولوی)افت ی نخواه  ی ، تحی کن اراده خود شخص هک یزمان
 و و عواطف اقساسات ،یانسان جان یتودرتو پردۀ پشت در و روح  نهانخان در او
 نشهان   و اثر اما است ناآگاه و غافل ها آن از انسان هک است یمستورو  مرموز یقوا

 ،ییهمها ) گردد می ارکآش یآدم رفتار و اعمال در یدرون نهفت  اقساسات قوا و آن
۱3۸۵ :۱/۱۹۴)  

 خههرد برهههر قههاکمی پیهههان هسههت
 خهههودبرد ازفهههن بهههه راخواهههه هرکهههه  

   
 او تیههههههویر و مشههههههرق آفتههههههاب

 او زنجیهههر در بسهههته اسهههیران چهههون  
   

 (۶/۱0۹۶: الف۱3۷۸)مولوی،  
در  یوله  سهازد  میان یرا نما کیوچکدر ظاهر، جهان  یهرچی  آدم مولویاز نظر 

 انسهان  ههای  آمهوزه در او  ؛ بیابراینده  می لکیه جهان بزرگ را تشکیت اوست یقی
و  یظهاهر  یمعیها نهه   -ت اسه  یهمان جان انسان که انسان یباطی یبه معیا اش شیاسانه
 نظر دارد  -یصور

 لیههک گفههتم نههاس مههن نسههیاس نههی 
 نههینههاس غیههر جههان جههان اشههیاس    

   
 (۴/۷۶0 )همان: 

 جوکه آبش هست جو خود آن بهود 
 اسههت کههو را جههان بههود  آدمههی آن  

   
 (۲۸۸۵ :۵ )همان، ج 

 ییعههالم اصههور تههو صههورت بههه پهه 
 تههوییعههالم اکبر یپهه  بههه معیهه    

   
 (۴/۵۷۸ :الف۱3۷۸)مولوی،  

در  ویهژه به مولویو تعالیم  ها آموزهیکی از مآخذ مهم برای فهم درست  ،بیابراین
بسهیاری از اشهارات و    زیهرا  ؛سهت ا مولهوی و سیر درونی او، اقوال خود انسان  مسئل 

دی تفسیر و تا ق  زیا بای  ه اقوال و تجارب خود او مربوط است ورموز در آثار او ب
  (۲۷۴: ۱3۷۶ ،کهوب  زریهن ) یوی خهود او باشه   مع تقیا توجیه طرز سلوک و نحوۀ

ابتهه ا بایهه   ،وردهای ایههن سههیر انفسههیاخت موانههع و دسههتااز پههرداختن بههه شههی پههیش
 بررسی کییم  مولویاصلی نف  را در تعالیم  های ویژگی
 

 مولویدر تعالیم  روح() نفس های ویژگی. 2
 خداوند ینفس انسان تجل. 1-2
ش یخه ا آدم را بهر صهورت خهو     کهه تکن نیبر ا یات اسلامیتاب می س و رواکر د

 ، یه ه خه ا آدم را آفر که  یروز » :است تاب آم هکاین   در ش ه است تأکی  ، یآفر
 اقادیهث  در  (۱ :۵ ،پیه ایش سهفر   ،۲00۷ کتهاب میه س،  ) «ه خه ا او را سهاخت  یشب

  (۴/۱3 :۱۴03 ،یمجلسه ) «صهورته  یان الله خل  آدم عله » ه:کز آم ه است ین یاسلام
 :گوی  مین یقرآنی برای اثبات وجود نف  چیبا است لال به آیات  مولوی

 بههودم از لطههف خهه ا  « نفخههت »چههون 
 نفههخ قهه  باشههم ز نههای تههن جهه ا   

   
 (3۹3۶ /3 :الف۱3۷۸)مولوی،  

 افکیهههه  جههههان را در بهههه ن« اهبطههههوا»
 تهها بههه گههل پیهههان بههود در عهه ن       

   
 (۲۹3۸ /۶ :همان) 
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 لیههک گفههتم نههاس مههن نسههیاس نههی 
 نههینههاس غیههر جههان جههان اشههیاس    

   
 (۴/۷۶0 )همان: 

 جوکه آبش هست جو خود آن بهود 
 اسههت کههو را جههان بههود  آدمههی آن  

   
 (۲۸۸۵ :۵ )همان، ج 

 ییعههالم اصههور تههو صههورت بههه پهه 
 تههوییعههالم اکبر یپهه  بههه معیهه    

   
 (۴/۵۷۸ :الف۱3۷۸)مولوی،  

در  ویهژه به مولویو تعالیم  ها آموزهیکی از مآخذ مهم برای فهم درست  ،بیابراین
بسهیاری از اشهارات و    زیهرا  ؛سهت ا مولهوی و سیر درونی او، اقوال خود انسان  مسئل 

دی تفسیر و تا ق  زیا بای  ه اقوال و تجارب خود او مربوط است ورموز در آثار او ب
  (۲۷۴: ۱3۷۶ ،کهوب  زریهن ) یوی خهود او باشه   مع تقیا توجیه طرز سلوک و نحوۀ

ابتهه ا بایهه   ،وردهای ایههن سههیر انفسههیاخت موانههع و دسههتااز پههرداختن بههه شههی پههیش
 بررسی کییم  مولویاصلی نف  را در تعالیم  های ویژگی
 

 مولویدر تعالیم  روح() نفس های ویژگی. 2
 خداوند ینفس انسان تجل. 1-2
ش یخه ا آدم را بهر صهورت خهو     کهه تکن نیبر ا یات اسلامیتاب می س و رواکر د

 ، یه ه خه ا آدم را آفر که  یروز » :است تاب آم هکاین   در ش ه است تأکی  ، یآفر
 اقادیهث  در  (۱ :۵ ،پیه ایش سهفر   ،۲00۷ کتهاب میه س،  ) «ه خه ا او را سهاخت  یشب

  (۴/۱3 :۱۴03 ،یمجلسه ) «صهورته  یان الله خل  آدم عله » ه:کز آم ه است ین یاسلام
 :گوی  مین یقرآنی برای اثبات وجود نف  چیبا است لال به آیات  مولوی

 بههودم از لطههف خهه ا  « نفخههت »چههون 
 نفههخ قهه  باشههم ز نههای تههن جهه ا   

   
 (3۹3۶ /3 :الف۱3۷۸)مولوی،  

 افکیهههه  جههههان را در بهههه ن« اهبطههههوا»
 تهها بههه گههل پیهههان بههود در عهه ن       

   
 (۲۹3۸ /۶ :همان) 
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 مختفیسهههت« مهههن امرربهههی»چهههون روح
 هههر ملههالی کههه بگههویم میتفیسههت      

   
 (33۱3 /۶ :همان) 

 
 مراتب بودن نفس انسانذو. 2-2
و موهز و    پوسته ، ظاهر و باطن،یصورت و معیا ،ذرات وجود یتمام مولویدر نگاه  

 یباطی ین معیایست  این ستلیان قانون میانسان هم از ا دارن   یو جان یجسم یبه عبارت
ا هفهت طهور   یه ه یان عرفا به اطوار سبع  قلبیروح و نف  انسان در م یو درجات درون

 ش ه بیان یاخفو  ی، خفسر  ،روح ،قلب ،نف  ،طبع هایبا عیوان   معمول است ونف
میهان  معروف در « قلبیه اطوار سبع »مولوی در میابل  البته  (۲۵۵: ۱3۸۴ ،یزمان) است
ه خهود  در بیان مراتب و م ارج روح و نف ، اصهطلاقی مخصهوص به    و عرفا قکما

 جسم، روح،ی کل به چهار مرتب  وقی و الهام درونی را دارد  او عالم طبع تا خصیص 
   کی میو وقی تیسیم  عیل

 آم سهههت مخفهههیظهههاهر، روحجسهههم
 همچودسهههتآسهههتین،جان همچهههونجسهههم  

   
 تههر بههود  روح وقههی از عیههل پیهههان  

 تربههههههههود مخفههههههههیازروحبازعیههههههههل  
   

 عیههل اقمهه  از کسههی پیهههان نشههه     
 نشههه اش مههه رک هرجهههان  روح وقهههی  

   
 سههر بههود زآنههک او غیبسههت او زآن 

 بههههردزوتههههررهروحسههههوی بهههههقهههه   
   

 (3۲۵۵ /۲ :الف۱3۷۸)مولوی، 
، جان اقم  را دان  میماهیت جان و نف  را علم و آگاهی  مولوی به لحاظ اییکه

ن علهم و آگهاهی نفه     گرفتن میزاو با در نظر دان  میو بالاتر  تر فزون ها جان از هم 
جان  از: ی عبارتکه  کی  می، جان و نف  آدمی را به چهار مرتبه تیسیم به قیای  اشیا

 ل، جان اقم  یئقیوانی، جان انسانی، جان جبر
 فارغسهههتتههن زریههش وسههبلت  جههان 

 پسههتبودمرداروجههان بههیلیههک، تههن   
   

 و قیهههلازقهههالبگهههذراز انسهههان وههههم
 جبرئیههههلجههههان دریههههای تهههها لههههب  

   
 اسهههت ایهههن  بازنامههه  روح قیهههوانی 

 انسههههانی ببههههینتههههر رو، روح پههههیش  
   

 گهههزدبعههه  ازآنهههت جهههان اقمههه لب
 خههههزدتههههو واپهههه ازبههههیمجبرئیههههل  

   
 (۱۸۸۷ /۴ الف:۱3۷۸)مولوی، 

گهر   ید یا قهوا یاست نه عیل و  «قلب»نف  به  یان قوایعارف از مبیشترین توجه 
 تهرین  عمیه  در ه که ر از ذات نفه   یه ر از قلب و غیش، غیخو یعرفان کدر سلو یو

ا یه نه ارد   یچیه ان  مشهوولی  دلگهر آن،  یات دی، به قوا و خصوصاعماق آن قرار دارد
وسعت قلب  بارۀدر  (۲۸۶: ۱3۸۲ ،ییاکاک) گوی  می سخن مترک ها آن ق اقل دربارۀ
ن که و ل ییو لا سما یارض یما وسعی»است:  ش ه نیل (ص)امبر یاز پ یلیانسان در ق 

ش مهرا نه ارد   یگیجها  که ام  ههی  یم و نهه آسهمانم   یالمومن؛ نه زم یقلب عب  یوسعی
  (۷۸ /۲ :۱3۷0 ،یفیعف) «گیرد برمیمرا در  مامیم بی ۀ ن قلبیکول

 
 تجرد نفس انسان .۳-2

نامتیاهی بودن خورشهی   »و معتی  به  دان  مید و روقانی جان را جوهری مجر مولوی
 آن است « سویی بی»و « نگیجی ن آن در مکان»و « جان

 تهههن غوغهههای از گشهههته مجهههرد جهههان
 تههن پههاینههی دل، پههر  پردبهها مههی  

   
 (۱۷۲۲ /۵ :الف۱3۷۸مولوی، )

 خورشههی جان درفلههک، نگیجهه  مههی
 لامکههان زسههوی بههرتن زنهه  مههی  

   
 (۱0۲۶ /۱ :همان)

فصهل و   معتی  است که جهان آدمهی از طهول، عهر ، عمه ، توییهر و تبه یل،        او
 ه است ، میزمادی هستی  تنو پایین که همگی از اوصاف  بالا ش و پ ،پی وصل،

 راسهههتمرجسهههم وکهههوتهی دراز ایهههن
 خ اسهههت آنجاکههههوکوتهههه درازچهههه  

   
  (۵3۴ /۴ )همان: 

 اسهههتجهههای توییهههرات اوصهههاف تهههن
 اسههههتروشههههنبههههاقی آفتههههابی روح  

   
 (3۷۹0 /۴ )همان:
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 گهههزدبعههه  ازآنهههت جهههان اقمههه لب
 خههههزدتههههو واپهههه ازبههههیمجبرئیههههل  

   
 (۱۸۸۷ /۴ الف:۱3۷۸)مولوی، 

گهر   ید یا قهوا یاست نه عیل و  «قلب»نف  به  یان قوایعارف از مبیشترین توجه 
 تهرین  عمیه  در ه که ر از ذات نفه   یه ر از قلب و غیش، غیخو یعرفان کدر سلو یو

ا یه نه ارد   یچیه ان  مشهوولی  دلگهر آن،  یات دی، به قوا و خصوصاعماق آن قرار دارد
وسعت قلب  بارۀدر  (۲۸۶: ۱3۸۲ ،ییاکاک) گوی  می سخن مترک ها آن ق اقل دربارۀ
ن که و ل ییو لا سما یارض یما وسعی»است:  ش ه نیل (ص)امبر یاز پ یلیانسان در ق 

ش مهرا نه ارد   یگیجها  که ام  ههی  یم و نهه آسهمانم   یالمومن؛ نه زم یقلب عب  یوسعی
  (۷۸ /۲ :۱3۷0 ،یفیعف) «گیرد برمیمرا در  مامیم بی ۀ ن قلبیکول

 
 تجرد نفس انسان .۳-2

نامتیاهی بودن خورشهی   »و معتی  به  دان  مید و روقانی جان را جوهری مجر مولوی
 آن است « سویی بی»و « نگیجی ن آن در مکان»و « جان

 تهههن غوغهههای از گشهههته مجهههرد جهههان
 تههن پههاینههی دل، پههر  پردبهها مههی  

   
 (۱۷۲۲ /۵ :الف۱3۷۸مولوی، )

 خورشههی جان درفلههک، نگیجهه  مههی
 لامکههان زسههوی بههرتن زنهه  مههی  

   
 (۱0۲۶ /۱ :همان)

فصهل و   معتی  است که جهان آدمهی از طهول، عهر ، عمه ، توییهر و تبه یل،        او
 ه است ، میزمادی هستی  تنو پایین که همگی از اوصاف  بالا ش و پ ،پی وصل،

 راسهههتمرجسهههم وکهههوتهی دراز ایهههن
 خ اسهههت آنجاکههههوکوتهههه درازچهههه  

   
  (۵3۴ /۴ )همان: 

 اسهههتجهههای توییهههرات اوصهههاف تهههن
 اسههههتروشههههنبههههاقی آفتههههابی روح  

   
 (3۷۹0 /۴ )همان:
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و  ی، ازلمکان بی، زمان بیروح،  -از نظر عرفا، نف  اگرچه البته بای  توجه داشت
، یتعلیهات مهاد   یمی  و داراانکمی ، ما، زمانیدن در نشئ  قال درعین یول است یاب 
ن یه رابط بک یزیآن چ یاسلام ی گاه عرفایاز د ن علتیاست  به هم یانکو م یزمان

  (Sells, 1994: 259) همانا روح انسان است ،است زمانی بیم، زمان و یقادث و ق 
 

 جان() نفس یقیت حقی، ماهیآگاه .۴-2
که علم و آگاهی، قیییت و ماهیّت نفه  را   قکایت از آن دارد، مولوی های آموزه

را بهه بشهر    ؛ و همه  اسهما  کل ها الاسماء آدمو عل م »شریفه   شکیل داده و بر اساس آیت
است و در ههر  « مخزن اسرار الهی»و « علوم گیجیی »( نف  آدمی 3۱ بیره،) «آموخت

 ای دارد رگ آدمی ص  هزاران علم و آگاهی ج
 مخبرسههت جهان  ماهیههت و سهر  چهون 

 ترسهههههتترباجهههههان هرکههههه او آگهههههاه   
   

 خودجهان جهان سراسهرآگهی اسهت   
 اسهت تههی  ازدانهش  اسهت،  جانبی هرکه  

   
 (۱۵۱ /۶ :الف۱3۷۸)مولوی، 

 بگسهههت الاسهههماعل هههم بوالبشهههرکو
 هررگسههههت انهههه ر علههههمصهههه هزاران  

   
 (۱۲3۴ /۱ :همان)

 
 اصلی سلوک انفسی انسانموانع .۳
در عهو    ،شهون   یم سیر انفسی و خودشیاسیباعث تحی   ییها یهیعوامل و زماگر  

 یهها  در قوزهن موانع یا  گردن  یم ین شیاختیهم مانع از تحی  چی یاسباب و عوامل
ن فهرد  یبه  یغلبه بر موانع و مرزها ۱مزیام جیلیو   نریگ یانسان قرار م ریمختلف در مس

مها بها    ،ام عارفانهکرا در اقوال و اقیز ؛دان  می عارف یروزیپ ترین بزرگو مطل  را 
  (James, 1985: 410) شویم می خودآگاهو از اتحاد و وق ت  شویم می یکیمطل  

 دیه گاه  ازانسهان   بهه  و موضهوعات مربهوط   مسهائل بهه تمهام    یمولو اییکهبه  توجه با
 

 

 توجهه ه یه ن زاویه ز از ایه و موانهع آن ن  سهیر انفسهی و خودشیاسهی   به  ،نگرد یم یعرفان
موانعی که در برابر درک مها از ایهن گهوهر قیییهی و الههی انسهان قهرار          استکرده
جههت در  همهین بهه  ،متفاوت باش  توان  می ها انسانوجودی  مراتب به، نسبت گیرد می

ورانی بسهیار  نه  ههای  قجهاب ظلمهانی و   ههای  قجهاب تعابیر دییی و عرفهانی مها تعبیهر    
ن موانع یاز ا یبرخ ؛است، شامل دو نوع موانع نیز یاست  موانع خودشیاس ش ه مطرح
یتهرل  کاد و یه شهه تحهت انی  ی  همیه نفه  را با بیابراین،  ؛و نفسانی است یقاخلا رذایل
 شه در دست عیل انسان باش  یو لگام و افسار او هم ی کن دری پردهتا  داشت

 های قجاب  بهشتر یه بکاست  ینوران های قجاب، همان ها غفلتموانع و  نوع دوم
 و کمواقع خود علهم و دانهش انسهان مهانع در     یاریدر بس یعیی ؛معروف است یعلم
)ع( ههم بهه    ییه ید ائمه    یه ر در متهون ادع یتعهاب  این یت و گوهر انسان است یقی فهم
 پروردگارا»ن آم ه است: یه چییعبانش در میاجات کهچیانآم ه است؛  ین وجهیبهتر

 یدل مها را بهه نهور    های دی هت فرما و یامل به سمت خودت عیاک  انیطاع یبه ما توف
نور  های قجابرت ما یبص  ۀیه دکتا آن یی  روشن سازکتو را مشاه ه  ،ه با آن نورک
 «ونه د یپما به میام ق س عزتت در های جانو به نور عظمت واصل گردد و  درد بررا 
  (3۲۲: ۱3۸۷ ،ی)قم

 
 سیر انفسی یموانع معرفت

 (یگانگی)ازخودب حقیقی به خود یتوجه یغفلت و ب
 هههای رشهته ه در کهه اسهت  شههیاختی انسهان مسههائل  تهرین  مهههماز  یکهی  ازخودبیگهانگی 

 پزشکی روان ی، فلسفه و قتشیاسی روان، شیاسی جامعه ازجمله یگوناگون علوم انسان
از  یون عبهارت اسهت از قالهت ناشه    ییاسی، الشیاسی رواناست  در  ش ه توجهبه آنان 
 یدر ملیهو  مولهوی   (۲: ۱3۸0 ،یابی ریدر) بودن« یروان» اصطلاح بها ی یرواناختلال 

مراد   شیاسانهنغفلت انسا -۲ ؛شیاسانههانکیغفلت   ۱است:  برده نامدو نوع غفلت  از
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 توجهه ه یه ن زاویه ز از ایه و موانهع آن ن  سهیر انفسهی و خودشیاسهی   به  ،نگرد یم یعرفان
موانعی که در برابر درک مها از ایهن گهوهر قیییهی و الههی انسهان قهرار          استکرده
جههت در  همهین بهه  ،متفاوت باش  توان  می ها انسانوجودی  مراتب به، نسبت گیرد می

ورانی بسهیار  نه  ههای  قجهاب ظلمهانی و   ههای  قجهاب تعابیر دییی و عرفهانی مها تعبیهر    
ن موانع یاز ا یبرخ ؛است، شامل دو نوع موانع نیز یاست  موانع خودشیاس ش ه مطرح
یتهرل  کاد و یه شهه تحهت انی  ی  همیه نفه  را با بیابراین،  ؛و نفسانی است یقاخلا رذایل
 شه در دست عیل انسان باش  یو لگام و افسار او هم ی کن دری پردهتا  داشت

 های قجاب  بهشتر یه بکاست  ینوران های قجاب، همان ها غفلتموانع و  نوع دوم
 و کمواقع خود علهم و دانهش انسهان مهانع در     یاریدر بس یعیی ؛معروف است یعلم
)ع( ههم بهه    ییه ید ائمه    یه ر در متهون ادع یتعهاب  این یت و گوهر انسان است یقی فهم
 پروردگارا»ن آم ه است: یه چییعبانش در میاجات کهچیانآم ه است؛  ین وجهیبهتر

 یدل مها را بهه نهور    های دی هت فرما و یامل به سمت خودت عیاک  انیطاع یبه ما توف
نور  های قجابرت ما یبص  ۀیه دکتا آن یی  روشن سازکتو را مشاه ه  ،ه با آن نورک
 «ونه د یپما به میام ق س عزتت در های جانو به نور عظمت واصل گردد و  درد بررا 
  (3۲۲: ۱3۸۷ ،ی)قم

 
 سیر انفسی یموانع معرفت

 (یگانگی)ازخودب حقیقی به خود یتوجه یغفلت و ب
 هههای رشهته ه در کهه اسهت  شههیاختی انسهان مسههائل  تهرین  مهههماز  یکهی  ازخودبیگهانگی 

 پزشکی روان ی، فلسفه و قتشیاسی روان، شیاسی جامعه ازجمله یگوناگون علوم انسان
از  یون عبهارت اسهت از قالهت ناشه    ییاسی، الشیاسی رواناست  در  ش ه توجهبه آنان 
 یدر ملیهو  مولهوی   (۲: ۱3۸0 ،یابی ریدر) بودن« یروان» اصطلاح بها ی یرواناختلال 

مراد   شیاسانهنغفلت انسا -۲ ؛شیاسانههانکیغفلت   ۱است:  برده نامدو نوع غفلت  از
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 یا زنه گ یه ن دنیه در ا آنکهه ل یه ان بهه دل یه آدمکاست  یشیاسانه غفلتهانکیاز غفلت 
 چیهین  ایهن سهت   یههم از آن ن  یریه   گزیشهون  و هه   یمدچار آن به  ناچار به ،یی ک یم

ه که بل ؛شود یمحسوب نم یاستک هم  آندر  یان است و گرفتاریآدم  هم یبرا یغفلت
ا یه  - یاریه ا اختیه  یاجبهار  -جهز مهرگ    یه راه فهرار که ان یاست مسلط بر آدم یامر
اسهت و   ین غفلته یبه استمرار چیه  یویدن یقوام هست زیرا ؛ستیال نیستن در عالم خیز

فهرا   یویه دن یان زن گیپا ،از آن رها شون  طورکلی بهان یه آدمک رس  فرا یاگر روز
   یخواه  رس
 اسههتغفلههت جههانای عههالمایههن اُسههتن

 اسههتآفههت راجهههانایههن هوشههیاری  
   

 (۲0۷0 /۱ الف:۱3۷۸ مولوی،)
ه کاست  جهت ازاینن غفلت از جی  آخرت است  ینسبت به ا یاریهر نوع هوش

بر جهان  یارین هوشیشود و اگر چی یما آفت محسوب م یایدن یبرا یارین هوشیچی
 گاه خود را از دست خواه  داد یا جایدن ، یان غالب آیو جهان

 چهههوآن و اسهههت جههههان زآن هوشهههیاری
 جههههانآی پسهههت گهههردداین غالهههب  

   
 یههههخ، قههههرص وهوشههههیاری آفتههههاب  

 وسهههخعهههالم هوشهههیاری آب وایهههن   
   

 (۲0۷۱ /۱ )همان:
بهه  شیاسهانه  شیاسانه غفلتی است که آدمی در غفلت کیهانمراد از غفلت انسان اما

یعیی  ؛شیاسانه غفلتی ارادی استغفلت کیهان برخلافشود  این غفلت  آن دچار می
 خود را از آن برهانی   ،آورن  که به عمل می اق اماتیتوانی  با  آدمیان می

  ای تههههو در پیکههههار خههههود را باختههههه  
 نشههههیاخته خههههود ز تههههو را دیگههههران  

   
 در غهههم و ان یشهههه مهههانی تههها بهههه قلههه 

 زمهههان تیهههها بمهههانی تهههو زخلههه    یهههک  
   

 (۸03 /۴ همان:)
ن غفلهت  یهمه  یمولو  است یار ضروریه بسکن بلکمم تیها نهن غفلت یاز ا ییرها

یه    ک یم مه یبه دو نوع مم وح و مذموم تیسه  یست آدمیز یها تیرا با توجه به موقع

ن غفلهت  یه و امهر د  ییه ینسهبت بهه امهور قی    یه آدمکمراد از غفلت مذموم آن است 
 ست ییت از اصالت برخوردار نیکه در قی دل ببی د یگریز دیبورزد و به چ

  فکهههههر غیهههههردردمیههههه ان را نباشههههه  
  خههواه در مسههج  بههرو، خههواهی بههه دیههر  

   
 فکههههر آورد ات دردی بههههیغفلههههت و 

 بکهههههههر آورد  در خیالهههههههت نکتههههههه  
   

بشههر  یواهه  و یههکلات باریاوهههام و تخه  «رکه ب  نکتهه»و  «رکه ف»از  یمیظهور مولههو 
 یها تهکو ن یعلم تازهار کمرادش اف اییکهنه  ،  مسلم عالم وجود استیدرمیابل قیا

اسهت   درجایی ه یپسی  غفلت اما ؛(۱۴۷ /۱ :۱3۸۵ ،ییهما) باش  یو عرفان یر ادبکب
 یت مجازیشخص -ر آنیباش  و از غ یییو قی یمعشوق ازل  شیتیها در ان  یه آدمک

مهت  کن قیه عه که ست بلیب  ن تیها نهه غفلت کیجا است یغفلت بورزد  در ا -ش یخو
شهود   یگران میصرف میداز  یار آدمکاف ،ی ک یمعشوق بر آدم تجل یرا وقتیز ؛است
  یاب  می ان یات جاویق – یییقی معشوق –و در خ ا  میردمیا یدر دن یو آدم

 قههه یم اوصهههاف کهههرد تجلهههی چهههون
 گلههیم را قههادث وصههف بسههوزد پهه   

   
 بههود مههی قههرآن صههی وق خههود کههور

 بههود مههی عمیههان معشههوق عصهها خههود  
   

 (۱3۹۱ /3 الف:۱3۷۸ مولوی،)
 

 اذبکشتغال به خود ا. 2-1-۳
  با خه ا دارد  یه ارتباط عمکل یخود اص: دو نوع خود دارد یآدم ،مولوی در ان یش 
 یاذب بهرا که  طهور  بهه ه شهخص  که  یخود و به اوست یوستگیاش در پ شهیر و اساسا 

وجود خود ش ن  یظاهر ینگارها اذب مفتون نیش وکخود آورد   ی  میش پ یخو
  شود می یییشف خود قیکمانع  که است

 نگههار  و نیههش مههن خانههه  انهه ر دیهه م
 قهههرار بهههی خانهههه عشههه  انههه ر بهههودم  

   
 خبههههر بههههی نهههههانی گههههی  از بههههودم

 تبههههر بههههودی مههههن دسههههتیبوی ورنههههه  
   

 انهههه اختم مههههی نیههههش بههههر را چشههههم
 بههاختم مههی ههها چشههم طفههلان، همچههو  

   
 (۲۵۶۷ /۴ همان:)
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ن غفلهت  یه و امهر د  ییه ینسهبت بهه امهور قی    یه آدمکمراد از غفلت مذموم آن است 
 ست ییت از اصالت برخوردار نیکه در قی دل ببی د یگریز دیبورزد و به چ

  فکهههههر غیهههههردردمیههههه ان را نباشههههه  
  خههواه در مسههج  بههرو، خههواهی بههه دیههر  

   
 فکههههر آورد ات دردی بههههیغفلههههت و 

 بکهههههههر آورد  در خیالهههههههت نکتههههههه  
   

بشههر  یواهه  و یههکلات باریاوهههام و تخه  «رکه ب  نکتهه»و  «رکه ف»از  یمیظهور مولههو 
 یها تهکو ن یعلم تازهار کمرادش اف اییکهنه  ،  مسلم عالم وجود استیدرمیابل قیا

اسهت   درجایی ه یپسی  غفلت اما ؛(۱۴۷ /۱ :۱3۸۵ ،ییهما) باش  یو عرفان یر ادبکب
 یت مجازیشخص -ر آنیباش  و از غ یییو قی یمعشوق ازل  شیتیها در ان  یه آدمک

مهت  کن قیه عه که ست بلیب  ن تیها نهه غفلت کیجا است یغفلت بورزد  در ا -ش یخو
شهود   یگران میصرف میداز  یار آدمکاف ،ی ک یمعشوق بر آدم تجل یرا وقتیز ؛است
  یاب  می ان یات جاویق – یییقی معشوق –و در خ ا  میردمیا یدر دن یو آدم

 قههه یم اوصهههاف کهههرد تجلهههی چهههون
 گلههیم را قههادث وصههف بسههوزد پهه   

   
 بههود مههی قههرآن صههی وق خههود کههور

 بههود مههی عمیههان معشههوق عصهها خههود  
   

 (۱3۹۱ /3 الف:۱3۷۸ مولوی،)
 

 اذبکشتغال به خود ا. 2-1-۳
  با خه ا دارد  یه ارتباط عمکل یخود اص: دو نوع خود دارد یآدم ،مولوی در ان یش 
 یاذب بهرا که  طهور  بهه ه شهخص  که  یخود و به اوست یوستگیاش در پ شهیر و اساسا 

وجود خود ش ن  یظاهر ینگارها اذب مفتون نیش وکخود آورد   ی  میش پ یخو
  شود می یییشف خود قیکمانع  که است

 نگههار  و نیههش مههن خانههه  انهه ر دیهه م
 قهههرار بهههی خانهههه عشههه  انههه ر بهههودم  

   
 خبههههر بههههی نهههههانی گههههی  از بههههودم

 تبههههر بههههودی مههههن دسههههتیبوی ورنههههه  
   

 انهههه اختم مههههی نیههههش بههههر را چشههههم
 بههاختم مههی ههها چشههم طفههلان، همچههو  

   
 (۲۵۶۷ /۴ همان:)
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در اثر روابهط  ن است کاو باش  و مم یی  ذهیین است محصول برآکن خود ممیا
 نگهرا یچهون د  یعیه ی ؛ان  گران به او دادهیه دکاست  یتیشخص ،ردیل گکش یاجتماع
 یی   مولوک یماقساس خود  یبرارا ی تین شخصیاو چی ،یی ک یم اظهارنظراو  ۀدربار
  یه  ک یشهیهاد مه  یرا پ نشهییی  عزلهت  و گزییهی  خلهوت  ،اذبکن خود یمبارزه با ا یبرا

و عزلهت عبهارت اسهت از     اسهت  اریه قطع ارتباط با اغردن از خل  و ک یدور ،خلوت
کهه   یاز تصرف در آن دسهته امهور قسه    ها آن داشتن نگهردن قواس و ک نشین گوشه

عبهارت   نشهییی  عزلهت  :انه   ف عزلت گفتهیدر تعرهمچیین سازن    یروح را رنجور م
 و قطع کردن ارتباط بها خله    یا ان خل  و نشستن در گوشهیاست از خارج ش ن از م

  (۲۲0: ۱3۷۵، یاشفک)
 بیههاب را خههود خههودی، دربههی جههه کن

 بالصههههههواب اعلههههههم والله زودتههههههر،  
   

 (3۲۱۸ /۱ الف:۱3۷۸ مولوی،)
 دریهههافتم ناکسهههی در کسهههی مهههن

 دربهههافتم ناکسهههی در کسهههی پههه   
   

 (۱۷3۵ /۱ همان:)
ه یرا توصه  یه خلوت از خود واقعه کدان   یم ین امور را ضروریا ق ری به یمولو

 ی  کشه یاش ان  یییی  تا به خود قیک ا یتا شخص فرصت پ ی ک یم
 روی در دیههههوار کههههن تیههههها نشههههین   

 گههزین خلههوتوز وجههود خههویش هههم    
   

 (۶۴۵ /۱ )همان:
 قعههر چههه بگزیهه  هههر کههو عاقههل اسههت  

 اسههتزآنکههه در خلههوت صههفاهای دل    
   

  (۱۲۹۹ همان:)
باشه ، بهه وقه ت    رده که ا طهرد  یل یذهن را تعط یات تجربیه تمام محتوک یفرد
   عارف در این مرقلهیاب  میدست ط است، یه همان نف  بسکناب  یآگاه مح  و

 های دیواره و یاب  میا در آن میحل یگانه ی، ییاهنامت یلکنف   یکباره خود را با یک
ش و غرقهه  یخود را فراتر از ق  و مرز خو و ریزدمیفرو اش مان هو ج ا یئجزنف  

  (۱۵0: ۱3۷۹  ،یاست) بیی  می یجهان رانیکب یدر آگاه

 شناسی رواندر  خودپندارها ی یمفهوم خود مجاز. ۳-1-۳
فهرد   یکل یابیارزش ،دیگر عبارت بهدارد؛  شتنیاز خو یریفرد در ذهن خود، تصو هر

از  یناشه  یابیارزشه  نی  انامی  می« خودانگاره» ای« خودپی اره»را  شیخو تیاز شخص
  آوریهم  میخود به عمل  یرفتار های ویژگیاست که معمولا  از  یذهی های ارزشیابی

 ؛(۲۱: ۱3۷۹ ،زاده تیههی) باشهه  یمیفهه ایههممکههن اسههت ملبههت  یخودپیهه ار جههه،یدر نت
آنچهه   بی ی سازمانآن به   است که به واسط یشیاخت یچارچوب ،یخودپی ار بیابراین
  یبر پا ،دشو میرا که به خود مربوط  یو اطلاعات پردازیم می ،دانیم می شیخو ۀدربار

 ،یتیشخص های ویژگی ۀقسمت عم   (۲۹۸: ۱3۷۸ ،نژاد شعاری) کییم میآن پردازش 
 یعیه یکهه از خهود در ذههن دارد ه      یریهر فرد بهه تصهو   یرفتار اتیمیش و خصوص

کهه شهخص از    یتصهور  نتیجهه  در ؛(۲۵3: ۱3۸۱سهتوده،  ) دارد یه بسهتگ   یو ۀانگار
  مجموعه  ،بییه   مهی که خهود را   ای نحوه دارد، شتنیوجود خو یکپارچگیوق ت و 

 یاریخود در بسه  ۀکه از مشاه  هایی استیباطکه با خود در ارتباط است و  یصیخصا
 انگریه ب ،کیه   مهی  فیکهه او را توصه   یخاصه  یو الگو آورد میبه عمل  ها موقعیتاز 

  (۲۷: ۱3۷۹ ،زاده تیی) است« خود»مفهوم 
 

 خیالوهم و ه بر کیت .۴-1-۳
 یههم در معیها   و ملبهت  یههم در معیها   و ع داردیب  وس ییمعیا یال در نظر مولویخ
ان عهالم عیهل   یه ملبت آن همان عالم ملال و ق  واسط م ی  معیااست کاررفته به یمیف

ال یه خامها   ؛(30۷: ۱3۸۲، یزمهان ) مح ( است یعت )مادی)مجرد مح ( و عالم طب
و  لاتیتصهورات و تمله    شهامل همه   ،گهردد  مهی  یتلی سیر انفسیمانع که معیا  آندر 

کهه بهر لهوح     یواهه  یهها  شهیو ان  ها شکو  ها گماناعم از  ،است یذهی یملال اشباح
 ،کهه در اسهتهلال   یمانیه  کسه   ؛شهود  یل مه یه زا یافکیه  و گهاه   یه میسا یذهن گاه

افه    یدر بهالا  یاصهلا  مهاه   اییکهه به ون   ،بی د یاو نیش م ماز هلال در چش یصورت
  (۶۷۵ /۲: ۱3۸۴ ،زمانی) شود ی ه میبه چشم او د یباش  ول ظاهرش ه
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 شناسی رواندر  خودپندارها ی یمفهوم خود مجاز. ۳-1-۳
فهرد   یکل یابیارزش ،دیگر عبارت بهدارد؛  شتنیاز خو یریفرد در ذهن خود، تصو هر

از  یناشه  یابیارزشه  نی  انامی  می« خودانگاره» ای« خودپی اره»را  شیخو تیاز شخص
  آوریهم  میخود به عمل  یرفتار های ویژگیاست که معمولا  از  یذهی های ارزشیابی

 ؛(۲۱: ۱3۷۹ ،زاده تیههی) باشهه  یمیفهه ایههممکههن اسههت ملبههت  یخودپیهه ار جههه،یدر نت
آنچهه   بی ی سازمانآن به   است که به واسط یشیاخت یچارچوب ،یخودپی ار بیابراین
  یبر پا ،دشو میرا که به خود مربوط  یو اطلاعات پردازیم می ،دانیم می شیخو ۀدربار

 ،یتیشخص های ویژگی ۀقسمت عم   (۲۹۸: ۱3۷۸ ،نژاد شعاری) کییم میآن پردازش 
 یعیه یکهه از خهود در ذههن دارد ه      یریهر فرد بهه تصهو   یرفتار اتیمیش و خصوص

کهه شهخص از    یتصهور  نتیجهه  در ؛(۲۵3: ۱3۸۱سهتوده،  ) دارد یه بسهتگ   یو ۀانگار
  مجموعه  ،بییه   مهی که خهود را   ای نحوه دارد، شتنیوجود خو یکپارچگیوق ت و 

 یاریخود در بسه  ۀکه از مشاه  هایی استیباطکه با خود در ارتباط است و  یصیخصا
 انگریه ب ،کیه   مهی  فیکهه او را توصه   یخاصه  یو الگو آورد میبه عمل  ها موقعیتاز 

  (۲۷: ۱3۷۹ ،زاده تیی) است« خود»مفهوم 
 

 خیالوهم و ه بر کیت .۴-1-۳
 یههم در معیها   و ملبهت  یههم در معیها   و ع داردیب  وس ییمعیا یال در نظر مولویخ
ان عهالم عیهل   یه ملبت آن همان عالم ملال و ق  واسط م ی  معیااست کاررفته به یمیف

ال یه خامها   ؛(30۷: ۱3۸۲، یزمهان ) مح ( است یعت )مادی)مجرد مح ( و عالم طب
و  لاتیتصهورات و تمله    شهامل همه   ،گهردد  مهی  یتلی سیر انفسیمانع که معیا  آندر 

کهه بهر لهوح     یواهه  یهها  شهیو ان  ها شکو  ها گماناعم از  ،است یذهی یملال اشباح
 ،کهه در اسهتهلال   یمانیه  کسه   ؛شهود  یل مه یه زا یافکیه  و گهاه   یه میسا یذهن گاه

افه    یدر بهالا  یاصهلا  مهاه   اییکهه به ون   ،بی د یاو نیش م ماز هلال در چش یصورت
  (۶۷۵ /۲: ۱3۸۴ ،زمانی) شود ی ه میبه چشم او د یباش  ول ظاهرش ه
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196 / موانع و آثار سیر انفسی انسان در بینش عرفانی مولوی

 هههههلال مانیهههه  دور از رسههههی  مههههی
 خیههال شههکل بههر هسههت و بههود نیسههت  

   
 روان انهه ر خیههال باشهه  وش نیسههت

 روان بهههههین برخیهههههالی جههههههانی تهههههو  
   

 (۷0 /۱ الف:۱3۷۸ مولوی،) 
 ؛خواهه  نشهان    ییتیقی یرا جا کاذب یتصور ،ان یشی خیالن یمسلم است که ا

 ر در چهاه یخواه  ش   داستان افتهادن شه   تخیل کیی هجه باعث هلاکت شخص یدر نت
 است  یزدگالین نوع خیا یایگو در ملیوی

 قهههرون  ایهههن  فتادنههه   دنیههها  چهههه در
 درون چههه یههک هههر دیهه  را خههود عکهه   

   
 نمههود چاهههت در آنچههه دان بههرون از

 فههرود شهه  چههه در کههه شههیری آن ورنههه  
   

 شهههه  خرگههههوش سههههخرۀ میلهههه  آن
 شههههه  پرجههههوش  خویشهههههتن خیههههال  از  

   
 (3۱۴۴ /۶ الف:۱3۷۸ مولوی،)

 «الیه خ»مرادف همان  گاهی ؛است کاررفته بهبه چی  معیا  نیز وهم یدر آثار مولو
 یادراک امور جهزو  ۀقو یمواف  اصطلاح فلاسفه به معیا یگاه  است پی ار یبه معیا
 ی  مسلما  وهم بهه معیها  است ظن و شک به معیای ن ویییدر میابل  هم یگاه است و

 یآدمه  یو لاغهر  یفربه یاز نظر مولو  شود شیاسی خویشتنتوان  مانع  یاول و سوم م
 پر ش ه است  ها آناست که از  یالات و توهماتیاز خ

 خیههههال از هسههههت فربهههههی را آدمههههی
 جمهههال صهههاقب بهههود خیهههالاتش گهههر  

   
 ناخوشههههههی نمایهههههه  ورخیههههههالاتش

 آتشهههی از مهههوم همچهههو گههه ازد مهههی  
   

 را تهههو گهههر کهههژدم و مهههار میهههان در
 خهههه ا دارد خوشههههان بهههها خیههههالات   

   
 (۵۹۶ /۲ همان:)

 
 د در معرفتیتقل. ۵-1-۳
 یکهه مولهو   اسهت  و سهیر انفسهی   یآفات خودشیاس ترین مهماز  نیز  یه بر تیلیتک

در شخص وجود  ین قالتیکه چی یتا زمان کی   ینلار م ی ین تیلیدوص  لعیت بر چی

 ین شخصه یداشهت  چیه  وجهود نخواهه    ییه یبه خهود قی  یابیامکان دست ،داشته باش 
 طان خواه  بود یررس شیشه در تیهم

 عظههههیم را میلههه   باشهههه  خطهههر  پههه  
 رجههههیم شههههیطان ز رهههههزن و ره از  

   
 بیهههان صههه  و دلیهههل صههه  میلههه  آن

 جهههان ههههی  نههه ارد آرد زبهههان بهههر  
   

 (۲۴۵0 /۵ همان:) 
  شود میدر همین مرقله هوی ا اهمیت تعیل و ان یشه ورزی 

 نگهههر خهههود چشهههم بهههه تهههو داری چشهههم
 خبهههر بهههی سهههفیهی چشهههم از میگهههر  

   
 کههههن پیشههههه را نظههههر ز تیلیهههه ی بههههی

 کههن ان یشههه خههود عیههل بههرای هههم  
   

 (۶/33۴0 همان:) 
 ن علومیازیرا  ؛دان  نمیمطلوب خود  ،هستی  یه آموختیکرا  یعلوم جزو مولوی

علوم به او   شون  مین سبب باعث تعل  به امور مح ود یدارن  و به هم یهمواره متعلی
 هکه   گویه  مهی کی ریز ،و بار انسان است ان ازد می  تعلیات یانسان را به ق که یجزو

و  هها  عمهل ایهن   و هاست جامصورت این خلیان همچون »  رسان  نمی به خ ا انسان را
آن  شهود  مهی که چهون جهام شکسهته     بییی نمی ؛جام هستی  های نیش ها دانشو  هیرها
  (۱۱۵: ۱3۸۱ ،مولوی) « مان  نمی ها نیش

 مهههرده همهههی بایههه  و قلهههب سهههلیم
 اقمیهههیزیرکهههی از خواجهههه بهههود    

   
 (3۱۶۸ : ب۱3۷۸)مولوی، 

 و همهراه شه ن بها عشه  را مهرادف بها       ین علهم و عیهل جهزو   یه ا کدر برابر، تهر 
 قیرانهی  از جهی  و  دانه   مهی  کیریز قی وبی  و خلاص از یرانیت، قی، قریآزادگ
  شمارد برمی

 اسهت  محرم و بخت نیک کو او دان 
 اسهههت آدم از عشههه  و ابلهههی  ز زیرکهههی  

   
 بخهر  قیهههرانی  و بفههروش زیرکههی

 نظههههر قیههههرانی و اسهههت ظههههن زیهههههرکی  
   

 (۱۴0۲ /۴ الف:۱3۷۸ مولوی،) 
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 ین شخصه یداشهت  چیه  وجهود نخواهه    ییه یبه خهود قی  یابیامکان دست ،داشته باش 
 طان خواه  بود یررس شیشه در تیهم

 عظههههیم را میلههه   باشهههه  خطهههر  پههه  
 رجههههیم شههههیطان ز رهههههزن و ره از  

   
 بیهههان صههه  و دلیهههل صههه  میلههه  آن

 جهههان ههههی  نههه ارد آرد زبهههان بهههر  
   

 (۲۴۵0 /۵ همان:) 
  شود میدر همین مرقله هوی ا اهمیت تعیل و ان یشه ورزی 

 نگهههر خهههود چشهههم بهههه تهههو داری چشهههم
 خبهههر بهههی سهههفیهی چشهههم از میگهههر  

   
 کههههن پیشههههه را نظههههر ز تیلیهههه ی بههههی

 کههن ان یشههه خههود عیههل بههرای هههم  
   

 (۶/33۴0 همان:) 
 ن علومیازیرا  ؛دان  نمیمطلوب خود  ،هستی  یه آموختیکرا  یعلوم جزو مولوی

علوم به او   شون  مین سبب باعث تعل  به امور مح ود یدارن  و به هم یهمواره متعلی
 هکه   گویه  مهی کی ریز ،و بار انسان است ان ازد می  تعلیات یانسان را به ق که یجزو

و  هها  عمهل ایهن   و هاست جامصورت این خلیان همچون »  رسان  نمی به خ ا انسان را
آن  شهود  مهی که چهون جهام شکسهته     بییی نمی ؛جام هستی  های نیش ها دانشو  هیرها
  (۱۱۵: ۱3۸۱ ،مولوی) « مان  نمی ها نیش

 مهههرده همهههی بایههه  و قلهههب سهههلیم
 اقمیهههیزیرکهههی از خواجهههه بهههود    

   
 (3۱۶۸ : ب۱3۷۸)مولوی، 

 و همهراه شه ن بها عشه  را مهرادف بها       ین علهم و عیهل جهزو   یه ا کدر برابر، تهر 
 قیرانهی  از جهی  و  دانه   مهی  کیریز قی وبی  و خلاص از یرانیت، قی، قریآزادگ
  شمارد برمی

 اسهت  محرم و بخت نیک کو او دان 
 اسهههت آدم از عشههه  و ابلهههی  ز زیرکهههی  

   
 بخهر  قیهههرانی  و بفههروش زیرکههی

 نظههههر قیههههرانی و اسهههت ظههههن زیهههههرکی  
   

 (۱۴0۲ /۴ الف:۱3۷۸ مولوی،) 
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198 / موانع و آثار سیر انفسی انسان در بینش عرفانی مولوی

 :کی  می تأکی چیین را مسئله در کتاب فیه ما فیه نیز این 
، فهرع آن علهم   شهوی  مهی خهوش  و و از گریهزی  مهی این علم جزوی کهه در وی  »

  (30۲: ۱3۸۱ ،مولوی) «و پرتو آن است بزرگ
 

 سیر انفسی یو نفسان یاخلاق موانع. ۴
موانهع اخلاقهی    تهرین  مههم از  یش برخه یدر آثهار خهو  علاوه بر موانع معرفتی مولوی 

موانهع   تهرین  مههم از  شههوت  ؛اسهت  ه یشکر یبه تصونیز را  و سیر درونی خودشیاسی
اسهت کهه    یزیه به چ یابیدست یقرکت نف  برا: ش ه  گفتههوت ش است  در تعریف

 کهه در شههوت نهفتهه    یا نکته ترین مهم  (3۱0: ۱3۷۴ نراقی،) است یم طبع آدمیملا
و خاص است  یعام و معرفت نف  به معیا یآن بر معرفت به معیا تأثیرگذاری ،است

ر ی  و گام در سیآ لنای یتوان  به خودشیاس ینم هرگز گردد،م شهوت یتسل کسی که
 نه  آن و سلوک 

 میههل شهههوت کههر کیهه  دل را و کههور
 نههور نههارتهها نمایهه  خههر چههو یوسههف،      

   
 (۱3۶۵ /۵ :الف۱3۷۸)مولوی، 

ی عت و عرفهان اسهلام  یانسهان اسهت کهه در شهر     یاخلاقه  یها یماریاز ب زین قس 
ر و یو سه   اریدییه  یو از موانهع اساسه   شه ه  یجه   توجهبه آن  مولویتعالیم  ویژه به

 دانسته ش ه است  یسلوک و خودشیاس
 تههر در راه نیسههت  زیههن صههعب  ای عیبههه

 قسهه همراه نیسههت کههش،خیههک آنای  
   

 کهههاو از قسههه  بییهههی کیههه    هرکسهههی
 کیهه بییههی و بههیگههوش خویشههتن بههی   

   
 (۴3۹ /۱ :همان)

 غهرور  ؛غرور است ش ه میعک  مولویلام که در ک یاخلاق های بیماریگر یاز د
است که با ههوس موافه  باشه  و طبهع      یزیش ن نف  به چفتهیآرامش و فر یبه معیا

 زیهرا  ؛شهود  یمهانع رجهوع شهخص بهه خهود مه       یل کی   هر نوع غروریب ان م یآدم
  (۷۹۷: ۱3۸۴ غزالهی، ) خهود اسهت   یهها  هها بلکهه پی اشهته    داشته شیفت شخص مورور 

ن یه بلکهه ا  شهود  یخهود مه   یاست که مانع از بازکهاو  انواع غرور ازجمله یغرور علم
 یشیاسه  شهتن یازمی  خویاصلا  ن یکه و آورد ینگرش کاذب را در شخص به وجود م

ز فراموش یخود را نن یشیبلکه استادان پ ؛رود ینم ی  استادیه نزد ین آدمیست  چیین
 کی   یم

 ز آن یکهههی بهههازی چیهههان موهههرور شههه  
 کهههز تکبهههر ز اوسهههتادان دور شههه      

   
 رود خودسهههرتههها شهههود سهههرور بههه آن  

 ای بسههها دانهههش کهههه انههه ر سهههر دود  
   

 (۱۹۷۹ /۲ :الف۱3۷۸)مولوی، 
 ایهن سهیر درونهی   مهانع   عیهوان  به یچاپلوس مسئل به  ای ویژه توجه نیهمچی یمولو

 ،)نجهم  «؛ خود را سهتایش مکییه   وا انفسهمکولا تز » :م آم ه استیرکدر قرآن   دارد
  کیه و اقسهاس  غفلهت   قیییهی از خود  یشود تا آدم یباعث م ییرا خودستایز ؛(3۲
م یخهود را بهر اسهاس آن تیظه     یجهه زنه گ  یدر نت ؛ل اوستیاذب، خود اصکه خود ک

ن خهود  ین را جانشه یخود دروغه ، ییبه خودستا یب او در اثر گرفتارین ترتیه اکی   ب
در اثهر  را کهه  فرعهون   مولوی گردد  یگانه میاش ب یت اصلیی  و از شخصک یل میاص

  دانه   مهی از مصادی  بارز این رذیلت اخلاقهی   ،گران فرعون ش یدو ستایش  یم اق
 رد ک یم یخ اون  را بی گ ،ر افراد بشریاو هم مانی  سان صورت یر ایدر غ

 شههه  فرعهههون هههها مههه ح بههه  از نفههه 
 لاتسههه  هونههها  الهههیف  ذلیهههل کهههن  

   
 مبهههاش سهههلطان شهههو بیههه ه تهههوانی تههها

 مبهاش  چوگهان  شو گوی  چون کش زخم  
   

 (۱/۱۸۷0 :الف۱3۷۸ مولوی،) 
یه  و بهه   ک کرا پا یاخلاق رذایل اضت بتوان یمعتی  است اگر انسان با آتش ر او
  خواه  جست  ها ناپاکیآن  یخود را در ورا یییبرس ، خود قی درونی صافی

 شههههو رنهههه  بههههی زآهیههههی آهههههن همچههههو
 شهههو زنههه  بهههی آییهههه ریاضهههت، در  

   
 خهههود اوصهههاف از کهههن صهههافی را خهههویش

 خهههود صهههاف پهههاک ذات ببییهههی تههها  
   

 (  3۴۵۹ /۱ همان:) 
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ن یه بلکهه ا  شهود  یخهود مه   یاست که مانع از بازکهاو  انواع غرور ازجمله یغرور علم
 یشیاسه  شهتن یازمی  خویاصلا  ن یکه و آورد ینگرش کاذب را در شخص به وجود م

ز فراموش یخود را نن یشیبلکه استادان پ ؛رود ینم ی  استادیه نزد ین آدمیست  چیین
 کی   یم

 ز آن یکهههی بهههازی چیهههان موهههرور شههه  
 کهههز تکبهههر ز اوسهههتادان دور شههه      

   
 رود خودسهههرتههها شهههود سهههرور بههه آن  

 ای بسههها دانهههش کهههه انههه ر سهههر دود  
   

 (۱۹۷۹ /۲ :الف۱3۷۸)مولوی، 
 ایهن سهیر درونهی   مهانع   عیهوان  به یچاپلوس مسئل به  ای ویژه توجه نیهمچی یمولو

 ،)نجهم  «؛ خود را سهتایش مکییه   وا انفسهمکولا تز » :م آم ه استیرکدر قرآن   دارد
  کیه و اقسهاس  غفلهت   قیییهی از خود  یشود تا آدم یباعث م ییرا خودستایز ؛(3۲
م یخهود را بهر اسهاس آن تیظه     یجهه زنه گ  یدر نت ؛ل اوستیاذب، خود اصکه خود ک

ن خهود  ین را جانشه یخود دروغه ، ییبه خودستا یب او در اثر گرفتارین ترتیه اکی   ب
در اثهر  را کهه  فرعهون   مولوی گردد  یگانه میاش ب یت اصلیی  و از شخصک یل میاص

  دانه   مهی از مصادی  بارز این رذیلت اخلاقهی   ،گران فرعون ش یدو ستایش  یم اق
 رد ک یم یخ اون  را بی گ ،ر افراد بشریاو هم مانی  سان صورت یر ایدر غ

 شههه  فرعهههون هههها مههه ح بههه  از نفههه 
 لاتسههه  هونههها  الهههیف  ذلیهههل کهههن  

   
 مبهههاش سهههلطان شهههو بیههه ه تهههوانی تههها

 مبهاش  چوگهان  شو گوی  چون کش زخم  
   

 (۱/۱۸۷0 :الف۱3۷۸ مولوی،) 
یه  و بهه   ک کرا پا یاخلاق رذایل اضت بتوان یمعتی  است اگر انسان با آتش ر او
  خواه  جست  ها ناپاکیآن  یخود را در ورا یییبرس ، خود قی درونی صافی

 شههههو رنهههه  بههههی زآهیههههی آهههههن همچههههو
 شهههو زنههه  بهههی آییهههه ریاضهههت، در  

   
 خهههود اوصهههاف از کهههن صهههافی را خهههویش

 خهههود صهههاف پهههاک ذات ببییهههی تههها  
   

 (  3۴۵۹ /۱ همان:) 
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خاصی  اهمیتدر مورد موانع خودشیاسی  مولویکه در آثار  یکی از مباقث مهم
اسهت،   شه ه  پرداختهه بهه آن   تهوجهی  قابل صورت بهاو  شیاسی انساندارد و در مبحث 

 شهود  مهی ن یاذب و دروغه که ت یانسان چیان دچار شخص یفرافکیی است  گاه مسئل 
 اش قییییخود  یجاهب  مجازیردن خود کنیگزیب خود و جایدر ص د فر یه قتک

  آی  برمی
 مههات و کههردی مههی کههور را خویشههتن

 واقعههههات  خههههواب ز نیی یشههههی تهههها  
   

 تهههو پههیش  آمههه  نههک  بگریهههزی چیهه  
 تهههههو مکرانههههه یش ادراک کهههههوری  

   
 (۲۵0۱ /۴ همان:) 

خهود و نسهبت    ههای  انگیزهار و کی ن اقساسات و افکبرون اف توان میرا  ییکفراف
 را ییه کز فرافیه ن برخهی   (۱3۸: ۱3۴۲، مهان نرمهان  ) ردکه ف یتعر یگریدادن آن به د
ات یه از خصوصه که بهه دیگهران    ییو آرزوها ها انگیزه، اقساسات ار،کنسبت دادن اف

: ۱3۷3کلارنه ،  راو) انه   کهرده ف یه تعر ،ار خود فرد اسهت کو مورد ان قبول غیرقابل
  آن فهرد  یه ه از طرکه  اسهت  یناخودآگهاه  یسم دفهاع یانکم فکیی برون درواقع  (۹۶

ا یه ی  یاو ناخوشها  یه بهرا که را  ناخودآگهاهی  معمهولا  و اقساسهات   افکهار  ،هها  ان یشه
 ییه کفراف  (۲۸۹: ۱3۷0، یبهرامه ) دهه   مینسبت  یگریاست، به شخص د ناپذیرفتیی

 یفهرد ات نهامطلوب  یار تعل  خصوصه کو ان ینف: اول شامل دو مرقله است؛ واقع در
از فشهار   ییرهها  میظهور  بهه گران یات به دیخصوصن یانتساب ا دوم:  است شتنیبه خو
  است یاجتماعا ی یا شماتت وج ان اخلاقیمبود کاز اقساس  یناش یروق

شه ه   بیهان  لییتمل ،آم ه سرچشمهن آب به خورد یکه برا یلیف ۀدربار فیهمادر فیه
بر  خود ریتصو  نیاست، از د خبر بیخود  ۀو چهر کلیه یکه از چگونگ لیفاست  

کهه   دانه   نمی یول؛ گریزد می انگیز هولو  یالیو از آن موجود خ ترس میسط  آب 
، الواقهع  فهی  لیه تمل نیه بها ا  مولهوی   (۲3: ۱3۸۱ ،مولهوی ) گریهزد  می، از خود درواقع

مسهتع  و در   وسهته یپ ل،یه همانیه  آن ف  زیه ن انیاست که آدم شهیان  نیا یدرص د الیا

 گهران یخهود را بهه د   سهت یناشا یو کارهها  صهفات که کمبودهها و   معر  آن هستی 
و  نیاخلاق به  از ظلهم و که    هم» :گوی  میدر جای دیگر چیین  چیانکه  نسبت دهی 

 یگهر یچهون آن را در د  ،بییی نمیو کبر چون در توست  رقمی بیقس  و قرص و 
  (۲۴: همان) «   رنجی میو  رمی می ،بییی می

 
 سیر انفسی یوردهاادست و آثار. ۵
 و غم یدرون انسان خاستگاه شاد. 1-۵

  ریشه  هکه  رسه   مهی مهم   نتیج نیا بهاین سیر درونی  جریان انسان در مولویاز نظر 
 است نهفته او درون در انسان های ب بیییو  ها بیییخوش ،ها ناخوشیو  ها خوشی  هم
 ،یراقته  و رنه   ،غهم  و یشهاد  مانیه   متضهاد  های قالت از گذرد می ما بر چه هر و

  سهای  در همهه  یییریشه  و یتلخه  ،ییبایز و یزشت ،یو ب  یکین ،یمردگدل و نشاط
 یآدم خود باطن قال صورت اسکانع و اتکمل و صفات و اثر ریضم پرتو و شهیان 

  (۷0۹ /۲ :۱3۸۵ ،ییهما) دهیم می نسبت یرونیب عوامل و امور به اشتباهبه هک است
 گلشهیی  گل ات ان یشه بود گر

 گلخیهی  هیم  تو خاری، بود ور  
   

 (۲۷۸ /۲ :الف۱3۷۸)مولوی، 
از  انباشهته  و کهولیها  یزنه ان  جهان ،رن  اکه با خود ارتباطی ن هایی انسانبرای 

گرچه او  ستین شیب یاغمخانه جهان یشخص نیچی نظر در  است محیت و یجهکش
 یبهرا  جههان  کهه  یقهال  در ؛دهه   مهی نسبت  بیرونی جهان به ظاهر به این قالت را

 را آن به اشتباه و گرفته لکش او باطن ریضم در غمخانه نیا و است سانیک همگان
  ده  می نسبت گرانید به

 دان زههر  پهر  ناخن ب ، فکرت
 جهان  روی تعمه ،  در خراش  می  

   
 (۵۵۸ /۵ :همان)

 خهود  در را امهور  همهه  شه  ی، رانه   کردهبه درون خود سیر  هک یسانک  کبرع
 غمخانه   ویپل و پست را جهان نه و کیی  می متهم را یسکنه  کیی  می وجوجست
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 گهران یخهود را بهه د   سهت یناشا یو کارهها  صهفات که کمبودهها و   معر  آن هستی 
و  نیاخلاق به  از ظلهم و که    هم» :گوی  میدر جای دیگر چیین  چیانکه  نسبت دهی 

 یگهر یچهون آن را در د  ،بییی نمیو کبر چون در توست  رقمی بیقس  و قرص و 
  (۲۴: همان) «   رنجی میو  رمی می ،بییی می

 
 سیر انفسی یوردهاادست و آثار. ۵
 و غم یدرون انسان خاستگاه شاد. 1-۵

  ریشه  هکه  رسه   مهی مهم   نتیج نیا بهاین سیر درونی  جریان انسان در مولویاز نظر 
 است نهفته او درون در انسان های ب بیییو  ها بیییخوش ،ها ناخوشیو  ها خوشی  هم
 ،یراقته  و رنه   ،غهم  و یشهاد  مانیه   متضهاد  های قالت از گذرد می ما بر چه هر و

  سهای  در همهه  یییریشه  و یتلخه  ،ییبایز و یزشت ،یو ب  یکین ،یمردگدل و نشاط
 یآدم خود باطن قال صورت اسکانع و اتکمل و صفات و اثر ریضم پرتو و شهیان 

  (۷0۹ /۲ :۱3۸۵ ،ییهما) دهیم می نسبت یرونیب عوامل و امور به اشتباهبه هک است
 گلشهیی  گل ات ان یشه بود گر

 گلخیهی  هیم  تو خاری، بود ور  
   

 (۲۷۸ /۲ :الف۱3۷۸)مولوی، 
از  انباشهته  و کهولیها  یزنه ان  جهان ،رن  اکه با خود ارتباطی ن هایی انسانبرای 

گرچه او  ستین شیب یاغمخانه جهان یشخص نیچی نظر در  است محیت و یجهکش
 یبهرا  جههان  کهه  یقهال  در ؛دهه   مهی نسبت  بیرونی جهان به ظاهر به این قالت را

 را آن به اشتباه و گرفته لکش او باطن ریضم در غمخانه نیا و است سانیک همگان
  ده  می نسبت گرانید به

 دان زههر  پهر  ناخن ب ، فکرت
 جهان  روی تعمه ،  در خراش  می  

   
 (۵۵۸ /۵ :همان)

 خهود  در را امهور  همهه  شه  ی، رانه   کردهبه درون خود سیر  هک یسانک  کبرع
 غمخانه   ویپل و پست را جهان نه و کیی  می متهم را یسکنه  کیی  می وجوجست
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 برخهورد  گونهه آن جههان  بها  دارنه ،  از خود هک یشیاخت یپشتگرم به هکبل ؛بییی  یم
 ههای  میهوه از  مملهو  یافهرد  نیچیه  وجهود   انه   یافتهه  را آن نشاندر درو که کیی  می
   ید توان می رونیجهان ب در را ها آن بازتاب هک است یییریش

 جههان عههین در ههها میههوه و ههها بهها 
 روانچهههههودرآببروعکسهههههش بهههههر  

   
 اسههت انهه ردل ههها میههوه و ههها بهها 

 اسهت وگهل آببهراین  آن،لطهف  عک   
   

 (۱3۶۲ /۴ )همان: 
 

 سیر انفسی و خدایابیرابطة  خداوند؛ یقیوصال حق. 2-۵
ه انسهان  که محهال اسهت    یعیه ی گرن ؛ی یکلازم و ملزوم  و وصال خ اون  سیر انفسی

را علت یز ؛ی  و بشیاس ک کدر یدرستخود بهۀ یی یبتوان  خود را ج ا از علت و آفر
تهر اسهت     یهک هر موجود می م بر وجود اوست و از خودش بهه خهودش نزد   یواقع

مها از رگ   ، یه ه مهن قبهل الور  یو نحن أقرب إل»: فرمای  می زمییهن ی  در ایقرآن مج
و اعلمهوا أن  الل هه   » فرمایه   مهی گهر  ید یدر جا  (۱۶ ،)ق «تریم نزدیکگردن به انسان 

 ،)انفهال  «شهود  مهی  قائلان انسان و قلب او ی  خ اون  میو ب ان ،ن المرء وقلبهیحول بی
ردن کشههود  یعیه ی ؛سهتی  یگر ج ا نی یکالله از  تالیف  و معرف تمعرف بیابراین ؛(۲۴

بهین خهود قیییهی و     نیهز  مولهوی در تفکهر عرفهانی   سهت   یخود از شهود خال  جه ا ن 
دشیاسهی قیییهی   یکهی از ثمهرات خو   اون  ارتباطی عمیه  وجهود دارد؛ بیهابراین،   خ 

اذب که وجود  ینابود در بشیاس  و خوب را خود یسک اگر به خ اون  است وصال 
  نیرس شرط هم ی  مولوافتیخواه   دست الله یف یفیا به سرانجام ،وش کب خود
 بهه  شرط وصول و دان  می انسان در ییکخودش قالت نی ارش ن چییپ  را خ ا به
  دان  میاو  از خود ردنکپر و از خود مییّت ردنکرا دور یتیو قی ق 

 جههان گشههت خههوش انهها بههی انههای زآن
 جههههان  انهههایی  از او جههههان،  شههه    

   
 انههها شههه  اکیهههون رسهههت چهههون انههها از

 عیههها  بهههی انهههای بهههر هههها آفهههرین  
   

 نهها ا ایههن تفکههر از کشههف شههود کههی
 فیههها از بعههه  شههه  مکشهههوف انهها  آن  

   
 (۴۱3۹ /۵ الف:۱3۷۸ مولوی،)

 انسهان  یخهود  و یبشهر  ران ن اوصهاف یم را مح  یتیقی به  نیرس شرط او

  کی  میدعوت  نف  ران نیم و ییکخودش نیبه ا را آنان و دان  می
 تمهام  کیه ن  جهان  نیسهت  نمیری تا

 بهام  بهه  نهآیی  نردبهان  کمهال  بهی   
   

 (۷۲۴ /۶ همان:) 
 در آن قجهاب  بر و بگزین را مرگ

 قجابت بای  آن ای ذولبهاب بی   
   

 (۷3۸ /۶ همان:) 
بهه خه ا را در درون    «قهرب »از  یخود درجهات  یشخص در تجرب  مامییهر انسان 

ز ین مولوی  ان  گفتهن قرب فراوان سخن یاز ا ییی  در متون دکی  میش اقساس یخو
  کی  میدر نف  اشاره  یالوه قرب و قضور نیبه ا

 اوسهت  بهر   خانه   کهه  چیه ی  هر کعبه
 اوسههت سههر  خانهه  نیههز مههن خلیههت  

   
 ایدیهه ه را خهه ا دیهه ی مههرا چههون

 ایگردیهه ه بههر صهه ق کعبهه  گههرد  
   

 نگههر مههن در کههن بههاز نیکههو چشههم
 بشهههر انههه ر قههه  نهههور ببییهههی تههها  

   
 (۲۲۴۵ /۲ همان:) 

  کی  میان ین بیچی اش عارفانهفت ن اتحاد و ارتباط نف  و خ ا را با ظرایا مولوی
 اتصهههالی بهههی تکلهههف بهههی قیهههاس  

 الیههاس را بهها جههان نههاس   هسههت رب  
   

 (۷۵۹ /۴ :همان) 
دل  واسهط  ه، بگیرد میقرار  یسبکدر برابر عیل که  یمانیعیل ا مولویم یدر تعال

 اصلی ملزومات از دل ؛ بیابراین،رسان  می یبه صعود معیوان را انس ،عش  یروینو با 

  (۱333: ۱3۸۷ ،ییک کیعیشف) است انسان درونی عروج
 گههر روی، رو در پههی عییههای دل  

 دل سوی قهاف و مسهج  اقصهای     
   

 (۱3۱3 /۴ :الف۱3۷۸)مولوی، 
 :یاب  نمیخود  درون جز ییجا در ،جوی  میآنچه  انسان جان ،نبیابرای
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 انسهان  یخهود  و یبشهر  ران ن اوصهاف یم را مح  یتیقی به  نیرس شرط او

  کی  میدعوت  نف  ران نیم و ییکخودش نیبه ا را آنان و دان  می
 تمهام  کیه ن  جهان  نیسهت  نمیری تا

 بهام  بهه  نهآیی  نردبهان  کمهال  بهی   
   

 (۷۲۴ /۶ همان:) 
 در آن قجهاب  بر و بگزین را مرگ

 قجابت بای  آن ای ذولبهاب بی   
   

 (۷3۸ /۶ همان:) 
بهه خه ا را در درون    «قهرب »از  یخود درجهات  یشخص در تجرب  مامییهر انسان 

ز ین مولوی  ان  گفتهن قرب فراوان سخن یاز ا ییی  در متون دکی  میش اقساس یخو
  کی  میدر نف  اشاره  یالوه قرب و قضور نیبه ا

 اوسهت  بهر   خانه   کهه  چیه ی  هر کعبه
 اوسههت سههر  خانهه  نیههز مههن خلیههت  

   
 ایدیهه ه را خهه ا دیهه ی مههرا چههون

 ایگردیهه ه بههر صهه ق کعبهه  گههرد  
   

 نگههر مههن در کههن بههاز نیکههو چشههم
 بشهههر انههه ر قههه  نهههور ببییهههی تههها  

   
 (۲۲۴۵ /۲ همان:) 

  کی  میان ین بیچی اش عارفانهفت ن اتحاد و ارتباط نف  و خ ا را با ظرایا مولوی
 اتصهههالی بهههی تکلهههف بهههی قیهههاس  

 الیههاس را بهها جههان نههاس   هسههت رب  
   

 (۷۵۹ /۴ :همان) 
دل  واسهط  ه، بگیرد میقرار  یسبکدر برابر عیل که  یمانیعیل ا مولویم یدر تعال

 اصلی ملزومات از دل ؛ بیابراین،رسان  می یبه صعود معیوان را انس ،عش  یروینو با 

  (۱333: ۱3۸۷ ،ییک کیعیشف) است انسان درونی عروج
 گههر روی، رو در پههی عییههای دل  

 دل سوی قهاف و مسهج  اقصهای     
   

 (۱3۱3 /۴ :الف۱3۷۸)مولوی، 
 :یاب  نمیخود  درون جز ییجا در ،جوی  میآنچه  انسان جان ،نبیابرای
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او مهلازم آن   کیهی  مهی ، هر فکرتی و تصوری کهه  ق  عظیم نزدیک است به تو»
او را از غایت  الا  نه  میو برابر تو  کی  میزیرا آن تصور و ان یشه را او هست  ؛است

  (۲۵3: ۱3۸۱ ،مولوی) «دی ن توانی نمینزدیکی 
 عجبچه ن ارددگرجایاستجانجان

 کجاسهت ماهسهت طلبه  درتهن   جامیکهاین  
   

 (۴۱۲ ب:۱3۷۸)مولوی، 
 آفتهاب  زدچهون  تیغجان ازمشرقعاقبت

 جسهت اورا درخهلا ودرمهلا    جان مهی کهآن  
   

 (۱۶۱۸: همان) 
 عهالم  از مانه ن ج ا و تهن  در شه ن روح یو زنه ان  یهبوط نف  به عالم جسهمان 

قوس صعود و بازگشت به عالم  ه لازم کخود  یرفتن به ژرفافرو  یتیها از طر ق س
 ر خواه  بود یمعیا است، جبران پذ

 زبههالا  تنزنهه ان بکشههی سههویچههومرا بههه 
 تیههههاوبشههه م غریهههبقضهههرتز میربهههان  

   
 نهی بلاوقب ، مهن جوی  زک  خلاصهمه

 ویاراییجههابههرونبهههروی آرم  چهههروم  چههه  
   

 خلههوت اوبهههکههی  زنهه ان نرسههم غیههربهههکههه
 انگبههین مصههفا دلغیههر آتههش کههه نشهه  بههه   

   
 (۱۸۷0 –۱۸۶۷ :همان)

 جز یزیچ سر، نیا ونهفته است  انسان خود درون در یهست سر  ،مولوی ریتعب به

 جست: توان می یآدم نف  در نحو نیبهتر به را قضور نیا ست ین یتعالق  قضور
 اسههت فرمههوده قهه  کههه پیومبههر گفههت

 پسهههت و بهههالا در ههههی  نگهههیجم مهههن  
   

 نیههههز عههههرش و آسههههمان و زمههههین در
 عزیههز ای دان ییههین ایههن نگههیجم مههن  

   
 عجهههههب ای بگهههههیجم مهههههامن دل در

 طلهب  هها  دل آن در جهویی،  مهرا  گهر   
   

 (۲۶۵3 /۱ الف:۱3۷۸ مولوی،)
 و لا یارضه  یسهعی یلا»ث یبهه قه    مولهوی  ،اتیه ن ابیاز نظر مرقوم فروزانفر در ا

سهیر   ایهن   (۱۱۱۴: ۱3۸۶فروزانفهر،  ) داشاره دار «المومن یقلب عب  یسعییو  ییسما
 :رسان  می ییرها را به انسان تینها در مولوی نظرگاه از درونی
 

 نمههودی سههفرنهان بههودیخههاک  میههامبههه
 نپههاییایههن تابههه هلههه رسههی ی،آدمههیچوبههه  

   
 کهن  برآسهمان  سهفری  کهن، روانتومسافری

 رهههایی خ ادههه  کههه پههارهپههاره بجیههب تههو  
   

 (30۱۲۵: ب۱3۷۸ مولوی،) 
این بازگشت به اصل همهان قهوس صهعود و وصهال قه  اسهت کهه در فیها میسهر          

 کی : میمولوی این تملیل را چیین تصویر   شود می
 بازگشههت پهه   سههوختهآن شهه  پختههه

 انبازگشههههههت گهههردخهههههههان  بهههههههاز  
   

 زلهههههب لفظههههی ادببیههههههجه بی تهههها
 وادبتهههرس صهه بههه در بههر زدقلیههه  

   
 آنکیسههت بههردر کهههیههارش زدبانهه 

 دلسهههتان ای تهههویی ههههم بهههردر گفهههت  
   

 درآ مههنای میهههیچههون اکیههونگفههت
 سهههرا در را مهههن دو گیجهههایی نیسهههت  

   
 فیههههها او نگهههههردد تههههها را ههههههیچک 

 کبریههههههها بارگهههههههاه در ره نیسهههههههت  
   

 (۲3۲ /۶ :الف۱3۸۷ همان،)
 

 گیرینتیجه
در تعالیم دییی بسیار توجه و تاکی   انفسیخودشیاسی و سیر  مسئل  به با توجه به اییکه

 مولهوی   ای دارداهمیت ویهژه نیز  مولوی یها آموزهویژه هدر عرفان اسلامی و بش ه، 
که انسان را به سبکبالی  دان  یمخودشیاسی و سیر درونی انسان را بالاترین نوع دانش 

رم ی، س یامر تجلی خ اون ،نف  انسان  او   در ان یش رسان  یمو وجود قیییی او 
ماهیهت آن را آگهاهی تشهکیل    ههای مهادی اسهت کهه     ب و مجهرد از ویژگهی  مراتذو
ت را دارد  این عروج نفه  چیهزی   توانایی صعود و عروج به قییی ،بیابراین ؛ده  یم

خ اون  است و از بین بردن عواملی کهه ایهن درک    سیر در درون خود که تجلی جز
 کهه در مسهیر ایهن صهعود روقهانی قهرار      مهوانعی  ، نیسهت   شهود  یمه قضوری را مانع 

گههاهی از سههیخ امههور اخلاقههی و نفسههانی مانیهه  شهههوت، قسهه ، غههرور و  گیرنهه  یمهه
از بهین بهرد؛    را در وجهود خهویش   هها  آنخودستایی است که بای  با آتهش ریاضهت   

لی مانیهه  جههی  معرفتههی و شههیاختی اسههت کههه مسههائ     گههاهی نیههز ایههن موانههع از   
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 نمههودی سههفرنهان بههودیخههاک  میههامبههه
 نپههاییایههن تابههه هلههه رسههی ی،آدمههیچوبههه  

   
 کهن  برآسهمان  سهفری  کهن، روانتومسافری

 رهههایی خ ادههه  کههه پههارهپههاره بجیههب تههو  
   

 (30۱۲۵: ب۱3۷۸ مولوی،) 
این بازگشت به اصل همهان قهوس صهعود و وصهال قه  اسهت کهه در فیها میسهر          

 کی : میمولوی این تملیل را چیین تصویر   شود می
 بازگشههت پهه   سههوختهآن شهه  پختههه

 انبازگشههههههت گهههردخهههههههان  بهههههههاز  
   

 زلهههههب لفظههههی ادببیههههههجه بی تهههها
 وادبتهههرس صهه بههه در بههر زدقلیههه  

   
 آنکیسههت بههردر کهههیههارش زدبانهه 

 دلسهههتان ای تهههویی ههههم بهههردر گفهههت  
   

 درآ مههنای میهههیچههون اکیههونگفههت
 سهههرا در را مهههن دو گیجهههایی نیسهههت  

   
 فیههههها او نگهههههردد تههههها را ههههههیچک 

 کبریههههههها بارگهههههههاه در ره نیسهههههههت  
   

 (۲3۲ /۶ :الف۱3۸۷ همان،)
 

 گیرینتیجه
در تعالیم دییی بسیار توجه و تاکی   انفسیخودشیاسی و سیر  مسئل  به با توجه به اییکه

 مولهوی   ای دارداهمیت ویهژه نیز  مولوی یها آموزهویژه هدر عرفان اسلامی و بش ه، 
که انسان را به سبکبالی  دان  یمخودشیاسی و سیر درونی انسان را بالاترین نوع دانش 

رم ی، س یامر تجلی خ اون ،نف  انسان  او   در ان یش رسان  یمو وجود قیییی او 
ماهیهت آن را آگهاهی تشهکیل    ههای مهادی اسهت کهه     ب و مجهرد از ویژگهی  مراتذو
ت را دارد  این عروج نفه  چیهزی   توانایی صعود و عروج به قییی ،بیابراین ؛ده  یم

خ اون  است و از بین بردن عواملی کهه ایهن درک    سیر در درون خود که تجلی جز
 کهه در مسهیر ایهن صهعود روقهانی قهرار      مهوانعی  ، نیسهت   شهود  یمه قضوری را مانع 

گههاهی از سههیخ امههور اخلاقههی و نفسههانی مانیهه  شهههوت، قسهه ، غههرور و  گیرنهه  یمهه
از بهین بهرد؛    را در وجهود خهویش   هها  آنخودستایی است که بای  با آتهش ریاضهت   

لی مانیهه  جههی  معرفتههی و شههیاختی اسههت کههه مسههائ     گههاهی نیههز ایههن موانههع از   
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را  بیگانگی، اشتوال به خود کاذب، تکیه بر وههم و خیهال و تیلیه  در معرفهت    ازخود
 در رفع این نوع موانع بر مراقبه و خلهوت گزییهی اسهت     مولویکی  تأ  شود یمشامل 

کیه  آثهار و نتهای     پالایشاخلاقی و معرفتی  اگر انسان وجود خویش را از این موانع
خ اونه  در    واسهط قضور بهی  این سیر درونی را در وجود خویش خواه  یافت که 

  این سیر درونی است نتیج  ینتر مهمو رسی ن به آرامش و لذت قیییی درون انسان 
 

 نوشت پی
1. William james  

 

 منابع
 قرآن کریم 
  تهران   البلاغه نه  ادیبی  نه  البلاغه ( ۱3۷۵)  آیتی، عب الحمی 
  یرسهول  ترجمه    ودررالکلهم  غهررالحکم   (۱3۷۹)  محمه   عب الواقه بن  ی،آم-

 تهران   یشرفرهی  اسلامن  تهران  یمحلات
 بیروت   صادرالدار  ات المکیهالفتوق  (ق ه ۱۴0۴)  ی ال ینیابن عربی، مح 
 _______ (۱3۷0 ) الزههرا   جله   دو لاء عفیفهی  تعلیه  ابهوالع    الحکهم  فصوص  

 تهران 
 سههروش   ین خرمشههاهیالههبهاء ترجمهه   عرفههان و فلسههفه(  ۱3۷۹)  اسههتی ، و ت  

 تهران 
 انتشهارات    پزشهکی  روانلوات و اصهطلاقات   فرهی  ( ۱3۷0)  غلامرضا ،یبهرام

 تهران   دانشگاه تهران
 اصفهان   کتای  ینوجوان آرام بیباد  ( ۱3۷۹)  محم اقسان ،زاده تیی 
 تهران   نشرمهر  یشتییخو یدرد ب(  ۱3۸0)  نجف ،یابی ریدر 

  زاده وههاب  جهواد  ترجمه    پزشکی روانعم ه در  مباقث ( ۱3۷۵)  راو، کلارن  
 تهران  ی و فرهیگ یعلمانتشارات 

 تهران  نشر نی   ییاگر عش م  (۱3۸۲)  ، کریمزمانی 

 _______ (۱3۸۴  )تهران   نشر نی  ملیوی شرح 
 ،تهران   ریبکریانتشارات ام  تصوف در جستجو ( ۱3۷۶)  عب الحسین زرین کوب 

 تهران   نور یآوا  یاجتماع شیاسی روان(  ۱3۸۱)  الل ه ه ایت ،ستوده 
 ههای  کتهاب  یشهرکت سههام    یته یترب شیاسی روان ( ۱3۷۸)  اکبر علی ،نژاد شعاری 

 تهران   یبیج
 نشهر    یتفسیر غزلیات شم  تبریز و ییشگز ( ۱3۸۷)  محم رضاک کیی، یعیشف

 تهران   سخن
 تهران  نتشارات ایلام ا  عه  ج ی  و ق یم(  ۲00۷)  کتاب می س 
 ،مایسهتر اکههارت  روایهت ابهن عربهی و    ه وق ت وجود ب(  ۱3۸۲)  قاسم کاکایی  

 تهران   انتشارات هرم 
  ،نشهر    تیهوی  کوشهش نصهرالله  بهه    لهب لبهاب ملیهوی   (  ۱3۷۵)  قسهین ملاکاشفی

 تهران   اساطیر
 تهران   هانتشارات اسو  یافکاصول  ( ۱3۷0)  الاسلام ثقة جعفر یاب ،یییلک 
 ،محمه  خهوارزمی   ترجمه    علهوم اله ین   اقیهاء  ( ۱3۸۴)  محمه   محم بن غزالی  

 تهران   علمی فرهیگیانتشارات 
 تهران   زوّارنشر   ل ج   سهفیشر یملیو شرح ( ۱3۸۶)  فروزانفر، ب یع الزمان 
 ،قم   دارالفکرنشر   یضاءالب محجه ( ۱۴۱0)  محسن ملا فی  کاشانی 
 قم   شر هجرتن  مفاتی  الجیان ( ۱3۸۷)  قمی، عباس 

 ،سهروش عب الکریم   معیوی ملیوی ( الف۱3۷۸)  ال ین محم جلال مولوی بلخی  
 تهران   فرهیگیو علمی  انتشارات

 _______ (۱3۷۸ )الزمهان فروزانفهر  عتصهحی  به ی    تبریهزی  شهم   کلیات ب  
 تهران  امیرکبیر 
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  زاده وههاب  جهواد  ترجمه    پزشکی روانعم ه در  مباقث ( ۱3۷۵)  راو، کلارن  
 تهران  ی و فرهیگ یعلمانتشارات 

 تهران  نشر نی   ییاگر عش م  (۱3۸۲)  ، کریمزمانی 

 _______ (۱3۸۴  )تهران   نشر نی  ملیوی شرح 
 ،تهران   ریبکریانتشارات ام  تصوف در جستجو ( ۱3۷۶)  عب الحسین زرین کوب 

 تهران   نور یآوا  یاجتماع شیاسی روان(  ۱3۸۱)  الل ه ه ایت ،ستوده 
 ههای  کتهاب  یشهرکت سههام    یته یترب شیاسی روان ( ۱3۷۸)  اکبر علی ،نژاد شعاری 

 تهران   یبیج
 نشهر    یتفسیر غزلیات شم  تبریز و ییشگز ( ۱3۸۷)  محم رضاک کیی، یعیشف

 تهران   سخن
 تهران  نتشارات ایلام ا  عه  ج ی  و ق یم(  ۲00۷)  کتاب می س 
 ،مایسهتر اکههارت  روایهت ابهن عربهی و    ه وق ت وجود ب(  ۱3۸۲)  قاسم کاکایی  

 تهران   انتشارات هرم 
  ،نشهر    تیهوی  کوشهش نصهرالله  بهه    لهب لبهاب ملیهوی   (  ۱3۷۵)  قسهین ملاکاشفی

 تهران   اساطیر
 تهران   هانتشارات اسو  یافکاصول  ( ۱3۷0)  الاسلام ثقة جعفر یاب ،یییلک 
 ،محمه  خهوارزمی   ترجمه    علهوم اله ین   اقیهاء  ( ۱3۸۴)  محمه   محم بن غزالی  

 تهران   علمی فرهیگیانتشارات 
 تهران   زوّارنشر   ل ج   سهفیشر یملیو شرح ( ۱3۸۶)  فروزانفر، ب یع الزمان 
 ،قم   دارالفکرنشر   یضاءالب محجه ( ۱۴۱0)  محسن ملا فی  کاشانی 
 قم   شر هجرتن  مفاتی  الجیان ( ۱3۸۷)  قمی، عباس 

 ،سهروش عب الکریم   معیوی ملیوی ( الف۱3۷۸)  ال ین محم جلال مولوی بلخی  
 تهران   فرهیگیو علمی  انتشارات

 _______ (۱3۷۸ )الزمهان فروزانفهر  عتصهحی  به ی    تبریهزی  شهم   کلیات ب  
 تهران  امیرکبیر 
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 _______ (۱3۸۱ ) نگارسهتان کتهاب     تصحی  ب یع الزمان فروزانفهر   فیه ما فیه 
 تهران 

 بیروت   یاء التراث العربیدار اق  بحارالانوار(  ۱۴03)  ، محم  باقریمجلس 
  شهه ینشهر ان    یصهیاع محمهود   ترجم   یاصول روانشیاس ( ۱3۴۲)  آلمان، نرمان  

 تهران 
 ،قم   انتشارات هجرت  السعاده معراج ( ۱3۷۴)  اقم ملا نراقی 
 ،تهران   نشر هما  نامهمولوی ( ۱3۸۵)  ال ین جلال همایی 

 Sells, Michael (1994). Mystical Languages of Unsaying. The 
University of Chicago Press. Chicago. 

 James, William (1985). The varieties of religious experience. 
Modern Library Inc. New York. 

 
 
 
 
 

 ادب عرفانینور سیاه در 
 

 1مهدی زمانی
 

 ۱۱/0۸/۱3۹۲: تاریخ دریافت
 ۲۴/0۶/۱3۹3: تاریخ تصویب

 
 دهکیچ

ا هننوو   تحلیلنن  ونن  و ر نن     -توصننی  در ایننم الا نن  وننا ر     
 قلمن    .شنود   ان تعبی  نور  یاه در ادب ع فان  پ داختن    هایکارو د

را در و  ع فان  پار     نیز اتون ع فان  ع و   ویاتاد ،ایم پژ هش
د  کارو د ات ا ت   شنای  اتاناد ات تعبین      در ایم اتون و  .گی دا 
یک  نور ذات ا هن    دیرن ی ننور اولنی .     : خوریم و  ا « نور  یاه»

ویشت  اوارد کارو د ایم تعبی  را در ا اهیم  ا تبط وا اعننای نستنت   
 تنوان   ان شاه  هتتیم. و ای  نیاه  ینا تناریک  ننور ذات د  علنت      

ک  ش ت نور ذات ا ه  تی گ  دین گان  نا ر را در   نیک  آ: یافت
   کنن    ابض( ق)پ  دارد   نزدیک  آن نور چشم را دچار گ فتر  

هنا     اره ون  کرن ت  ک   یاه  اش؛ دیر  آن اتد  اا  را در خود فان  

                                           
 zamani108@gmail.com  .نور دانشراه پیاورشتۀ فلت   دانشیار . ۱
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