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  چكيده
 زن در شهرهاي تهران، شيراز و استهبان ۲۲۰۰مطالعه شامل   . شدن و تصور بدن بوده است        جهاني  عه بررسي رابطه  هدف اين مطال  

اي تركيبـي كـه عمـدتاً مبتنـي بـر آراء گيـدنز و سـپس         در ابتدا مطالعات انجام شده را بررسي كرده و سپس با استفاده از نظريه    . است
  . فرضيه به آزمون گذاشته شدند۹ است، هاي پيشين بوده رابرتسون و همچنين پژوهش

هـاي مـورد نيـاز     با استفاده از پرسـشنامه و مقيـاس تـصور بـدن داده    . براي جمع آوري اطلاعات روش پيمايشي بكار گرفته شد      
حقيق به  آن است كه مدل نهايي ت  ههاي تحقيق نشان دهند     يافته. مند بوده است    گيري مطالعه تصادفي نظام      نمونه هشيو. آوري شدند   جمع

 فرهنگـي و وضـعيت     زندگي، گفتگو در خانواده، سـرمايه  شدن، شيوه ترتيب با استفاده از شش متغير نوگرايي، آگاهي نسبت به جهاني      
  .كند  درصد از تغييرات تصور بدن در زنان شهرهاي تهران، شيراز و استهبان را تبيين مي۴۰تأهل نزديك به 

  .شدن، نوگرايي، بازانديشي انيزنان، تصور بدن، جه :هاي كليديواژه
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship of Globalization and body image of women in 

Tehran, Shiraz and Estahban. The Sample of the study consisted of 2200 women in these cities. After 
reviewing local and international literature, we examined 9 hypotheses that drawing from synthesized 
theoretical framework with regard to Giddens theory and past researches.  

The research methodology was a survey. The data was collected by using a questionnaire and a scale 
for body image. All women of these cities selected systematically at random. The results showed that 
Modernity, Awareness about Globalization, Life style, negotiation in family, Cultural Capital and Marriage 
Status on the whole could explain about 40 percent of women's body image. 

Keywords: Women; Body image; Globalization; Modernity; Reflexivity 
 

  مقدمه
اي است كه شامل   پيچيدههتصور بدن پديد

هاي فيزيولوژيك، روانشناختي و جامعه شناختي  مؤلفه
هاي  اي در پژوهش در سالهاي اخير رشد فزاينده. شود مي

 & Garner)( انجام شده است ١در مورد تصور از بدن

Garfinkel: 1980; Garner & Kearney-
Cooke, 1996; Garner, Garfinkel, 
Schwartz, & Thompson, 1980; Johnson, 
Brems, & Fischer, 1996; Wiseman, Gray, 

Mosimann, & Ahrens, 1992.( .  
 اخير بسيار مورد نقد و يها  اين مفهوم در دهه

هنگام صحبت از اين مفهوم .  قرار گرفته استيبررس
شان توجه  ي افراد از وضعيت جسمانيبيشتر به ناخشنود

شود  ي پرداخته ميين کمتر به توصيف افرادبنابرا. شود مي
همچنين .  خود رضايت دارنديکه از وضعيت جسمان
شود که از وضعيت  ي تمركز ميبيشتر بر جوانان و زنان

 ي در تغيير در تمام يا برخي و سعي خود ناراضيجسمان
 يالبته در جوامع کنون.  اندام خود دارنديها از قسمت

 هتوان ديد که با ايد يرا نيز م از مردان يا تعداد فزاينده

                                                
1 - Self-image. 

مسائل مربوط . ، روبرو هستندي جذابيت جسمانيفرهنگ
هاي زنان بوده  به تصور بدن بطور سنتي از دلمشغولي

 ,Cash, Counts & Huffine; dwyer(است 

Feldman, & Mayer, 1967; Lossemoore, 
Mable, & Galgan, 1989; striegle-Moore & 

Silberstein, 1985.(   
 بدن قابل قبول يها  در اندازهي فرهنگيها يگوناگون

و تصور بدن مرتبط با آن، اين ايده را به ذهن متبادر 
 بر توسعه و يقو  ي تأثيري اجتماعيسازد که نفوذها مي

 ,.Bohne et al(گسترش عدم رضايت از بدن دارند 

2002; Joliot, 2001 .(ي نفوذهاهدر ميان هم 
 همسالان و خانواده يها ا، گروهه  ممکن، رسانهياجتماع

 از بدن به يها در نارضاي ترين پيشبين يبيشترين و قو
 ;Rieves & Cash, 1996( روند يشمار م

Tsiantas & King, 2001 .(  
 از مطالعات هستند که در يدر هر حال تعداد کم

، ي وسيع جهانيهافرآيندتر و در رابطه با  يک بستر وسيع
ها و  ايده. عه قرار داده باشندتصور بدن را مورد مطال

 ي مهمي روانشناختيها ي برجستگي فرامليتصويرها
.  دارندي زنان و جوانان ساکن در اجتماعات محليبرا
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 در تغيير يا تواند نقش برجسته ي ميمواد فرافرهنگ
 ي مردم ساکن در کشورهاي روانشناختيها ساخت

سازه  لاغر به عنوان يک يتصور بدن. مختلف ايجاد نمايد
 که بطور فزاينده به يتواند در جهان ي ميدر چنين وضعيت

 تشديد ي جهانيخورد و روابط آن در سطح يهم پيوند م
  ). Anderson –Fye, 2003(شود، برجسته گردد  يم

 تصور بدن ياز آنجا که حساسيت زياد بر رو
 در تغذيه، ينظم ي همچون بيتواند مشکلات فراوان يم

 مردان و زنان ي مانند آنها را براکاهش اعتماد به نفس و
توان   ميي مختلفيها و جوانان بوجود آورد، لذا برنامه

اما . جهت کاهش تأثيرات نامطلوب اين پديده تدارک ديد
ها و اثر گذار بودن آنها منوط به آن است  بهبود اين برنامه

 عوامل يکه مطالعات دقيق و همه جانبه بر رو
وسعه تصور بدن را شکل  صورت گيرد که تيتأثيرگذار

 بيمارگونه يها توانند در نگرش دهند و بطور بالقوه مي يم
هدف اين مقاله .  بدن مشارکت داشته باشندهدر بار

.  شدن و تصور بدن استي جهانفرآيندبررسي رابطه بين 
 کشورها را کم و بيش تحت ي تمامفرآينداز آنجا که اين 

 افراد متأثر ي اجتماعيتأثير قرار داده و ابعاد مختلف زندگ
 آن است، ي آن بخصوص در بعد فرهنگهاز نفوذ فزايند
تر در اين حوزه از  تواند به مطالعات عميق ياين مطالعه م

  . در ايران كمك نمايديمطالعات علوم اجتماع
  
   بر آثار ديگرانيمرور

هاي جديد در  مطالعات در مورد بدن يكي از حوزه
ور بدن از موضوعات جامعه شناسي است و موضوع تص

در ايران . باشد شناسي جوانان و زنان مي مهم در جامعه
 پزشكي انجام همطالعه بر روي پديده بدن عمدتاً در حوز

 چنداني صورت ههاي ديگر مطالع گرفته و در حوزه
 خود به بررسي هبهرام و شفيعي در مطالع. نگرفته است

ر بدن هاي جسماني بر تصو تأثير شركت منظم در فعاليت
در بين دو گروه به لحاظ جسماني فعال و غير فعال 

 معناداري بين هاند كه رابط پرداخته و به اين نتيجه رسيده
. جنسيت و حضور در گروه با تصور بدن وجود دارد

 معكوس ههمچنين تصور بدن با درصد چاقي داراي رابط
از سوي ديگر نگرش نسبت به بدن از توانايي . بوده است
  . گيرد  جسماني نشئت ميهو انداز

در نهايت مردان فعال بيش از زنان فعال تصور مثبتي 
 ,Bahram & Shafizadeh(اند  از بدن خود داشته

 خود دريافتند كه هستوده و همكارانش در مطالع). 2006
درك زنان از عقيده شوهرانشان نسبت به وزنشان و 
 همچنين محل سكونت بر روي تصور زنان از بدنشان اثر

آزاد ارمكي و ). Sotoudeh et al., 2008(گذارد  مي
انجام "  هويته رسانهبدن به مثاب"چاوشيان تحت عنوان 

 مديريت بدن و متغيرهاي هشده و به بررسي رابط
 ١٨ زن و مرد بالاي ٨٢٥اند بر روي  فرهنگي پرداخته

  . اند سال ساكن تهران انجام داده
ي جنس، مطالعه فوق نشان داده است كه متغيرها

 فرهنگي، ديانت و نگرش سنتي هسن، تحصيلات، سرماي
اند اما متغيرهاي  به خانواده با مديريت بدن رابطه داشته

 هساختاري مانند پايگاه اجتماعي و اقتصادي، سرماي
  . اند معناداري نشان داده اقتصادي و شغل رابطه 
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هاي فراواني بر  در خارج از ايران تاكنون پژوهش
هاي گوناگون انجام گرفته  بعاد آن در حوزهروي بدن و ا

 جهاني فرآيند و نقش   بر روي رابطه اما مطالعه. است
اي در  شدن بر تصور بدن تا آنجا كه جستجوهاي رايانه

 است، از تعداد بسيار  هاي علمي متعدد انجام شده پايگاه
در اينجا به برخي از . باشد محدودي برخوردار مي
 تصور بدن از منظر ه مطالعهزمطالعات خارجي در حو

  .پردازيم شناسي اجتماعي مي شناسي و روان جامعه
شان بر روي تعدادي  سوامي و همكارانش در مطالعه

اند كه  زن و مرد انگليسي بالغ به اين نتيجه رسيده
  دار مثبتي با تصور از بدن داشته  معنيهتحصيلات رابط

ار معكوسي د  معنيهها رابط است اما استفاده از رسانه
  ).Swami, et al., 2008(داشته است 

 خود بر روي ه خورشيد و همكارانش در مطالع
 يائسگي هتصور بدن در ميان زنان تركي كه به مرحل

اند، بين متغيرهاي سن، وضعيت تأهل، وضعيت  رسيده
اشتغال، سطح تحصيلات، محل سكوت، درآمد ماهانه، 

تاً معالجه از طريق تعداد فرزندان، بيرون آورن رحم و نهاي
اند   معنا داري پيدا نكردهههورمون و تصور از بدن رابط

)khorshid et al., 2007 .(  
 خود به اين نتيجه رسيده است كه هبوتا در مطالع

هاي اجتماعي از عوامل مؤثر در   مجلات و مقايسههمطالع
  ).Botta, 2003(باشد  تصور بدن و اختلالات غذايي مي

 هاشار  خودهرانش در مطالعهس بيبر و همكا
نظمي غذا  مختصري به تأثير جهاني شدن فرهنگ در بي

خوردن فيجي داشته و بر اين باورند كه معناي زيبايي از 

 فيجي رخنه هپوستان در جامع نوع تلقي فرهنگ سفيد
نظمي غذا خوردن در دختران جوان  كرده و موجب بي

  ).Hesse-Biber et al., 2004(شده است 
اي مختصر   خود با اشارههمن و لي نيز در مطالع كاتز

به جهاني شدن بر اين باورند كه فشارهاي زيادي براي 
ها و تصويرهاي جديد زنانگي وجود  همنوايي زنان با ايده

هاي كاذب در ادبيات فرا  دارد و ناكامي منتج از فرصت
  . اند  مورد تأكيد قرار گرفته١فرهنگي

 جهاني شدن و تحرك در اين ادبيات فرا فرهنگي،
فزاينده بطور موازي موجب اختلال تغذيه در كشورهاي 

هاي قومي و  غربي و غير غربي و همچنين گروه
 ,Katzman & Lee(اند اقتصادي شده -اجتماعي

1997.(  
دهد كه محيط  هاي هوارث هواپنر نشان مي يافته

، و گفتمان ٢بحراني در خانوادگي، كنترل قهرآميز والدين
ر وزن در خانواده، شرايط مهمي هستند و مسلط ب
هاي نظري  سازي شان در رابطه با مفهوم بندي خاص پيكره

جاري با توجه به تأثيرات فرهنگ و خانواده در توليد 
 ,Haworth-Hoeppner(اختلالات تغذيه مؤثرند

2000.(  
دهد كه  مي  لوينستون و همكارانش نشان ه مطالع

. ر ميان نوجوانان مؤثرندجنسيت و نژاد در تصوير بدن د
تري در  اما آنها بر اين باورند كه ارزيابي والدين نقش مهم

. تصوير بدن در بين فرزندان و بويژه در بين دخترها دارد

                                                
1 - Transcultural. 

2 - Coercive parentl control. 
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كنند كه موقعيت اجتماعي و  در نهايت آنها بيان مي
ديگران مهم بر ديدگاه نوجوانان نسبت به خودشان اثر 

  ). Levinson et al., 1986(مهمي دارد 
گليز در مطالعه خود بر اين باور است كه زنان نياز 
روانشناختي قوي براي حفظ و تعقيب زيبايي و ارتقاء 

آنها در مقايسه با مردان نسبت به . جذابيت خود دارند
به باور وي اين وضعيت . تر هستند تصوير بدن حساس

هاي  ها و نژادهاي مختلف يكسان است، و ايده در فرهنگ
. ها وجود دارند  جذابيت در اين فرهنگهر بارخاص د

  .كنند ها در طول زمان تغيير مي آل همچنين اين ايده
 آمريكا مدعي است كه در ه وي با تمركز بر جامع
 زيبايي، استاندارد لاغرتر هطول پنجاه سال گذشته ايد

 ,Glazer(بودن را براي بدن زنانه ديكته كرده است 

 ,.Archibald et al(ش آرچيبال و همكاران). 1992

-Attie & Brooks(گان -، آتي و بروكز)1999

Gunn, 1989 ( نيز در مطالعات خود بر نقش و نفوذ
خانواده و بويژه مادران بر تصور بدن دختران تأكيد 

ها  گارنر و همكارانش بر اين باورند كه رسانه .اند كرده
تأثير مهمي بر تصور بدن در ميان زنان دارند و تصوير 

  ). Garner et al., 1980(دهند  بدني لاغر را ترويج مي
 خود بر نقش هويزمن و همكارانش نيز در مطالع

برخي از مجلات آمريكايي در تغيير در تصور بدن 
 ,.Wiseman et al(جوانان آمريكايي تأكيد نمودند 

 ,.Nemeroff et al(نمروف و همكارانش ). 1992

 ,.Petrie et al(و همچنين پتري و همكارانش ) 1994

ها تأكيد  نيز در مطالعات خود بر نقش رسانه) 1996
  .اند نموده

  
   تصور بدني نظريها ديدگاه

توان در مباحث  ي دو ديدگاه مسلط را ميبطور کل
اولين ديدگاه تأكيد بر تأثيرات فرهنگ . بدن مشاهده نمود

هواداران . ورزد دارد و ديدگاه دوم بر خانواده تأكيد مي
نظمي در غذا خوردن  فرهنگي به نرخ بسيار شايع بيتأثير 

 در فرهنگ غرب، در ٢خوري  يا پر١اشتهايي از قبيل بي
كنند  ميان سفيد پوستان و بويژه در ميان زنان استناد مي

)Haworth-Hoeppner, 2000.(  
تناسب زنان اشاره دارند كه ارزش   آنها به تعداد بي

 ,le Grange(دهند  ي اندام م٣زيادي به باريكي يا لاغري

Tibbs, & Noakes, 1994 .( بعلاوه، بر قدرت
شود كه به  استانداردهاي فرهنگي زيبايي نيز تأكيد مي

 كليدي هويت زنانه تأكيد هلاغري به عنوان خصيص
  ).Steiner-adair, 1986(ورزند  مي

نظمي غذايي نيستند   بنابر اين زناني هم كه دچار بي
 ,Cohn & Adler( دارند از وضعيت بدن خود شكايت

1992; Davies & Furnham, 1986; Pliner, 
Chaiken, & Flett, 1990; Turner, Hamilton, 

Jacobs, Angood, & Hove Dwyer, 1997 ( و
ناخشنودي "توان به  اين عدم رضايت است كه مي

                                                
1 - Anorexia. 

2 - Bulimia 

3 - Slenderness. 
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 & ,Rodin, Silberstein( تعبير شود " ١هنجاري

Striegel-Moore, 1985 .(  
ن ديدگاه خانواده به اين مسئله بسنده طرفدارا

كنند كه افراد تصور بدن بهنجار يا نابهنجاري را در  مي
بنابر اين، به نظر آنها . پرورند متن زندگي خانوادگي مي

تأثيرات خانواده در كانون تحقيق در مورد تغذيه و بدن 
هاي فرهنگي را  در اينجا ما نخست نظريه. گيرد قرار مي

فرهنگ به "هيم كه در آن تأكيد بر  رار ميمورد مطالعه ق
  . است"  كنشعنوان

كنيم كه  سپس به ديدگاه كنش متقابلي توجه مي
ي گروهي در نظر فرآيندمفهوم هويت را به عنوان 

  . گيرند مي

  

  يديدگاه فرهنگ
در اين ديدگاه فرهنگ به عنوان عاملي مطرح 

ي يا اشتهاي  بيهشود كه تأثيري مستقل و علّي در توسع مي
در اينجا تلويحاً فرهنگ را به عنوان نظامي . پرخوري دارد

به بيان ديگر فرهنگ اهداف يا . شود از كنش مطرح مي
ارزشهاي غايي را فراهم مي سازد كه به كنش هدايت 

باشند  ها عنصر اساسي فرهنگ مي بنابر اين ارزش. كنند مي
)Swidler, 1986: 273.(  

 هن ديدگاه را در مطالعتوانيم كاربرد نظري اي  ما مي
نظمي تغذيه   بيهاسترايس و ديگران در مروري بر پيشين

 ,Strice(اي از دختران دانشجو دنبال كنيم  در ميان نمونه

                                                
1 - Normative discontent. 

Schupak-Neuberg, Shaw & Stein, 1994: 
ها به  آلي كه توسط رسانه به باور آنها لاغري ايده). 839

ردن ارتباط شناسي غذا خو شود با آسيب تصوير كشيده مي
به باور آنها اين امکان وجود دارد که زنها به طور . دارد

.  را بسازند٢ غذا خوردن نامنظمي رفتاريمستقيم الگو
اي اساسي از  اين رويكرد به فرهنگ، وجود مجموعه

اي  كننده  گيردكه تأثير تعيينيارزشهاي همگون در نظر م
  .بر رفتار افراد دارند
 طرحواره هايي از نوع هايي به وضوح چنين تحليل

 اهداف هستند كه در آنها فرهنگ به عنوان محرك –ابزار 
 ,Haworth-Hoeppner(شود  اصلي كنش مطرح مي

بلومر بر اين باور است که در اين ديدگاه ). 213 :2000
 شود که اجماعي فرهنگي وجود دارد كه به يفرض م

م سويدلر نيز با بلومر ه.  ندارديخودي خود هيچ موجبيت
رأي است و بر اين باور است كه چنين ديدگاهي از 

 :Swidler, 1986(فرهنگ اساساً گمراه كننده است 

به نظر وي فرهنگ يك نظام يكپارچه نيست كه ). 277
فرهنگ . كنش را در جهتي منسجم و سازگار پيش برد

 است كه كنشگران از آن ٣بيشتر مانند يک جعبه ابزار
  .كنند اختن كنش انتخاب ميقطعات متفاوتي در راستاي س

  

  گرا ديدگاه كنش متقابل
گرايان فرهنگ از خلال تعامل   متقابل براي كنش

منابع  همچنين انواع. شود افراد با يكديگر فراهم مي

                                                
2 - Disordered eating behavior. 

3 - Tool kit. 
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اند كه  هايي از كنش قابل مشاهده فرهنگي در استراتژي
" ٣انكارها"يا " ٢ها تراشي دليل "١واژگان انگيزشي"متكي به 
-Haworth(روند  اي مديريت رفتار به كار ميبوده و بر

Hoeppner, 2000: 214.(  
 در اين ديدگاه، فرهنگ به كنشگراني متكي است كه 

به باور اين . فعال هستند" شان جهان اجتماعي"در متن 
ها يا نقطه نظرهاي مشترك  ديدگاه، فرهنگ در چشم انداز

ن ارتباطات براي شكل دادن اي. شود كنشگران توليد مي
چشم اندازهاي . چشم اندازهاي مشترك مهم است

مشترك براي سازمان دادن تجربيات درون جهان 
  .رود اجتماعي يك كنشگر بكار مي

خرده "هاي اجتماعي است كه  درون اين جهان
اين . شود تكميل مي" جمعي"سازي  يا هويت" فرهنگ
 در هر گروهي كه مردم در آن هويت خود را ايجاد فرآيند
دهد  باشند، رخ مي كنند و مدعي آن مي زتعريف ميو يا با

)Ibid. .(گذارد خانواده چنين گروهي را به نمايش مي .
ديدگاه "هاي اعتقادي مشترك يا  درون خانواده نظام

  . شود توليد مي" خانوادگي
هاي  پيوندهاي درون خانواده، بنياني را براي جهان

ها  نكند و درون اين جها اجتماعي متفاوت ايجاد مي
هاي  پيام. آيد هاي باورهاي متفاوت بوجود مي زمينه

 ههاي خانوادگي به گون فرهنگي از آنجا كه از طريق گروه
هاي متفاوتي را  شوند، معاني يا ارزش متفاوتي تفسير مي

 ههاي يگان بنابر اين، ويژگي). .Ibid(گيرند  به خود مي

                                                
1 - Vocabularies of motive. 

2 - Accounts. 

3 - Disclaimers 

ك ها مهم هستند، چونكه آنها نظام اعتقادي ي خانواده
  . سازند گروه را از نظام اعتقادي گروه ديگر متمايز مي

  
  چارچوب نظري تحقيق

مطالعات انجام شده و مباحث نظري فوق اگر چه 
هر يك بر ابعاد مهمي از عوامل مؤثر بر تصور بدن تأكيد 

هاي   ديدگاههاند، اما به برخي از عوامل تغيير دهند داشته
ت مرتبط با آن كم افراد نسبت به ظاهر جسماني و ادراكا

  . اند توجهي داشته توجهي و در برخي موارد بي
تواند   وجود دارد كه مييبه بيان ديگر عوامل

رويكردهاي افراد را نسبت به برخي مسائل همچون 
چاقي و لاغري، سلامت، و بطور كلي ظاهر جسماني 

اين عوامل در سطوح كلان، مياني و خُرد . دگرگون سازند
گذاري بر شرايط اجتماعي، متغيرهاي اجتماعي با اثر 

توانند  مياني همچون رفتار خانواده و رفتارهاي فردي مي
نوري،  خواجه(تغييرات قاطعي را در جامعه ايجاد نمايند 

١٣٨٥ .(  
يكي از عوامل مهم تأثير گذار بر رفتارهاي فردي و 

اين .  استيشدن فرهنگ  جهانيفرآيند) خانواده(گروهي 
 آخر قرن گذشته به اين سو ه سه دهتادر دو  فرآيند

)Mittelman, 2000( گرفته و يشتاب فراوان 
در زندگي انسانها ) Dale, 1999(هاي كيفي  دگرگوني

   .ده استش
 شدن ي با ابعاد ديگر جهاني شدن فرهنگيجهان

 تعامل ي داراي و ارتباطي اطلاعاتي هايهمچون فناور
از آنجا كه . دکنن ي بوده و يكديگر را تقويت ميبسيار قو
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هاي  فرآيندتواند بر  الزامات ساختاري در جامعه مي
مختلف درون اجتماع اثر گذارد، لذا اين الزامات نيز به 
عنوان عوامل تسريع كننده و يا محدود كننده اثر گذار 

   ).١٣٨٥نوري،  خواجه(گيرد  مورد بررسي قرار مي
 جهاني شدن روابط اجتماعي را در سطح فرآيند

 فرآينداين ). ٧٧: ١٣٧٧گيدنز، (تشديد كرده است جهاني 
 ه زمان و مكان كه نتيجهبه فشردگي پديدارشناسان

هاي جديد اطلاعاتي و ارتباطي است،  بكارگيري فناوري
شدن بر همگوني   جهانيفرآينداگر چه . منجر شده است

هاي دروني  گذارد، اما به دليل مكانيزم ها تأثير مي فرهنگ
 شاهد خود مختاري نسبي زندگي  مافرآيندهمين 

اجتماعي محلي هستيم كه در چارچوب نظري گيدنز از 
  .شود آن به بازانديشي تعبير مي

سازد تا   به باور لانگمن بازانديشي مردم را قادر مي
 ١هاي خود را تدقيق بطور انفرادي يا بطور جمعي هويت

به بيان ديگر، مردماني كه ). Longman, 2003(بكنند 
برند، به طور روزافزون  هاي مختلف به سر مي اندر مك

ها و امكاناتي كه منشاء تنش در اجتماع  نسبت به ارزش
  .دهند آنها است ، حساسيت نشان مي

 محلي – جهانه اين ايده در واقع به نوعي بيانگر ايد
اي  گيدنز از اين ايده تحت عنوان منطقه. گرايي است

زي بازانديشانه در كند كه اشاره به بازسا  ياد مي٢شدن
مواجه با گرايشات غير انساني، عقلانيت ابزاري و كالايي 

). Waters, 2001: 5(ها نيز مي شود  كردن ارزش

                                                
1 - Articulate. 

2 - Localization. 

 فشردگي جهان هشدن دو ايد همچنين در بحث از جهاني
و تشديد آگاهي نسبت به جهان به عنوان يك كل واحد 

 باور به). ٣٥: ١٣٨٢رابرتسون، (توان مشاهده نمود  نيز مي
شدن مهمتر از فشردگي  رابرتسون آگاهي نسبت به جهاني

  .جهان است
هاي سريع در  فناوري اطلاعاتي و وقوع دگرگوني

اند  شدن را به شدت تسريع نموده  جهانيفرآيندآنها، 
)Rantanen, 2005: 5 .(هاي پست  گسترش شبكه

الكترونيكي و اينترنت بر دگرگون شدن ديدگاههاي و 
شدن  تعامل بين جهاني. اند اد اثر گذاشتههاي افر ارزش

هاي اطلاعاتي و ارتباطي  شدن فناوري فرهنگي و جهاني
انديشي در  موجب تحول در اركان فرهنگي جوامع و باز

بسياري از . جوامع مختلف شده است آنها توسط اعضاي 
 همچون برابري، حقوق بشر، سوسياليسم،  اي جهاني ايده

ز اين طريق وارد جوامع گواگون دمكراسي و مانند آنها ا
شوند اين بازانديشي موجب تحول در ابعاد هويت  مي

اجتماعي مردم گرديده است به نحوي كه افراد به 
دست زده ) به طريق بازانديشانه(بازسازي هويت خويش 

و هويت سنتي آنها به فراخور تأثيرات جريانات جهاني 
شته شدن و ميزان نفوذ در جوامع مختلف دگرگون گ

 جديدي روبرو هستيم كه از آن هامروزه ما با پديد. است
هاي فرهنگي چندگانه  تحت عنوان هويت

)Hongladarom, 2002  (شود ياد مي .  
هاي  شدن فرهنگي بسياري از عرصه همچنين جهاني
 هاي اجتماعي  فرهنگي افراد و گروه–رفتارهاي اجتماعي 

 تأثير قرار هاي معاني آنها را تحت و سطوح مختلف نظام
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هاي  توان به دگرگوني در نظام از اين ميان مي. داده است
 ,.Youngelson et al(هاي زندگي  ارزشي، و شيوه

  .اشاره نمود ) 2001
 براي مثال نمود مباحث سوسياليسم، همچنين 

توان در  برابري خواهي، دمكراسي و مانند آنها را مي
مچنين در خواهانه در ميان زنان و ه هاي تساوي نگرش
؛ ۱۳۸۴نوري،  زاهد و خواجه(ها جستجو كرد  خانواده
  ).۱۳۸۵نوري،  ؛ مقدس و خواجه۱۳۸۵نوري،  خواجه

شرايط ما گيدنز شيوه زندگي براي فرد در به باور 
 در شرايط ).١٢٠: ١٣٨٧گيدنز،  (يابد مياهميت بعد سنت 

هاي مختلف تحت اختيار افراد  جديد به دليل وجود گزينه
. شان مردم مجبورند كه انتخاب كنند تن هويتبراي ساخ

نه فقط آنها هايي هستند كه  تصميمافراد،  يها  انتخابههم
 چگونه بودن ه چگونگي عمل كردن بلكه در بارهدر بار

  ). ١٢١: همانجا(ند گذار  اجرا ميهخويش به مرحل
 فرآيندبر اين اساس بر اين باور هستيم كه افراد در 

ه از منابع مختلفي كه در اختيار جهاني شدن با استفاد
هاي اطلاعاتي و   آنها نيز توسط فناوريهدارند و عمد

شود، دست به انتخاب  ارتباطي در اختيار افراد گذاشته مي
بر مبناي اين رويكرد افراد در يك تعامل پويا با . زنند مي
تنظيم   جهاني، رفتار خود را بطور بازانديشانه نظام
  . كنند  مي

هاي  هاي مهم در گفتمان يان يكي از پديدهدر اين م
. جهاني زيبايي جسماني و تصور بدن در اين رابطه است

هاي جديد اطلاعاتي و  اين گفتمان از طريق فناوري
. ارتباطي در جوامع مختلف در حال گسترش است

هاي زير بنايي اين گفتمان كه عمدتاً متأثر از  ارزش
از . كنده شدن استنوگرايي است، در همه جا درحال پرا
 زنان در جوامع، هآنجا كه يكي از عوامل ارزيابي كنند

ظاهر جسماني آنان گرديده است، آنها براي آنكه توسط 
ديگران ارزيابي بهتري شوند، به تدريج به سوي توجه 
بيشتر به بدن و اجزاي آن و مديريت بر اندامشان سوق 

  . شوند داد مي

  فرضيات
 هور بدن زنان رابطبين شهر محل سكونت و تص )١

 .داري وجود دارد معني

 هبين وضعيت تأهل و تصور بدن زنان رابط )٢
 .داري وجود دارد معني

 فرهنگي و تصور بدن زنان رابطه وجود هبين سرماي )٣
 .دارد

ها و بدن زنان رابطه وجود ICTبين استفاده از  )٤
 .دارد

 زندگي و تصور بدن زنان رابطه وجود هبين شيو )٥
 .دارد

تصور بدن زنان رابطه وجود  بودن وگرا  بين نو )٦
 .دارد

 جنسيت و تصور بدن –بين نگرش هاي نقش  )٧
 .زنان رابطه وجود دارد

بين آگاهي نسبت به جهاني شدن و تصور بدن  )٨
 .زنان رابطه وجود دارد

 و تصور بدن زنان رابطه ي جمعيتيبين متغييرها )٩
 .وجود دارد
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  روش پژوهش

ي بوده اين پژوهش بيشتر مبتني بر روش پيمايش
از پرسشنامه به عنوان ابزار پژوهش استفاده شده . است
هاي پرسشنامه، حاوي ابعادگوناگون رفتار  پرسش .است

هاي فردي پاسخگويان  هاي افراد و ويژگي عيني، نگرش
 ٤٥ تا ١٦ آماري اين پژوهش زنان بين سنين هجامع. است

و استهبان بوده  تهران ،شهرهاي شيرازسال ساكن در 
   .است

گزينش به اين دليل بود كه دختران نوجواني كه 
دستكم كلاس سوم راهنمايي را گذرانده باشند، در نمونه 

 سال را نيز ٤٥وارد شوند و از سوي ديگر زنان با پيشينه 
حد نهايي شرط سني قرار داديم تا تأثيرهاي يائسگي 

را كه مي تواند ) ٣٧ و ١٦: ١٣٨٢انجمن پزشكي بريتانيا، (
يت آنها اثر بگذارد، كمينه كنيم، فزون براين بر روي هو

هاي جهاني شدن بوده  سنين بالاتر كمتر تحت تأثير عامل
  . و هويت آنها كم و بيش تثبيت شده است

تهران به عنوان پايتخت ايران، بيش از ديگر 
اي و جهاني تأثير  هاي منطقه شهرهاي ايران، از دگرگوني

ان بودنش و مجاورت با شيراز به دليل مركز است. پذيرد مي
 خليج فارس در پيشقراولي تغيير هكشورهاي حاشي

استهبان يكي از . فرهنگي داراي اهميت فراوان است
 ههاي فارس است كه به لحاظ پيشني مراكز شهرستان

تواند  تاريخي داراي بافت مذهبي و سنتي است و مي
واحد . هاي علمي موردي مناسب باشد براي انجام مقايسه

هر خانواده كه . گيري مورد استفاده خانواده است نمونه
داراي يك زن در سنين ياد شده بوده و دستكم كلاس 
سوم راهنمايي را به پايان رسانده بود، توانسته است به 

 تا ١٦صورت بالقوه در بردارنده واحد تحليل يعني زنان 
  . سال باشد٤٥

 مصوب هگيري تحقيق محدود چارچوب نمونه
گيري تصادفي چند   نمونههشيو. مطالعه بودشهرهاي مورد 

معني كه از بين مناطق سرشماري هر  بدين. اي بود مرحله
 تصادفي برگزيده و سپس در هگون شهر تعدادي منطقه به

هاي  ها، بلوك درون هر منطقه به نسبت وجود خانواده
. تر به عنوان يك خوشه در نظر گرفته شد كوچك

 بررسي و در صورت ها مورد خانوارهاي درون خوشه
هاي بالا در خانواده با او مصاحبه  وجود يك زن با ويژگي

اي اگر دو يا چند زن وجود داشتند كه  در هر خانواده. شد
 شير و خط يك نفر هحائز شرايط بودند، در نهايت به شيو

  .به تصادف انتخاب شده است
 مناطق شهري، مناطق، ه نقشهبر اين اساس بر پاي 
: هاي شهري به شرح زير برگزيده شدند وكها و بل حوزه

بندي مركز آمار ايران در سرشماري سال  بر اساس تقسيم
 است كه در اين   منطقه تقسيم شده٦ شهر شيراز به ١٣٧٥

در اين شش . پژوهش هر شش منطقه گزينش شدند
 تعداد جمعيت هر منطقه به صورت تصادفي همنطقه، برپاي

  . حوزه برگزيده شدند١٢تعداد 
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 بلوك به صورت تصادفي ٢ در هر حوزه تعداد 
 همان سرشماري، شهر ههمچنين بر پاي. گزينش شدند

در اين پژوهش از .  منطقه تقسيم شده است٢٢تهران به 
 تصادفي گزينش هگون  منطقه به١٠ منطقه تعداد ٢٢ميان 
   حوزه به صورت تصادفي بر٢٠در ميان اين مناطق . شد
در هر حوزه نيز . نتخاب گرديد جمعيت مناطق بالا اهپاي
شهر استهبان نيز .  تصادفي گزينش شده بلوك به گون٢

 منطقه تقسيم شده است كه ٤ همان سرشماري به هبرپاي
در اين : حجم نمونه. مناطق آن گزينش شدند ههم

 حجم نمونه پژوهش از روش هپژوهش براي محاسب
  ).Lin, 1978: 446-447(گيري لين استفاده شد  نمونه

، ±٤ گزينشي براي شيراز با ضريب پايايي هنمون
 ٥٠-٥٠درصد و واريانس جمعيت ٩٥ضريب اطمينان 

برابر ) فرض بالاترين حد واريانس در جمعيت(درصد 
 نفر بود و براي آنكه به كسب اين تعداد از ٦٠٠با 

پرسشنامه تكميل شده در شيراز برسيم، تعداد 
ه رسانده شدند  پرسشنام٧١٠هاي شهر شيراز به  پرسشنامه

  .  پرسشنامه بدست آمد٧٠٦كه از اين ميان 
، ضريب اطمينان ±٣در تهران با ضريب پايايي 

 درصد تعداد ٥٠ – ٥٠درصد و واريانس جمعيت ٩٥
در تهران نيز به .  نفر بود١٠٦٥نمونه گزينشي برابر با 

جهت آنكه اين امكان وجود داشت كه در هنگام توزيع 
رگشت داده نشوند، بنابراين تعداد ها ب برخي از پرسشنامه

 پرسشنامه بود كه ١٢٠٠هاي توزيع شده برابر با  پرسشنامه

 پرسشنامه از سوي پاسخگويان ١١٤٧از اين ميان 
، ±٥در استهبان، با ضريب پايايي . برگردانده شدند
 ٥٠-٥٠درصد و واريانس جمعيت ٩٥ضريب اطمينان 
ين تعداد براي رسيدن به ا.  بود٣٧٠درصد، برابر با 

 پرسشنامه در سطح شهر توزيع ٤٠٠پرسشنامه، تعداد 
 پرسشنامه توسط ٣٧٥شدند كه از اين ميان تعداد 
  . پاسخگويان برگشت داده شدند

علت تفاوت ضريب پايايي در ميان سه شهر 
به بيان ديگر از . ناهمگوني متفاوت در درون هر شهر بود

ضريب آنجا كه تهران داراي ناهمگوني زيادي است، 
در شيراز كه .  براي آن در نظر گرفته شد±٣پايايي 

در  ±٤ناهمگوني آن كمتر از تهران است، ضريب پايايي 

  . نظر گرفته شد
پذيري  از آنجا كه شهر استهبان از موقعيت مهاجرت

خوردار است،  كمتري نسبت به دو شهر يادشده بر
 از.  براي آن در نظر گرفته شد±٥بنابراين ضريب پايايي 

سوي ديگر امكانات مالي نيز در گزينش اين ضرايب 
  . پايايي در سه شهر ياد شده دخالت داشته است

  
  متغير وابسته

.  در اين تحقيق تصور بدن زنان متغير وابسته است
تصور بدن يك تصور ذهني از بدن توسط فرد است و به 
دريافت و احساس وي از بدن خودش اشاره دارد 
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)hargreaves & Tiggemann, 2006; Jung & 

Lennon, 2003; Grogan, 1999: 1.(  
 افراد در زندگي روزمره خويش سعي دارند كه در 
تعامل با ديگران به نوعي تصوير خود را با تصوير 

ديگران شكل  اين تصور در تعامل با. عمومي تلفيق كنند
از آنجا كه جامعه در مقايسه با مردان، تأكيد . گيرد مي

گذارد، زنان  شان مي ر زنان در ايجاد هويتبيشتري بر ظاه
شوند  شان ارزيابي مي اغلب توسط جذابيت جسمي

)Jung & Lennon, 2003.(  
 براي اين منظور تصور بدن بر اساس تعدادي گويه 

اند توسط گويه هاي  كه در قالب طيف ليكرت تنظيم شده
براي آزمون روايي طيف هاي . متعدد سنجيده شده است

در تحقيق به محك آزمون تجربي زده شدند، مختلفي كه 
بر . از ضريب همبستگي آلفا كرنباخ استفاده شده است
 طيف هاين اساس ضريب آلفاي عناصر تشكيل دهند

 گويه برابر ١٥تصور بدن براي سه شهر مذكور با 
  . بود٧٧٥٥/٠

  متغيرهاي مستقل
 ه عمدهمتغيرهاي مستقل در اين تحقيق از سه دست

دسترسي به ( فناوري هيت ساختاري، حوزمتغيرهاي موقع
ICTهدر دست . فرهنگي تشكيل شده استهو حوز) ها 

  : موقعيت ساختاري متغيرهاي زير استفاده شده اند
 فرهنگي با هبه باور كلمن، سرماي:  فرهنگيهسرماي

ها و  شود كه مهارت تغييرات در اشخاصي ايجاد مي

را قادر به عمل سازند كه آنها  هايي را فراهم مي توانمندي
به نظر او سرمايه انساني . سازد هاي نوين مي به شيوه

ها و دانش كسب شده در افراد  شكل گرفته در مهارت
 خانوادگي، ميزان هبر اين مبنا وي در بحث از زمين. است

تحصيلات را سرمايه انساني در نظر گرفته است 
)Coleman, 1988 .(حاضر اين متغير در هدر مطالع 

  .اي سنجيده شده است صلهسطح فا
اي   زندگي مجموعههگيدنز شيوبه باور :  زندگيهشيو
 كه فرد آنها را به كار ستبيش جامع از عملكردها كم و

آورده مي  نه فقط نيازهاي جاري او را بر ،مي گيرد چون
بلكه روايت خاصي را هم كه وي براي هويت سازند، 

م مي جسشخصي خود بر گزيده است در برابر ديگران مت
 هدر اينجا براي سنجش شيو). ١٢٠: ١٣٧٨گيدنز، (سازد 

 گويه انتخاب شد كه ضريب آلفاي آنها برابر ١٥زندگي 
  . بوده است٧٥/٠با 

 :)ها ICT( هاي اطلاعاتي و ارتباطي فناوري
 آن ههاي اطلاعاتي و ارتباطي شامل هم فناوري
را به اطلاعات  شود كه توانايي پرداختن هايي مي  فناوري

دارند و اشكال گوناگون ارتباطات را ميان كنشگران 
هاي الكترونيكي و ميان  ها و نظام انساني، بين انسان

در اينجا ميزان . كنند  هاي الكترونيكي را تسهيل مي نظام
استفاده از رايانه، اينترنت و مشتقات آن همچون چت، 

، SMSپست الكترونيكي، موبايل و مشتقات آن همچون 
براي . ايت ماهواره مورد سنجش قرار گرفتندو در نه
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هايي كه  سنجش اين متغيير تركيبي، از شماري پرسش
. سنجد، استفاده شد هاي استفاده از آنها را مي ميزان ساعت

  .اي بود در اينجا متغيير بدست آمده در سطح فاصله
 جمعي يها منظور از رسانه:  جمعييها رسانه

ها بوجود ICT هستند که پيش از پيدايش يهاي رسانه
توان در اين گروه راديو و تلويزيون  براي مثال مي. اند آمده

همچنين با توجه به اينكه همستگي . داخلي را نام برد
 يمتغير استفاده از ويدئو نيز بيشتر با اين وسايل همخوان

داشت، بنابراين با اين وسايل يکجا جمع شد و متغير 
  . را ساختيع جميها رسانه

نقش جنسيتي ايدئولوژي : جنسيتينقش  ايدئولوژي
ها در مورد زن  ها يا نظريه اي از ارزش  يكپارچههمجموع

و مرد است كه اعضاي جامعه درست، طبيعي و مناسب 
بر اين اساس ضريب ). Robson, 2000(پندارند  مي

 طيف ايدئولوژي نقش ههاي تشكيل دهند آلفاي گويه
  . بود٧٥/٠ گويه برابر ١٩شهر با جنسيتي براي سه 

براي سنجش آگاهي : شدن  آگاهي نسبت به جهاني
بر اين . شد  گويه تهيه  شدن تعدادي زنان نسبت به جهاني

 طيف ههاي تشكيل دهند اساس ضريب آلفاي گويه
 ١٦آگاهي نسبت به جهاني شدن براي سه شهر مذكور با 

  . بود٧٠/٠گويه برابر 
وگرايي زنان تعدادي گويه براي سنجش ن: نوگرايي

 نوگرايي براي ههاي سازند ضريب آلفاي گويه. تهيه شد
  . بود٧٠/٠ گويه برابر ١٦سه شهر مذكور با 

  

  هاي تحقيق يافته
در . پردازيم در اين بخش به بررسي نتايج تحقيق مي

ابتدا نتايج حاصل از آمارهاي توصيفي و سپس نتايج 
  . ائه خواهد شدبدست آمده از آمارهاي استنباطي ار

  نتايج توصيفي
ها به   توزيع درصدي فراواني پاسخ١ هجدول شمار
هاي تصور بدن به تفكيك هر سه شهر  هريك از گويه

. كند مورد مطالعه و همچنين كل آنها بر روي هم ارائه مي
گويان هر سه  شود، اكثر پاسخ همانطور كه مشاهده مي
براي هميشه توان  نمي"اند كه  شهر بر اين باور بوده

در اين ميان زنان " هاي ظاهري زنانه را پنهان كرد ويژگي
اند و سپس زنان شيرازي  تري داشته  نگرش موافق تهراني

اندام  " هها به گوي اما اكثر آن. و در نهايت زنان استهباني
نظر مخالفي "  شخصيت زن استهلاغر و باريك نشان

مخالفت كمتري در اين ميان زنان شيرازي . اند ابراز كرده
تمامي زنان . اند نسبت به زنان دو شهر ديگر ابراز داشته

اند  مورد مطالعه داشتن اندام زيبا را براي زنان لازم دانسته
در اين ميان زنان استهباني ديدگاه كمتر ).  سومهگوي(

در . اند موافقي نسبت به زنان دو شهر ديگر ابراز داشته
 آنها، زنان هر سه شهر مورد لوازم آرايشي و استفاده از

تر از دو  اند اما نگرش زنان تهراني قوي نظر موافقي داشته
شهر ديگر بوده و نزديك به نيمي از زنان استهباني با اين 

 اين ٥ ه شمارهگوي ).٤ ه شمارهگوي(اند  باور موافق نبوده
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اين روزها ، اندام ظريف بيشتر " باور را بيان نموده كه 
زنان تهراني نسبت به زنان ". مورد توجه مردم است

  . اند شهرهاي ديگر بيشتر با اين گزاره توافق داشته
براي هر زني داشتن " اكثريت زنان معتقد بودند كه 

زنان تهراني نسبت زنان دو ". جذابيت جسماني لازم است
اند و زنان استهباني  تري داشته شهر ديگر نگرش قوي

 هگوي(اند  ان نمودهموافقت كمتر نسبت به دو شهر ديگر بي
در مورد نمايش اندام زنانه در بيرون از خانه ). ٦ هشمار

اكثريت قاطع زنان هر دو شهر مخالفت خود را بيان 
اند اما زنان شيرازي كمتر از زنان دو شهر ديگر و  نموده

 هگوي(اند  زنان استهباني بيش از زنان ديگر مخالف بوده
  ). ٧ هشمار

بايد  در صورت لزوم، مي " در پاسخ به اين گويه كه
از طريق جراحي، ظاهر جسماني خود را زيباتر ساخت 

 درصد از زنان هر سه شهر موافق ٣٦بيش از ) ٨ هگوي(
 درصد از زنان شيرازي ٤/٤٢اند اما در اين ميان  بوده

  . اند موافق بوده
 درصد موافقت ٦/٢٣ و در استهبان ٦/٣٦در تهران 
از نيمي از زنان هر سه شهر بر بيش . اند خود را بيان كرده
زنان بايد توجه بيشتري به اندامشان " اند كه  اين باور بوده
زنان تهراني نسبت به زنان دو شهر ديگر " داشته باشند

  ). ٩ ه شمارهگوي(اند  موافقت بيشتري ابراز داشته
گويان خواسته شد تا نظر خود را نسبت به  از پاسخ
اي تنگ و چسبان، مناسب پوشيدن لباس ه" اين گويه كه 

بطور ). ١٠ هگوي(بيان نمايند " هاي اجتماعي نيست محيط
. اند  درصد از پاسخگويان موافق اين گويه بوده٨١كلي 

در اين ميان زنان استهباني موافقت بيشتري از خود ابراز 
هاي  پوشيدن لباس" در مورد اين گويه كه . اند نموده

بيش از ) ١١ هگوي" (گشاد در انظار عمومي لزومي ندارد
  . اند  درصد از زنان موافق بوده٣٨

زنان شيراز و پس از آن تهراني بيشترين موافق و 
در . اند زنان استهباني كمترين موافقت را بيان داشته

زناني كه به زيبايي اندام خود  " ١٢ ه شمارهخصوص گوي
آراء زنان موافق، . "كنند، تحسين برانگيزندتوجه مي

نظر شيرازي و تهراني تقريباً به يكديگر  مخالف و بي
نزديك شده است اما بيش از نيمي از زنان استهباني 

  .اند مخالف بوده
بيش از نيمي از زنان در شهرهاي مورد مطالعه بيان 

هاي استريچ چسبان  اند كه دوست ندارند كه لباس داشته
 درصد از زنان ٦٠نزديك به  ).١٣ ه مشارهگوي(بپوشند 
 زيبايي زن هاندام لاغر، نشان" اند كه  اور نبودهبر اين ب
اما زنان تهراني بيش از زنان دو شهر ديگر ." است
استهباني مخالفت بيشتري ابراز  اند و زنان تر بوده موافق
 درصد ٦٠در نهايت بيش از ). ١٤ ه شمارهگوي(اند  داشته

در صورتي كه راههاي مناسبي "اند كه  زنان ابراز داشته
" كنم تر كردن اندام ارائه شود، از آنها استفاده مي بابراي زي

تر و زنان  در پاسخ به اين گويه زنان شيرازي موافق
  .اند تر بوده استهباني مخالف
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   تصور بدن به تفكيك شهرها هاي سازنده توزيع فراواني درصدي گويه: ١  جدول شماره
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  نتايج استنباطي
 تفاوت ميانگين تصور هدهند  نشان٢ جدول شماره

. باشد بدن بر حسب شهر محل سكونت پاسخگويان مي
شود، ميانگين پاسخگويان شيرازي   مي همچنانكه ملاحظه

همچنين ميانگين . بيش از دو شهر ديگر است) ٩٧٩٢/٥١(
بيش از پاسخگويان ) ٧٢٧٧/٥١(پاسخگويان تهراني 

است كه با لازم به ذكر . است) ٧٨٦٥/٤٨(استهباناتي 
داري بين تصور بدن  توجه آزمون شفه تفاوت معني

 Fمقدار . باشد پاسخگويان شيرازي و تهراني تفاوت نمي
 درصد ٩٩در سطح بيش از ) F = ٠٥٥/٢٩(اين جدول 

  .دار است معني

  
  تصور بدن بر حسب شهر محل سكونتآزمون تفاوت ميانگين :  ٢ هجدول شمار

  سطح معني داري  Fمقدار   اف معيارانحر  ميانگين  فراواني  متغير
  ١٥٤٠٩/٧  ٧٢٧٧/٥١  ١٠٤٣  تهران
  ٨٦٧٩٨/٦  ٩٧٩٢/٥١  ٦٧٣  شيراز
  ٧٣١٤٢/٦  ٧٨٦٥/٤٨  ٣٧٠  استهبان

٠٠٠/٠  ٠٥٥/٢٩  

  
 تفاوت تصور بدن را در بين ٣ هجدول شمار

. است پاسخگويان متأهل و مجرد مورد سنجش قرار داده 
دن در بين هاي جدول تصور ب با توجه به ميانگين

مقدار . پاسخگويان مجرد بيش از پاسخگويان متأهل است
F ٥٧٧/١٥( جدول = F ( درصد ٩٩در سطح بيش از 

  . دار است معني
  

  وضعيت تأهل تصور بدن بر حسبآزمون تفاوت ميانگين :  ٣ هجدول شمار
  سطح معني داري  Fمقدار   انحراف معيار  ميانگين  فراواني  متغير
  ٢٩٦٠٩/٧  ٠٢٤٦/٥٢  ٨٥٣  مجرد
  ٨٨٦٠١/٦  ٧٨٤١/٥٠  ١٢٣٢  متأهل

٠٠٠/٠  ٥٧٧/١٥  

  
 همبستگي بين متغيرهاي اجتماعي ٤ هجدول شمار

همچنانكه . دهد فرهنگي را با متغير تصور بدن ارائه مي
شود آگاهي نسبت به جهاني شدن داراي  مشاهده مي

كساني كه . رابطه مثبت نسبتاً قوي با تصور بدن است

هاي جهاني و بطور كلي   به پديدهآگاهي بيشتري نسبت
اند بيشتر نسبت به تصور   جهاني شدن قرار گرفتهفرآيند

نوگرايي يكي ديگر از متغيرهاي . بدن حساسيت دارند
 قوي با هاين متغير داراي رابط. مرتبط با جهاني شدن بود
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هاي  از آنجا كه فناوري. متغير تصور بدن بوده است
 جهاني شدن و فرآينداطلاعاتي و ارتباطي جديد در 

توان انتظار داشت  نوگرايي فرد نقش مهمي دارند، لذا مي
جدول .  باشند داري با تصور بدن داشته  معنيهكه رابط
دار و مثبت  دهد كه اين رابطه معني  نشان مي١٠ هشمار
اما استفاده از وسايل ارتباط جمعي داراي رابطه . است
اين امر آن است كه احتمالاً دليل . داري نبوده است معني

هايي  اي است كه بيشتر از طريق فناوري تصور بدن پديده
همچون ماهواره، اينترنتي و امكانات آن گسترش يافته و 

  .شود تشديد مي
 وسايل ارتباط جمعي كه عمدتاً داخلي هستند، 

ها و تبليغاتي كه  بيشتر تحت كنترل بوده و از ارائه تصوير
انجامد، خودداري  ن بيتواند به تشديد تصور بد مي
يكي ديگر از ) مدرن( زندگي جديد هشيو. كنند مي

ها  انسان. انجامد عواملي است كه به افزايش تصور بدن مي

ي زندگي يا  ها شدن از بين شيوه  جهانيفرآيندتحت تأثير 
نمايند و يا به تناسب شرايط مختلف  يكي را انتخاب مي

 هشيو. گزينند  مي رهاي زندگي را ب اي از شيوه خود ملغمه
زندگي جديد به افزايش تصور خود انجاميده و آن را 

 فرهنگي افراد از عوامل مهم در هسرماي. كند تشديد مي
  . تصور بدن است

 فرهنگي بيشتري برخوردار هكساني كه از سرماي
از . هستند، حساسيت بيشتري نسبت به تصور بدن دارند

ين وي اساس آنجا كه تحصيلات پاسخگو، همسر و والد
توان  دهد، مي  فرهنگي را در اين مطالعه تشكيل ميهسرماي

نتيجه گرفت كه كساني كه تحصيلات بالاتري دارند، 
. نسبت به شكل جسماني خود حساسيت بيشتري دارند

 ههاي نقش جنسيتي و تصور بدن رابط بين نگرش
  . داري وجود دارد معني

  
  يرهاي فرهنگي، اجتماعي با تصور بدنهمبستگي بين برخي از متغ: ٤ هجدول شمار

  تصور بدن    تصور بدن  
آگاهي نسبت به جهاني 

  شدن
  ٢١٧/٠**   زندگيهشيو  ٤٧٢/٠**

  ٠٨٥/٠**   اجتماعيهسرماي  ٥٨٩/٠**  نوگرايي
  ١٣٩/٠**   فرهنگيهسرماي  ١٨١/٠**  ICTاستفاده از 

استفاده از وسايل ارتباط 
  جمعي

  ٢١١/٠**  هاي نقش جنسيتي نگرش  ٠٠٩/٠

٠٥/٠P< **; ٠١/٠P<** 

 برخي متغيرهاي جمعيتي را با ه رابط٥ هجدول شمار
با توجه به جدول زير هر چه . تصور بدن نشان داده است

شود از ميزان  سن پاسخگو و يا سن همسرش بيشتر مي
شايد براي اين مسئله باشد كه . شود تصور بدن كاسته مي
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 تصور بدن در دوران جواني از اهميت و حساسيت
با  ). Ferron, 1997(باشد  بيشتري بر خوردار مي

افزايش سالهاي ازدواج از ميزان تصور بدن كاسته 
همچنين زناني كه در سنين بالاتر ازدواج . شود مي
كنند، از حساسيت آنها نسبت به تصور بدن كاسته  مي
بعد خانوار از متغيرهاي است كه با تصور بدن . شود مي

اما تعداد فرزندان پاسخگو از . استدار  داراي رابطه معني

احتمال افزايش . كاهد  حساسيت نسبت به تصور بدن مي
فرزندان هم فيزيك پاسخگو را تا حدود زيادي تغيير 

دهد كه جبران آن تقريباً آسان نيست و همچنين زناني  مي
كه داراي فرزندان بيشتري هستند، چندان حساسيت 

 زيبايي و مانند نسبت به وضعيت جسماني خود به لحاظ
احتمالاً اين وضعيت به لحاظ اثر جانشيني . را ندارند
  .در مقابل زيبابي ظاهري است) ان(فرزند

  همبستگي بين برخي از متغيرهاي جمعيتي با تصور بدن: ٥ هجدول شمار
  تصور بدن    تصور بدن  

  -١٠٤/٠**  هاي ازدواج سال  -٠٧٦/٠**  سن پاسخگو
  -٠٥٣/٠*  ن پاسخگو در ابتداي ازدواجس  -٠٩٩/٠**  سن همسر پاسخگو
  -٠٨٣/٠**  تعداد فرزندان  ٠٨٤/٠**  تعداد خواهر و برادر

      ٠١/٠P<**  ٠٥/٠P<**  

  
  ، نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره٦ هجدول آمار

متغيرهاي مستقل را بر روي متغير تصور بدن نشان 
شود، اين تحليل تا شش  همچنانكه مشاهده مي. دهد مي

  .پيش رفته استمرحله 
توان نتيجه گرفت كه مهمترين   بر اساس نتايج مي

به . كند نوگرايي است متغيري كه تصور بدن را تبيين مي
بيان ديگر هر چه زنان بيشتر نوگراتر شوند، بيشتر 

  . يابد شان نسبت به بدن و شكل آن افزايش مي حساسيت
 درصد ٩/٣٤بيني مدل در اين مرحله  توان پيش

 آگاهي نسبت به هن متغير وارد در معادلدومي. است
با ورود اين متغير به معادله توان تبيين . شدن است جهاني

مقدار افزوده شده به مدل با . شود  درصد مي٦/٣٧مدل 
 زندگي سومين هشيو.  درصد است٧/٢ورود اين متغير 

  . متغير وارد شده در مدل است
د  درص٣٨با ورود اين متغير توان تبيني مدل به 

متغيرهاي گفتگوي در خانواده، سرمايه فرهنگ . رسد مي
و وضعيت تأهل به ترتيب متغييرهاي چهارم تا ششم 

بطور كلي اين سه متغير با . وارد شده در مدل هستند
 درصد تغييرات متغير تصور ٣٩كمك متغيرهاي پيشين 

كنند  بدن را در بين زنان مورد مطالعه تبيين مي
)٢=٣٩/٠R.(  
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  تصور بدن متغيرهاي وارد شده در معادله رگرسيون براي تبيين واريانس: ٦ همارجدول ش

مراحل 
ورود 
  متغييرها

 R  متغير
٢R  مقدارF Sig. 

F 

مقدار 
اضافه 
شده 

 ٢Rبه 

B Beta T 
Sig. 
T 

  ٠٠٠/٠  ٩٨٥/١٦  ٤٧٥/٠  ٢٧٤/٠  ٣٤٩/٠  ٠٠٠/٠  ١٠٢/٦٥٢  ٣٤٩/٠  ٥٩١/٠  نوگرايي  اول

  دوم
آگاهي نسبت به جهاني 

  شدن
٠٠٠/٠  ٧٢٣/٦  ١٨١/٠  ٢٠٢/٠  ٠٢٧/٠  ٠٠٠/٠  ٣٦٥/.٢٦٣  ٣٧٦/٠  ٦١٣/٠  

  ٠٠٥/٠  ٨٢٢/٢  ٠٦٧/٠  ١١٦/٠  ٠٠٤/٠  ٠٠٠/٠  ٩٢٧/٢٤٧  ٣٨٠/٠  ٦١٧/٠   زندگيهشيو  سوم
  ٠١١/٠  -٥٣٥/٢  -٠٥٨/٠  -١١٣/٠  ٠٠٣/٠  ٠٠٠/٠  ٢٠٩/١٨٨  ٣٨٣/٠  ٦١٩/٠  گفتگو در خانواده  چهارم
  ٠٠٢/٠  ٠٩٢/٣  ٠٧٦/٠  ٠٠٩/٠  ٠٠٣/٠  ٠٠٠/٠  ٤٣٩/١٥٢  ٣٨٦/٠  ٦٢٢/٠   فرهنگيهسرماي  پنجم
  ٠٠٦/٠  ٧٧٥/٢  ٠٦٧/٠  ٩٢٦/٠  ٠٠٤/٠  ٠٠٠/٠  ٠٢٠/١٢٩  ٣٩٠/٠  ٦٢٥/٠  وضعيت تأهل  ششم

  

  گيريبحث و نتيجه
جهاني شدن با اشكال جديد توليد، حمل و نقل و 

هاي جمعي جهاني خودش تغييرات فرهنگي  رسانه
يكي از اين . اي در سطح جهاني ايجاد كرده است عمده

 عامه به  فرهنگ. غييرات، تغيير در هويت افراد استت
هاي و  عنوان بيان ايدئولوژيك جامعه مصرفي هويت

هاي جديد زندگي را بر مبناي مصرف مادي و  شيوه
  . فرهنگي تشويق كرده است

برخي از اين هويت ها رو به نقصان مي گذارند و 
تصور بدن و تغيير آن را . شوند برخي ديگر دگرگون مي

توان به عنوان اجراي مناسكي در نظر گرفت كه  مي
ان تحولات در مورد . سازند هاي افراد مجسم مي هويت

 عوامل مادي و منطق فرهنگي هبدن و تصور از آن بواسط
  . اند  جهاني شدن دگرگون شدههگيرد كه به وسيل شكل مي
 حاضر به بررسي نقش جهاني شدن بر تصور همطالع

 جهاني فرآيند بين ه رابطهمطالعبراي . بدن پرداخته است
اي تصادفي از زنان سه شهر  شدن و تصوير بدن نمونه

اي تركيبي  تهران، شيراز و استهبان انتخاب و از نظريه
مبتني برآراء گيدنز و رابرتسون براي تبيين اين رابطه 

  .استفاده شد
داري  هاي تحقيق نشان دادند اولاً تفاوت معني يافته

ر رابطه با متغير وابسته وجود دارد بين اين سه شهر د
. بنحوي كه ميانگين زنان شيرازي از دو شهر ديگر بود

 تفاوت در تصور از بدن همطالعات ديگر نيز نشان دهند
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 ,Sotoudeh et al(هاي مختلف بود  در بين سكونتگاه

2008; Khorshid et al., 2007.(  
 مطالعات پيشين به بررسي تصوير بدن در بين زنان 

 يا دختران پرداخته و يا زنان و مردان را مورد مقايسه و
خورشيدن و همكارانش بين وضعيت تأهل . اند قرار داده

 زنان متأهل هاند اما آنها به مقايس و تصور بدن رابطه يافته
در تحقيق آنها زنان مطالقه ميانگين . اند و مطلقه پرداخته

  ).Khorshid dt al., 2007(اند   بالاتري داشتههنمر
در اين تحقيق زنان و دختران مورد مقايسه قرار 

مطالعه نشان داد كه افراد مجرد داراي ميانگين . اند گرفته
بيشتري در خصوص تصور از بدن نسبت به زنان متأهل 

تواند از عوامل مختلفي ناشي شود كه  اين امر مي. بودند
  .توانند مورد تحقيق مستقل قرار گيرند هر يك مي

شدن فرهنگي در يكي   جهانيفرآينده  نخست آنك
هاي   گذشته و بخصوص با ورود فناوريهدو ده

اطلاعاتي و ارتباطي نويني همچون اينترنت و ماهواره در 
و ) ١٣٨٥نوري،  خواجه(ايران تأثير بسزايي داشته است 

تر بودن بيشتر در معرض آن  افراد مجرد به دليل جوان
  .اند ن نمودهقرار گرفته و استقبال بيشتري از آ

 دوم اينكه با گسترش توجه به بدن در جامعه، و با 
شود  عنايت به اينكه بدن به عنوان يك رسانه نيز تلقي مي

احتمالاً دختران جوان ) ١٣٨١آزاد ارمكي و چاوشيان، (
مجرد بيشتر به نسبت به بدن خود حساس هستند تا زنان 

  .متأهل

بقات ديگر افراد طبقات بالاي جامعه بيش از زنان ط
 آزاد ارمكي هدر مطالع. تري بودند داراي تصوير بدن مدرن

اي با   اقتصادي رابطه–و چاوشيان پايگاه اجتماعي
  .).همانجا(مديريت بدن نداشت 

 بين متغيرهاي جمعيتي و متغير وابسته   در رابطه
تصوير بدن مشاهد شد كه سن پاسخگو، سن همسر 

گام ازدواج و تعداد هاي ازدواج، سن در هن پاسخگو، سال
دار و معكوس   معنيهفرزندان با تصوير بدن داراي رابط

خورشيد و ) ١٣٨١(آزاد ارمكي و چاوشيان . هستند
 سن و تصور بدن تأكيد هنيز بر رابط) 2007(همكارانش 

به نوعي ) 2008(همچنين ستوده و همكارانش . اند نموده
ان بر حضور شوهر و اثر آن بر تصور بدن در ميان زن

  . اند صحه گذاشته
كه با افزايش سن   حاضر نيز مشاهده ميهدر مطالع

شان كاهش پيدا  شوهر حساسيت زنان نسبت به بدن
 هدهند بعد تعداد خواهر و برادر پاسخگو كه نشان. كند مي

تواند باشد با تصوير بدن داراي  بعد خانوار پدري مي
  ). ٩ جدول شماره ( مثبت است هرابط

 متغيرهاي نظري اين تحقيق منهاي از سوي ديگر
استفاده از وسايل ارتباط جمعي پيشين تمامي با تصوير 

 هجدول شمار(دار و مثبتي هستند   معنيهبدن داراي رابط
) 2004( هس بيبر و همكارانش در فيجي همطالع). ١٠

همچنانكه . بيانگر تأثير جهاني شدن بر دختران جوان بود
 ,.Swami, et al(مطالعات سوامي و همكارانش 

پتري و )Botta, 2003(، بوتا و همكارانش )2008
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، نمروف و )Petrie et al., 1996(همكارانش 
، ويزمن و )Nemeroff et al., 1994(همكارانش 
،گارنر و )Wiseman et al., 1992(همكارانش 
و همچنين همگي ) Garner et al., 1980(همكارانش 

  . اند يد داشتهها در تصور بدن تأك بر نقش رسانه
 حاضر نوگرايي، آگاهي نسبت به هدر مطالع

 زندگي، همگي با ه، شيوICTشدن، استفاده از  جهاني
اند اما استفاده از وسايل ارتباط  تصور بدن رابطه داشته

جمعي پيشين همچون راديو و تلويزيون داخلي، 
داري با تصور بدن   معنيهها و مجلات داراي رابط روزنامه
  . اند نبوده

از آنجا كه اين وسايل تحت نظارت و مديريت 
توانند از  هاي دولتي و رسمي هستند و نمي ن سازما

خطوط كلي فرهنگي رسمي حاكميت عدول كنند، لذا 
. اند احتمالاً تأثيرگذاري چنداني بر روي تصور بدن نداشته

هايي كه بيشتر بعد جهاني داشته و تأثيرگذاري  ولي رسانه
اي كه وظايف  ولت و نهادهاي رسميبر آنها توسط د

فرهنگي را بر عهده دارند، چندان نيست، تأثيرات مهمي 
  . اند بر تصور بدن بويژه افراد جوان گذاشته
 سطح تحصيلات و هدر مطالعات پيشين بر رابط

؛ ١٣٨١آزادارمكي و چاوشيان، (اند  تصور بدن تأكيد داشته
Khorshid et al., 2007 .(هرماي حاضر سهدر مطالع 

فرهنگي هر فرد كه متشكل از تحصيلات خودش، شوهر 
و والدينش در نظر گرفته شده است، با تصور بدن وي 

داراي رابطه بوده است كه خود اين امر به نحوي اشاره به 
  . تأثير خانواده را بر روي تصور بدن افراد دارد

در تحقيقات پيشين نيز بر تأثيرات خانواده اشاره 
 & Levinston et al., 1986; Attie(اند  داشته

Brooks-Gunn, 1989; Archibald et al., 
1999; Haworth-Hoeppner, 2000.(  

 كلي مدل رگرسيوني با حضور ه بطور كلي رابط
 هشدن، شيو شش متغير نوگرايي، آگاهي نسبت به جهاني

 فرهنگي و وضعيت هزندگي، گفتگو در خانواده، سرماي
و ) R = ٦٢٥/٠(ن نسبتاً قوي تأهل با متغير تصوير بد
بيني تغييرات متغير فوق نزديك  قدرت تبيين مدل در پيش
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