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 چکیده

 1393هاي ایران تا پایان سال هاي تفریحی در دانشگاهفراغت و ورزش هدف از تحقیق حاضر تعیین وضعیت کتب درسی مدیریت اوقات

هاي کتاب مدیریت اوقات فراغت و ورزش 34از نظر ساختار، محتوا و صوري بود.روش تحقیق، توصیفی تحلیل محتوا و جامعه آماري شامل 

هاي تفریحی کتاب اوقات فراغت و ورزش 18آماري را  ي، نمونهبود.با توجه به معدود بودن جامعه آمار 1393تفریحی منتشر شده تا پایان پاییز 

آوري اطلاعات را ابزار جمعگیري در دسترس بود.گیري به صورت هدفمند و نمونهروش نمونه را تشکیل داد. 1393منتشر شده تا پایان پاییز 

واحدهاي تحلیل تشکیل داد. پس از جمع آوري ها یا برگه کدگذاري شده محقق ساخته دو بخشی شامل مشخصات عمومی کتاب و مقوله

نباطی تداده ها، تجزیه و تحلیل آن ها با استفاده از آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، جداول فراوانی مطلق و نسبی و در آمار اس

اد که کتب مدیریت اوقات فراغت و ورزش انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان د 21نسخه  SPSSاز آزمون تی تک نمونه اي بوسیله نرم افزار 

یستند. داري مناسب نهاي تفریحی از دیدگاه اساتید در بعد محتوایی به طور معنی داري نامناسب است اما از دیدگاه دانشجویان به طور معنی

بعد ظاهري به طور معنی داري از دیگر نتایج تحقیق این بود که کتب مدیریت اوقات فراغت و ورزش هاي تفریحی از دیدگاه اساتید، در 

  داري نامناسب هستند.مناسب نیستند درحالی که از دیدگاه دانشجویان این کتاب ها در بعد ظاهري به طور معنی
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 همذهِ 

اڀ ثط اؾبؼ ٶٓبٰ اضظقځ حب٦ٱ ثط آٴ زضنسز سٗٯڃٱ خبٲٗٻټط 

ټبڀ ذٹز ضا زض ٸخٹز آٴ ٲشجٯٹض ٸ سطثڃز اٞطازڀ اؾز ٦ٻ آضٲبٴ

ؾبظز. زض خٹاٲٕ ٲرشٯٝ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ ٲٽٱ، اظ اثعاضټب ٸ 

٦ٷٷس. ڂ٧ځ اظ اڂٵ اثعاضټب، ټبڀ ٲرشٯٟځ اؾشٟبزٺ ٲځضؾبٶٻ

ٸ ٶسازٴ ثٽبڀ ظڂبز ثٻ ٲرهٹنبً زض ٦كٹض ٲب ثٻ زٮڃ٭ ٚبٮت ثٹزٴ 

ټبڀ زضؾځ ټؿشٷس )ٶڃ٥ ٶٟؽ ٸ ټبڀ آٲٹظقځ، ٦شبةزڂ٫ط ضٸـ

سطڂٵ ٸ (. زض ؾُح زاٶك٫بٺ، ڂ٧ځ اظ دطاټٳڃز1392آثبزڀ، ٖٯځ

سطڂٵ ٲٷبثٕ ڂبز٪ڃطڀ زاٶكدٹڂبٴ زض ٶٓبٰ آٲٹظـ ٖبٮځ ٦كٹض ضاڂح

ټبڀ زضؾځ ثٻ ٖٷٹاٴ ټبڀ زضؾځ ټؿشٷس. اظ اڂٵ ضٸ ٦شبة٦شبة

ټبڀ ٲرشٯٝ سحهڃٯځ زاٶك٫بټځ ٶ٣ف ٲٽٳځ ٲٷبثٕ زضٸؼ ضقشٻ

-زض سح١٣ اټساٜ آٲٹظقځ ٸ سطثڃشځ ٶٓبٰ آٲٹظـ ٖبٮځ اڂٟب ٲځ

-ټبڀ زضؾځ، ضؾبٶٻ٦شبة. (1390س. )٦ك٧ط، ٢بؾٳځ ٸ سدبضڀ، ٦ٷٷ

-اڀ ټؿشٷس ٦ٻ ټٳٻ ضٸظٺ ٲٗٯٳبٴ ٸ قب٪طزاٴ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٲځ

آٴ  ٦ٷٷس، ٮصا ٪بټځ اٸ٢بر ثٻ ٖٷٹاٴ سٳبٰ ثطٶبٲٻ زضؾځ، ٲٗٯٱ ثط

(. ٦شبة 1387؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ ٶٹضڂبٴ، ٦1991ٷس )آٮشجڃچ، سب٦ڃس ٲځ

زضؾځ ٲحهٹ٬ ڂ٥ ٞطاڂٷس س٧ٷٹٮٹغڂ٥ اؾز ٦ٻ ٲحشٹا ٸ ؾبذشبض 

اڀ ٦ٻ ٲٷبؾت آٲٹظـ ٸ ڂبز٪ڃطڀ آٶٽب ثطٶبٲٻ زضؾځ ضا ثٻ قڃٹٺ

ټبڀ اذڃط زض ؾب٬ (.٦1374ٷس )دبضؾب، ح ٸ سٟؿڃط ٲځثبقس، سهطڂ

ټبڀ سرههځ ٸاٶځ زض ظٲڃٷٻټبڀ زضؾځ ٸ ٚڃطزضؾځ ٞطا٦شبة

ٸضظقځ ٲٷشكط قسٺ اؾز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ آٶٽب ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ 

 .(1392حځ اؾز. )٢بؾٳځ ٸ ضحٳبٶځ، ټبڀ سٟطڂٸضظـ

اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٶحٹٺ ٪صضاٴ آٴ اظ ٲجبحثځ اؾز ٦ٻ دؽ اظ 

اٶ٣لاة نٷٗشځ ثٻ ٲٹيٹٖځ ٲٽٱ ثس٬ قسٺ اؾز. دؽ اظ اٶ٣لاة 

آٸضڀ خسڂس ثبٖث قسٺ ثٻ ٞٵ نٷٗشځ، زؾشطؾځ ٞعاڂٷسٺ اٶؿبٴ

اثط اٞعاڂف ڂبثس ثط 2اؾز اٸ٢بر ٞطاٚز زض ټٟشٻ سب حسٸز 

چ٫ٹٶ٫ځ سٷٓڃٱ ٲحشٹاڀ ٸ ؾبذشبض ٦شت زضؾځ . (1383)اٲڃطسبـ، 

ٖبٲ٭ ٲٽٳځ زض سٗڃڃٵ چ٫ٹٶ٫ځ ڂبز٪ڃطڀ اؾز. ٪بټځ ٖسٰ ٦بضاڂځ 

٦ٷس ٸ ٶبٲٷبؾت ثٹزٴ ٲحشٹا ٸ ڂب ؾبذشبض آٴ ڂبز٪ڃطڀ ضا ٲك٧٭ ٲځ

-آٸضز. زض ٸا٢ٕ، زض سٽڃٻ ٦شبةاڀ ٦ٳشط اظ اٶشٓبض ثٻ ثبض ٲځڂب ٶشڃدٻ

ټبڀ ټبڀ زضؾځ ٲإثط ٸ اثطثرف، سحٯڃ٭ ٲحشٹا ٸ ؾبذشبض ٦شبة

سٹاٶس سحٹلار ٲثجشځ ضا زض قڃٹٺ سسٸڂٵ ٸ َطاحځ آٶٽب زضؾځ ٲځ

٪كبڀ ح٭ ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧لار خبضڀ آٲٹظـ ثٻ ٸخٹز آٸضز ٸ ضاٺ

سٹاٶس ټبڀ زضؾځ ٲځض ٦شبةثبقس. زض ٸا٢ٕ، سحٯڃ٭ ٲحشٹا ٸ ؾبذشب

ټبڀ زضؾځ ضا ثطاڀ انلاح ٸ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ يٗٝ احشٳبٮځ ٦شبة

سٛڃڃط احشٳبٮځ، ٲشٷبؾت ثب اټساٜ سٗڃڃٵ قسٺ ٸ انٹ٬ ٖٯٳځ زض 

. ټبڀ زضؾځ ٢طاض زټسٲإٮٟبٴ ٦شبة ضڂعاٴ ٸاذشڃبض ٲسڂطاٴ ٸ ثطٶبٲٻ

ضٸـ سح٣ڃ١ زض  ټبڀ( زض سحٯڃ٭ ٲحشٹاڀ ٦شبة1393) اڂعزدطؾز

طثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ زؾز ڂبٞز ٦ٻ حڃُٻ س

ثبض سطخٳٻ  3اٚٯت ٦شبة ټب ٲُبث١ ؾطٞه٭ ټب ٶجٹزٺ ٸ ڂ٥ ٦شبة 

٦شبة  3قسٺ ثٹز. اٚٯت ٦شبة ټبڀ اڂٵ حٹظٺ سطخٳٻ ثٹزٺ ٸ سٷٽب 

( زض ٦2011شبة سأٮڃٝ ثٹزٶس. ٲڃٵ، ٦ڃٱ، ٸٸٴ ٸ ؾٹٴ ) 14اظ 

ٹاٶٷسٺ ٦شبة سحٯڃ٭ ٲحشٹا ثطاڀ ثٽجٹز ذ"سح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ 

ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾسٶس ٦ٻ ذٹاٶٷس٪بٴ  "اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ زض ثبظاض ٦طٺ

اٶس. ثب اڂٵ ٸخٹز، ټبڀ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ زض آٲطڂ٧ب ٲٹ١ٞ ثٹزٺ٦شبة

اٶس. اٶساظڀ قسٺټبڀ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ آٲطڂ٧ب زض ثبظاض ٦طٺ ضاٺ٦شبة

ټبڀ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ آٲطڂ٧ب ٶڃبظ ثٻ قٷبؾبڂځ ذٹاٶٷس٪بٴ  ٦شبة

-٧ځ ٲطثٹٌ ثٻ اٮٹڂزټبڀ اٮ٧شطٸٶڃس٪بٴ ٦شبةټبڀ ذٹاٶٷٸڂػ٪ځ

زض ضقشٻ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ زض زاذ٭ ٸ . ټبڀ ٦طٺ زاضٶس

ټبڀ ذبضج ٦كٹض چٷسڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثطضؾځ سحٯڃ٭ ٲحشٹاڀ زڂس٪بٺ

(، ٲسڂطڂز 1391ضؤؾبڀ ؾبظٲبٴ سطثڃز ثسٶځ )٢بؾٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

(، 1390اخطا ٸ ؾط ٞه٭ زضٸؼ )اٲڃٷڃبٴ ضيٹڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ظضٶسڀ، دػٸټكځ )ٖؿ٫طڀ، اٮٽځ ٸ دٹضؾٯُبٶځ ˚ٲدلار ٖٯٳځ

ټبڀ ٸضظقځ (، ضٸظٶبٲٻ1391؛ ٖؿ٫طڀ، اٮٽځ ٸ دٹضؾٯُبٶځ، 1393

؛ ٞطٸظاٴ، 1386؛ ثبضٞطٸـ، 1390)قٽڃطسٹٞڃ١ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

(، 1382؛ ضټٷٳب، 1388ټبڀ سٯٹڂعڂٹٶځ )نسڂ٣ځ، (، ثطٶبٲٻ1386

 -؛ ٮٹدع1388نطّاٜ، ٶبٲٹض، ٞرطڀ ٸ ؾبضڀؾٷدځ )ٖٯٹڀ٦شبة

(، ٶكط ٦شبة )٢بؾٳځ، ٦ك٧ط ٸ ٲٹؾٹڀ، 2003ٲبٶٹظ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

؛ ٢بؾٳځ ٸ 1393( ٸ سحٯڃ٭ ٦شت ٲرشٯٝ )اڂعزدطؾز، 1391

اٶس. ثب اڂٵ حب٬، ٲُبٮٗٻ زض ظٲڃٷٻ سحٯڃ٭ ( دطزاذشٻ1392ضحٳبٶځ، 

ٲحشٹاڀ ٦شت زاٶك٫بټځ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ ٦ٳشط نٹضر 

؛ ضيځ، 1392؛ ٢بؾٳځ ٸ ضحٳبٶځ، 1393ز، ٪طٞشٻ اؾز )اڂعزدطؾ

( ثرهٹل اڂٵ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ سحٯڃ٭ ٲحشٹاڀ ٦شت ٲسڂطڂز 1388

اڀ نٹضر ټبڀ سٟطڂحځ سب ثٻ حب٬ ٲُبٮٗٻاٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظـ

ٶ٫طٞشٻ اؾز. ٮصا، ٲُبٮٗبر زڂ٫طڀ لاظٰ ٸ يطٸضڀ اؾز ٦ٻ زض 

ظٲڃٷٻ سحٯڃ٭ ٦شت زاٶك٫بټځ ثرهٹل ٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر 

ټبڀ سٟطڂحځ نٹضر ٪ڃطز. ثٷبثطاڂٵ، ټسٜ اظ ضظـٞطاٚز ٸ   ٸ

سح٣ڃ١ حبيط سحٯڃ٭ ٸيٗڃز ٦شت زضؾځ ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز 

 1392ټبڀ اڂطاٴ سب دبڂبٴ ؾب٬ ټبڀ سٟطڂحځ زض زاٶك٫بٺٸ ٸضظـ

 اظ ٶٓط ؾبذشبض، ٲحشٹا ٸ نٹضڀ ذٹاټس ثٹز.



  43 93، ظٲؿشبٴ 6ټبڀ ٸضظقځ، ؾب٬ زٸٰ، قٳبضٺ ٲسڂطڂز اضسجبَبر زض ضؾبٶٻ 

 

 رٍش پضٍّص

ضٸـ سح٣ڃ١ زض اڂٵ دػٸټف اظ ٶٓط اؾشطاسػڀ سٹنڃٟځ، اظ 

آٸضڀ اَلاٖبر، اؾٷبزڀ ٲؿڃط اخطا سحٯڃ٭ ٲحشٹا، اظ ٶٓط  خٳٕٶٓط 

٦شبة ټبڀ ٲٷشكط . سٳبٰ ثبقسٶ٫ط ٲځٸ اظ ٶٓط ضٸڂ٧طز ظٲبٶځ، حب٬

قسٺ ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظـ ټبڀ سٟطڂحځ سب دبڂبٴ دبڂڃع 

خٯس ٦شبة ثٹز ٦ٻ ثب سٹخٻ ثٻ ٲٗسٸز ثٹزٴ خبٲٗٻ  34قبٲ٭  1393

ثٻ نٹضر ټسٞٳٷس ٸ زض زؾشطؼ ب خٯس اظ اڂٵ ٦شبة ټ 18آٲبضڀ، 

. آٲبضڀ اٶشربة قسٺ ٸ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ

آٸضڀ اَلاٖبر ضا ثط٪ٻ ٦س٪صاضڀ قسٺ ٲح١٣ ؾبذشٻ زٸ اثعاض خٳٕ

ټب ڂب ٸاحسټبڀ ثركځ قبٲ٭ ٲكرهبر ٖٳٹٲځ ٦شبة ٸ ٲ٣ٹٮٻ

ٶٟط اظ  12سحٯڃ٭ سك٧ڃ٭ ٲځ زاز ٦ٻ دؽ اظ سأڂڃس ضٸاڂځ سٹؾٍ 

٦بضقٷبؾبٴ ضقشٻ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ زض ٪طاڂف اؾبسڃس ٸ 

ٲسڂطڂز ٸضظقځ ٸ سبئڃس دبڂبڂځ ثب سٗڃڃٵ يطڂت سٹا١ٞ ؾٻ ٶٟط 

٦س٪صاض ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ اؾ٧بر، ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز. دؽ 

اظ خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب، سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٴ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲبض 

ٶساضز، خساٸ٬ ٞطاٸاٶځ ٲُٯ١ سٹنڃٟځ قبٲ٭ ٲڃبٶ٫ڃٵ، اٶحطاٜ اؾشب

ٸ ٶؿجځ ٸ زض آٲبض اؾشٷجبَځ اظ آظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ اڀ ثٹؾڃٯٻ 

 اٶدبٰ ٪طٞز. 21ٶؿرٻ  SPSSٶطٰ اٞعاض 

 

 یبفتِ ّبی تحمیك

 ڂبٞشٻ ټبڀ سٹنڃٟځ سح٣ڃ١ ٖجبضسٷس اظ: 

خٯس اظ ٦شبة ټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ زاضاڀ ُٖٝ ثٹزٺ ٸ ٣ٍٞ  16 -

 خٯس اظ آٴ ټب ٞب٢س ُٖٝ ثٹز.  2

 7/16خٯس( زاضاڀ خٯس قٹٲڃع ٸ  15زضنس ٦شبة ټب ) 3/83 -

خٯس( ٪لاؾٻ ثٹزٶس ٸ ټڃچ ٦ساٰ ظض٦ٹة ڂب ٪بٮڃٷ٧ٹض  3زضنس آٶٽب )

 ٶجٹزٶس.

زضنس  11/1خٯس( ٢ُٕ ٸظڂطڀ ٸ  16زضنس ٦شبة ټب ) 9/88 -

 خٯس( ٢ُٕ ضحٯځ ثٹزٶس ٸ ٢ُٕ زڂ٫طڀ ٸخٹز ٶساقز.  2)

ضنس ز 2/22زضنس ٦شبة ټب اظ ٪طاٞڃ٥ خٯس ٦ٹآض٤ ٸ  8/77 -

اظ ؾبڂط ٪طاٞڃ٥ ټبڀ خٯس ثٹزٶس زض حبٮځ ٦ٻ  اظ٪طاٞڃ٥ ظضٶ٫بض 

 اؾشٟبزٺ ٶكسٺ ثٹز.

 7/66خٯس ) 12زضنس( اظ ٞٹٶز ظض،  2/22خٯس اظ ٦شبة ټب ) 4 -

زضنس اظ ٞٹٶز ٮٹسٹؼ  2/11خٯس ) 2زضنس( اظ ٞٹٶز ٶبظٶڃٵ ٸ 

 ثطاڀ سحطڂط ٲُبٮت اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ثٹزٶس.

 14ٸ  13ٞٹٶز قٳبضٺ زضنس( اظ  2/22خٯس اظ ٦شبة ټب ) 4 -

ثطاڀ سحطڂط ٲُبٮت اؾشٟبزٺ  14زضنس( اظ قٳبضٺ ٞٹٶز  8/77خٯس )

 ٦طزٺ ثٹزٶس.

سب  1391زضنس( ثڃٵ ؾب٬ ټبڀ  8/77خٯس اظ ٦شبة ټب ) 14 -

خٯس زڂ٫ط ثڃٵ  2ٸ  1390سب  1386خٯس ثڃٵ ؾب٬ ټبڀ  2، 1395

 اٶشكبض ڂبٞشٻ ثٹزٶس. 1381سب  1385ؾب٬ ټبڀ 

زضنس  2/22ټب زاضاڀ سهٹڂط ٸ  زضنس اظ ٦شبة 8/77حسٸز  -

 ٞب٢س سهٹڂط ثٹزٶس. 

 زض سٳبٲځ ٦شبة ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ خسٸ٬ اؾشٟبزٺ قسٺ ثٹز. -

 زض سٳبٲځ ٦شبة ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ ٶٳٹزاض اؾشٟبزٺ قسٺ ثٹز. -

نٟحٻ زاقشٻ  250خٯس اظ ٦شبة ټب نٟحبر دبڂڃٵ سط اظ  14 -

 اٶس.  

ٯس ٞب٢س ٸاغٺ ٶبٲٻ زض خ 3خٯس اظ ٦شبة ټب زاضاڀ ٸاغٺ ٶبٲٻ ٸ  15 -

 دبڂبٴ ٦شبة ثٹزٶس.

 خٯس ٞب٢س ٲٷجٕ ثٹزٶس.  5خٯس اظ ٦شبة ټب زاضاڀ ٲٷجٕ ٸ  13 -

 11خٯس اظ ٦شبة ټب زاضاڀ ٲٷجٕ ٞبضؾځ ثٹزٶس ٸ ٲبث٣ځ  5سٷٽب  -

 خٯس ٲٷجٕ ٞبضؾځ ٶساقشٷس. 

 11خٯس اظ ٦شبة ټب زاضاڀ ٲٷجٕ اٶ٫ٯڃؿځ ثٹزٶس ٸ ٲبث٣ځ  5سٷٽب  -

 خٯس ٲٷجٕ اٶ٫ٯڃؿځ ٶساقشٷس. 

 13خٯس اظ ٦شبثٽب ٞٽطؾز ٲٷبثٕ ضا زض اٶشٽبڀ ټط ٞه٭ ٸ  5 -

 خٯس زڂ٫ط ٞٽطؾز ٲٷبثٕ ضا زض اٶشٽبڀ ٦شبة اضائٻ زازٺ ثٹزٶس.

٣ٍٞ زٸ خٯس اظ ٦شبة ټب اظ ٲٷبثٕ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ خٽز سحطڂط  -

 ة اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ثٹزٶس.ٲُبٮت ٦شب

ٲٹضز آٴ سطخٳٻ  6ٲٹضز آٴ سأٮڃٝ ٸ  ٦12شبة،  18زض ٲڃبٴ  -

 ثٹز. 

سٷٽب ڂ٥ ٲٹضز اظ ٦شبة ټب ٲٹٮٝ س٥ ٶٟطٺ زاقشٻ ٸ ث٣ڃٻ ٦شبة  -

 ټب زاضاڀ زٸ، ؾٻ ٸ ثڃف اظ ؾٻ ٲٹٮٝ ثٹزٶس.   
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ٲٹضز زاضاڀ ڂ٥ ٲشطخٱ ٸ  ٦2شبة سطخٳٻ قسٺ ٶڃع  6اظ ٲڃبٴ  -

 ث٣ڃٻ زاضاڀ زٸ، ؾٻ ٸ ثڃف اظ ؾٻ ٲشطخٱ ثٹزٶس. 

خٯس اظ ٦شبة ټب زاضاڀ سهٹڂط ٪ٹڂبڀ ٖٷٹاٴ ٦شبة  ٣ٞ2ٍ  -

 ثٹزٶس.

زض سٳبٰ ٦شبة ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ، اظ سهبٸڂط ٪ٹڂب ٸ زاضاڀ  -

 ټٳرٹاٶځ ثب ٲُبٮت ٦شبة اؾشٟبزٺ قسٺ ثٹز.

٦شبة ټب ثب ؾطٞه٭ ټبڀ ٸظاضر ٖٯٹٰ ٦بٲلا  خٯس اظ  12 -

 اٶُجب٠ زاقشٷس.

خٯس اظ  ٦شبة ټب سٷبؾت ثڃٵ سٗساز نٟحبر ٞهٹ٬  13زض  -

 ٲرشٯٝ ٸخٹز زاقز.

ٲٹضز  6خٯس اظ ٦شبة ټب ٲ٣سٲٻ اثشساڀ ٞه٭ زاقشٷس ٸ  12 -

 زڂ٫ط ٲ٣سٲٻ اثشساڀ ٞه٭ ٶساقشٷس. 

 خٯس اظ ٦شبة ټب زاضاڀ ذلانٻ ٞه٭ ثٹزٶس. 6سٷٽب  -

ظ ٦شبة ټب زاضاڀ ؾٹالار اضظقڃبثځ زض دبڂبٴ ٞه٭ ټڃچ ڂ٥ ا -

 ٶجٹزٶس.

زضنس( اظ ظثبٶځ ؾبزٺ ثطاڀ ثڃبٴ  3/83خٯس اظ ٦شبة ټب ) 15زض  -

 ٲُبٮت اؾشٟبزٺ قسٺ ثٹز.

زضنس( اظ ٲُبٮت خسڂس زض  7/66خٯس اظ ٦شبة ټب ) 12زض  -

 ٞٽطؾز ثٷسڀ ٲُبٮت ٸ ٲٟبټڃٱ ٦شبة اؾشٟبزٺ قسٺ ثٹز.

زضنس( سدسڂس چبح قسٺ  8/27)ٲٹضز اظ ٦شبة ټب  ٣ٞ5ٍ  -

 ثٹزٶس ٸ ث٣ڃٻ ٲٹضز سدسڂس چبح ٢طاض ٶ٫طٞشٻ ثٹزٶس.

خٯس ٦شبة اظ ٶٓط دٹقف ضقشٻ اڀ ذبل زض حڃُٻ  18سٳبٲځ  -

 ٲسڂطڂز ٸضظقځ سحطڂط قسٺ ثٹزٶس.

 ڀ(، زض زڂ٫ط ٦شبة ټب ٲٷبثٕ ٦ٳ٧ځ ثطا7/16ثدع ؾٻ ٲٹضز ) -

 ٲُبٮٗبر س٧ٳڃٯځ ٲٗطٞځ ٶكسٺ ثٹز.

اظ ٖلائٱ ؾدبٸٶسڀ ٲٷبؾت ٸ ثدب زض خٯس ٦شبة  18زض سٳبٰ  -

 ٲشٵ اؾشٟبزٺ قسٺ ثٹز.

زضنس(، ٲٗبز٬ ټبڀ لاسڃٵ  6/55خٯس اظ ٦شبة ټب ) 10زض  -

 اؾبٲځ ٸ انُلاحبر ذبضخځ، ظڂطٶٹڂؽ قسٺ ثٹز.

زض سٳبٲځ ٦شبة ټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ ٲڃبٴ ٖٷٹاٴ ٸ ٲٹيٹٔ  -

 ٦شبة سٷبؾت ٸخٹز زاقز.

ٞه٭ ضا زض  زضنس(، اټساٜ ٦٭ ټط 1/61خٯس اظ ٦شبة ټب ) 11 -

 اثشساڀ ٞه٭ ثڃبٴ ٦طزٺ ثٹزٶس.

زضنس( اظ ٦ڃٟڃز نٟحٻ آضاڂځ  3/83ٲٹضز اظ ٦شبة ټب ) 15 -

 ثبلاڂځ ثطذٹضزاض ثٹزٶس.

زضنس( اظ ٦ڃٟڃز نحبٞځ ثبلاڂځ  8/77خٯس اظ ٦شبة ټب ) 14 -

 ثطذٹضزاض ثٹزٶس.

زض ٶڃٳځ اظ ٦شبة ټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ دڃك٫ٟشبض اثشساڀ ٦شبة  -

 ٲٹخٹز ثٹز.

دؽ اظ خٳٕ آٸضڀ دطؾكٷبٲٻ ټب، سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭  ڂبٞشٻ ټبڀ

نٹضر ٪طٞز.زض  21ٶؿرٻ  SPSSزازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض 

 اڂٵ ٢ؿٳز ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف زض خساٸ٬ ظڂط اضائٻ قسٺ اؾز.

ټب اظ آظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ ثب سٹخٻ ثٻ َجڃٗځ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ

ضظقٽبڀ اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸ

سٟطڂحځ اظ زڂس٪بٺ اؾبسڃس اظ ثٗس ٲحشٹاڂځ اؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂح زض 

 ( ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.1خسٸ٬ )

 
 اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٦شت اظ زڂس٪بٺ اؾبسڃس اظ ثٗس ٲحشٹاڂځآظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ .1جذٍل 

 زاضڀؾُح ٲٗٷځ t زضخٻ آظازڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞطيځ ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز ٲشٛڃط

 001/0** -47/4 11 3 40/2 12 ثٗس ٲحشٹاڂځ

   **01/0<P 
ٲځ  t( ٸ ثب سٹخٻ ثٻ ٲٷٟځ ثٹزٴ 1ثب سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح خسٸ٬ )

سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٸيٗڃز ٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظقٽبڀ 

زاضڀ  سٟطڂحځ اظ زڂس٪بٺ اؾبسڃس اظ ثٗس ٲحشٹاڂځ ثٻ َٹض ٲٗٷځ

(. ثب سٹخٻ ثٻ َجڃٗځ ثٹزٴ P ،47/4-;T>01/0ٶبٲٷبؾت اؾز )

ټب اظ آظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز سٹظڂٕ زازٺ

ټبڀ سٟطڂحځ اظ زڂس٪بٺ  ٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظـ

( ٶكبٴ 2زاٶكدٹڂبٴ اظ ثٗس ٲحشٹاڂځ اؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂح زض خسٸ٬ )

 زازٺ قسٺ اؾز.
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  45 93، ظٲؿشبٴ 6ټبڀ ٸضظقځ، ؾب٬ زٸٰ، قٳبضٺ ٲسڂطڂز اضسجبَبر زض ضؾبٶٻ 

 

 
 زڂس٪بٺ زاٶكدٹڂبٴ اظ ثٗس ٲحشٹاڂځ اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٦شت اظآظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ .2جذٍل 

 زاضڀؾُح ٲٗٷځ t زضخٻ آظازڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞطيځ ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز ٲشٛڃط

 10/0 73/1 19 3 28/3 20 ثٗس ٲحشٹاڂځ

   **01/0<P 
( ٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ 2ٶشبڂح خسٸ٬ )ثب سٹخٻ ثٻ 

ټبڀ سٟطڂحځ اظ زڂس٪بٺ زاٶكدٹڂبٴ اظ ثٗس ٲحشٹاڂځ ثٻ َٹض  ٸضظـ

ټب اظ ثب سٹخٻ ثٻ َجڃٗځ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ زاضڀ ٲٷبؾت ٶڃؿز. ٲٗٷځ

آظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٦شت ٲسڂطڂز 

ظ ثٗس اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظـ ټبڀ سٟطڂحځ اظ زڂس٪بٺ اؾبسڃس ا

 ( ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.3ؾبذشبضڀ اؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂح زض خسٸ٬ )

 
 اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٦شت اظ زڂس٪بٺ اؾبسڃس اظ ثٗس ؾبذشبضڀآظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ .3جذٍل 

 زاضڀؾُح ٲٗٷځ t زضخٻ آظازڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞطيځ ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز ٲشٛڃط

 034/0* -43/2 11 3 73/2 12 ثٗس ؾبذشبضڀ

   **01/0<P 
ٲځ  t( ٸ ثب سٹخٻ ثٻ ٲٷٟځ ثٹزٴ 3ثب سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح خسٸ٬ )

ټبڀ  سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٸيٗڃز ٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظـ

زاضڀ  سٟطڂحځ اظ زڂس٪بٺ اؾبسڃس اظ ثٗس ؾبذشبضڀ ثٻ َٹض ٲٗٷځ

(. ثب سٹخٻ ثٻ َجڃٗځ ثٹزٴ P ،43/2-;t>01/0ٶبٲٷبؾت اؾز )

اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز ټب اظ آظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻڂٕ زازٺسٹظ

ټبڀ سٟطڂحځ اظ زڂس٪بٺ  ٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظـ

( ٶكبٴ 4زاٶكدٹڂبٴ اظ ثٗس ؾبذشبضڀ اؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂح زض خسٸ٬ )

 زازٺ قسٺ اؾز.

 
 

 اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٦شت ٲسڂطڂز اظ زڂس٪بٺ زاٶكدٹڂبٴ اظ ثٗس ؾبذشبضڀآظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ .4جذٍل 

 زاضڀؾُح ٲٗٷځ t زضخٻ آظازڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞطيځ ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز ٲشٛڃط

 006/0** 11/3 19 3 51/3 20 ثٗس ؾبذشبضڀ

   **01/0<P 
ٸيٗڃز ٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر ( 4ثب سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح خسٸ٬ )

ټبڀ سٟطڂحځ اظ زڂس٪بٺ زاٶكدٹڂبٴ اظ ثٗس  ٞطاٚز ٸ ٸضظـ

، P>01/0زاضڀ ٲٷبؾت ٲځ ثبقس ) ؾبذشبضڀ ثٻ َٹض ٲٗٷځ

11/3;t.) ټب اظ آظٲٹٴ سځ س٥ ثب سٹخٻ ثٻ َجڃٗځ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ

ٶٳٹٶٻ اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ 

زڂس٪بٺ اؾبسڃس اظ ثٗس ْبټطڀ اؾشٟبزٺ قس. ټبڀ سٟطڂحځ اظ  ٸضظـ

 ( ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.5ٶشبڂح زض خسٸ٬ )

 
 اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٦شت اظ زڂس٪بٺ اؾبسڃس اظ ثٗس ْبټطڀآظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ .5جذٍل 

 زاضڀؾُح ٲٗٷځ t زضخٻ آظازڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞطيځ ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز ٲشٛڃط

 27/0 -17/1 11 3 72/2 12 ْبټطڀثٗس 

   **01/0<P 
( ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٸيٗڃز ٦شت 5ثب سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح خسٸ٬ )

ټبڀ سٟطڂحځ اظ زڂس٪بٺ اؾبسڃس اظ  ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظـ

ثب سٹخٻ ثٻ َجڃٗځ  زاضڀ ٲٷبؾت ٶڃؿز. ثٗس ْبټطڀ ثٻ َٹض ٲٗٷځ

ټب اظ آظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ اڀ ثطاڀ ثطضؾځ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ

ټبڀ سٟطڂحځ اظ  ٸيٗڃز ٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظـ

( 6زڂس٪بٺ زاٶكدٹڂبٴ اظ ثٗس ْبټطڀ اؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂح زض خسٸ٬ )
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 ثحث ٍ ًتیجِ گیزی

ڂبٞشٻ ټبڀ حبن٭ اظ سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ 

٦شت ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظـ ټبڀ سٟطڂحځ اظ زڂس٪بٺ 

اؾبسڃس زض ثٗس ٲحشٹاڂځ ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ ٶبٲٷبؾت اؾز اٲب اظ 

زاضڀ ٲٷبؾت ٶڃؿشٷس. اټساٜ  زڂس٪بٺ زاٶكدٹڂبٴ ثٻ َٹض ٲٗٷځ

ٲحشٹاڀ آٴ انٯځ ټط ٦شبة زضؾځ، اظ َطڂ١ ٲٟبټڃٱ ٶٽٟشٻ زض 

سبٲڃٵ ٲځ ٪طزز ٸ زض ٶ٣س ٦شبة، اضظڂبثځ ٲحشٹا ٲٽٱ سطڂٵ ثرف 

ٶ٣س ضا ثٻ ذٹز اذشهبل ٲځ زټس. ا٪ط ٦شبثځ اظ ٶٓط ٲحشٹاڂځ زض 

ؾُح ثبلاڂځ ٢طاض زاقشٻ ثبقس، اٶشٓبض ٲځ ضٸز ٦ٻ اظ ٶٓط ضٸظآٲسڀ، 

خبٲٗڃز، ٲطسجٍ ثٹزٴ ٲُبٮت ٦شبة ثب ؾبڂط زضٸؼ ٸاثؿشٻ، َطح 

١ٞ ټبڀ سبظٺ، ٸخٹز سٷبؾت ٲڃبٴ حدٱ ؾٹا٬ ټبڀ خسڂس ٸ ا

اَلاٖبر انٯځ ٸ حدٱ اَلاٖبر خٷجځ، ْطٞڃز ٲُبٮت ٦شبة زض 

اڂدبز اضسجبٌ ثب ٲٹيٹٖبر ٲڃبٴ ضقشٻ اڀ ٸ ْطٞڃز ٲُبٮت ٦شبة 

زض ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ڂبز٪ڃطٶسٺ ٸ اثط٪صاضڀ ثط اٸ، ٶٳطار ثبلاڂځ 

٥ ٦ؿت ٶٳبڂس. ضٸظآٲسڀ ٦شبة اقبضٺ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ زاضز ٦ٻ ڂ

٦شبة ثبڂس سبظٺ سطڂٵ اَلاٖبر ٖٯٳځ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹيٹٔ ضا زض ثط 

زاقشٻ ثبقس ٸ ٲُبٮت آٴ ټطچٷس ٸ٢ز ڂ٥ ثبض ٲٹضز سدسڂس ٶٓط 

٢طاض ٪ڃطز ٸ ثٻ ضٸظ قٹز. زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲكبټسٺ قس ٦ٻ اظ ٦شبة 

 5خٯس اظ ٦شبة ټب زاضاڀ ٲٷجٕ ٞبضؾځ ٸ  5ټبڀ ٲٹضز سح٣ڃ١، سٷٽب 

زضنس(  8/77خٯس اظ ٦شبة ټب ) 14ٶس. خٯس زاضاڀ ٲٷجٕ اٶ٫ٯڃؿځ ثٹز

اٶشكبض ڂبٞشٻ ثٹزٶس. اڂٵ زضحبٮځ  1395سب  1391ثڃٵ ؾب٬ ټبڀ 

زضنس( سدسڂس چبح قسٺ  8/27ٲٹضز اظ آٴ ټب ) 5اؾز ٦ٻ ٣ٍٞ 

ثٹزٶس ٸ ٲبث٣ځ آٴ ټب ٲٹضز سدسڂس چبح ٢طاض ٶ٫طٞشٻ ثٹزٶس؛ زض 

ظٲڃٷٻ خبٲٗڃز ڂ٥ ٦شبة ثبڂس اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا زض ٶٓط زاقز ٦ٻ 

٦شبة زض ظٲڃٷٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط ذٹز ثبڂؿشځ خبٲٕ ثبقس؛  ڂ٥

اٮجشٻ اڂٵ ثساٴ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ زاضاڀ خبڂ٫بټځ ثطاڀ ٪طزآٸضڀ ټط 

ٲُٯجځ ثبقس ٸ ثٻ ٶحٹڀ ثب ٲٹيٹٔ ٲطسجٍ اؾز، ثٯ٧ٻ ثسڂٵ 

ٸ ؾطٞه٭  ٻ اټساٜ ٦ٯځ ٸ اټساٜ ٸڂػٺ٦ٻ ثبقس ثب سٹخٻ ث ٲٗٷبؾز

 18ٲځ ڀ دػٸټف، سٳبآٴ ؾٷدڃسٺ قٹز. ثب سٹخٻ ثٻ ڂبٞشٻ ټبټبڀ 

ٲسڂطڂز  اڀ ذبل زض حڃُٻخٯس ٦شبة اظ ٶٓط دٹقف ضقشٻ

ٸضظقځ سحطڂط قسٺ ثٹزٶس ٸ ٲڃبٴ ٖٷٹاٴ ٸ ٲٹيٹٔ ٦شبة سٷبؾت 

خٯس اظ آٴ ټب، ؾطٞه٭ ټبڀ ٦شبة ثب  12ٸخٹز زاقز اٲب ٣ٍٞ زض 

ؾطٞه٭ ټبڀ ٸظاضر ٖٯٹٰ ٦بٲلا اٶُجب٠ زاقشٷس؛ ثٻ ٖجبضسځ، اڂٵ 

قبذم اضظڂبثځ ٲحشٹاڂځ زض ا٦ثط ٲٹاضز ضٖبڂز قسٺ ثٹز. اظ زڂ٫ط 

ٲطسجٍ ثٹزٴ ٲُبٮت ٦شبة ثب قبذم ټبڀ اضظڂبثځ ٲحشٹاڂځ ٦شبة، 

ؾبڂط زضٸؼ ٸاثؿشٻ اؾز ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ٲحشٹاڀ ٦شبة ثبڂس ثٻ 

٪ٹٶٻ اڀ ثبقس ٦ٻ اٲ٧بٴ اضسجبٌ ثب ؾبڂط ٲُبٮت ٸاثؿشٻ ضا زاقشٻ 

ثبقس ٦ٻ ٦شبة ټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ ټٳ٫ځ زض ظٲڃٷٻ ٲسڂطڂز اٸ٢بر 

ٞطاٚز ٸ ٸضظـ ټبڀ سٟطڂحځ سحطڂط قسٺ ثٹزٶس ٸ ثب زضٸؼ زڂ٫ط 

 ڃز ثسٶځ ٲطسجٍ ثٹزٶس. ضقشٻ سطث

ټٳچٷڃٵ، زض ڂ٥ ٦شبة ذٹة ثبڂؿشځ ؾٹا٬ ټبڀ خسڂس 

ٲُطح قسٺ ٸ ا٣ٞٽبڀ سبظٺ اڀ زض ظٲڃٷٻ ٲُٯت ٲٹضز ٶٓط دڃف 

ضٸڀ ذٹاٶٷس٪بٴ ث٫كبڂس. اڂٵ ټسٜ اظ َطڂ١ ثطاٶ٫ڃرشٵ حؽ 

٦ٷد٧بٸڀ ٸ ٦بٸق٫طڀ زض ذٹاٶٷس٪بٴ ٸ آٲٹظـ س٧ٟط اٶش٣بزڀ ثٻ 

خٯس اظ ٦شبة ټب  12بٞشٻ ټب، زض آٶبٴ سح١٣ ٲځ ڂبثس، ثب سٹخٻ ثٻ ڂ

زضنس( اظ ٲُبٮت خسڂس زض ٞٽطؾز ثٷسڀ ٲُبٮت ٸ ٲٟبټڃٱ  7/66)

٦شبة اؾشٟبزٺ قسٺ ثٹز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، زض ٦شبة ټبڀ سحطڂط قسٺ 

ثبڂس سلاـ قٹز ٦ٻ ٲڃبٴ حدٱ اَلاٖبر انٯځ ٸ حدٱ اَلاٖبر 

خٷجځ ٦شبة، سٷبؾت ٸخٹز زاقشٻ ثبقس؛ ثٷبثطاڂٵ ٦شبة ٶجبڂس ذڃٯځ 

رشهط ٸ ڂب ذڃٯځ دطحبقڃٻ ٸ زاضاڀ قبخ ٸ ثط٨ ټبڀ ٞطاٸاٴ ثبقس ٲ

خٯس اظ آٴ ټب،  ٦14ٻ زض ٦شبة ټبڀ سحز ثطضؾځ ٲكبټسٺ قس، 

خٯس اظ  ٦شبة ټب  13نٟحٻ زاضٶس ٸ زض  250نٟحبر دبڂڃٵ سط اظ 

سٷبؾت ثڃٵ سٗساز نٟحبر ٞهٹ٬ ٲرشٯٝ ٸخٹز زاقز. ٲٹيٹٔ 

ٞڃز ٲُبٮت ٦شبة زڂ٫ط ٲٹضز ثحث زض ٶ٣س ٲحشٹاڀ ڂ٥ ٦شبة، ْط

زض اڂدبز اضسجبٌ ثب ٲٹيٹٖبر ٲڃبٴ ضقشٻ اڀ اؾز ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ 

ٶٹڂؿٷسٺ ٦شبة ثبڂؿشځ ثب دڃٹٶس ٲجبحث ٦شبة ثب ٲجبحث ؾبڂط ضقشٻ 

ټب زض ٲٹاخٻ ٸ ح٭ ٲؿبئ٭ خسڂس ٦ٹقب ثبقس. اٲطٸظٺ ٲجبحث ٲڃبٴ 
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ضقشٻ اڀ ٸ ٞطا ضقشٻ اڀ خبڂ٫بٺ ٸڂػٺ اڀ زض سح٣ڃ٣بر ٖٯٳځ زاضٶس 

صقشٻ ٶڃؿز ٦ٻ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثطاڀ ټط ٲٹيٹٔ ٸ ٲجحثځ، ٸ ٲبٶٷس ٪

ٶٓبٰ ٸ چٽبضچٹة اظ دڃف سٗڃڃٵ قسٺ ٢بئ٭ قٹٶس ثٷبثطاڂٵ ٶڃبظ 

ټبڀ ٖٯٳځ ٸ  ٦ٻ زض سحطڂط ٦شبة ټب ذهٹنب ٦شبة اؾز

زاٶك٫بټځ، ٲُبٮت ٦شبة ضا ثب ٲٹيٹٖبر ٲڃبٴ ضقشٻ اڀ ٲطسجٍ 

ؾبظٶس. ٲٹيٹٔ ٲسڂطڂز اٸ٢بر ٞطاٚز ٸ ٸضظـ ټبڀ سٟطڂحځ ثٻ 

ٹٶٻ اڀ اؾز ٦ٻ زض آٴ، ذٹاٺ ٶبذٹاٺ ٲُبٮجځ اظ زڂ٫ط حٹظٺ ټبڀ ٪

سطثڃز ثسٶځ ٲبٶٷس ٲسڂطڂز ضٸڂساز ٸ ڂب ؾبظٲبٴ ټبڀ ٸضظقځ ثڃبٴ 

ٲځ قٹز. ْطٞڃز ٲُبٮت ٦شبة زض ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ڂبز٪ڃطٶسٺ ٸ 

اثط٪صاضڀ ثط اٸ، ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲؿبئٯځ اؾز ٦ٻ ثط ثٽجٹز ٲحشٹاڀ 

ټبڀ ٖبَٟځ ٸ ضٸاٶځ ذٹاٶٷس٪بٴ ٶكبٴ ٦شبة ټب ٲځ اٞعاڂس. ثطضؾځ 

ٲځ زټس زض نٹضسځ ٦ٻ آٶبٴ ثب ٲشٷځ اضسجبٌ ٲثجز ثط٢طاض ٦ٷٷس ٸ 

آٴ ضا ثذصڂطٶس، ٞطا٪ڃطڀ ٸ ڂبز٪ڃطڀ قبٴ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس؛ اظ اڂٵ 

ضٸ، ٲحشٹاڀ ٦شبة ثبڂؿشځ ثب سٹخٻ ثٻ ظٲڃٷٻ ٖبَٟځ، قٷبذشځ ٸ 

سٺ زض ٦ٷبض ٲٽبضسځ ذٹاٶٷس٪بٴ اضائٻ قٹز. ٸخٹز ٖٹاٲ٭ ثطاٶ٫ڃعاٶٷ

ټبڀ دڃكڃٵ ذٹز ضا ثب ٲُبٮت  ظٲڃٷٻ ټبڂځ ٦ٻ زاٶكدٹ آ٪بټځ

٦شبة ٲطسجٍ ٦ٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ٸخٹز اٲ٧بٶبسځ زض ٦شبة ٦ٻ ذٹاٶٷسٺ 

ثشٹاٶس ثٻ سح٣ڃ١ ثذطزاظز ٸ زاٲٷٻ اَلاٖبر ذٹز ضا اٞعاڂف زټس اظ 

ٲحبؾٵ ٦شبة )اظ ٶٓط ٲحشٹاڀ آٴ( قٳطزٺ ٲځ قٹز. زض اڂٵ ضاثُٻ 

٦ٻ زض ا٦ثط ٦شبة ټب اظ سهبٸڂط، ٶٳٹزاضټب ٸ  ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز

خساٸ٬ ٲٷبؾت ٸ ثدب ثطاڀ اٶش٣ب٬ ثطذځ ٲٟبټڃٱ ٦شبة اؾشٟبزٺ 

ٶٳٹزٺ ثٹزٶس ٸ ثٻ اڂٵ َطڂ١ ٲٹٮٟبٴ ٸ ٲشطخٳبٴ ٦شبة ټب سلاـ 

ٶٳٹزٺ اٶس ٦ٻ ٲٹخجبر ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲثجز ثب ذٹاٶٷسٺ ضا ٞطاټٱ 

ضظقڃبثځ زض دبڂبٴ ٶٳبڂٷس اٲب ټڃچ ڂ٥ اظ ٦شبة ټب زاضاڀ ؾٹالار ا

ٞه٭ ٶجٹزٶس ٦ٻ ٸخٹز اڂٵ ؾٹالار اضظقڃبثځ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٲځ سٹاٶس 

ٲٹخت ٲح٥ ذٹاٶٷسٺ ٸ ٶڃع ثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ حؽ ٦ٷد٧بٸڀ زض ٸڀ 

ٲٹضز  ٦12شبة،  18ثبقس. اظ ثڃٵ ٦شبة ټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ، زض ٲڃبٴ 

ٲٹضز آٴ سطخٳٻ ثٹز. سٷٽب ڂ٥ ٲٹضز اظ ٦شبة ټبڀ  6آٴ سأٮڃٝ ٸ 

ٮٝ س٥ ٶٟطٺ زاقشٻ ٸ ث٣ڃٻ ٦شبة ټب زاضاڀ زٸ، ؾٻ ٸ سبٮڃٟځ، ٲٹ

ٲٹضز  ٦2شبة سطخٳٻ قسٺ ٶڃع  6ثڃف اظ ؾٻ ٲٹٮٝ ثٹزٶس ٸ اظ ٲڃبٴ 

زاضاڀ ڂ٥ ٲشطخٱ ٸ ث٣ڃٻ زاضاڀ زٸ، ؾٻ ٸ ثڃف اظ ؾٻ ٲشطخٱ 

ثٹزٶس. سٗساز اٞطاز زٮڃ٭ زض سحطڂط ٦شبة ٲځ سٹاٶس ٶ٣ف ٲثجشځ زض 

ٻ ټط ڂ٥ اظ زڂس ٸ ٶٓط ثٽجٹز ٲحشٹاڀ ٦شبة ټب زاقشٻ ثبقس چطا ٦

 ذٹز ٲځ سٹاٶٷس زض ثٽجٹز ٲُبٮت ٸ ٲحشٹاڀ ٦شبة، سبثڃط٪صاض ثبقٷس.
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