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  دهیچک

 یشیمایپ  ،از نظر اجرا ی،فیتوصاین تحقیق، روش تاثیر عوامل فردي در بروز انواع سوء رفتارهاي علمی است.  یبررس ،حاضر قیهدف تحق 

 استادان از یجمع لهیآن به وس ییرواشد.   يبا استفاده از پرسشنامه محقق ساخته جمع آوري این تحقیق داده ها بود. يو از نظر هدف کاربرد

شده بود.  یطراح کرتیل فیط یارزش 5مقیاس پرسشنامه با  نیمحاسبه شد. ا 87/0کرونباخ  يآن با آلفا ییایو پاگردید  دییتأ یورزش تیریمد

 و غرب رق،ش جنوب، شمال، از  دانشگاه پنج کشور، جغرافیایی مناطق اساس بر. بود  کشور کل بدنی تربیت شامل دانشجویان آماري جامعه

 بدنی ربیتت نمونه آماري تحقیق شامل دانشجویان .داشتند بدنی تربیت تحصیلات تکمیلی رشته دانشجویان که شدند  انتخاب کشور مرکز

تصادفی در  ـ بنديطبقه گیرينمونه روش با هانمونه انتخاب مشهد بود. و مازندران کردستان، شیراز، تهران، هايتحصیلات تکمیلی دانشگاه

 جدول از هاستفاد با و دانشکده تحصیلات تکمیلی این پنج دانشجویان تعداد اساس بر دانشکده، پنج در آماري نمونه حجم. بود  دسترس

زیاد عوامل فردي به خصوص عامل مدیریت ضعیف زمان (عدم استفاده مناسب، هدر دادن زمان)  تیاهم از ها نشانافتهی .شد تعیین مورگان

توجه ویژه اي از طرف ضابطین امر به  دیبا ،یعلم يرفتارها سوءانواع  مقابله با يبرا .توسط دانشجو در بروز سوء رفتار هاي علمی داشت

  دي به خصوص عامل مدیریت زمان به عنوان یک عامل تاثیر گذار در بروز سوء رفتارهاي علمی اتخاذ گردد.  عوامل فر

  سوء رفتار علمی، دانشگاه، عوامل فردي :يدیکل يها واژه
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 ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ٸ اٶٹأ ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ 22

 همذهِ

٪ڃطز خؿشدٹ٪ط  ٢طاض ٲځ ٲدٽٹ٬ اڀدسڂسٺ ٲ٣بث٭ زض ثكط ٸ٢شځ

 سٹٮڃس ٖٯٱ آٸضز زض ٸا٢ٕ خسڂس ثٻ زؾز اڀ قٹز ٸ ا٪ط ٶشڃدٻ ٲځ

 ٦ٻ چڃعڀ ؾبذشٵ ٲُطح ڂٗٷځ سٹٮڃس ٖٯٱ ثٻ ٖجبضسځ .اؾز ٦طزٺ

اخشٳبٖځ،  دعق٧ځ، ټبڀظٲڃٷٻسٹاٶس زض  ٸ ٲځ ٶجٹزٺ ٲُطح سب٦ٷٹٴ

 ٸ آ٪بټځ، قٷبذز ثطاڀ اڀٸؾڃٯٻ ٖٯٱ .ثبقس ... ٸ ٸضظقځ، نٷٗشځ

 اضس٣بڀ ثطاڀ ٸ اثعاضڀ خسڂس اؾز زٶڃبڀ ټبڀڂبٞشٻ ثٻ زؾشڃبثځ

 ثٻ دصڂطڀ ٖٯٱ ٦ٻ قٹز، زض خٹاٲٗځٲځ ثكط ٲحؿٹة ظٶس٪ځ

 خٽ٭ .قٹز ٲځ حب٦ٱ ٸ سحدط ٶكٹز، خٽ٭ سجسڂ٭ ٞطټٷ٩

اؾز ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ  اخشٳبٖځ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٶبټٷدبضټبڀؾبظ ٣ٞط ٸ  ظٲڃٷٻ

٦ٳجٹزڂٵ ٸ ټبڀ ؾٹء اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶڃبظ ثٻ سٹٮڃس ٖٯٱ اؾز)ثب دڃبٲس

اڀ  ضٖبڂز اذلا٠ حطٞٻثب . سٹٮڃس ٸ سطٸڂح ٖٯٱ ٶبٕٞ (1388زڂ٫طاٴ، 

 ،ټبڀ اٶؿبٶځ ٸ اخشٳبٖځ ٦بضآٲس ٸ ثٽجٹز ٲؿشٳط ثب اس٧بء ثٻ ؾطٲبڂٻ

شرهم، دػٸټك٫ط ٸ ٦بضآٞطڂٵ ټبڀ ٲشٗٽس، ذلا٠، ٲسطثڃز اٶؿبٴ

ثطاڀ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ ٶڃبظټبڀ خبٲٗٻ ٸ اٖشلاڀ ٞطټٷ٫ځ ثب 

ټبڀ دڃكطٞشٻ ٸ اؾشبٶساضزټبڀ خٽبٶځ ٸ س٣ٹڂز ث٧بض٪ڃطڀ ٞٷبٸضڀ

اٮٳٯٯځ  زض ؾُح ٲٯځ ٸ ثڃٵ، ټٳ٧بضڀ ثب ٲطا٦ع ٖٯٳځ ٸ ٞطټٷ٫ځ

(. ثب اڂٵ 1387ٶػاز، ثب٢طڀثركځ اظ ٲأٲٹضڂز زاٶك٫بٺ ټب ٲځ ثبقس)

طذځ ٲٹاضز ٲكبټسٺ ٲځ قٹز ٲأٲٹضڂز ټب ٸ اټساٜ حب٬ زض ث

ؾبظٲبٴ ټبڀ ٖٯٳځ، ٲبٶٷس زاٶك٫بٺ، ثٷب ثٻ ٖٯ٭ ٲرشٯٝ ثٻ زضؾشځ 

سٹاٶٳٷس  ٲح١٣ ڀطٸټبڃدطٸضـ ٶٲح١٣ ٶٳځ قٹٶس. اټساٞځ ٲبٶٷس 

ڂب اٶدبٰ نحڃح ٸ ثب اٶ٫ڃعٺ ثطذځ ٦بضټبڀ ٖٯٳځ ٸ اٲثب٬ اڂٷٽب ٦ٻ 

ؿز ٸ يٗڃٝ ڂب اضائٻ ثب ٞبض٘ اٮشحهڃٯځ سٗساز ٲٗسٸزڀ ٲح١٣ ٶبقبڂ

ثطذځ ٦بضټبڀ ٦ٱ اضظـ ٸ ڂب س٧طاضڀ ٶشڃدٻ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ ٸ 

ټب ظڂط ؾٹا٬ ضٞشٻ ٸ سبثڃطار ٲٷٟځ ثؿڃبضڀ ضا ثٻ سلاـ اڂٵ ؾبظٲبٴ

خب ٲځ ٪صاضز. ڂ٧ځ اظ ٖٹا٢ت ٲٷٟځ ٸ ٲٽٱ ٖسٰ سح١٣ زضؾز 

ضٞشبض زض دػٸټف ټب اټساٜ خٹاٲٕ ٖٯٳځ، ضٸاج ٞطڂت ٦بضڀ ٸ ؾٹء

 (.1390طاٴ، اخب٢ځ ٸ زڂ٫اؾز)

  ټبڀ ٞطٸقځ ٦ٻ ثٻ ڂ٥ ٲًٗ٭ اخشٳبٖځ سجسڂ٭ ٶبٲٻدبڂبٴ

قسٺ اٶس، ٲ٣بلار س٣ٯجځ، سجبٶځ زض زاٸضڀ ټبڀ ٖٯٳځ، ٦ذځ ثطزاضڀ 

اظ سٹٮڃسار ٖٯٳځ ذبضج ٦كٹض ٸ... ٲثب٬ ټبڀ ضٸقٷځ اظ اٶٹأ اڂٵ 

ؾٹء ضٞشبضټب ٲځ ثبقٷس ٦ٻ ٲشأؾٟبٶٻ آٲبض ز٢ڃ٣ځ زض ثبضٺ آٴ ٲٹخٹز 

ټبڀ ؾٹءضٞشبض ثٻ ضٸظ، قڃٹٺ ثب سٹخٻ ثٻ ٪ؿشطـٶڃؿز. اٲطٸظٺ ٶڃع 

 آٲٹظقځټبڀ زض ٶٓبٰ  ځاَلاٖبس ټبڀ بٸضڀٞٷ ثٻ ٸاؾُٻ ٪ؿشطـ

اٶدبٰ اڂطاٴ،  ټبڀ سحهڃٯځ ٦كٹضضٸاج آٴ زض ٲحڃٍٸ  زٶڃب

٦بټف  ٸ ټبڀ ٦كٝضٸـٸ خسڀ ٸ اضس٣ب ټبڀ ٪ؿشطزٺ دػٸټف

ټٱ ا٦ٷٹٴ ٲٹضز  اظ ٲٹاضزڀ اؾز ٦ٻ ثبڂس اظ ،اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ټبڀس٣ٯت

٢طاض  ٦كٹض اڂطاٴ ٸ ٲؿئٹٮڃٵ زٶڃب اظ خٳٯٻ سٹخٻ دػٸټك٫طاٴ

 (.1389ٲٹحس ٸ زڂ٫طاٴ، )طز٪ڃ

 

 اًَاع سَء رفتبر ػلوی

 ټبڀ آٲٹظقځاؾز ٦ٻ ٶٓبٰ ڀدسڂسٺ ٞطا٪ڃط  ؾٹء ضٞشبض ٖٯٳځ

 ټبڀ ظڂبزڀ ضااظ ؾبٮڃبٴ زٸض ثب آٴ ضٸثطٸ ثٹزٺ ٸ اظ ثبثز آٴ ټعڂٷٻ

 (.1389ٸٶس، ْٽطٺ)اٶس  زض َٹ٬ زٸضاٴ سحهڃ٭ ذٹز ٪عاضـ ٶٳٹزٺ

سٹاٴ زضنس ٲكرهځ ٶٳځ ؾٹء ضٞشبضٲٹضز ٲڃعاٴ قڃٹٔ  ا٪ط چٻ زض

ټبڀ ٲشٗسز دػٸټفٸٮځ  ،(1391)ٲ٣شسضڀ ٸ زټٳطزٺ، ضا سٗڃڃٵ ٦طز

، ضقشٻذبل ڂ٥ ٦ٻ ؾٹءضٞشبض اٶس زض ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ٶكبٴ زازٺ

زض حب٬  ثٹزٺ ٸ سٳبٲځ زٶڃب ڂ٥ زاٶك٫بٺ ٸ ڂ٥ ٦كٹض ٶجٹزٺ ٸ زض

 ټبڀ خسڂس ثٻ حسڀ قبڂٕ قسٺٞٷبٸضڀ ٸ ثب دڃكطٞز اؾز اٞعاڂف

 ٲٽٱ، ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زاز ًٯځثٻ ٖٷٹاٴ ٲٗ آٴ ضا سٹاٴ ٦ٻ ٲځ

ٸ  ځٖٷبنط انٯ ،1قٳبضٺ زض ق٧٭  (.1390ذبٲؿبٴ ٸ اٲڃطڀ، )

ثٻ نٹضر  ځٖٯٳ ڀٶبٲٻ ټب ٸ ٦بض ټب بٴڂ٪ؿشطٺ ؾٹء ضٞشبض زض دب

  (.1388سٹ٦٭ ٸ ٶبنطڀ ضاز، )اؾز  قسٺ بٴڃثٲرشهط ٸ ٲٟڃس 

 
 (1388سٹ٦٭ ٸ ٶبنطڀ ضاز، ځ )ٖٯٳ ڀټبٶبٲٻ ټب ٸ ٦بض بٴڂٸ ٪ؿشطٺ ؾٹء ضٞشبض زض دب ځٖٷبنط انٯ . 1ضىل 



  23 93، ظٲؿشبٴ 6ټبڀ ٸضظقځ، ؾب٬ زٸٰ، قٳبضٺ ٲسڂطڂز اضسجبَبر زض ضؾبٶٻ 

 
 

 :قٹز ځٲ ٱڃس٣ؿ ڀٖٳس طڃٸ ٚ ڀؾٹء ضٞشبض ثٻ زٸ ثرف ٖٳس

 ٱڃس٣ؿ ځٸ ؾط٢ز ٖٯٳ ٝڂثٻ ؾٻ ثرف خٗ٭، سحط ڀثرف ٖٳس

ٖٳسٺ ٸ ذطزٺ ٲځ ؾط٢ز ٖٯٳځ ذٹز قبٲ٭ زٸ ثرف  .قٹزځٲ

ثبقس ٦ٻ ثٻ نٹضر اٶشكبض ٲدسز، اٮهب٠ ٸ اٲثب٬ اڂٷٽب ٦ٻ ثٻ ٲبٶٷس 

ٻ خٗ٭ ثٻ نٹضر ٖٳسٺ ٸ ذطزٺ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. سحطڂٝ ٶڃع ث

زؾز ثطزٴ زض اؾٷبز، دڃطاڂف، ٞطاٲٹقځ اضخبٔ، سٟؿڃط ٚٯٍ 

٪ٟشٻ ٲځ قٹز. ٮٛعـ ټبڀ ٚڃط ٖٳسڀ ٶڃع  ٸ اٲثب٬ اڂٷٽبسٗٳسڀ 

ثٻ ٮٛعـ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٸاؾُٻ ٖسٰ آ٪بټځ اظ اٶٹأ ؾٹء ضٞشبضټب 

٢ُٗٻ  (.1388سٹ٦٭ ٸ ٶبنطڀ ضاز، ) ٶبقځ ٲځ قٹز ٪ٟشٻ ٲځ قٹز

سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشٟبزٺ اظ ٲُبٮٗٻ اڀ ٸاحس ٢ُٗٻ ؾبظڀ زازٺ ټب ٲځ

ٻ ٲٷٓٹض )ث ٸ ذطز ٦طزٴ آٴ ثٻ ٲدٳٹٖٻ اڀ اظ ٲُبٮٗبر ٦ٹچ٧شط

ظڂبز ٦طزٴ سٗساز اٶشكبضار ٲٹٮٝ ٸ ٶٻ ثٻ زٮڃ٭ اڂٵ ٦ٻ زازٺ ټب 

قٹز ٦ٻ چٷس ٲُبٮٗٻ س٣ؿڃٱ قٹٶس( سٹنڃٝ ٲځس٧ٯڃٝ ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ 

ټب ڂبز ٲځ ٦ٷٷس اظ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ زٸقڃسٴ زازٺ 1دڃ٩ ٸ ثلاٶكز

(. ٶٹٔ زڂ٫ط ؾط٢ز ٖٯٳځ ذٹز ؾط٢ز 1388سٹ٦٭ ٸ ٶبنطڀ ضاز، )

ؾط٢ز ٖٯٳځ اظ ٲٷبثٕ زؾز زٸٰ  2ڃٵٖٯٳځ اؾز. اظ زڂس٪بٺ ٲبضس

ٶٹٔ زڂ٫طڀ اظ اڂٵ ؾط٢ز ټبؾز ثٻ ظٖٱ اٸ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٞطز ثٻ 

بٴ ضا ٶ٣٭ ٢ٹ٬ ٲځ ٦ٷس ٸٮځ ذٹز ٲٷبثٕ انڃ٭ اضخبٔ ٲځ زټس ڂب آٶ

ٽب ضا اظ ان٭ ٲٷبثٕ ٶ٫طٞشٻ ثٯ٧ٻ آٶبٴ ضا اظ ٲٷبثٕ زؾز زٸٰ ٦ؿت آٶ

٦ٱ  اظ خٗ٭ ٦بٲ٭ ٸ ثځ  3ٲځ ٦ٷس ؾط٢ز ٖٯٳځ ٲځ ٪ٹڂس. ثبثڃٷ٩

سحطڂٝ زض  ٦4ٷس. ضڂؽټب ثٻ خٗ٭ سبٰ ڂبز ٲځ٦بؾز زازٺ  ٸ

دػٸټف ضا سحطڂٝ ټسٞساض ٸ زؾش٧بضڀ سٗٳسڀ زازٺ ٲځ زاٶس. 

 ٶبٰ 5دڃطاڂفثبثڃٷ٩ ثٻ ٶٹٔ زڂ٫طڀ اظ سحطڂٝ اقبضٺ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ 

زاضز ٸ ٖجبضر اؾز اظ زؾش٧بضڀ سٗٳسڀ زازٺ ټب ثٻ ٲٷٓٹض ثٽشط 

ؾٹ ضٞشبض ٸ س٣ٯت زض ؾبذشٵ آٶبٴ. زض ٦٭ ٸخٻ ٲٳڃعٺ اؾبؾځ 

سح٣ڃ٣بر  اظ ٮٛعـ ټبڀ ٚڃط ٖٳسڀ زاقشٵ ٶڃز ٞطڂت اؾز ٦ٻ 

دځ ثطزٴ ثٻ اڂٵ ٶڃبر ثؿشٻ ثٻ قطاڂٍ زاضاڀ قڃٹٺ ټبڀ ذبل 

سٹ٦٭ ٸ ٶبنطڀ قٷبؾبڂځ ثٹزٺ ٸ ؾرشځ ټبڀ ذبل ذٹز ضا زاضز )

 (.1388ضاز، 

ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ثٻ ٮحبِ اذلا٢ځ ٸ ثب ٸخٹز اڂٷ٧ٻ ؾٹء

اخشٳبٖځ زض اٚٯت ٞطټٷ٩ ټب ٸ اڂسئٹٮٹغڀ ټبڀ خٽبٶځ، اٲطڀ ٚڃط 

اذلا٢ځ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس ٸ ثب سٹخٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ اظ زاٶك٫بټڃبٴ ثٻ 

                                                                              
1. Pig & blandest 

2. Martin 

3. Babying 

4. Raise 

5. Trimming 

ٸ  ځدب٦ ،ٲبٶٷس س٣ٹا ،ځاذلا٢ ڀبڂثطذٹضزاض اظ ؾدبٖٷٹاٴ ا٢كبض 

 ڀضٞشبضټب طڂٸ ؾب ځثٻ ؾط٢ز ٖٯٳاٶشٓبض ٶٳځ ضٸز ٦ٻ ٲٷبٖز َجٕ 

، اٲب ٦ٳبثڃف زض ټٳٻ سٷزؾز ثعٶآٲٹظقځ ٸ ٖٯٳځ  ج٧بضاٶٻڂٞط

ا٢هځ ٶ٣بٌ خٽبٴ ٶٳٹٶٻ ټبڂځ اظ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ٲكبټسٺ ٲځ 

قٹز. اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹا٢ت قڃٹٔ اڂٵ ؾٹءضٞشبض ټب، ٖسٰ اٖشٳبز 

خبٲٗٻ ثٻ زاٶك٫بټڃبٴ ٸ ٲطا٦ع زاٶك٫بټځ ٸ ڂبٞشٻ ټبڀ ٖٯٳځ آٶٽب 

ٳڃز اذلا٢ځ اڂٵ دسڂسٺ ثٻ ذهٹل زض ٲځ ثبقس. ثب سٹخٻ ثٻ اټ

ؿشٷس، ټبڀ ٖٯٳځ، ٸضظقځ ٸ ٸضظق٧بضاٴ ٦ٻ ٶٳبز اذلا٠ ټٲحڃٍ

    ٖٷٹاٴ اثعاضڀ ثطاڀ سرطڂت زض ثًٗځ اظ ٲٹاضز اظ آٴ ثٻ 

ټبڀ ٖٯٳځ ٸ ٸضظقځ ٸ ٲٹؾؿبر ٲٗشجط اؾشٟبزٺ قسٺ قرهڃز

اؾز. خٯٹ٪ڃطڀ اظ ظڂط ؾٹا٬ ضٞشٵ اقربل ٖٯٳځ ٸ ٸضظقځ ثٻ 

ڃطڀ اظ ثٻ ٻ ظڂبز ٲٹضز سٹخٻ ٲطزٰ ټؿشٷس ٸ خٯٹ٪ٖٷٹاٴ اقربنځ ٦

ټبڀ زٸٮشځ ٸ ٚڃط زٸٮشځ، ثٻ سح٣ڃ٣بسځ ٪صاضڀټسض ضٞشٵ ؾطٲبڂٻ

(. ټط چٷس 1390نلاحځ، اڂٵ چٷڃٵ خبڂ٫بٺ ذبنځ ٲځ ثركس)

 ٣ٍٞ ٖٯٱ ثٻ ذهٹل ٖٯٹٰ ٸضظقځ، زض حٹظٺ ٶ٧طزٴ سرٯٝ ٲؿأٮٻ

 ثٯ٧ٻ اقربل قٹز، ٶٳځ ذشٱ ٲ٣بٮٻ ٶٹقشٵ ٸ دػٸټف ٲؿأٮٻ ثٻ

 قئٹٶبر سٳبٰ زض ٦ٻ آٲٹظٶسٲځ ٲح٣٣بٴ ثٻ ذٹز ٖٳٯ٧طز ثب ٲؿئٹ٬

 (. 1388سٹ٦٭ ٸ ٶبنطڀ ضاز، ٶ٧ٷٷس) ذلاٜ ٦بضڂكبٴ

آٴ چڃعڀ ٦ٻ اٲطٸظٺ ثؿڃبضڀ اظ ٲح٣٣ڃٵ ثط آٴ اشٖبٴ زاضٶس 

ټبڀ ٲرشٯٝ ثب ٪صقز  اڂٵ اؾز ٦ٻ قڃٹٔ ؾٹء ضٞشبض زض زاٶك٫بٺ

( ٸ ثٻ 1393سجبض، ٲٽس ٸ دكٳځثٷځظٲبٴ ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾز)

ټبڀ اذڃط قسٺ اؾز.  سح٣ڃ١ دڃطاٲٹٴ آٴ سأ٦ڃس  ثؿڃبضڀ زض ؾب٬

ثٻ حسڀ قبڂٕ  ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ زض ثڃٵ ٲح٣٣ڃٵ ٸ زاٶكدٹڂبٴ

ٶٓطاٴ اظ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ادڃسٲځ ڂبز قسٺ اؾز ٦ٻ ثطذځ اظ نبحت

اٲب ثب سٹخٻ ثٻ ٲٽٱ ثٹزٴ اڂٵ ٲٹيٹٔ، سح٣ڃ٣بر نٹضر ٦ٷٷس.  ٲځ

٧ٻ ٶٳبڂس، ثب ٸخٹز اڂٷ ؾز سدبٸظ ٶٳځبٴ ز٪طٞشٻ اظ سٗساز اٶ٫كش

سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاضڀ ٲٽٱ  ٲٹخٹز ثٹزٴ ٲ٣بلار ٸ سح٣ڃ٣بر ٲځ

ثطاڀ ثڃبٴ اټٳڃز ٲٹيٹٔ ٞٹ٠ اظ ثبثز دڃبٲسټبڀ آسځ آٴ 

ټب اظ آٶدب ٦ٻ ټسٜ  زض زضٸٴ زاٶك٫بٺ(. 1387ٶػاز، ثب٢طڀثبقس)

ڂطڀ دص ټبڀ خبٲٗٻ انٯځ ا٦ثط زاٶكدٹڂبٴ اذص ٲسض٤ اؾز ٸ ظٲڃٷٻ

ٖٯٳځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٶڃع يٗڃٝ اؾز، سٳبڂ٭ ثٻ ؾٹء ضٞشبض ٖٯٳځ 

ټبڀ  (، ٶٓط ثٻ ٢ساؾز ٸ اټٳڃز ضقشٻ1387شا٦طنبٮحځ، ثبلاؾز)

يس  زاٶك٫بټځ لاظٰ اؾز سح٣ڃ٣بر ٸؾڃٗځ دڃطاٲٹٴ اڂٵ دسڂسٺ

ثٻ ٲٷٓٹض  اضظـ زض ثڃٵ زاٶكدٹڂبٴ ثٻ ٖٳ٭ آڂس سب سٳٽڃسار لاظٰ

قٹز. ثب سٹخٻ ثٻ ٲٽٱ ثٹزٴ ٖٯٳځ َطاحځ   ٲ٣بثٯٻ ثب آٴ ثٻ قڃٹٺ
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سٹاٶس  اڂٵ ٲٹيٹٔ، ٲٹخٹز ثٹزٴ ٲ٣بلار ٸ سح٣ڃ٣بر انڃ٭ ٲځ

 (. 1382دٹض، ٶڃ٥) ٲجٷبڂځ ثطاڀ زضٲبٴ اڂٵ دسڂسٺ ثبقس

اضس٣بڀ اؾشبزاٴ سٹؾٍ ٸظاضر ٖٯٹٰ   ٶبٲٻ ٵڂڃ٦ٻ آ 1384اظ ؾب٬ 

سطڂٵ ٖٹاٲ٭  ثبظثڃٷځ قس ٸ ٲ٣بلار ٖٯٳځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ

ټبڀ ٚڃط ٖٯٳځ ټبڂځ ٲجٷځ ثط ضذساز اسٟب٠اضس٣ب ثڃبٴ ٪طزڂس، ظٲعٲٻ

ټبڀ دػٸټف، قٷڃسٺ زض اڂٵ ضٸٶس ٸ ٲجشلا قسٴ ٲح٣٣بٴ ثٻ آؾڃت

ټٱ قس. اڂٵ ٲلا٤ ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم ٲٽٳځ ثطاڀ ٢جٹٮځ ز٦شطا ٸ

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ضقس  چٷڃٵ خصة ټڃأر ٖٯٳځ ٶڃع ٲُطح ٪طزڂس.

ٖٯٳځ اڂطاٴ اظ ضاٺ سٗساز ٲ٣بلار چبح قسٺ زض ٲدلار ذبضخځ 

ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٪طٞز ٸ ټٳڃٵ ٲؿئٯٻ ٲٷدط ثٻ آٴ قس ٦ٻ اٲشڃبظ 

    چبح ٲ٣بلار ثٻ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ ثڃف اظ ظثبٴ ٞبضؾځ ثبقس. 

طضؾځ ٢طاض ٪طٞز، اظ ڂ٥ ؾٹ اڀ ٦ٻ زض اڂٵ ثڃٵ لاظٰ ثٻ ثٲؿأٮٻ

ثطضؾځ ٲڃعاٴ  ٲڃعاٴ نسا٢ز زض ٶ٫بضـ ٲ٣بلار ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط

ثبقس، اظ اڂٵ ضٸ زض اڂٵ سح٣ڃ١، اڂٵ ٲځ ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځضذساز 

سب زڂس ٦ٯځ اڂٵ  ٲؿئٯٻ اظ زڂس زاٶكدٹڂبٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز

  .اٞطاز، زض ٲٹضز نسا٢ز ٸ ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ؾٷدڃسٺ قٹز

ٖٯٳځ ثٻ ذهٹل  ؾٹء ضٞشبضټبڀ ز٢ڃ١ ٸ انٯځ ڃٵ ٖٯ٭سٗڃ

 اڂٵ ٦ٻ ٞطزڀ ٲبڂٻ زضٸٴ اظ ٦ؿځ چٹٴ اؾز، دڃچڃسٺ ٖٯ٭ ٞطزڀ

ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ٶساضز،  ذجط زټس، ٲځ اٶدبٰ ضا ٶبقبڂؿز ٖٳ٭

ټبڀ  ٶطخ ثبلاڀ ٸضٸزڀ ڂب ٪ڃطڀ ثڃف اظ حس ٲسضؾبٴ  ؾرز

 ٶجٹزٸ حدٱ ثبلاڀ ٦بضټبڀ اؾشبزاٴ، ٲ٣بَٕ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ 

 زض ٶبسٹاٶځ اڂٷشطٶشځ، ٲٷبثٕ اضظڂبثځ ټبڀ زقٹاضڀ ٖٯٳځ، ٲٽبضر

ضڂعڀ اظ خٳٯٻ ٖٹاٲ٭ اٞعاڂف ڂب ثطٸظ ؾٹء  ثطٶبٲٻ ٸ ظٲبٴ ٲسڂطڂز

 ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ټؿشٷس.

ٖٯٳځ اڂٵ اؾز ٦ٻ  ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ زلاڂ٭ ثطٸظ ؾٹء ضٞشبضټبڀ

 ټب، ٦شبثربٶٻ ٞٽطؾز اظ چُٹض زاٶٷس ٸا٢ٗب ٶٳځ ٲح٣٣بٴ، اظ ثطذځ

٦ٷٷس، ثٻ ټٳڃٵ  اؾشٟبزٺ ٲٷبثٕ زڂ٫ط ڂب ٸ ٲدلار ټبڀ ازٺز ٲٷبثٕ

اق٧ب٬ ٶبآ٪بټبٶٻ آٴ  ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ، سطڂٵ ضاڂح ذبَط قبڂس

  .ثبقٷس

 ټبڀ ٲٽبضر ٸ ظٲبٴ ٲسڂطڂز دػٸټك٫طاٴ اظ ثؿڃبضڀ

 ٦بض ٸ ٶٹقشبض ٲ٣طض ظٲبٴ زض سٹاٶٷس ٶٳځ چٹٴ ٸ ٶساضٶس ضڂعڀ ثطٶبٲٻ

 ثڃكشطڀ ضٸاٶځ ٸ ضٸحځ ٞكبضټبڀ سأثڃط سحز، زټٷس سحٹڂ٭ ضا ذٹز

 .قٹٶس ٲځ ٸؾٹؾٻ زڂ٫طاٴ ٦بض اظ ضٸٶٹقز ٸ ٖٯٳځ ؾٹء ضٞشبض ثطاڀ

 ثب ٸ سٹخٻ ثڃكشطڀ قٹز اڀ ضڂكٻ ٖٯ٭ ٸ ټب ظٲڃٷٻ ټط چٷس ثبڂس ثٻ

 اظ .ٶٳٹز ٖٯٳځ دڃك٫ڃطڀ ضٞشبضټبڀاظ ؾٹء ټب آٴ انلاح ٸ ضٕٞ

ٖٯٳځ، زازٴ  ټبڀټڃئز  اضس٣بڀ ٶبٲٻ زض آڂڃٵ سدسڂسٶٓط خٳٯٻ

 ٲٗشجط ٲدلار زض قسٺ ٖٯٳځ چبح ټبڀ ٲ٣بٮٻ زاٸضاٴ ثٻ 1اٲشڃبظ

 زض 2اڀ ضاڂبٶٻ خسڂس اٞعاضټبڀ ٶطٰ ٦بض٪ڃطڀ دػٸټكځ، ثٻ ـ ٖٯٳځ

 ٖٯٳځ ٸ ٚڃطٺ. ٲ٣بلار ٸ ثطضؾځ زاٸضڀ

زض سح٣ڃ٣بر ٲرشٯٝ، ٖٹاٲ٭ ثؿڃبضڀ ٲبٶٷس ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ، 

ٸخٹز ذٯ١ ٸ ذٹڀ ټبڀ ٲشٟبٸر ٲحڃُځ ٸ اٞعاڂف چكٳ٫ڃط 

ثطٸظ زاٶكدٹڂبٴ زض ؾُح زاٶك٫بٺ ټب ٸ ٲطا٦ع ٖٯٳځ اظ ٖٹاٲ٭ 

(. 1393َبٮ٣بٶځ ٸ زڂ٫طاٴ، ) اٶسؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ثڃبٴ قسٺ

ٗٝ يٶشڃدٻ سح٣ڃ٣بر زڂ٫طڀ ٶكبٴ ٲځ زټٷس زاٶكدٹڂبٶځ ٦ٻ 

زض ًٞبټبڀ ٲدبظڀ زض ټبڀ ٖٯٳځ، زضؾځ زاضٶس زض ٢جب٬ ؾٹء ضٞشبض

ٸ ثڃكشط سحز ٖٳ٭ ٦طزٺ ټبڀ سجٯڃٛځ ٞطٸـ، يٗڃٝ ٲ٣بث٭ اٶ٫ڃعٺ

٪ڃطٶس. اظ آٶدبڂځ ٦ٻ زضنس اؾشٟبزٺ ځسأثڃط سجٯڃٛبر ٢طاض ٲ

طاٴ زاٶكدٹڂبٴ  اظ ذسٲبر اڂٷشطٶشځ زض ا٦ثط ٦كٹضټب ٲٵ خٳٯٻ اڂ

ټبڀ اڂٵ چٷڃٵ، ٲؿئٹٮڃز ١زض حب٬ اٞعاڂف اؾز، دؽ سح٣ڃ

ٲسڂطاٴ ضا زض ٢جب٬ آٲٹظـ زاٶكدٹڂبٴ اظ ثٗس آٲٹظـ نحڃح 

ٞطټٷ٩ اؾشٟبزٺ اظ اٲ٧بٶبر ثٻ ضٸظ ٸ آ٪بٺ ؾبظڀ زض ٢جب٬ ؾٹء 

(، اڂٵ 1393ٲڃطڂعزڀ، ) ضٞشبضټبڀ اڂٷشطٶشځ زٸ چٷساٴ ٲځ ٦ٷس

ٸيٗڃز ؾجت  ټكساضڀ  اؾز اظ ثبثز اڂٵ ٦ٻ، آؾبٴ ٪ڃطڀ ٸ 

ار ؾبٮٱ ؾٹء ضٞشبض ٲٹخت سجسڂ٭ قسٴ س٧ٟط ٖسٰ آ٪بټځ اظ ٖٹا٢ت

 (.Gunnarsson & al, 2014)ثٻ ا٧ٞبض آؾڃت ظا ٲځ قٹز 

ؾج٥ س٧ٟط، ٶٹٔ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ، ٲڃعاٴ ٖلا٢ٻ ثٻ سحهڃ٭،  

سبثڃط دصڂطڀ اظ ٸاٮسڂٵ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ ضٞشبضڀ ٸ ثطذځ اثٗبز اڂٵ 

چٷڃٵ زض ٲڃبٴ زاٶكدٹڂبٴ ٲشٟبٸر اؾز. ثطذځ ٢بٶٹٴ ٪طاسط، خعئځ 

ٸ  ٲحبٞٓٻ ٦بضسطٶس. زض ٲ٣بث٭، ثطذځ آظازٲٷف سط ٸ ٦ٯځ  ٶ٫طسط

دصڂطسطٶس، دؽ ٶٹٔ ثطذٹضز ثب اڂٵ اٞطاز ٶڃع ثبڂس ٪طاسط ٸ ضڂؿ٥ 

 ثؿشٻ ثٻ قطاڂٍ ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ آٶٽب ٲشٟبٸر ثبقس

(Sarlauskiene & Stabingis, 2014.)  

ټبڀ ٲطا٦ع ٖٯٳځ ٲبٶٷس اټٳڃز اټساٜ ٸ ٲأٲٹضڂزسٹخٻ ثٻ 

ٶٽبزٴ ثٻ اټساٜ اڂٵ ٲطا٦ع ٸ آقٷب ؾبذشٵ ثڃكشط زاٶك٫بٺ، اضج 

ټب ٸ اٞطاز ثب اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ، ٲرشٯٍ ثٹزٴ ا٦ثط زاٶك٫بٺ

ض زٶڃب ثٻ اڂٵ سح٣ڃ١ احشٳب٬ ضٸاج اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ز

ثربَط دڃٹٶس ثب ضقشٻ ټبڀ  ځثسٶ زڃسطثاڀ ٲځ زټس. خبڂ٫بٺ ٸڂػٺ

 ځ،ٸ ضٸاٶ ځخؿٳ ڃطارسأث ثباثط ٸ ٶ٣ف آٴ زض ضاثُٻ  ٲرشٯٝ ٸ
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ٲٽٱ ثٹزٴ زض اٲط آٲٹظـ ٸ  ،طاٴڂازض  ػٺڂٸ ٮزٸ ٲٷع ٫بٺڂخبزاقشٵ 

دطٸضـ، ټٳچٷڃٵ ثٻ ذبَط ٪ؿشطـ ضٸظ اٞعٸٴ آٴ ٸ اټٳڃز آٴ اظ 

٫ط زلاڂ٭ اڂٵ چٷڃٵ اظ اټٳڃز ذبنځ زڂس٪بٺ ا٦ثط ازڂبٴ ٸ زڂ

ذبل ثٻ  ذٹضزاض اؾز ٸ ټط چڃع ثب اضظقځ ٶڃبظٲٷس سٹخٽځثط

ټبڀ احشٳبٮځ  اؾز. دؽ سٹخٻ ثٻ اؾشٟبزٺذهٹل اظ ثٗس ؾٹء 

، ٲٽٱ ثٻ ذهٹل ؾٹء ضٞشبض ٖٯٳځ زض اڂٵ ضقشٻاثٗبز ؾٹء ضٞشبض ثٻ 

ٶٓط ضؾڃسٺ ٸ اڂٵ اټٳڃز اٶ٫ڃعٺ ٲب ضا زض ٲؿڃط اٶدبٰ اڂٵ سح٣ڃ١ 

 زٸ چٷساٴ ٲځ ٦ٷس. 

اڂٵ سح٣ڃ١ زض ضاؾشبڀ اټساٜ ٞٹ٠ ثٻ زٶجب٬ دبؾد اڂٵ ؾٹا٬ 

٧ٳڃٯځ ضقشٻ سطثڃز ثسٶځ س سحهڃلار بٴڂزاٶكدٹاؾز ٦ٻ ٶٓط 

ټبڀ ؾطاؾطڀ ٲس ٶٓط اڂٵ سح٣ڃ١ زضثبضٺ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ زاٶك٫بٺ

 ثطٸظ ؾٹءضٞشبض ټبڀ ٖٯٳځ چڃؿز؟ 

 

 یرٍش ضٌبس

ٸ اظ ٶٓط  ځكڂٳبڃاخطا دٲؿڃط ٸ اظ ٶٓط  ځٟڃدػٸټف سٹن ضٸـ

اؾشٟبزٺ ٸ ثب  ځساٶڃزازٺ ټب ٲ ڀخٳٕ آٸض ٹٺڃ. قثٹز ڀټسٜ ٦بضثطز

 ځخٳٗ ٯٻڃآٴ ثٻ ٸؾ ڂځثٹز ٦ٻ ضٸا ڀاؾبذشٻاظ دطؾف ٶبٲٻ ٲح١٣ 

آٴ ثب  ڂځبڂٸ دب سڂڃ٦كٹض سأ ځٸضظق زڂطڂٲس اؾشبزاٴ ثطخؿشٻاظ 

ؾٹا٬  42قبٲ٭  دطؾكٷبٲٻ ثٹز.ٲحبؾجٻ قسٺ  ٦87/0طٸٶجبخ  ڀآٮٟب

قسٺ ثٹز.  ځَطاح  ٧طرڃٮ ٝڃَ ځاضظق 5ڃبؼ ثب ٲ٣ثرف  5زض 

. ثٹز ٦كٹض ٦٭ ثسٶځسطثڃز قبٲ٭ زاٶكدٹڂبٴ خبٲٗٻ آٲبضڀ

 خٷٹة، قٳب٬، اظ زاٶك٫بٺ دٷح ٦كٹض، خٛطاٞڃبڂځ ٲٷب١َ ثطاؾبؼ

 زاٶكدٹڂبٴ ٦ٻ قسٶس اٶشربة ٦كٹض ٲط٦ع ٸ ٚطة قط٠،

ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ سح٣ڃ١  .زاقشٷس ثسٶځ سطثڃز سحهڃلار س٧ٳڃٯځ ضقشٻ

 ټبڀ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ زاٶك٫بٺ ثسٶځ سطثڃز قبٲ٭ زاٶكدٹڂبٴ

 ثب ټب ٶٳٹٶٻ اٶشربة ٲكٽس ثٹز. ٸ ٲبظٶسضاٴ ٦طزؾشبٴ، قڃطاظ، سٽطاٴ،

 حدٱ. ثٹز  سهبزٞځ زض زؾشطؼ � ثٷسڀ َج٣ٻ ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ ضٸـ

 زاٶكدٹڂبٴ سٗساز اؾبؼ ثط زاٶك٧سٺ، دٷح زض آٲبضڀ ٶٳٹٶٻ

 ٲٹض٪بٴ خسٸ٬ اظ اؾشٟبزٺ ثب ټب ٸزاٶك٧سٺ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ اڂٵ

 .قس سٗڃڃٵ

 ٻڂثٻ زؾز آٲس. زض سدع ڀآٲبض دطؾكٷبٲٻ اظ ٶٳٹٶٻ 236سٗساز  

اؾشٟبزٺ قس. خٽز  20ٶؿرٻ  spssاظ ٶطٰ اٞعاض  زازٺ ټب ٭ڃٸ سحٯ

ټب اظ خسٸ٬ سٹضڂٕ ٞطاٸاٶځ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ اؾشٟبزٺ قس. آظٲٹزٶځ ٝڃٹنس

٦ٯٳٹ٪طٸٜ  ڀټباظ آظٲٹٴ ١ڃسح٣ ڀټب طڃاؾشٷجبٌ ٲشٛ ثطاڀ

 اؾشٟبزٺ قس. ځس ڀټبٲٵ ٸ آظٲٹٴسڂٸ ٞط طٶٹٜڃاؾٳ

 

 یآهبر یّب بفتِی

 ٬زض خسٸ بٴڂدبؾد ٪ٹ ڀټب ځػ٪ڂٸ ځثطذ ځ،ٟڃثرف سٹن زض

 4/61، زذشطدبؾد زټٷس٪بٴ  زضنس 6/38. ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اٶس 1

ؾبٮٻ ٸ  22ټب دؿط دؿط ثٹزٶس. ٦ٳشطڂٵ ؾٵ ٶٓط زټٷسٺ زضنس

ؾبٮٻ ثٹز. سٗساز اٞطاز ذٹاث٫بټځ ٸ ضٸظاٶٻ س٣طڂجأ  28ثبلاسطڂٵ زذشط 

ټب ثطاثط ٲشأټ٭ 9جبٶٻ ثٹز ٸ ٲدطزټب ثطاثط ٚڃط ذٹاث٫بټځ ٸ ق 6

 ثٹزٶس.

بٴڂدبؾد ٪ٹ ڀټب ځػ٪ڂٸ ځثطذ .1جذٍل   

 ًظز

 دٌّذُ ّب

 ًَع سىًَت ًَع دٍرُ ًَع هٌطمِ ٍضؼیت تأّل پسز دختز

سٗساز 
)ثٻ 

 زضنس(

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 ؾٷځ

 سٗساز
)ثٻ 

 زضنس(

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 ؾٷځ

 ذٹاث٫بټځ قجبٶٻ ضٸظاٶٻ ٚڃط ثٹٲځ ثٹٲځ ٲشأټ٭ ٲدطز
ٚڃط 

 ذٹاث٫بټځ

 %14 %86 %13 %87 %78 %22 %10 %90 26 %4/61 26 %6/38 داًطجَیبى

 

اڂٵ ثٹز ٦ٻ ثطضؾځ  ټب حب٦ځ اظ،  ڂبٞشٻ2ثب سٹخٻ ثٻ خسٸ٬ 

، اظ زڂس اڂٵ زاٶكدٹڂبٴ، اظ اټٳڃز ثبلاڂځ ثطذٹضزاض ؾٹءضٞشبض ٖٯٳځ

ثٻ ذبَط ثبلا ثٹزٴ ٲ٣ساض  ثٻ زؾز آٲسٺ ٶڃع ٶشبڂح اؾز. اظ ثطضؾځ

ٶشڃدٻ ٪طٞشٻ قس ٦ٻ  (05/0 ڀٶؿجز ثٻ ؾُح ٲٗٷبزاض) ڀٲٗٷبزاض

 سٟبٸرزاٶكدٹڂبٴ زضثبضٺ اٶٹأ ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ٶٓط  ٵڃث

اظ زڂس ټٳٻ آٶٽب احشٳب٬ . ثٻ ٖجبضسځ ٸخٹز ٶساقشٻ اؾزٲٗٷبزاضڀ 

ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ اقبضٺ قسٺ زض اڂٵ سح٣ڃ١ زض ثڃٵ ٸ٢ٹٔ ؾٹء

 زضنس ثٹزٺ اؾز. 50ٲح٣٣بٴ ثبلاڀ 

25 
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ٶٓطار دبؾد زټٷس٪بٴ سح٣ڃ١ نٹضر ٪طٞشٻ زض ٲٹضز ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ آٲبض  .2جذٍل  

 
 ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځؾٹء 

 زاٶكدٹڂبٴ

 ٶشبڂح ٦ٯځ

 30/3 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 72/0 اٶحطاٜ ٲٗڃبض

 234 زضخٻ آظازڀ

 46/0 ٲ٣ساض سځ

 64/0 ٲٗٷب زاضڀ

 
ض ټبڀ ٖٯٳځ ٲُطح اٶٹأ ؾٹء ضٞشب اٚٯت، 3ثب سٹخٻ ثٻ خسٸ٬ 

 ثڃف ٵڃبٶ٫ڃٲ ڀزاضا ٧طرڃثط اؾبؼ ٲ٣بڂؿٻ ٮ ،دطؾكٷبٲٻقسٺ زض 

  س.ثبقٷ ځ( ٲڀ)سب حسٸز3اظ  

 
ځ ٲُطح قسٺ زض دطؾكٷبٲٻ سح٣ڃ١ حبيطٖٯٳ ڀاٶٹأ ؾٹء ضٞشبض ټب  .3جذٍل  

 

تفسیز 

 غلط

 دست

 در ثزدى

 اسٌبد

فزاهَضی 

 ارجبع

پیزایص 

 غلط

هٌبثغ 

دست 

 دٍم

 جؼل
اًتطبر 

 هجذد
 ًب آگبّبًِ

بر
رفت

َء 
س

ع 
َا

اً
 

 31/3 34/3 32/3 35/3 25/3 11/3 21/3 65/3 ٲڃبٶ٫ڃٵ

اٶحطاٜ 
 ٲٗڃبض

00/4 85/0 90/0 90/0 01/1 02/1 10/1 06/1 

زضخٻ 
 آظازڀ

234 234 234 234 234 234 234 234 

ٲ٣ساض 
 سځ

66/0 1/2 40/0 20/0 8/1 08/1 14/1 39/1 

ٲٗٷب 
 زاضڀ

50/0 03/0 68/0 83/0 06/0 28/0 25/0 16/0 

 
 آظٲٹٴ ٶشبڂح قٹز،ٲځ ٦ٻ ٲلاحٓٻ ٪ٹٶٻ ټٳبٴ 4َج١ خسٸ٬

 زضثبضٺ ثسٶځ سطثڃز ضقشٻ زاٶكدٹڂبٴ ثڃٵ ٶٓطار ٦ٻ زاز ٶكبٴ سځ

 ٸخٹز ټب، سٟبٸر ٶبٲٻ دبڂبٴ زض ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ٖٯ٭ ٞطزڀ ثطٸظ

ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ اقبضٺ قسٺ زض  ټٳٻ زڃٶكبٴ زټٷسٺ اټٳ٦ٻ  ٶساضز

 ټؿشٷس.  ځٖٯٳ ڀؾٹءضٞشبضټب اڂٵ سح٣ڃ١ زض ثطٸظ

 

 زٸٰ انٯځ ٞطيڃٻ آٲبض آظٲٹٴ .4جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 T df Sig ّب يیبًگیهتفبٍت  هیبًگیي داًطجَیبى هتغیز

 64/0 233 46/0 05/0 61/3 ػلل



  27 93، ظٲؿشبٴ 6ٸضظقځ، ؾب٬ زٸٰ، قٳبضٺ ټبڀ ٲسڂطڂز اضسجبَبر زض ضؾبٶٻ 

 
 

 رتجِ ثٌذی

سط ؾٹالار، ضسجٻ ټبڀ اٸ٬ سب ؾٹٰ ټط خٽز سٳڃڃع ضاحز

، زض خساٸ٬ ٺ اظ آظٲٹٴ ٞطڂسٲٵ ضسجٻ ثٷسڀ قسٺثرف ٦ٻ ثب اؾشٟبز

 ڀ٢طاض٪طٞشٵ ٮٛعـ ټب ٶشڃدٻ، ٵڂسطخبٮت آٸضزٺ قسٺ اٶس. 6ٸ  5

 ، ٮعٸٰدٻڃٶش ٵڂاؾز، ا ڀاٸ٬ زؾشٻ ثٷس ڀزض ضسجٻ ټب ڀٖٳس طڃٚ

ضا ثٻ  ځضؾبٶ ځاقربل ٲؿئٹ٬ ثٻ ٖبٲ٭ آ٪بټ فڃاظ د فڃسٹخٻ ث

ثب سٹخٻ ثٻ ڂبٞشٻ ټبڀ ٖٹاٲ٭  زټس.ځسط ٶكبٴ ٲنٹضر ذبل

ٲسڂطڂز يٗڃٝ ظٲبٴ سٹؾٍ زاٶكدٹ زض ضزٺ ټبڀ ثبلاڂځ ثٹزٺ ٦ٻ 

اڂٵ خبڂ٫بٺ ٶڃع اټٳڃز اؾشٟبزٺ ٦بض٪بٺ ټبڀ آٲٹظقځ ٲسڂطڂز ظٲبٴ 

 ضا ٶكبٴ ٲځ زټس. 

 
 ؾٹء ضٞشبض ٖٯٳځ ٸ ٖٯ٭ ٞطزڀ ثطٸظ آٶٽب زض ثبضٺ اٶٹأ ٶٓطار زاٶكدٹڂبٴ ٰؾٹاٸ٬ سب  ڀضسجٻ ټب . 5جذٍل

 رتجِ
 رتجِ ثٌذی ًظزات

 (اًَاع م سَاٍل تب  یِ ّبجرت تی)ثِ تزت

 ٲٷبثٕ زؾز زٸٰ اٸ٬

 ٲدسزاٶشكبض  زٸٰ

 ٮٛعـ ټبڀ ٚڃط ٖٳسڀ ؾٹٰ

 
 ٶٳبڂف زازٺ قسٺ اؾز: ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځؾٹء  ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ثطٸظٶٓطار دبؾد زټٷس٪بٴ زض ثبضٺ  6زض خسٸ٬ 

 

 زض ثبضٺ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ثطٸظ ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ٶٓطار زاٶكدٹڂبٴ ٰؾٹاٸ٬ سب  ڀضسجٻ ټب .6جذٍل

 زڂس٪بٺ زاٶكدٹڂبٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٸ٬ ضسجٻ ؾٻ

 ٲڃبٶ٫ڃٵ ثرف ٖٯ٭ ٞطزڀ

 7/3 ٲسڂطڂز يٗڃٝ ظٲبٴ )ٖسٰ اؾشٟبزٺ ٲٷبؾت، ټسض زازٴ ظٲبٴ( سٹؾٍ زاٶكدٹ

 7/3 َٳٕ ٶٳطٺ )ٶٳطٺ ٲ٣بٮٻ ٸ ٚڃطٺ(

 6/3 اذلا٢ځ زاٶكدٹ ټبڀ اضظـ يٗٝ

 

 ٍ ًتیجِ گیزیثحث 

ضٞشبض ٖٯٳځ ٲٟٽٹٲځ ٪ؿشطزٺ ٸ ٖبٰ اؾز اثطار ٞطؾبڂكځ ؾٹء

ضٞشبض ٖٯٳځ اظ آٴ ضٸ ٲًبٖٝ اؾز ٦ٻ ٲطا٦ع ڀ ؾٹءٸ ٲٷٟځ دسڂسٺ

 "٪طٸٺ ٲطخٕ" ٖٯٳځ ٸ نبحجبٴ ٢ٯٱ ٸ اٶسڂكٻ ٸ ٢كط سحهڃٯ٧طزٺ

ټٷدبضؾبظ سٯ٣ځ ٦بٶٹٴ  سٯ٣ځ قسٺ ٸ ذٹز ٶٳبز ًٞڃٯز ٸ اذلا٠ ٸ

ٖٯٳځ ضا اظ  ٞؿبز آٲٹظقځ ضٸٶس سٹؾٗٻ ٸضٞشبض ٖٯٳځ ؾٹءٲځ قٹٶس. 

ٲساض ؾبٮٱ ٸ دٹڂبڀ آٴ ذبضج ٶٳٹزٺ ٸ ٲٹخت ٲځ قٹز ضٸٶس سٹٮڃس 

ؾبظڀ زټس، ټبڀ ٲسض٤ٖٯٱ خبڀ ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ ٪ڃطڀ ٦بضذبٶٻ

ضٞشبض ٖٯٳځ آٶ٫بٺ ٦ٻ ثٻ ثٻ زٮڃ٭ اڂٵ قأٴ ٸ خبڂ٫بٺ اؾز ٦ٻ ؾٹء

ټبڀ ثٷڃبٴ٢كط سحهڃٯ٧طزٺ خبٲٗٻ ٲٷشؿت قٹز ثٻ ٖبٲ٭ ٞطٸدبقځ 

 سط سجسڂ٭ ذٹاټس قسټبڀ ٸؾڃٕاذلا٢ځ خبٲٗٻ زض ظٲڃٷٻ

 (.1389شا٦طنبٮحځ، )

 ٖٹاٲ٭ ٞطزڀزض ثرف اٶٹأ  ١ڃسح٣ ٵڂا ڀټببٞشٻڂ

زټٷس٪بٴ زض ٲٹضز      از ٦ٻ دبؾدځ ٶكبٴ زٖٯٳ ټبڀضٞشبضؾٹء

 ٵڂا حڂٶشبټب زڂس٪بٺ ټبڀ ٲكبثٽځ زاقشٻ اٶس.. اڂٵ ضٸـثٷسڀ ضسجٻ

ټبڀ ٖٯٳځ ٸ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ثطٸظ ضٞشبضزض ثرف اٶٹأ ؾٹء ١ڃسح٣

٦ٻ ثٹزٺ  ڂب ٶب ټٳؿٹ ټٳؿٹ زاذٯځ ٸ ذبضخځ ٣برڃسح٣آٴ ثب ثطذځ 

سٹاٶٷس ٶبقځ اظ سٟبٸر زض    ٲځټب ڂٵ ټٳؿٹڂځ ڂب ٶبټٳؿٹڂځا

ٷځ، قطاڂٍ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ټبڀ آٲٹظقځ، اٲ٧بٶبر، اٖش٣بزار زڂقڃٹٺ

 :اٲثب٬ اڂٵ ټب ثبقس سح٣ڃ٣بسځ ٲبٶٷس

 ,Sarlauskiene & Stabingisَج١ سح٣ڃ٣ځ)

(، ٖسٰ آ٪بټځ اظ اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ٸ ٶجٹز سٗطڂٝ 2014

ٖٯٳځ ثؿڃبض سأثڃط  ټبڀ٪ڃبضڂعٰ زض ثطٸظ اٶٹأ ؾٹءضٞشبضخبٲٗځ اظ دلا

( ٶڃع Gunnarsson & al, 2014ثبقس. زض سح٣ڃ٣ځ)٪صاض ٲځ
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ثڃبٴ قسٺ ٦ٻ ٖسٰ آٲٹظـ نحڃح اٞطاز زض اؾشٟبزٺ اظ اٲ٧بٶبر ٸ 

شبضټبڀ ٖٯٳځ ثؿڃبض ضٞاَلاٖبر ٖٯٳځ زڂ٫طاٴ زض ثطٸظ ؾٹء

( ٶڃع اؾشٟبزٺ Lee, 2011) ثبقس، زض سح٣ڃ١ زڂ٫طڀسأثڃط٪صاض ٲځ

ټبڀ ٖٯٳځ ٸ اٞعاضڀ زض ٲحڃٍټبڀ ؾٹء ضٞشبض اڂٷشطٶشځ ٸ ٶطٰاظقڃٹٺ

ټب زض ٰ اٞعاضټبڀ ٞطڂت ڂبة زض اڂٵ ٲحڃٍطٲشٗب٢ت آٴ اؾشٟبزٺ اظ ٶ

( Stapleton, 2012ځ زڂ٫ط )٣ڃسح٣ َج١حب٬ اٞعاڂف اؾز. 

زض  طڃاذ ڀټبيس ؾٹءضٞشبض زض ؾب٬ ڀاؾشٟبزٺ اظذسٲبر ٶطٰ اٞعاض

 ٧بڂآٲط ڀټباظ زاٶك٫بٺ ځٳڃاظ ٶ فڃث ٧ٻڂاؾز ثُٹض فڂحب٬ اٞعا

ټبڀ اڂٵ شٻَج١ ڂبٞ ٶطٰ اٞعاضټب ټؿشٷس. ٵڂٲدٹظ اؾشٟبزٺ اظ ا ڀزاضا

ټبڀ ثبلاڀ ڂز يٗڃٝ ظٲبٴ سٹؾٍ زاٶكدٹ زض ضزٺسح٣ڃ١ ٶڃع ٲسڂط

( ثڃبٴ قسٺ ٦ٻ 1390اٶدٹ، ) ٖٯ٭ ٞطزڀ ٢طاض زاقشٻ اٶس. زض سح٣ڃ٣ځ

ٲرشٯٟځ زاضز ٦ٻ ثسسطڂٵ اٶٹأ ٲ٣بٮٻ ٶٹڂؿځ ؾٹء ضٞشبض ٖٯٳځ زض 

اؾز ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ دػٸټك٫ط ٸ زازٺ ؾبظڀ  زضخٻ آٴ خٗ٭

ټط چٷس زض  ٶساضٶس. ځضا ثؿبظز ٦ٻ انلا ٸخٹز ذبضخ ڂځټبزازٺ

سح٣ڃ١ حبيط ثط ذلاٜ سح٣ڃ٣بر ٞٹ٠ زؾز ثطزٴ زض اؾٷبز ٸ 

ٲٷبثٕ زؾز زٸٰ  زض ضسجٻ ټبڀ اٸ٬ اٶٹأ ؾٹء ضٞشبض ټبڀ ٖٯٳځ 

سٹاٶس ثٻ ذبَط سٟبٸر زض ٢طاض زاقشٷس ثب ٸخٹز اڂٵ سٟبٸر ټب ٦ٻ ٲځ

بٸر اظ خٳٯٻ  اڂٵ شٟزؾشٻ ثٷسڀ اٶٹأ ؾٹء ضٞشبضټب زض سح٣ڃ٣بر ٲ

سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ اظ ٸخٹز ؾٹء  سح٣ڃ١ ٶبقځ قٹز؛ ٸٮځ ثبظ ټٱ  ټٳٻ

 ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ زض ٲطا٦ع ٖٯٳځ ٸ دػٸټكځ اؾز. 

اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻ ٖٷٹاٴ ټكساضڀ ٲٽٱ ثطاڀ ټٳٻ ا٢كبض خبٲٗٻ 

اؾز سب زض ثطضؾځ اٶٹأ ٸ ٖٯ٭ ٞطزڀ ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ خسڂز 

ڂٵ ٲًٗ٭ ٦ٳشطڂٵ سبٸاٴ ضا ثڃكشطڀ ٶكبٴ زټٷس سب اظ ٲًطار ا

 ثذطزاظٶس.

         ٲ٣بثٯٻ ثب  ڀثطا ثب سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح اڂٵ سح٣ڃ١ ٶٽبڂشبً

قٷبؾبڂځ ٖٯ٭ ټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ زٶجب٬  سڂثب ،ځٖٯٳ ضٞشبضټبڀؾٹء

ڀ ټبضٸـثبڂس ٸ يٳٷب  ثطٸظ ؾٹء ضٞشبض اظ خٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ثٹزٺ

 قٹٶس.خسڂسڀ خٽز ضٕٞ ٖٯ٭ ثطٸظ اڂٵ ٲك٧٭ اسربش 

 

 پیطٌْبدات

ٲك٧لار ثٻ ٸخٹز آٲسٺ اظ ثُٗس ؾٹء  ٲجبضظٺ اؾبؾځ ثب ثطاڀ

ثبڂس ثب ٖٯ٭ آٴ ثٻ ٲجبضظٺ ثطذبؾز ٶٻ ثب ٲٗٯٹ٬.  ځٖٯٳ ڀضٞشبضټب

 ځٲٷ٣ُ طاٶٻڃك٫ڃد ڀضاٺ ټب زڂخٽز س٣ٹ ٷٻڃثٽ ڀزاقشٵ َطح ټب

 :طڂظ كٷٽبزارڃٲبٶٷس د ضؾس. ځنطٞٻ سط ثٻ ٶٓط ٲ ثٻٸ 

  اٶشكبض ٲدسز اَلاٖبر، دڃكٷٽبز ٲځ قٹز ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب

ٖلاٸٺ ثط س٣ٹڂز ٢ٹاٶڃٵ ثبظزاضٶسٺ ٞٗٯځ، ٢ٹاٶڃٵ ثٻ ضٸظسط زڂ٫طڀ 

 ٶڃع خٽز ٲ٣بثٯٻ اؾبؾځ سهٹڂت ٸ اخطا قٹٶس.

  دڃكٷٽبز ٲځ قٹز خٽز آقٷبڂځ ثڃكشط زاٶكدٹڂبٴ

ٖٯٳځ يبثُڃٵ اٲط  سحهڃلار س٧ٳڃٯځ ثب اٶٹأ ؾٹء ضٞشبضټبڀ

كشطڀ ٲطسجٍ ثب اڂٵ ټبڀ ثڃټب ٸ ؾٳڃٷبضټبڀ آٲٹظقځ، ټٳبڂفزٸضٺ

  ثط٪عاض قٹٶس. ٲٹيٹٔ

  دڃكٷٽبز ٲځ قٹز ثطاڀ اؾشٟبزٺ ثٽشط ٸ زضؾز اظ اٲ٧بٶبر

 ؾبڂجطڀ ٸ اڂٷشطٶشځ، ثٻ َط٠ ٲرشٯٝ ٞطټٷ٩ ؾبظڀ قٹز.

  اؾبسڃس سحهڃلار س٧ٳڃٯځ ضا ثب    دڃكٷٽبز ٲځ قٹز

 ټبڀ خسڂس سكرڃم ؾٹء ضٞشبض ټبڀ ٖٯٳځ ٶڃع آقٷب ٶٳبڂٷس.ضٸـ

 ظٲبٴ ٸ  زڂطڂټبڀ ٲرهٹل ٲس قٹز ٦بض٪بٺ ٲځ كٷٽبزڃد

 ٻڃثٻ ذهٹل زض ٲطاح٭ اٸٮ ڀكشطڃضڂعڀ ث ټبڀ ثطٶبٲٻ ؾڃؿشٱ

 ثط٪عاض قٹز. زاٶكدٹڂبٴټٳٻ  ڀآٲٹظـ ثطا

    سٷب٢ى ٲشٵ ٸ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز اؾبسڃس ٸ زاٸضاٴ زلاڂ٭

زض سح٣ڃ٣بر زاٶك٫بټځ ضا  ثٻ ذبَط ثبلا  اٶدبٰ قسٺ ١ڃسح٣ حڂٶشب

 ڂ٭ ز٢ڃ١ سط دڃ٫ڃطڀ ٶٳبڂٷس. ثٹزٴ اټٳڃز اڂٵ زلا
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