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ــطح فرهنگ  کتاب خواندن باعث ارتقاء س
يا به تعبير بورديو سرماية فرهنگي (۱۹۸۹) 
فرد مي شود. که اين امر شناخت (سولسو، 
۱۳۸۱) او را افزايش مي دهد، نگاه به زندگي 
را تغيير مي دهد، خواسته هاي او منطقي تر 
ــکلات را حل  ــود، بهتر مي تواند مش مي ش
کند، يا با آنها کنار بيايد، در نتيجه کمتر و 
ــر به هم مي ريزد، بنابراين بهتر زندگي  دير ت
ــت.  ــد و زندگي بهتري خواهد داش مي کن
ــان را فکور مي کند،  زيرا کتاب خواندن انس
ــي، تاريخي،  ــي (مذهبي، سياس از هر نوع
ــد فکر انسان را به  ادبي، علمي و...) که باش
حرکت مي اندازد. البته از آنجايي که سطح 
ــت، طبيعتاً اثرگذاري  کتاب ها يکسان نيس
ــان نخواهد بود. در نتيجه، در  آنها هم يکس
ــرمايه  ــطح فرهنگ يا س صورت افزايش س
فرهنگي افراد يک جامعه، سطح فرهنگ يا 
سرمايه فرهنگي جامعه نيز ارتقاء مي يابد و 
پيشرفت و توسعه پايدار جامعه نيز افزايش 
ــلامت جامعه و  ــن اينکه س ــد. ضم مي ياب
ــده و  امنيت در آن نيز مي تواند تضمين ش

بهتر بشود. 
ــدن در يک جامعه  ــي که کتاب خوان زمان
دروني شد، نهادينه شد، همه گير شد، خود 
ــال آن مي روند. از اين  ــراد جامعه به دنب اف
ــگاه مي يابد، ارزش پيدا  رهگذر مؤلف جاي
مي کند، رشد مي کند، سعي مي کند روز به 
ــر، جذاب تر، لذت بخش تر،  روز بهتر، غني ت
ــر و آموزنده تر  ــر، کارآمد تر، جدي ت مفيد ت
ــش و  ــه روز خوانندگان ــد. و روز ب بنويس
ــوند. در چنين  ــزوده مي ش ــش اف مخاطبان
ــزان،  برنامه ري ــئولان،  مس ــه اي  جامع
مختلف  امور  دست اندرکاران  صاحبنظران، 
سياسي، اقتصادي و فرهنگي بهتر، خوب تر 
ــرفت  ــتاي پيش و کامل تر مي توانند در راس
جامعه برنامه بريزند، کار کنند و آينده نگري 
کنند و جامعه را به سمت اهداف پيشرفته 

هدايت، راهنمايي و سوق بدهند. 
ــف و تمجيد  ــاع يا تعري ــدون هدف دف ب
ــوري  ــه اي مي توان مثالي از يک کش جامع
ــت در  ــرفته که چند قرني اس مدرن و پيش

مسير پيشرفت و توسعه پايدار و باثبات گام 
بر مي دارد و يقيناً عيوب، نقص ها، کاستي ها 
ــتي هايي هم دارد، اشاره کرد. کشور  و زش
ــه که از ديرباز فرهنگ کتاب خواني  فرانس
ــده و  ــه و همه گير ش ــيار نهادين در آن بس
رواج دارد. چند مثال از گذشته و حال اين 
ــش اهميت کتاب در اين  جامعه گوياي نق
ــت.  ــرفت آن اس جامعه و ارتباط آن با پيش
بدون شک دلايل ديگري در پيشرفت يک 
ــورد مثال نقش  ــة م جامعه از جمله فرانس
ــد فرهنگ  ــه اي که بتوان ــي جامع دارد. ول
ــود را ارتقاء  ــراد خ ــرمايه فرهنگي اف و س
ــريع تر و کم هزينه تر  ــر و س بدهد، راحت ت
ــمت و اهداف  ــد مردم خود را به س مي توان

ازقبل تعيين شده هدايت کرد.
در قرن هيجده اميل زولا نويسنده مشهور 
فرانسوي با انتشار يکي از رمان هايش (دکه 
ــيني به  ــي)، به نقل از سيدحس پياله فروش
ــود که  ــتقبال واقع مي ش اندازه اي مورد اس
ــت مي آورد  «با فروش آن پول کافي به دس
که توانست ملکي به نام «مدان» در حومه 
پاريس خريده و هفته اي يک روز با دوستان 
ــکان گرد هم  ــود در اين م ــران خ و همفک
ــدند.» (۱۳۸۹: ۴۱۵) يا فروش  جمع مي ش

ــوف معاصر و زنده  کتاب ادگار مورن فيلس
ــفري کرده  ــوي (که به ايران هم س فرانس
است) در حوزه اخلاق، به گفته ناشر آن در 
طول دو ماه پنجاه هزار نسخه آن به فروش 
ــتقيم اينجانب از  ــش مس ــي رود (با پرس م
در   (fnac) ــاک  فن ــروف  مع ــي  کتابفروش
ــل فوکو  پاريس. يا يکي از کتاب هاي ميش
ــهور و فقيد فرانسوي که آن  ــوف مش فيلس
نيز در مدت کوتاهي پنجاه هزار نسخه آن 
ــرات ريمون  ــود. يا کتاب خاط تمام مي ش
ــناس مشهور فرانسوي ۱۴۰  آرون جامعه ش
ــاچي  ــزار و کتاب ديگرش به نام «تماش ه
متعهد» ۱۲۰ هزار نسخه به فروش مي رسد 
(آرون ۱۳۷۰: ۵) يا سرانجام در زمانه حال 
ــال ۲۰۰۹ تعداد ۴۶۸ ميليون جلد  «در س
ــه به فروش رفته است. که  کتاب در فرانس
انتشاراتي ها رشد ۴/۳ درصدي را نسبت به 
ــال ۲۰۰۸ تجربه کردند.» (کتاب هفته،  س

(۱۷ :۱۳۸۹
ــفري  ــراً (خردادماه ۱۳۹۰) در س و اخي
ــرکت در کنگره اي در يونسکو  که جهت ش
(پاريس) شرکت داشتم، در مقابل شعبات 
ــيني (کاميون کوچکي  يکي از بانک ها ماش
ــيار تبديل شده بود  که به يک کتابخانه س
ــل دربي که در  ــي موقت در مقاب و پله هاي
ــود تا افراد به راحتي  ــده ب کنار آن تعبيه ش
ــاهده کرده که  ــه درون آن بروند) را مش ب
مملو از قفسه هاي کتاب و سي دي فيلم و 
موسيقي بود. وقتي از مسئول اين کتابخانه 
ــيدم که به کدام ارگاني وابسته  ــيار پرس س
هستند، در پاسخ گفت شعبه مرکزي بانک 
ــت و رفاه حال  ــي در وق ــت صرفه جوي جه
ــار با اطلاع  ــر دو هفته يک ب ــدان ه کارمن
ــته  ــعبه هايي قرار گذاش قبلي در مقابل ش
ــخ بدهيم. ضمناً در  تا به نيازهاي آنان پاس
ــاب خاصي اگر در انبار  صورت تقاضاي کت
ــته باشيم در  يا کتابخانه مرکزي ثابت داش
ــراه آورده در غير اين صورت  روز معين هم
ــه خواهيم کرد. در  کتاب مورد نظر را تهي
ضمن گفت وگو مي گفت که البته در تلاش 
هستيم تا تعداد خوانندگان خود را نه تنها 

ــک  ي اول  ــة  وهل در  ــدن  کتاب خوان
ــوردن  خ ــد  مانن ــت،  اس ــي  آموزش ــر  ام
ــزي را خوردن)،  ــوردن، چه چي (چگونه خ
ــيدن (چه چيزي را پوشيدن و چگونه  پوش
ــردن (چگونه  ــاط برقرارک ــيدن)، ارتب پوش
ــت دادن يا دست ندادن،  برخوردکردن، دس
چه چيزي را گفتن و نگفتن) و حتي مانند 
ــت. ازاين رو،  درس خواندن و علم آموزي اس
ــود.  ــدن مي بايد آموزش داده ش کتاب خوان

بنابراين، کتاب خواندن امري اکتسابي است 
و نه ارثي.

ــد لذتي به  ــن، کتاب خواندن باي همچني
ــد، مانند لذت خوردن،  ــته باش همراه داش

لذت پوشيدن، لذت ديدن و ... .
ــان چيزي را   به باور فرويد (۱۹۸۹) انس
ــه از آن لذتي نصيبش  انتخاب نمي کند ک
ــدر مي بايد  ــاب آنق ــه، کت ــود. در نتيج نش
ــراي خواننده  ــه، لذتي را ب ــد ک جذاب باش

ــاورد. در   نهايت، کتاب خواندن  به همراه بي
ــته باشد،  ــد، کارآيي داش مي بايد مفيد باش
ــيري را روشن و  ــکلي را حل کند، مس مش
ــي از آن  باز کند، اگر نه همة زندگي، بخش
را بهتر کند، بهبود ببخشد، کامل کند. لذا، 
ــي  ــاب نه تنها يک امر آموزش خواندن کت
ــت و نياز به  ــک فرهنگ اس ــت، بلکه ي اس
ــي خودبه خود در  ــازي دارد، يعن فرهنگ س

فرد به وجود نمي آيد. 

فرهنگ کتابخواني
 مرتضى منادى

جامعه شناس و استاد دانشگاه الزهرا(س)

زماني که کتاب خواندن در يک 
جامعـه درونـي شـد، نهادينه 
شـد، همه گير شـد، خود افراد 
جامعـه به دنبـال آن مي روند. 
از ايـن رهگذر مؤلـف جايگاه 
مي يابـد، ارزش پيـدا مي کنـد، 
رشـد مي کنـد، سـعي مي کنـد 
غني تـر،  بهتـر،  روز  بـه  روز 
لـذت بخـش تــر،  جـذاب تــر، 
مفيد تـر، کارآمد تـر، جدي تر و 

آموزنده تر بنويسد.
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ــطح فرهنگ  کتاب خواندن باعث ارتقاء س
يا به تعبير بورديو سرماية فرهنگي (۱۹۸۹) 
فرد مي شود. که اين امر شناخت (سولسو، 
۱۳۸۱) او را افزايش مي دهد، نگاه به زندگي 
را تغيير مي دهد، خواسته هاي او منطقي تر 
ــکلات را حل  ــود، بهتر مي تواند مش مي ش
کند، يا با آنها کنار بيايد، در نتيجه کمتر و 
ــر به هم مي ريزد، بنابراين بهتر زندگي  دير ت
ــت.  ــد و زندگي بهتري خواهد داش مي کن
ــان را فکور مي کند،  زيرا کتاب خواندن انس
ــي، تاريخي،  ــي (مذهبي، سياس از هر نوع
ــد فکر انسان را به  ادبي، علمي و...) که باش
حرکت مي اندازد. البته از آنجايي که سطح 
ــت، طبيعتاً اثرگذاري  کتاب ها يکسان نيس
ــان نخواهد بود. در نتيجه، در  آنها هم يکس
ــرمايه  ــطح فرهنگ يا س صورت افزايش س
فرهنگي افراد يک جامعه، سطح فرهنگ يا 
سرمايه فرهنگي جامعه نيز ارتقاء مي يابد و 
پيشرفت و توسعه پايدار جامعه نيز افزايش 
ــلامت جامعه و  ــن اينکه س ــد. ضم مي ياب
ــده و  امنيت در آن نيز مي تواند تضمين ش

بهتر بشود. 
ــدن در يک جامعه  ــي که کتاب خوان زمان
دروني شد، نهادينه شد، همه گير شد، خود 
ــال آن مي روند. از اين  ــراد جامعه به دنب اف
ــگاه مي يابد، ارزش پيدا  رهگذر مؤلف جاي
مي کند، رشد مي کند، سعي مي کند روز به 
ــر، جذاب تر، لذت بخش تر،  روز بهتر، غني ت
ــر و آموزنده تر  ــر، کارآمد تر، جدي ت مفيد ت
ــش و  ــه روز خوانندگان ــد. و روز ب بنويس
ــوند. در چنين  ــزوده مي ش ــش اف مخاطبان
ــزان،  برنامه ري ــئولان،  مس ــه اي  جامع
مختلف  امور  دست اندرکاران  صاحبنظران، 
سياسي، اقتصادي و فرهنگي بهتر، خوب تر 
ــرفت  ــتاي پيش و کامل تر مي توانند در راس
جامعه برنامه بريزند، کار کنند و آينده نگري 
کنند و جامعه را به سمت اهداف پيشرفته 

هدايت، راهنمايي و سوق بدهند. 
ــف و تمجيد  ــاع يا تعري ــدون هدف دف ب
ــوري  ــه اي مي توان مثالي از يک کش جامع
ــت در  ــرفته که چند قرني اس مدرن و پيش

مسير پيشرفت و توسعه پايدار و باثبات گام 
بر مي دارد و يقيناً عيوب، نقص ها، کاستي ها 
ــتي هايي هم دارد، اشاره کرد. کشور  و زش
ــه که از ديرباز فرهنگ کتاب خواني  فرانس
ــده و  ــه و همه گير ش ــيار نهادين در آن بس
رواج دارد. چند مثال از گذشته و حال اين 
ــش اهميت کتاب در اين  جامعه گوياي نق
ــت.  ــرفت آن اس جامعه و ارتباط آن با پيش
بدون شک دلايل ديگري در پيشرفت يک 
ــورد مثال نقش  ــة م جامعه از جمله فرانس
ــد فرهنگ  ــه اي که بتوان ــي جامع دارد. ول
ــود را ارتقاء  ــراد خ ــرمايه فرهنگي اف و س
ــريع تر و کم هزينه تر  ــر و س بدهد، راحت ت
ــمت و اهداف  ــد مردم خود را به س مي توان

ازقبل تعيين شده هدايت کرد.
در قرن هيجده اميل زولا نويسنده مشهور 
فرانسوي با انتشار يکي از رمان هايش (دکه 
ــيني به  ــي)، به نقل از سيدحس پياله فروش
ــود که  ــتقبال واقع مي ش اندازه اي مورد اس
ــت مي آورد  «با فروش آن پول کافي به دس
که توانست ملکي به نام «مدان» در حومه 
پاريس خريده و هفته اي يک روز با دوستان 
ــکان گرد هم  ــود در اين م ــران خ و همفک
ــدند.» (۱۳۸۹: ۴۱۵) يا فروش  جمع مي ش

ــوف معاصر و زنده  کتاب ادگار مورن فيلس
ــفري کرده  ــوي (که به ايران هم س فرانس
است) در حوزه اخلاق، به گفته ناشر آن در 
طول دو ماه پنجاه هزار نسخه آن به فروش 
ــتقيم اينجانب از  ــش مس ــي رود (با پرس م
در   (fnac) ــاک  فن ــروف  مع ــي  کتابفروش
ــل فوکو  پاريس. يا يکي از کتاب هاي ميش
ــهور و فقيد فرانسوي که آن  ــوف مش فيلس
نيز در مدت کوتاهي پنجاه هزار نسخه آن 
ــرات ريمون  ــود. يا کتاب خاط تمام مي ش
ــناس مشهور فرانسوي ۱۴۰  آرون جامعه ش
ــاچي  ــزار و کتاب ديگرش به نام «تماش ه
متعهد» ۱۲۰ هزار نسخه به فروش مي رسد 
(آرون ۱۳۷۰: ۵) يا سرانجام در زمانه حال 
ــال ۲۰۰۹ تعداد ۴۶۸ ميليون جلد  «در س
ــه به فروش رفته است. که  کتاب در فرانس
انتشاراتي ها رشد ۴/۳ درصدي را نسبت به 
ــال ۲۰۰۸ تجربه کردند.» (کتاب هفته،  س

(۱۷ :۱۳۸۹
ــفري  ــراً (خردادماه ۱۳۹۰) در س و اخي
ــرکت در کنگره اي در يونسکو  که جهت ش
(پاريس) شرکت داشتم، در مقابل شعبات 
ــيني (کاميون کوچکي  يکي از بانک ها ماش
ــيار تبديل شده بود  که به يک کتابخانه س
ــل دربي که در  ــي موقت در مقاب و پله هاي
ــود تا افراد به راحتي  ــده ب کنار آن تعبيه ش
ــاهده کرده که  ــه درون آن بروند) را مش ب
مملو از قفسه هاي کتاب و سي دي فيلم و 
موسيقي بود. وقتي از مسئول اين کتابخانه 
ــيدم که به کدام ارگاني وابسته  ــيار پرس س
هستند، در پاسخ گفت شعبه مرکزي بانک 
ــت و رفاه حال  ــي در وق ــت صرفه جوي جه
ــار با اطلاع  ــر دو هفته يک ب ــدان ه کارمن
ــته  ــعبه هايي قرار گذاش قبلي در مقابل ش
ــخ بدهيم. ضمناً در  تا به نيازهاي آنان پاس
ــاب خاصي اگر در انبار  صورت تقاضاي کت
ــته باشيم در  يا کتابخانه مرکزي ثابت داش
ــراه آورده در غير اين صورت  روز معين هم
ــه خواهيم کرد. در  کتاب مورد نظر را تهي
ضمن گفت وگو مي گفت که البته در تلاش 
هستيم تا تعداد خوانندگان خود را نه تنها 

ــک  ي اول  ــة  وهل در  ــدن  کتاب خوان
ــوردن  خ ــد  مانن ــت،  اس ــي  آموزش ــر  ام
ــزي را خوردن)،  ــوردن، چه چي (چگونه خ
ــيدن (چه چيزي را پوشيدن و چگونه  پوش
ــردن (چگونه  ــاط برقرارک ــيدن)، ارتب پوش
ــت دادن يا دست ندادن،  برخوردکردن، دس
چه چيزي را گفتن و نگفتن) و حتي مانند 
ــت. ازاين رو،  درس خواندن و علم آموزي اس
ــود.  ــدن مي بايد آموزش داده ش کتاب خوان

بنابراين، کتاب خواندن امري اکتسابي است 
و نه ارثي.

ــد لذتي به  ــن، کتاب خواندن باي همچني
ــد، مانند لذت خوردن،  ــته باش همراه داش

لذت پوشيدن، لذت ديدن و ... .
ــان چيزي را   به باور فرويد (۱۹۸۹) انس
ــه از آن لذتي نصيبش  انتخاب نمي کند ک
ــدر مي بايد  ــاب آنق ــه، کت ــود. در نتيج نش
ــراي خواننده  ــه، لذتي را ب ــد ک جذاب باش

ــاورد. در   نهايت، کتاب خواندن  به همراه بي
ــته باشد،  ــد، کارآيي داش مي بايد مفيد باش
ــيري را روشن و  ــکلي را حل کند، مس مش
ــي از آن  باز کند، اگر نه همة زندگي، بخش
را بهتر کند، بهبود ببخشد، کامل کند. لذا، 
ــي  ــاب نه تنها يک امر آموزش خواندن کت
ــت و نياز به  ــک فرهنگ اس ــت، بلکه ي اس
ــي خودبه خود در  ــازي دارد، يعن فرهنگ س

فرد به وجود نمي آيد. 

فرهنگ کتابخواني
 مرتضى منادى

جامعه شناس و استاد دانشگاه الزهرا(س)

زماني که کتاب خواندن در يک 
جامعـه درونـي شـد، نهادينه 
شـد، همه گير شـد، خود افراد 
جامعـه به دنبـال آن مي روند. 
از ايـن رهگذر مؤلـف جايگاه 
مي يابـد، ارزش پيـدا مي کنـد، 
رشـد مي کنـد، سـعي مي کنـد 
غني تـر،  بهتـر،  روز  بـه  روز 
لـذت بخـش تــر،  جـذاب تــر، 
مفيد تـر، کارآمد تـر، جدي تر و 

آموزنده تر بنويسد.
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ــه گروه ما کمتر مطالعه مي کنند. در  و مرف
ــط  ــر افراد با درآمد متوس ــع از اين نظ واق

بيشتر از بقيه طبقات مطالعه مي کردند. 
ــردان غالباً  ــوع مطالعه م ــه نظر ن از نقط
ــاي تاريخي و تعدادي  روزنامه و يا کتاب ه
از  ــدادي  تع ــون  چ ــد.  مي خوانن ــات  ادبي
ــود کار  ــا تحصيلات خ ــاط ب ــان در ارتب آن
مي کنند، مطالعه علمي در راستاي کار آنها 
ــد. در حاليکه زنان بيشتر مطالعات  مي باش
ــدن قرآن و  ــي، خانواده و خوان روان شناس
ــان مطالعه آنها  ــات ديني، زم بعضاً مطالع
ــتر از مردان  را پر مي کند. ضمناً زنان بيش

رمان مي خوانند. 
ــن، تعدادي از افراد فقط يک نوع  همچني
مطالعه داشته در حاليکه تعدادي ديگر در 

چند زمينه مطالعه مي کنند. 
ــز  ــوب ني ــمال و جن ــه ش ــر منطق از نظ
ــوب  ــد. در جن ــاهده ش ــي مش تفاوت هاي
ــهر، زنان و مردان بيشتر از شمال رمان  ش
ــي تخصصي در  ــد. مطالعات علم مي خوانن
مردان شمال بيشتر از جنوب بوده ولي در 
ــمال و جنوب مطالعة علمي خيلي  زنان ش

کم داشته اند. 
ــوب  ــردان در جن ــي م ــات سياس مطالع
بيشتر از مردان شمال بوده ولي زنان کمي 
ــند. مطالعات روان شناسي  برعکس مي باش
زنان شمال کمي بيشتر از جنوب مي باشد. 
مطالعات مذهبي مردان در شمال و جنوب 
ــت. ولي در جنوب زنان  ــان اس تقريباً يکس

بيشتر از شمال مطالعات مذهبي دارند. 
به  صورت خلاصه براساس نتايج پژوهش 
ــردان و زنان  ــورد م ــر مي توان در م حاض
ــطح  اينگونه عنوان کرد که، آناني که در س
ديپلم و فوق ديپلم هستند، نسبتاً بيشتر از 
بقيه سطوح مطالعه (از هر نوعي) مي کنند. 
ــک فعاليت هنري  ــاً همين افراد به ي تقريب
ــفالگري و...) غير از مطالعه و  (گلسازي، س
کارکردن مشغول مي باشند. ضمناً يا کمتر 
ــاي  تلويزيون مي بينند و يا در صورت تماش
ــم ميزگرد ها و  ــا ه ــتر و ي ــون، بيش تلويزي
ــردان علاوه  ــي و در م بحث هاي کار شناس
ــار را نيز مي بينند. به  بر اين برنامه ها، اخب

ــردان طبق تفکر  ــي اينگونه زنان و م عبارت
بورديو، داراي سرمايه هاي فرهنگي (۱۹۸۹) 
بالايي هستند. اولاً، سطح تحصيلات خيلي 
ــادي در اين امر  ــت اقتص ــالا ثانياً، وضعي ب

نقش مهم و چشمگيري نداشت.
در کل، اين حالت ها کمي بيشتر در زنان 
و مردان مقيم جنوب نسبت به شمال شهر 
مشاهده مي شود. شايد بتوان گفت که افراد 
جنوب شهر به يک بيداري نسبي نسبت به 
همنوعان شمال شهر رسيده اند. با توجه به 
اينکه يک چرخه مطالعه، ديدن برنامه هاي 
ــپس  ــي و س ميزگرد و بحث هاي کار شناس
ــتر در زنان وجود  ــه به خصوص بيش مطالع
دارد، نمي توان گفت کدام يک از اين عوامل 
ــاي ميزگرد ها) آغازکننده  (مطالعه يا تماش
ــت که کمي  ــايد بتوان گف ــد. ولي ش بودن
ــبت به همنوعان  ــي تربودن آنان نس سياس
ــمال شهر اين انگيزه و حرکت را در آنها  ش
به وجود آورده است. يعني اينکه آنها بيشتر 
ــتر در راهپيمايي ها و  اخبار مي بينند، بيش
ــرکت مي کنند، پس سياسي  نماز جمعه ش
ــمال در فضاي  ــده اند. يعني بيشتر از ش ش

سياسي قرار دارند. 
برعکس، زنان و مرداني که کمتر مطالعه 
معمولي  ــاي  برنامه ه ــتر  بيش ــد،  مي کردن
ــريال ها) تلويزيون را مي ديدند و کمتر  (س
را  ــي  کار شناس ــاي  بحث ه و  ــا  ميزگرد ه
ــي، چرخه مطالعه  پيگيري مي کردند. يعن
کم و برنامه هاي معمولي تلويزيون در مورد 

آنها صدق مي کند. 
ــوان نتيجه نهايي مي توان   ازاين رو، به عن
ــه مطالعه  ــردان و زناني که ب ــه م گفت ک
ــي، اجتماعي و  ــي، مذهب به خصوص سياس
موضوعاتي مانند روان شناسي و خانواده که 
ــکلات آنان را حل مي کرد، بودند، غالباً  مش
برنامه هاي سياسي و ميزگرد ها را پيگيري 
ــتر و بهتري نسبت  ــناخت بيش کرده و ش
ــته و کنترل جوانب  ــه خود و زندگي داش ب
ــتند. همانگونه  مختلف زندگي خود را داش
ــد اين امر در جنوب شهر تهران  که ذکر ش
ــتر ديده مي شد که به آگاهي بيشتري  بيش

نسبت به افراد شمال شهر رسيده بودند. 

از آنجايي که تنها تفاوت فاحش بين زنان 
و مردان شمال و جنوب شهر در نمونه هاي 
ــد، شرکت بيشتر  مورد مطالعه ما ديده ش
ــود. ازاين رو،  ــراد جنوب در نماز جمعه ب اف
ــايد بتوان گفت شرکت در نماز جمعه و  ش
شنيدن اخبار سياسي و تحليل هاي سياسي 
ــت و  ــه، عاملي بوده اس ــط ائمه جمع توس
ــناخت  ــت که اين افراد به ش راهي بوده اس
ــه اينگونه  ــن اينک ــند. ضم ــتري برس بيش
ــمال  ــبت به حکومت در مقابل ش افراد نس
ــهري ها نقاد تر بوده و نقدهاي جدي تر و  ش
ــبت به زنان و مردان شمال  عميق تري نس
ــئولان حکومت داشتند.  شهر در مورد مس
ــي  ــناخت و آگاهي هاي سياس بنابراين، ش
ــبت به  ــردان جنوب نس ــتر زنان و م بيش
ــمال شهر، باعث شده که آنان  همنوعان ش
ــي تخيلي و  ــر بوده و از زندگ واقعيت گرا ت
ــاس کنترل  رويايي دور تر بودند. لذا، احس
ــان قوي تر مي بود.  ــي و امنيت در آن زندگ
ازاين رو، آنان نسبت به زنان و مردان شمال 
ــهر، کمتر از مشکلات رواني و خانوادگي  ش

و حتي اجتماعي رنج مي بردند.
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افزايش بدهيم بلکه، سطح شناخت و دانش 
ــي کتاب هايي ارتقا بدهيم.  آنان را با معرف
بي حساب نيست که با ذکر اين مثال ها در 
ــه شاهد مطالعه  اتوبوس ها و مترو ها هميش

افراد اينجامعه هستيم.

اثرات مطالعه
ــاب، مجله و يا روزنامه  مطالعه اعم از کت
ــاي  ــناخت و آگاهي ه ــن ش ــث بالارفت باع
ــناخت در هر  ــان مي شود. بالارفتن ش انس
ــلامت  ــطحي اثرات زيادي بر س زمينه و س
ــخصيت و چگونگي هويت انسان و حتي  ش
ــود. اولاً، اين  ــي مي ش ــرفت در زندگ پيش
ــده،  ــناخت باعث افزايش عزت نفس ش ش
ثانياً، به خود شناسي انسان کمک مي کند. 
ــردي و زندگي  ــکلات ف ثالثاً، بعضي از مش
ــان مي تواند حل کند رابعاً، شناخت  را انس
ــتحکام روابط  در زمينه اي باعث ايجاد و اس
ــه روابط  ــود. ضمن اينک ــي مي ش اجتماع
ــي را به  ــي دريچه هاي ــي در مواقع اجتماع
ــان باز مي کند که باعث ارتقاء و  سوي انس

پيشرفت فرد مي شود. 
ــيار مهمي در  ــن رو، مطالعه نقش بس ازاي

ــلامت جامعه  ــان و سپس س ــلامت انس س
دارد. البته نوع و زمينه مطالعه نقش مهم تر 

و عميق تري مي تواند داشته باشد. 
ــيم که منظور ما ارتقاء  ــته باش توجه داش
ــت و نه دانش، زيرا، دانش با  ــناخت اس ش
ــت و تأثير  ــناخت و آگاهي متفاوت اس ش
ــدارد. همانگونه که  ــي ن ــاني بر زندگ يکس
ــوشِ هيجاني (گلمن،  ــوش و ادراک با ه ه
ــا آدم هاي  ــد. چه بس ــرق مي کن ۱۳۸۰) ف
ــتن  ــه به خاطر نداش ــوش (ادراکي) ک باه
هوشِ هيجاني موفقيتي در زندگي ندارند. 
ــوشِ هيجاني خوب و  برعکس، افرادي باه
هوشِ ادراکي متوسط، موفقيت چشمگيري 
ــي دارند. فراموش نکنيم، دانش  را در زندگ
ــناخت و آگاهي  ــه دنبال خود ش ــلماً ب مس
ــا افراد دانشمندي که  نخواهد آورد. چه بس
ــبت به موضوعي، از دانش بسيار بالايي  نس
ــناخت ضعيفي  ــتند، ولي ش برخوردار هس
ــي و جامعه و غيره  ــبت به خود، زندگ نس
ــناخت را بالا  ــن، مطالعه ش ــد. بنابراي دارن
ــت که دانش خاصي  مي برد، ولي ممکن اس
ــته  در اين زمينه ها نتواند نقش مهمي داش
ــد. بنابراين، مطالعه هم براي فرد و هم  باش

براي جامعه بسيار مهم و سودمند است که 
ــئولان جامعه تلاش کنند به طُرق  بايد مس
ــناخت  مختلف به مردم آموزش داده تا ش
ــد که در   نهايت خود از  آنان را ارتقاء بدهن
اين ارتقاء شناخت مردم سود خواهند برد، 
ــان به راحتي مي توانند با مردم آگاه  زيرا، آن
ــان را  ــاط برقرار کرده و خواسته هايش ارتب

عملي کنند. 
واقعيت جامعه 

بار ها شاهد اين نکته توسط خود مسئولان 
ــطح  ــم که از پايين بودن س ــه بوده اي جامع
ــي کرده اند.  ــه ابراز نگران مطالعه در جامع
ــب و تأييد مطالب  ــدن مطل براي روشن ش
ــي پيرامون خانواده  ــاره به پژوهش بالا، اش
ــه در دو منطقه  ــادي، ۱۳۸۵) کرده ک (من
ــداد معدودي  ــمال و جنوب تهران با تع ش
ــان مصاحبه به عمل  ــردان و زن (۴۴) از م
ــت آورديم که قابل  آمد، نتايج زير را به دس

تعمق مي باشد.
ــخ هاي  ــاس پاس ــزان مطالعه را بر اس مي
ــش: خوب،  ــار بخ ــان به چه ــردان و زن م
متوسط، کم، و اصلاً تقسيم کرديم. منظور 
از مطالعه خوب: هر روز حداقل يک ساعت 
ــط: هفته اي چند ساعت، و  و بيشتر، متوس
ــداري در روز يا در هفته فرصتي  کم: گهگ

که پيش بيايد، مورد نظر مي باشد.
ــن  ــوب، در ضم ــه خ ــطح مطالع  در س
ــردان و زنان  ــزان مطالعه، م ــودن مي کم ب
تقريباً برابرند. ميزان مطالعه متوسط، زنان 
ــتر از مردان دارند. مطالعة کم و اصلاً،  بيش
ــان مي باشد.  نزد مردان و زنان تقريباً يکس
کلاً تعداد کمي از زنان و مردان مطالعه (از 

هر نوعي) داشتند.
از نقطه نظر تحصيلات نزد زنان در سطح 
ديپلم، بيشترين بخش را به خود اختصاص 
داده است، ولي در مردان يکسان مي باشد. 
البته از سطح ليسانس و بالا تر مطالعات (در 
ــتر در مردان) بيشتر تخصصي  زنان و بيش
مي شود. از نظر شغل، کارمندان مرد بيشتر 
از شغل آزاد مطالعه مي کنند. ولي در زنان 
ــترين مطالعه را  برعکس، زنان خانه دار بيش
داشتند. در مورد درآمد، افراد خيلي محروم 

مطالعـه اعم از کتاب، مجله و يا روزنامه باعث بالارفتن شـناخت و 
آگاهي هاي انسان مي شود. بالارفتن شناخت در هر زمينه و سطحي 
اثرات زيادي بر سـلامت شخصيت و چگونگي هويت انسان و حتي 
پيشرفت در زندگي مي شود.
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ــه گروه ما کمتر مطالعه مي کنند. در  و مرف
ــط  ــر افراد با درآمد متوس ــع از اين نظ واق

بيشتر از بقيه طبقات مطالعه مي کردند. 
ــردان غالباً  ــوع مطالعه م ــه نظر ن از نقط
ــاي تاريخي و تعدادي  روزنامه و يا کتاب ه
از  ــدادي  تع ــون  چ ــد.  مي خوانن ــات  ادبي
ــود کار  ــا تحصيلات خ ــاط ب ــان در ارتب آن
مي کنند، مطالعه علمي در راستاي کار آنها 
ــد. در حاليکه زنان بيشتر مطالعات  مي باش
ــدن قرآن و  ــي، خانواده و خوان روان شناس
ــان مطالعه آنها  ــات ديني، زم بعضاً مطالع
ــتر از مردان  را پر مي کند. ضمناً زنان بيش

رمان مي خوانند. 
ــن، تعدادي از افراد فقط يک نوع  همچني
مطالعه داشته در حاليکه تعدادي ديگر در 

چند زمينه مطالعه مي کنند. 
ــز  ــوب ني ــمال و جن ــه ش ــر منطق از نظ
ــوب  ــد. در جن ــاهده ش ــي مش تفاوت هاي
ــهر، زنان و مردان بيشتر از شمال رمان  ش
ــي تخصصي در  ــد. مطالعات علم مي خوانن
مردان شمال بيشتر از جنوب بوده ولي در 
ــمال و جنوب مطالعة علمي خيلي  زنان ش

کم داشته اند. 
ــوب  ــردان در جن ــي م ــات سياس مطالع
بيشتر از مردان شمال بوده ولي زنان کمي 
ــند. مطالعات روان شناسي  برعکس مي باش
زنان شمال کمي بيشتر از جنوب مي باشد. 
مطالعات مذهبي مردان در شمال و جنوب 
ــت. ولي در جنوب زنان  ــان اس تقريباً يکس

بيشتر از شمال مطالعات مذهبي دارند. 
به  صورت خلاصه براساس نتايج پژوهش 
ــردان و زنان  ــورد م ــر مي توان در م حاض
ــطح  اينگونه عنوان کرد که، آناني که در س
ديپلم و فوق ديپلم هستند، نسبتاً بيشتر از 
بقيه سطوح مطالعه (از هر نوعي) مي کنند. 
ــک فعاليت هنري  ــاً همين افراد به ي تقريب
ــفالگري و...) غير از مطالعه و  (گلسازي، س
کارکردن مشغول مي باشند. ضمناً يا کمتر 
ــاي  تلويزيون مي بينند و يا در صورت تماش
ــم ميزگرد ها و  ــا ه ــتر و ي ــون، بيش تلويزي
ــردان علاوه  ــي و در م بحث هاي کار شناس
ــار را نيز مي بينند. به  بر اين برنامه ها، اخب

ــردان طبق تفکر  ــي اينگونه زنان و م عبارت
بورديو، داراي سرمايه هاي فرهنگي (۱۹۸۹) 
بالايي هستند. اولاً، سطح تحصيلات خيلي 
ــادي در اين امر  ــت اقتص ــالا ثانياً، وضعي ب

نقش مهم و چشمگيري نداشت.
در کل، اين حالت ها کمي بيشتر در زنان 
و مردان مقيم جنوب نسبت به شمال شهر 
مشاهده مي شود. شايد بتوان گفت که افراد 
جنوب شهر به يک بيداري نسبي نسبت به 
همنوعان شمال شهر رسيده اند. با توجه به 
اينکه يک چرخه مطالعه، ديدن برنامه هاي 
ــپس  ــي و س ميزگرد و بحث هاي کار شناس
ــتر در زنان وجود  ــه به خصوص بيش مطالع
دارد، نمي توان گفت کدام يک از اين عوامل 
ــاي ميزگرد ها) آغازکننده  (مطالعه يا تماش
ــت که کمي  ــايد بتوان گف ــد. ولي ش بودن
ــبت به همنوعان  ــي تربودن آنان نس سياس
ــمال شهر اين انگيزه و حرکت را در آنها  ش
به وجود آورده است. يعني اينکه آنها بيشتر 
ــتر در راهپيمايي ها و  اخبار مي بينند، بيش
ــرکت مي کنند، پس سياسي  نماز جمعه ش
ــمال در فضاي  ــده اند. يعني بيشتر از ش ش

سياسي قرار دارند. 
برعکس، زنان و مرداني که کمتر مطالعه 
معمولي  ــاي  برنامه ه ــتر  بيش ــد،  مي کردن
ــريال ها) تلويزيون را مي ديدند و کمتر  (س
را  ــي  کار شناس ــاي  بحث ه و  ــا  ميزگرد ه
ــي، چرخه مطالعه  پيگيري مي کردند. يعن
کم و برنامه هاي معمولي تلويزيون در مورد 

آنها صدق مي کند. 
ــوان نتيجه نهايي مي توان   ازاين رو، به عن
ــه مطالعه  ــردان و زناني که ب ــه م گفت ک
ــي، اجتماعي و  ــي، مذهب به خصوص سياس
موضوعاتي مانند روان شناسي و خانواده که 
ــکلات آنان را حل مي کرد، بودند، غالباً  مش
برنامه هاي سياسي و ميزگرد ها را پيگيري 
ــتر و بهتري نسبت  ــناخت بيش کرده و ش
ــته و کنترل جوانب  ــه خود و زندگي داش ب
ــتند. همانگونه  مختلف زندگي خود را داش
ــد اين امر در جنوب شهر تهران  که ذکر ش
ــتر ديده مي شد که به آگاهي بيشتري  بيش

نسبت به افراد شمال شهر رسيده بودند. 

از آنجايي که تنها تفاوت فاحش بين زنان 
و مردان شمال و جنوب شهر در نمونه هاي 
ــد، شرکت بيشتر  مورد مطالعه ما ديده ش
ــود. ازاين رو،  ــراد جنوب در نماز جمعه ب اف
ــايد بتوان گفت شرکت در نماز جمعه و  ش
شنيدن اخبار سياسي و تحليل هاي سياسي 
ــت و  ــه، عاملي بوده اس ــط ائمه جمع توس
ــناخت  ــت که اين افراد به ش راهي بوده اس
ــه اينگونه  ــن اينک ــند. ضم ــتري برس بيش
ــمال  ــبت به حکومت در مقابل ش افراد نس
ــهري ها نقاد تر بوده و نقدهاي جدي تر و  ش
ــبت به زنان و مردان شمال  عميق تري نس
ــئولان حکومت داشتند.  شهر در مورد مس
ــي  ــناخت و آگاهي هاي سياس بنابراين، ش
ــبت به  ــردان جنوب نس ــتر زنان و م بيش
ــمال شهر، باعث شده که آنان  همنوعان ش
ــي تخيلي و  ــر بوده و از زندگ واقعيت گرا ت
ــاس کنترل  رويايي دور تر بودند. لذا، احس
ــان قوي تر مي بود.  ــي و امنيت در آن زندگ
ازاين رو، آنان نسبت به زنان و مردان شمال 
ــهر، کمتر از مشکلات رواني و خانوادگي  ش

و حتي اجتماعي رنج مي بردند.
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افزايش بدهيم بلکه، سطح شناخت و دانش 
ــي کتاب هايي ارتقا بدهيم.  آنان را با معرف
بي حساب نيست که با ذکر اين مثال ها در 
ــه شاهد مطالعه  اتوبوس ها و مترو ها هميش

افراد اينجامعه هستيم.

اثرات مطالعه
ــاب، مجله و يا روزنامه  مطالعه اعم از کت
ــاي  ــناخت و آگاهي ه ــن ش ــث بالارفت باع
ــناخت در هر  ــان مي شود. بالارفتن ش انس
ــلامت  ــطحي اثرات زيادي بر س زمينه و س
ــخصيت و چگونگي هويت انسان و حتي  ش
ــود. اولاً، اين  ــي مي ش ــرفت در زندگ پيش
ــده،  ــناخت باعث افزايش عزت نفس ش ش
ثانياً، به خود شناسي انسان کمک مي کند. 
ــردي و زندگي  ــکلات ف ثالثاً، بعضي از مش
ــان مي تواند حل کند رابعاً، شناخت  را انس
ــتحکام روابط  در زمينه اي باعث ايجاد و اس
ــه روابط  ــود. ضمن اينک ــي مي ش اجتماع
ــي را به  ــي دريچه هاي ــي در مواقع اجتماع
ــان باز مي کند که باعث ارتقاء و  سوي انس

پيشرفت فرد مي شود. 
ــيار مهمي در  ــن رو، مطالعه نقش بس ازاي

ــلامت جامعه  ــان و سپس س ــلامت انس س
دارد. البته نوع و زمينه مطالعه نقش مهم تر 

و عميق تري مي تواند داشته باشد. 
ــيم که منظور ما ارتقاء  ــته باش توجه داش
ــت و نه دانش، زيرا، دانش با  ــناخت اس ش
ــت و تأثير  ــناخت و آگاهي متفاوت اس ش
ــدارد. همانگونه که  ــي ن ــاني بر زندگ يکس
ــوشِ هيجاني (گلمن،  ــوش و ادراک با ه ه
ــا آدم هاي  ــد. چه بس ــرق مي کن ۱۳۸۰) ف
ــتن  ــه به خاطر نداش ــوش (ادراکي) ک باه
هوشِ هيجاني موفقيتي در زندگي ندارند. 
ــوشِ هيجاني خوب و  برعکس، افرادي باه
هوشِ ادراکي متوسط، موفقيت چشمگيري 
ــي دارند. فراموش نکنيم، دانش  را در زندگ
ــناخت و آگاهي  ــه دنبال خود ش ــلماً ب مس
ــا افراد دانشمندي که  نخواهد آورد. چه بس
ــبت به موضوعي، از دانش بسيار بالايي  نس
ــناخت ضعيفي  ــتند، ولي ش برخوردار هس
ــي و جامعه و غيره  ــبت به خود، زندگ نس
ــناخت را بالا  ــن، مطالعه ش ــد. بنابراي دارن
ــت که دانش خاصي  مي برد، ولي ممکن اس
ــته  در اين زمينه ها نتواند نقش مهمي داش
ــد. بنابراين، مطالعه هم براي فرد و هم  باش

براي جامعه بسيار مهم و سودمند است که 
ــئولان جامعه تلاش کنند به طُرق  بايد مس
ــناخت  مختلف به مردم آموزش داده تا ش
ــد که در   نهايت خود از  آنان را ارتقاء بدهن
اين ارتقاء شناخت مردم سود خواهند برد، 
ــان به راحتي مي توانند با مردم آگاه  زيرا، آن
ــان را  ــاط برقرار کرده و خواسته هايش ارتب

عملي کنند. 
واقعيت جامعه 

بار ها شاهد اين نکته توسط خود مسئولان 
ــطح  ــم که از پايين بودن س ــه بوده اي جامع
ــي کرده اند.  ــه ابراز نگران مطالعه در جامع
ــب و تأييد مطالب  ــدن مطل براي روشن ش
ــي پيرامون خانواده  ــاره به پژوهش بالا، اش
ــه در دو منطقه  ــادي، ۱۳۸۵) کرده ک (من
ــداد معدودي  ــمال و جنوب تهران با تع ش
ــان مصاحبه به عمل  ــردان و زن (۴۴) از م
ــت آورديم که قابل  آمد، نتايج زير را به دس

تعمق مي باشد.
ــخ هاي  ــاس پاس ــزان مطالعه را بر اس مي
ــش: خوب،  ــار بخ ــان به چه ــردان و زن م
متوسط، کم، و اصلاً تقسيم کرديم. منظور 
از مطالعه خوب: هر روز حداقل يک ساعت 
ــط: هفته اي چند ساعت، و  و بيشتر، متوس
ــداري در روز يا در هفته فرصتي  کم: گهگ

که پيش بيايد، مورد نظر مي باشد.
ــن  ــوب، در ضم ــه خ ــطح مطالع  در س
ــردان و زنان  ــزان مطالعه، م ــودن مي کم ب
تقريباً برابرند. ميزان مطالعه متوسط، زنان 
ــتر از مردان دارند. مطالعة کم و اصلاً،  بيش
ــان مي باشد.  نزد مردان و زنان تقريباً يکس
کلاً تعداد کمي از زنان و مردان مطالعه (از 

هر نوعي) داشتند.
از نقطه نظر تحصيلات نزد زنان در سطح 
ديپلم، بيشترين بخش را به خود اختصاص 
داده است، ولي در مردان يکسان مي باشد. 
البته از سطح ليسانس و بالا تر مطالعات (در 
ــتر در مردان) بيشتر تخصصي  زنان و بيش
مي شود. از نظر شغل، کارمندان مرد بيشتر 
از شغل آزاد مطالعه مي کنند. ولي در زنان 
ــترين مطالعه را  برعکس، زنان خانه دار بيش
داشتند. در مورد درآمد، افراد خيلي محروم 

مطالعـه اعم از کتاب، مجله و يا روزنامه باعث بالارفتن شـناخت و 
آگاهي هاي انسان مي شود. بالارفتن شناخت در هر زمينه و سطحي 
اثرات زيادي بر سـلامت شخصيت و چگونگي هويت انسان و حتي 
پيشرفت در زندگي مي شود.


