
سال دهم، شماره 61 80

اوقـات فـراغت،
سرمايه فرهنگي و زنان

قربانعلى ابراهيمى
استاديار گروه علوم اجتماعى دانشگاه مازندران

رقيه مسلمى پطرودى
كارشناس ارشد رشته جامعه شناسى دانشگاه مازندران

مقدمه 
فراغـت پديده اي اسـت که بـا تمدن صنعتي پيوند دارد. در چنين تمدني، دو شـرط 
لازم بـراي پيدايش فراغت تحقق يافته اسـت؛ نخسـت، کار از شـکل اجبار فرهنگي 
و اجتماعي خارج شـده و شـکل مسـئوليت آزاد فرد را دارد. دوم، جدا شـدن کار از 
فعاليت هاي ديگر انسـان اسـت (سـاروخاني، ۱۳۷۰: ۷۶۴). اوقات فراغت به عنوان 
مفهـوم جديـدي که محصـول جدايي کار از خانه، پيشـرفت هاي فناورانه و تقسـيم 
کار اجتماعي اسـت، اين فرصت را مهيا کرد که انسـان (هرچند کوتاه) از اجبارها و 

محدوديت هاي نظم اجتماعي مدرن رها شود (کيويتسو، ۱۳۸۰: ۸۰). 
عوامل بسـياري بر نوع انتخاب افراد در چگونگي صرف وقت هنگام فراغت تأثير 
گذارند: دسته اول عوامل، عوامل فردي هستند: اينکه فرد در چه مرحله اي از زندگي 
قـرار دارد، نيازهايـش کدامنـد، داراي چه علايقي اسـت، نگرش هايـش کدامند، چه 
توانايي هايي دارد، شـرايط رشدش چگونه بوده است و چه شخصيتي دارد. دسته 
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 چارچوب نظري تحقيق 
ــهور  ــو، يکي از نظريه پردازان مش بوردي
ــي و اوقات فراغت  ــبک زندگ در زمينه س
ــد (خواجه نوري و مقدس، ۱۳۸۷:  مي باش
ــه ي بورديو  ــراي ورود به انديش ۱۴۱). ب
ــات فراغت،  ــبک زندگي و اوق در باب س
آشنايي با بعضي از مفاهيمي که بورديو به 
کار برده، فهم آراء وي را آسان مي گرداند. 
ميدان در نظريه بورديو، پهنه اجتماعي 
ــه تعداد  ــت ک ــم و بيش محدودي اس ک
ــگران اجتماعي  زيادي از بازيگران يا کنش

ــده و توانايي هاي  ــا منش هاي تعريف ش ب
سرمايه اي وارد عمل مي شوند و به رقابت، 
ــي يا مبارزه با يکديگر مي پردازند  همگراي
تا بتوانند به حداکثر امتيازات دست يابند. 
جامعه در واقع از تعداد بي شماري ميدان 
ــت: ميدان دانشگاهي،  ــده اس تشکيل ش
ــت،  ــارت، حکوم ــت و تج ــري، صنع هن

رسانه ها و... (فکوهي، ۱۳۸۴: ۱۴۵). 
موقعيت ميدانها با يکديگر، روابط سلطه، 
ــي) برقرار  ــم ارزي (همگون ــت يا ه متابع
مي کند که اين امر به دليل دسترسي هر 

يک از آنها به کالاهايي (سرمايه) است که 
محل نزاع در اين ميدان مي باشند. از نظر 
بورديو (۱۹۸۶) سرمايه هر گونه خاستگاه 
و سرچشمه در عرصه ي اجتماعي است که 
ــرد براي بهره مندي از منافع  در توانايي ف
خاصي که در اين صحنه حاصل مي گردد، 
مؤثر واقع مي شود (استونز، ۱۳۸۵: ۳۳۵). 
ــولاً به چهار  ــرمايه را مي توان اص ــن س اي
ــرمايه اقتصادي،  ــک کرد: س مقوله تفکي
ــرمايه اجتماعي (انواع گوناگون روابط  س
ــرمايه فرهنگي  ــمند با ديگران)، س ارزش

دوم ايـن عوامـل بـه محيط و شـرايطي مرتبط اسـت که فـرد در آنها قرار 
دارد: بافت اجتماعي که فرد جزئي از آن است، تحصيلات و عوامل فرهنگي. 
دسـته سـوم اين عوامل نيز به موقعيت ها و خدماتي که در اختيار فرد قرار 
دارند از جمله منابع، تسـهيلات، برنامه هـا، فعاليت ها و نحوه مديريت آنها 

مربوط مي شود (تورکيلدسن، ۱۳۸۲: ۱۷۲). 
اوقات فراغت نزديک ترين پيوند را با زندگي معنوي و فرهنگي افراد دارد 
و ارتبـاط آن بـا حيات معنـوي و فرهنگي جامعه تنگاتنگ اسـت، چون فرد 
مي تواند در اوقات فراغت همان چيزي را که مي پسندد انجام دهد، شخصيت 
نهايـي خـود را بازيابد و آن را ابراز کند. بنابراين قابليت هاي فرد غالباً در 
عرصـه اوقات فراغت جلوه گر مي شـود. از طرف ديگـر، فعاليت هاي اوقات 
فراغت از چنان اهميتي برخوردار است که از آن به مثابه آينه فرهنگ جامعه 
يـاد مي کننـد. در نتيجه چگونگي گـذران اوقات فراغت افـراد يک جامعه به 
ميزان زيادي معرف خصوصيات فرهنگي آن جامعه است. ميزان دسترسي 
افراد به سرمايه فرهنگي موجب داشتن نوع خاصي از سبک زندگي توسط 
افراد مي شـود آنچنان که سـبک زندگي افراد، مجموعه ي تفکرات، تفاسير و 
ادراکات وي را تشـکيل مي دهند و بر اسـتفاده از فعاليت هاي فراغتي مؤثر 

مي باشند. 
اسـتان مازندران سـالانه شـاهد مسـافران زيـادي جهت تفريـح و گذران 
اوقات فراغت مي باشد و شهرستان جويبار به عنوان يکي از شهرستان هاي 
سـاحلي اين استان از اين قاعده مسـتثني نيست، همچنين نظر به اينکه با 
نفوذ عناصر و تکنولوژي هاي مدرن مانند رسانه هاي ديداري و شنيداري، 
ماهـواره و اينترنـت و غيره به قلب دورافتاده ترين و سـنتي ترين جوامع 
کـه نگـرش و رفتارهـاي اعضـاء گروه هاي اجتماعـي را تغيير داده اسـت، 
لذا مناطق شـهري و روسـتايي شهرسـتان جويبار به دليل وجود همزمان 
عناصـر مدرن و سـنتي به عنـوان جامعه آماري پژوهـش انتخاب گرديده 
اسـت. با توجه به ويژگي هاي ذکر شـده اين پژوهش درصدد پاسخ به اين 
پرسـش ها مي باشـد: آيا زنان بيشتر اوقات فراغت خود را به صورت فعال 
مي گذراننـد يـا غير فعال؟ ابعاد گوناگون سـرمايه فرهنگي (تجسـم يافته، 
عينيـت يافتـه و نهادينـه شـده) چـه تأثيري بر ميـزان مشـارکت زنان در 

فعاليت هاي فراغتي دارند؟
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ــام معرفت مشروع) و سرمايه  (انواع و اقس
ــار اجتماعي)  ــتيژ و افتخ ــن (پرس نمادي

(جنکينز، ۱۳۸۵: ۱۳۶). 
وجود اشکال متفاوت «سرمايه» مهياگر 
ــازماندهي  ــن براي س ــاختاري بنيادي س
ــواع مختلف  ــکل گيري ان ــا و ش عرصه ه
ــه آنها  ــط ب ــاي مرتب ــا و کنش ه منش ه
ــرمايه جز  ــت. بورديو ادعا مي کند «س اس
ــه وجود و کارکرد  در ارتباط با يک عرص
ــدي، ۱۳۸۷:  ــدارد» (جلائي پور و محم ن
ــاس سرمايه هاي ذکر  ۳۲۰). بورديو براس
ــه چند محور  ــده فضاي اجتماعي را ب ش
ــيم مي کند. وي بر اين باور است که  تقس
ــکال  ــرمايه ي فرهنگي مي تواند به اش س
مختلفي وجود داشته باشد مانند سرمايه 
فرهنگي تجسم يافته که اين نوع سرمايه 
ــم مي يابد و آن  ــي در افراد تجس فرهنگ
ــت  ــابي و ارثي فرد اس دارايي هاي اکتس
ــرون، ۱۹۹۰). کاربرد ابعاد  (بورديو و پاس
مختلف سرمايه فرهنگي موجب تفاوت در 
ــليقه هاي گوناگون  نحوه زندگي و بروز س
ــب  ــه تبع آن تفاوت در کس ــده و ب گردي
ــتفاده از  موقعيت هاي برتر اجتماعي و اس
ــف از قبيل کتاب، روزنامه،  امکانات مختل
ــينما و انواع ورزش هاي خاص طبقات  س
بالاي اجتماعي مانند اسب سواري، گلف 
و مانند آن را موجب مي شود (ملاحسني، 

 .(۳۰۰ :۱۳۸۱
ــق و خوهاي  ــه اي از خل منش مجموع
فراهم آمده در شخصيت کنشگر است که 

نحوه مواجهه او با موقعيت هاي مختلف را 
ــد، به گونه اي که مي توان  جهت مي بخش
ــي، قاعده الزامي  آن را ناخودآگاه فرهنگ
ــاب، اصل هماهنگ کننده اعمال  هر انتخ
ــمي ادراک، ارزيابي  و الگوي ذهني و جس
ــاب،  و کنش نام گذاري نمود. با اين احتس
ــذرا و در عين  ــش، نظامي از طبايع گ من
ــاس توليد  ــت که اس ــال ماندگاري اس ح
کننده اعمال ساختمند به حساب مي آيد. 
به عبارت ديگر، منش سرچشمه ادراکات، 
ــت و مبيّن خصلت و  ارزيابي و اعمال اس
ــل نوعي فضاي  ــت که در ذي رفتاري اس
ــد (بورديو و  ــي معني پيدا مي کن اجتماع
ــابي  ــت، ۲۰۰۲: ۱۸). منش، اکتس واکان
است، زيرا صرفاً مجموعه اي از انگيزه هاي 
رواني نيست، بلکه محصول جامعه پذيري 
ــرايط اجتماعي خاص يا  ــدت در ش بلندم
موقعيت معين است. منش هاي گروه هاي 
اجتماعي مختلف در سبک زندگي آنها به 
ــليقه  نحوي نمود مي يابد که از ذائقه تا س
زيباشناختي و نگرش سياسي آنها را جهت 
مي دهد (جمشيدي ها و پرستش، ۱۳۸۶). 
ــاني  ذائقه، آنهايي را که ترجيح هاي يکس
ــازد و اين افراد  دارند به هم نزديک مي س
ــه ذائقه هاي متفاوت  را از افراد ديگري ک
ــازد (کوزر،  ــد، متمايز مي س ــا دارن با آنه
۱۳۸۴: ۷۲۷). در حقيقت مصرف را ذائقه 
ــليقه جهت مي دهد و با جهت گيري  يا س
مصرف، سبک هاي زندگي متفاوتي شکل 
مي گيرند. از سوي ديگر همين سبک هاي 
ــه بازتوليد ذائقه ها و به  زندگي متفاوت ب
ــبک  طريق اولي منش مي انجامد، زيرا س
ــت که کنشگران  زندگي همان فضايي اس
در آن مي آموزند که چگونه زندگي کنند، 
ــح بدانند و در نهايت چه  چه چيز را ارج
ــيدي ها و  ــمارند (جمش ــز را زيبا بش چي
پرستش، ۱۳۸۶). انتخاب فعاليت فراغت 
ــانه اي از ارزش هاي  ــان فراغت نش در زم
فرهنگي و قريحه فرد است. طبيعي است 
ــي  ــرف فرهنگي نيز بخش ــه گاهي مص ک
ــا هر فعاليت  ــت، ام از فعاليت فراغت اس
ــت و مصرف  فراغتي مصرف فرهنگي نيس
ــات فراغت  ــواره در اوق ــي نيز هم فرهنگ

ابعاد سه گانه سرمايه 
فرهنگي (سرمايه فرهنگي 
تجسم يافته، عينيت 
يافته و نهادينه شده) 
با همه ي انواع اوقات 
فراغت رابطه مستقيم و 
معناداري دارد. يعني با 
افزايش ميزان هر يک از 
ابعاد سرمايه فرهنگي 
بر ميزان مشارکت زنان 
در فعاليت هاي فراغتي 
افزوده مي شود و در 
نتيجه سرمايه فرهنگي 
کل با اوقات فراغت رابطه 
مستقيم و معناداري دارد.
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انجام نمي شود (فاضلي، ۱۳۸۲: ۱۲۸). 
ــا توجه به مطالب ذکر  به طور خلاصه ب
شده، به نظر بورديو در جامعه، ميدان هاي 
ــود دارد که اين  ــي گوناگوني وج اجتماع
ميدان ها براساس سرمايه ساخته مي شود 
و بورديو به سرمايه فرهنگي در شکل دهي 
ــتري دارد. مردمي  به ميدان ها توجه بيش
ــابهي قرار  ــدان اجتماعي مش ــه در مي ک
ــاي  ــا و ذائقه ه ــد داراي منش ه مي گيرن
ــق و  ــه خل ــش، ب ــتند. من ــابهي هس مش
خوهاي شکل گرفته در هر ميدان اطلاق 
مي شود که بر ذائقه مؤثر است و ذائقه نيز 
عملکردي است که يکي از کارکردهايش 
کمک به ادراک فرد از جايگاهشان در نظام 
اجتماعي مي باشد. گروه هاي مختلفي که 
ــکل مي گيرند  در ميدان هاي اجتماعي ش
الگوي مصرفي خاصي را برمي گزينند که 
ــيوه زندگي آنها را از افراد ديگر متمايز  ش
مي کند. افراد با توجه به سرمايه اي که از 
ــان در ميدان  آن برخوردارند و جايگاهش
ــليقه و منش آنها،  ــا تأثير ميدان بر س و ب
ــي از فعاليت هاي اوقات فراغت  نوع خاص
را انجام مي دهند. لذا تحقيق حاضر ضمن 
بررسي دو مفهوم مهم سرمايه فرهنگي و 
اوقات فراغت، به بررسي تأثير و رابطه آنها 
ــدف اصلي اين  ــا يکديگر مي پردازد و ه ب
ــي تأثير ابعاد ذهني، عيني  تحقيق بررس
و نهادي سرمايه فرهنگي بر نحوه گذران 

اوقات فراغت مي باشد. 
مروري بر مطالعات پيشين 

رفعت جاه (۱۳۸۵) در تحقيقي با عنوان 
«جنسيت و اوقات فراغت در عرصه زندگي 
دگرگوني هاي  مي دهد  ــان  نش ــهري»  ش
دوره اخير و حضور بيشتر زنان در عرصه 
ــبب افزايش  ــهري عمدتاً س ــي ش عموم
ــتغال  ــه تحصيلات و اش ــش زنان ب گراي
ــن دگرگوني ها،  ــت. به دنبال اي ــده اس ش
تغييراتي در الگوي مصرف، سبک زندگي 
ــم چنين بازنگري در نحوه  خانواده ها و ه
ــهري ايران در  ــاي ش ــازماندهي فضاه س
ــات فراغتي  ــاد فضاها و امکان ــه ايج زمين
براي زنان و دختران جوان به وجود آمده 
است و اوقات فراغت زنان از شکل انفعالي 

ــته و به شکل  و درون خانگي، خارج گش
فعالانه و برون خانگي ظاهر شده است. 

ــي با عنوان  ــادي (۱۳۸۶) در تحقيق من
«اوقات فراغت و چالش هاي جهاني شدن: 
مقايسه ي دو نسل» بيان مي دارد جوانان 
اوقات فراغت خود را متفاوت از والدينشان 
ــذران اوقات  ــان در گ ــد، جوان مي گذرانن
ــدن هستند، در  فراغت متأثر از جهاني ش
حالي که والدينشان اين گونه نيستند و از 
طرفي بين تحصيلات پدر و مادر و گذران 
اوقات فراغت رابطه معناداري وجود دارد. 
در   (۱۳۸۷) ــدس  مق و  ــوري  خواجه ن
ــل  ــي عوام ــوان «بررس ــا عن ــي ب تحقيق
ــر ميزان  ــر ب ــي مؤث ــي و فرهنگ اجتماع
ــورد مطالعه:  ــت؛ م ــات فراغ ــذران اوق گ
شهرستان  هاي  ــتان  دبيرس دانش آموزان 
آباده» نشان دادند که متغيرهاي استفاده 
ــي،  ــي و ارتباط ــاي اطلاعات از فناوري ه
ــتگي به  ــتان و دلبس ــتگي به دوس دلبس
ــم ۳۶/۱  ــب، بر روي ه ــه به ترتي مدرس
درصد تغييرات را در ميزان اوقات فراغت 

دانش آموزان تبيين مي کنند. 
تيپا (۱۳۸۸)، در پژوهش «بررسي پايگاه 
ــادي و چگونگي گذران  اجتماعي- اقتص
ــجويان جوان  ــات فراغت در بين دانش اوق
ــال) دانشکده علوم اجتماعي  (۲۹-۱۸ س
دانشگاه علامه طباطبايي» نشان مي دهد 
ــي- اقتصادي و  ــگاه اجتماع ــه بين پاي ک
ــطح معناداري  انواع فراغت با توجه به س
ــه وجود دارد و هرچه پايگاه  ۰/۰۰۴ رابط
ــجويان بالاتر  ــي- اقتصادي دانش اجتماع
باشد از ميزان فراغت آنها کاسته مي شود. 
ــق  ــيري (۱۳۸۸)، در تحقي ــي و ش ربان
ــي؛  ــت اجتماع و هوي ــت  ــات فراغ «اوق
ــناختي الگوهاي گذران  بررسي جامعه ش
ــات فراغت جوانان در تهران» به نقش  اوق
تعيين کننده «طبقه اجتماعي» و ترکيب 
همزمان «جنسيت» با طبقه اجتماعي در 
ــاوت الگوهاي گذران  خصوص تمايز و تف

اوقات فراغت اشاره مي نمايند. 
ــي (۱۹۶۱)، با عنوان  ــق لاراب در تحقي
ــاره ي تمايزات  «فراغت گروهي» که درب
ــان داد  ــي و اوقات فراغت بود، نش طبقات

ــن زنان و مردان  ــه تفاوت معناداري بي ک
ــتفاده از اوقات فراغت وجود دارد.  در اس
ــط فيتزجرالد  ــات ديگري که توس مطالع
(۱۹۹۵)؛ شينو و ديگران (۲۰۰۴)؛ واگنر 
ــان مي دهد که  ــد، نش (۲۰۰۶) انجام ش
ــگاه اجتماعي  ــاي جمعيتي و پاي متغيره
ــي در اوقات فراغت افراد دارد.  نقش مهم
ــات اين  ــم در تحقيق ــج مه ــي از نتاي يک
ــن دو جنس در  ــاوت بي ــگران تف پژوهش
ــر اجبارهاي  ــذران اوقات فراغت و تأثي گ
ــاي اجتماعي  ــر بر رفتاره ــي مؤث اجتماع
ــارگاوا (۲۰۰۴) در  ــت. جي لي و ب آنهاس
ــت يافتند  ــن نتيجه دس ــه اي تحقيقي ب
ــري را به  ــان کمت ــراد متأهل زم ــه اف ک
ــبت به افراد  فعاليت هاي اوقات فراغت نس

مجرد اختصاص مي دهند. 
فرضيه تحقيق 

ــم يافته،  ــرمايه فرهنگي (تجس ابعاد س
ــده) بر ميزان  ــت يافته و نهادينه ش عيني
ــاي  ــخ گويان در فعاليت ه ــارکت پاس مش
ــتقيم و معناداري دارد.  فراغتي تأثير مس
بدين صورت که با افزايش ميزان سرمايه 
ــارکت پاسخ گويان  فرهنگي بر ميزان مش

اوقات فراغت 
نزديک ترين پيوند را 

با زندگي معنوي و 
فرهنگي افراد دارد و 

ارتباط آن با حيات 
معنوي و فرهنگي 

جامعه تنگاتنگ است، 
چون فرد مي تواند در 

اوقات فراغت همان 
چيزي را که مي پسندد 
انجام دهد، شخصيت 
نهايي خود را بازيابد 

و آن را ابراز کند. 
بنابراين قابليت هاي 
فرد غالباً در عرصه 

اوقات فراغت جلوه گر 
مي شود.
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در فعاليت هاي فراغتي افزوده مي شود. 
روش شناسي تحقيق 

ــي انجام  پژوهش حاضر با روش پيمايش
ــت. واحد تحليل در اين تحقيق،  شده اس
ــخ گو است. ابزار مورد استفاده  «فرد» پاس
ــنامه بوده  براي جمع آوري داده ها، پرسش

است. 
ــق کليه زنان  ــاري اين تحقي جامعه آم
ساکن شهرستان جويبار در دامنه ي ۶۴-
ــتفاده از روش  ــال مي باشند. با اس ۱۵ س
مرحله اي،  ــد  چن ــه اي  خوش نمونه گيري 
ــاس  ــم ۳۷۸ نفر بر اس ــه اي به حج نمون

فرمول کوکران انتخاب گرديد. 
اعتبار  و روايي تحقيق 

ــق  ــزار تحقي ــار اب ــن اعتب ــراي تعيي ب
ــار صوري که  ــنامه) از روش اعتب (پرسش
ــتفاده  ــت، اس ــي اعتبار محتوايي اس نوع
ــاروخاني، ۱۳۸۰: ۲۸۷).  ــت (س شده اس
ــنجش مفهوم  ــق بعد از س ــن تحقي در اي
ــتفاده از آراء و  ــن اس ــات فراغت ضم اوق
ــر، ۱۹۸۱ و  ــران (نيولينگ تحقيقات ديگ
ــينه چي، ۱۳۸۶) چارچوب  ــي و س رضوان
ــاس تفکيک  مفهومي اوقات فراغت بر اس
آن به فعال و غير فعال انتخاب شده است. 
ــنجش پايايي تحقيق  جهت ارزيابي و س
ــتفاده از آلفاي کرونباخ، پرسشنامه  با اس
در نمونه اي به حجم ۵۰ نفر اجرا گرديد، 
ــت آمده از اين پيش آزمون  نتايج به دس
ــزان آلفا حدود  ــت که مي حاکي از آن اس

۰/۹۰ مي باشد. 
تعريف مفاهيم 

ــتقل): در  ــرمايه فرهنگي (متغير مس س
نظر بورديو سرمايه فرهنگي عبارت است 
ــگ و هنرهاي  ــناخت و ادراک فرهن از ش
ــتن ذائقه خوب و شيوه هاي  متعالي، داش
ــال لامونت و  ــا اين ح ــب. ب عمل متناس
ــت  لاريو معتقدند که خود وي نيز برداش
روشني از اين مفهوم ندارد و بيشتر مايل 
ــن خلاصه  ــف وي را چني ــت تا تعري اس
کنند: «سرمايه فرهنگي همان نشانه هاي 
فرهنگي نهادينه شده از قبيل، نگرش ها، 
ترجيحات، دانش رسمي، رفتارها، اهداف 
و اعتبارات ارزشمند است که براي ايجاد 

جدول شماره 1:ميانگين سرمايه فرهنگى پاسخ گويان شهرستان جويبار 

ميانگين از ۴متغير مستقل (سرمايه فرهنگي)
۰/۷۲سرمايه فرهنگي نهادينه شده
۱/۲سرمايه فرهنگي تجسم يافته
۱/۱۹سرمايه فرهنگي عينيت يافته

۱/۱سرمايه فرهنگي کل

جدول شماره 2: ميانگين اوقات فراغت پاسخ گويان شهرستان جويبار

ميانگين از ۴متغير وابسته (اوقات فراغت)
۱/۹۱فراغت فعال 

۱/۳ فراغت غيرفعال 
۱/۵۴اوقات فراغت کل 

ميانگين از ۴گويه هامتغير

اوقات فراغت فعال

۳/۳۴بودن در کنار خانواده
۲/۵مسافرت و مهماني رفتن

۲/۸۴خريد رفتن
۲/۷۳گردش کنار دريا

۲/۳۳زيارت اماکن مقدس

اوقات فراغت غيرفعال

۳/۱تماشاي تلويزيون
۲/۲۲فکر کردن و آراميدن

۱/۵۹تلفن زدن
۱/۵۷شرکت در سخنراني ديني

۱/۵گوش دادن به راديو و مطالعه کردن
جدول شماره 3- ميانگين مهمترين گويه هاى اوقات فراغت فعال و غيرفعال

سطح معنيداري Fدرجه آزادي (df)نوع پراکندگيمتغيرها
(sig)

فراغت فعال
۲۱۴/۵۷۵۰/۰۰۰بين گروهي
۳۷۵درون گروهي

فراغت 
غيرفعال

۲۳۹/۰۹۰/۰۰۰بين گروهي
۳۶۶درون گروهي

اوقات فراغت 
کل

۲۳۲/۰۹۰/۰۰۰بين گروهي
۳۶۶درون گروهي

جدول شماره 4- تحليل واريانس گروه سنى برحسب انواع اوقات فراغت
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ــتفاده  ــي و فرهنگي اس ــار اجتماع انحص
مي شوند» (فاضلي، ۱۳۸۴: ۳۶). 

دو  داراي  ــي  فرهنگ ــرمايه  س ــر  متغي
ــرف کالاها و کالاهاي فرهنگي  مؤلفه مص
متغير  ــاخص هاي  ش ــن  تدوي ــد.  مي باش
ــردن  ــي ک ــي و عمليات ــرمايه فرهنگ س
ــرمايه فرهنگي  ــه بعد س اين متغير در س
ــم يافته، عينيت يافته و نهادينه شده  تجس
ــين بورديو  ــاي پيش ــاس پژوهش ه براس
و  ــازي  ني  ،(۱۳۸۴) ــي  نوغان  ،(۱۹۸۴)
ــان (۱۳۸۶)، ترنر و لموند (۲۰۰۲)  کارکن

بوده است. 

متغير
اوقات فراغت انواع اوقات فراغت

کل

غير فعالفعال

سرمايه فرهنگي 
تجسم يافته

۰/۴۳۴۰/۶۲۷۰/۶۰۸ضريب همبستگي
۰/۰۰۰۰/۰۰۰۰/۰۰۰سطح معناداري

۳۷۸۳۶۹۳۶۹فراواني

سرمايه فرهنگي 
عينيت يافته

۰/۵۳۹۰/۶۹۸۰/۷۰۴ضريب همبستگي
۰/۰۰۰۰/۰۰۰۰/۰۰۰سطح معناداري

۳۷۸۳۶۹۳۶۹فراواني

سرمايه فرهنگي 
نهادينه شده

۰/۵۳۴۰/۵۸۶۰/۶۲۹ضريب همبستگي
۰/۰۰۰۰/۰۰۰۰/۰۰۰سطح معناداري

۳۷۸۳۶۹۳۶۹فراواني

سرمايه فرهنگي 
کل

۰/۵۶۵۰/۷۳۲۰/۷۳۹ضريب همبستگي
۰/۰۰۰۰/۰۰۰۰/۰۰۰سطح معناداري

۳۷۸۳۶۹۳۶۹فراواني
جدول شماره 5- ضرايب همبستگى ابعاد سرمايه فرهنگى با انواع اوقات فراغت

متغيرهاي مستقل

ضرايب استاندارد نشده
تغييرات 

ضريب تعيين 
(R2)

ضريب 
تعيين 
تجمعي 

(R2)

ضرايب 
استاندارد شده 

(Beta)
t سطح معناداريمقدار

ضريب رگرسيوني 
(B)

خطاي معيار 
(Std.Error)

۶۶/۴۹۶۲/۲۸۷۲۹/۰۸۰۰/۰۰۰مقدار ثابت

سرمايه فرهنگي 
۰/۶۲۶۰/۰۴۹۰/۴۹۳۰/۴۹۳۰/۵۰۱۱۲/۷۰۵۰/۰۰۰عينيت يافته

سرمايه فرهنگي 
۱/۳۰۹۰/۱۶۵۰/۰۵۸۰/۵۵۱۰/۳۱۳۷/۹۴۱۰/۰۰۰نهادينه شده

جدول شماره 6- رگرسيون خطى چند متغيره متغيرهاى مستقل با متغير اوقات فراغت كل

جدول شماره 7:اثرات مستقيم و غيرمستقيم ابعاد سرمايه فرهنگى بر اوقات فراغت كل 

اثرات کلاثرات غيرمستقيماثرات مستقيممتغير

۰/۴۷۲۰/۱۵۹۰/۶۳۱سرمايه فرهنگي عينيت يافته
۰/۳۱۱-۰/۳۱۱سرمايه فرهنگي نهادينه شده
۰/۰۶۳۰/۱۸۸۰/۲۵۱سرمايه فرهنگي تجسم يافته
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تجسـم يافته:  فرهنگـي  سـرمايه 
ــت که افراد مي دانند  بيانگر چيزهايي اس
ــع،  واق در  ــد.  دهن ــام  انج ــد  مي توانن و 
توانايي هاي بالقوه اي که به تدريج بخشي 
ــده اند و در آنها تثبيت  ــود افراد ش از وج
ــن  ــي، ۱۳۸۴: ۹۱). اي ــد (نوغان گرديده ان
ــده و نوعي از  ــرمايه در فرد عجين ش س
ــود. بنابراين، نمي تواند به  رفتار فرد مي ش
ــد (نيازي و کارکنان،  طور آني انتقال ياب
۱۳۸۶: ۶۰). مانند، توانايي تسلط بر زبان 
خارجي، توانايي خطاطي و نقاشي و غيره. 
سـرمايه فرهنگـي عينيت يافته: به 
تمامي اشياء و کالاهاي فرهنگي، سرمايه 
ــا خصلت  ــي مي گويند؛ ام ــي عين فرهنگ
ــت که  ــرمايه، در اين اس ــي اين س اساس
ــي مي گذارد  ــدگان آن اثر آموزش بر دارن
ــد: تعداد  ــني، ۱۳۶۷: ۱۸۱). مانن (محس
ــاي موجود در  ــه و روزنامه ه کتاب، مجل
ــاب، مجله و  ــداد خريد کت ــه، تع کتابخان

روزنامه در يک سال، هزينه خريد کتاب، 
ــت در کتابخانه و  مجله و روزنامه، عضوي

غيره. 
سرمايه فرهنگي نهادينه شده: لازمه 
ــرمايه فرهنگي نهادي، قبل از هر چيز،  س
وجود افراد با صلاحيت و مستعد در جهت 
کسب انواع مدارک تحصيلي و دانشگاهي 
ــتلزم وجود  ــر، مس ــرف ديگ ــت. از ط اس
ــت که صادر کننده  ــمي اس نهادهاي رس
ــميت بخش  ــدارک تحصيلي و رس اين م
ــند. اين سرمايه قابل واگذاري  آن مي باش
و انتقال نيست و به دست آوردن آن براي 
افراد به شرايط معيني بستگي دارد (روح 
ــد: مدارک  ــي، ۱۳۶۵: ۱۱۸). مانن الامين

تحصيلي و گواهينامه فني و حرفه اي. 
اوقات فراغت (متغير وابسته): فراغت 
ــت که فرد  ــتغالاتي اس مجموعه اي از اش
ــتراحت،  کاملاً به رضايت خود يا براي اس
ــعه يا آموزش غيرانتفاعي  و  تفريح، توس
ــه، بعد از  ــي داوطلبان ــارکت اجتماع مش
ــغلي، خانوادگي  ــدن از الزامات ش آزاد ش
ــعيدي  ــي به آن مي پردازد (س و اجتماع

رضواني و سينه چي، ۱۳۸۶). 
تدوين شاخص هاي متغير اوقات فراغت 
ــر در دو بعد  ــي کردن اين متغي و عمليات
ــاهدات  ــر فعال، بر مبناي مش فعال و غي
ــاي بورديو (۱۹۸۴)،  ــق و پژوهش ه محق
 ،(۱۳۸۲) ــي  فکوه  ،(۱۳۸۳) ــفيعي  ش
ــر (۱۹۷۶)،  ــن (۲۰۰۱)، پارک تورکيلدس
ــکاران  ــن و هم ــس (۱۹۹۹)، گري روبرت
ــکاران (۱۳۸۱)  ــوود و هم (۲۰۰۶) و هي

بوده است. 
ــات فراغت  اوقـات فراغـت فعال: اوق
ــتند که  ــامل فعاليت هايي هس ــال ش فع
ــوند  ــرف انرژي فيزيکي و ذهني مي ش ص
(نيولينگر، ۱۹۸۱). فعاليت هاي فيزيکي با 
مصرف انرژي کم شامل پياده روي و يوگا 
ــد که رقابت و تماس کمي وجود  مي باش
دارد. فعاليت هاي فيزيکي با مصرف انرژي 
ــد که  ــاد مثل بوکس و فوتبال مي باش زي
رقابتي هستند. بعضي از فعاليت هاي فعال 
اوقات فراغت شامل فعاليت هايي مي شود 
ــي در آن صورت  ــه هيچ فعاليت فيزيک ک

بررسي ميانگين 
مشارکت در اوقات 
فراغت نشان مي دهد 
که زنان مشارکت 
بيشتري در فراغت 
فعال دارند. امروزه 
حضور بيشتر زنان 
در عرصه عمومي 
و افزايش سطح 
تحصيلات و اشتغال 
موجب شده است 
که تغييراتي در 
رفتار و سبک زندگي 
آنها ايجاد شود و 
فراغت زنان از شکل 
غيرفعالانه به فعالانه 
تغيير يابد
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نمي گيرد، اما به تلاش ذهني اساسي نياز 
ــطرنج و نقاشي کردن  دارد، مثل بازي ش

(همان). 
اوقات فراغت غيرفعال: اوقات فراغت 
ــه فرد هيچ  ــتند ک ــال آنهايي هس غيرفع
ــي در آن صرف  ــا فيزيک ــرژي ذهني ي ان
ــد (نيولينگر، ۱۹۸۱). مانند رفتن  نمي کن
ــاي تلويزيون، آرميدن و  به سينما، تماش

فکر کردن و گفت وگوي تلفني. 
يافته هاي پژوهش 

الف) توصيف داده ها 
ــي  ــماره (۱)، بررس با توجه به جدول ش
ــترين  ــان مي دهد که بيش ميانگين ها نش
ــم  ــرمايه فرهنگي «تجس ــن به س ميانگي
يافته» اختصاص دارد و کمترين ميانگين 
ــده»  ــي «نهادينه ش ــرمايه فرهنگ به س
ــي ميزان  ــه طور کل ــود. ب ــوط مي ش مرب
ــخ گويان پايين  ــرمايه فرهنگي در پاس س

است. 
ــي  ــماره (۲)، بررس با توجه به جدول ش
ميانگين ها نشان مي دهد که ميزان اوقات 
ــتان جويبار از  فراغت در بين زنان شهرس
حد متوسط پايين تر است که مي تواند به 
دليل پايين بودن ميزان سرمايه فرهنگي 
ــد. اوقات فراغت  ــتان باش در اين شهرس
ــات در زمان  ــذران اين اوق و چگونگي گ
بيکاري از اهميت ويژه اي برخوردار است. 
ــياري از  ــايد اين مقوله از نظر بس البته ش
ــود  ــراد چندان مهم و باارزش تلقي نش اف
ــغل  ــد همان گونه که نوع ش ــا بي تردي ام
ــان  ــزان دقت و توجه افراد به شغلش و مي
ــعه جامعه مي شود،  ــد و توس موجب رش
ــي گذران اوقات  ــبت چگونگ به همان نس
ــاص دادن زماني خاص به  فراغت و اختص
ــن اوقات،  ــت و منطقي به اي ــکل درس ش
ــد و ارتقاي تک تک  مي تواند موجب رش
ــخصي و اجتماعي  ــي ش ــراد در زندگ اف
ــخاص  ــروط به آن که اش ــود. مش آنها ش
تعريف درستي از اين اوقات داشته باشند 

(علوي زاده، ۱۳۸۵: ۶۲). 
ــان  ــماره (۳) نش همچنان که جدول ش
مي دهد، ميانگين مشارکت زنان در اوقات 
ــتر از فراغت غير فعال  ــت فعال بيش فراغ

ــت. گويه هاي «بودن در کنار خانواده  اس
و تماشاي تلويزيون» از ميانگين بيشتري 

نسبت به ساير گويه ها برخوردارند. 
تحليل داده ها 

ــب  ــني بر حس تحليل واريانس گروه س
انواع اوقات فراغت 

ــاس نتايج حاصل از جدول شماره  بر اس
ــن  ــان مي دهد که بين س (۴)، داده ها نش
ــاوت وجود دارد و اين  و اوقات فراغت تف
تفاوت معني دار است. در ضمن با افزايش 
ــن افراد، ميزان اوقات فراغت آنان نيز  س

کمتر مي شود. 
ــرمايه  س ــاد  ابع ــتگي  همبس ــب  ضراي
ــواع اوقات  ــارکت در ان ــا مش ــي ب فرهنگ
ــماره (۵) آمده  فراغت زنان در جدول ش
ــت. با توجه به داده هاي جدول، ابعاد  اس
ــرمايه  ــرمايه فرهنگي (س ــه س ــه گان س
ــت يافته  ــه، عيني ــم يافت فرهنگي تجس
ــواع اوقات  ــده) با همه ي ان ــه ش و نهادين
ــتقيم و معناداري دارد.  فراغت رابطه مس
ــک از ابعاد  ــا افزايش ميزان هر ي يعني ب
ــرمايه فرهنگي بر ميزان مشارکت زنان  س
ــود و  در فعاليت هاي فراغتي افزوده مي ش
ــرمايه فرهنگي کل با اوقات  در نتيجه س
ــتقيم و معناداري دارد.  فراغت رابطه مس
مقايسه ضريب همبستگي نشان مي دهد 
ــن رابطه بين فراغت غيرفعال  که قوي تري
با سرمايه فرهنگي برقرار است که ميزان 
ــذا اين فرضيه که  ــد. ل آن ۰/۷۳۲ مي باش
ــرمايه فرهنگي با ميزان مشارکت افراد  س
ــي رابطه معناداري  در فعاليت هاي فراغت

دارد و تأييد مي شود. 
رگرسيون چندمتغيره 

ــنجش بهتر تأثير ابعاد سرمايه  جهت س
ــيون  ــر اوقات فراغت از رگرس فرهنگي ب
ــده است. البته  ــتفاده ش چند متغيره اس
لازم به ذکر است که روش مورد استفاده، 

روش گام به گام مي باشد. 
رگرسيون خطي چند متغيره متغيرهاي 
ــتقل با متغير وابسته ي اوقات فراغت  مس

کل در جدول شماره (۶) آمده است. 
ــان  ــدول نش ــاي ج در گام اول، داده ه
ــرمايه  ــه از ميان ۳ متغير (س ــد ک مي ده

ــم يافته و  ــت يافته، تجس فرهنگي عيني
ــده در مدل اوليه،  ــده) وارد ش نهادينه ش
دو متغير سرمايه فرهنگي عينيت يافته و 
ــده در مدل نهايي باقي ماندند.  نهادينه ش
ــتقل موجود در  ــر مس ــان دو متغي از مي
ــيوني، متغير سرمايه فرهنگي  مدل رگرس
ــاي ۰/۵۰۱ به  ــت يافته با ضريب بت عيني
ــته  ــرات متغير وابس ــن وجه تغيي بهتري
ــن مي کند؛ بدين  (اوقات فراغت) را تبيي
صورت که ضريب تأثير اين متغير ۰/۴۹۳ 
ــت  ــد. اين ضريب حاکي از آن اس مي باش
ــارکت در  که ۴۹/۳ درصد از واريانس مش
ــط متغير  فعاليت هاي اوقات فراغت توس
ــه تبيين  ــي عينيت يافت ــرمايه فرهنگ س
ــي  ــرمايه فرهنگ ــي س ــود. از جهت مي ش
ــتقيم بر  ــه داراي تأثير مس ــت يافت عيني
ــي که با  ــت بدين معن ــات فراغت اس اوق
ــي عينيت يافته  ــرمايه فرهنگ افزايش س
ــارکت افراد در فعاليت هاي  بر ميزان مش

فراغتي افزوده مي شود. 
ــتقيم  ــماره (۷) اثرات مس در جدول ش
ــرمايه فرهنگي  ــاد س ــتقيم ابع و غيرمس
ــاهده مي باشد.  بر اوقات فراغت قابل مش
ــاس  ــاي موجود در جدول بر اس متغيره
ميزان اثرگذاري (از بيشترين تا کمترين) 
ــت. بيشترين  ــته آمده اس بر متغير وابس
ــرمايه  ــذاري به متغير س ــزان تأثيرگ مي
ــاص دارد  ــت يافته اختص ــي عيني فرهنگ
ــد.  ــزان ضريب آن ۰/۶۳۱ مي باش که مي
کمترين ميزان اثرگذاري به متغير سرمايه 
ــم يافته مربوط مي شود که  فرهنگي تجس
ــد. تأثير  ميزان ضريب آن ۰/۲۵۱ مي باش
ــرمايه فرهنگي بر اوقات  ابعاد گوناگون س

فراغت نيز مثبت مي باشد. 
بحث و نتيجه گيري 

ــه ميانگين  ــان مي دهد ک ــا نش يافته ه
ــاي فراغتي  ــارکت زنان در فعاليت ه مش
پايين تر از حد متوسط است. بدين جهت 
که نخستين مسئوليت زنان، سازماندهي 
امور خانه است و مسئوليت هاي خانگي به 
گونه اي است که تنظيم و مشخص کردن 
مرز کار از اوقات فراغت را دشوار مي سازد 
ــات فراغت  ــدن اوق و موجب تکه تکه ش
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مي شود. از اين رو براي زنان ترسيم خط 
ــوار است (هيوود،  ميان کار و فراغت دش
۱۳۸۱). بسياري از زنان از فضاي يکساني 
ــات فراغت بهره مي گيرند  براي کار و اوق
ــمار  ــت. همچنين ش ــه عمدتاً خانه اس ک
ــات و فضاهاي فراغتي عمومي که  مؤسس
زنان مي توانند در آن حضور يابند، محدود 
ــاي تفريحي و  ــت. برخي از اين فضاه اس
ــي مردانه اند و زنان در آن احساس  ورزش
ــن  ــي ميانگي ــد. بررس ــت نمي-کنن امني
ــارکت در اوقات فراغت نشان مي دهد  مش
ــتري در فراغت  ــارکت بيش ــه زنان مش ک
ــتر زنان در  فعال دارند. امروزه حضور بيش
عرصه عمومي و افزايش سطح تحصيلات 
و اشتغال موجب شده است که تغييراتي 
ــبک زندگي آنها ايجاد شود  در رفتار و س
ــکل غيرفعالانه به  ــان از ش ــت زن و فراغ
فعالانه تغيير يابد، همچنان که رفعت جاه 
(۱۳۸۵) به اين نتيجه دست يافته است. 
انتظار مي رود با توجه به پيشرفت جوامع 
ــواده از ميزان  ــف خان ــي وظاي و پراکندگ
ــاي فراغتي  ــراد به فعاليت ه پرداختن اف
ــيني  ــي مانند هم نش ــي و خانوادگ جمع
ــودن در کنار  ــان و ب ــاوره با خويش و مح
ــود، ولي نتايج  ــته ش خانواده و غيره کاس
ــه در جامعه  ــت ک حاضر حاکي از آن اس
ــه فعاليت هاي  ــتر ب ــر زنان بيش موردنظ
فراغتي خانوادگي مي پردازند. بررسي هاي 
ــور گذراندن  ــاره نحوه و ص گوناگون درب
ــان مي دهد که  اوقات فراغت در ايران نش
بيشتر اوقات فراغت ايرانيان در زمان خارج 
ــيني و مصاحبت و ديد و  از کار به هم نش
ــذرد. در نتيجه خانواده هنوز  بازديد مي گ
ــياري از نيازهاي ايرانيان  هم در ايران بس
را در زمينه «فراغت» برآورده مي سازد. به 
طور کلي مي توان گفت که اوقات فراغت 
ايراني ها در چارچوب خانواده و در روابط 
ــود. برخي از  ــاوندي مطرح مي ش خويش
ــنت هاي خاص جامعه  آداب و رسوم و س
ــکل گيري «فراغت» در  ــي نيز در ش ايران
ــاوندي مؤثر است.  چارچوب روابط خويش
ــي صله ارحام  ــل، در جامعه ايران في المث
ــود، سنتي که  عملي ضروري تلقي مي ش

ــاوندي را تحکيم  پيوندها و روابط خويش
ــيده و به گذران اوقات فراغت شکل  بخش
ــور آکردي،  ــد (مهدي پ ويژه اي مي بخش
ــد و  ــد و بازدي ــع دي ۱۳۸۵: ۱۵). در واق
ــان پذيرفتن از  ــي رفتن و مهم به مهمان
ــنن و عادات ايرانيان بوده و  پايدارترين س
ــتاها نوع  هنوز رواج فراوان دارد. در روس
ــت.  مهم وقت گذراني همين مهماني هاس
ــيني و کاهش ابعاد خانواده  بسط شهرنش
ــته  ــد روزافزون فرديت هنوز نتوانس و رش
خوي ديرين مهمان دوستي را فرو نشاند. 
ــان مي دهد  ــير نش ــدول تحليل مس ج
ــه گانه سرمايه فرهنگي و  که بين ابعاد س
ــتقيم و معناداري  اوقات فراغت تأثير مس
وجود دارد. يافته هاي اين تحقيق، حاکي 
ــرمايه  ــه بين دو متغير س ــود رابط از وج
ــت که مؤيد  ــي و اوقات فراغت اس فرهنگ
ــده  قابل قبول بودن مباحث نظري ارائه ش
ــن مطالعه  ــاي اي ــا يافته ه ــق ب در تحقي
ــه يافته هاي  ــه ک ــان گون ــد. هم مي باش
داده  ــان  نش  (۱۹۸۴) ــو  بوردي ــق  تحقي
ــت، طبقات مختلف جامعه از سرمايه  اس
فرهنگي يکسان برخوردار نيستند و سطح 
ــراد در طبقات اجتماعي و  برخورداري اف
اقتصادي جامعه، بر نوع رفتار افراد جامعه 
ــت و با توجه به اينکه اوقات  تأثيرگذار اس
ــود، ميزان  فراغت نوعي رفتار تلقي مي ش
بهره مندي از سرمايه فرهنگي بر مشارکت 
ــت  افراد در فعاليت هاي فراغتي مؤثر اس
ــرمايه  ــه اين صورت که هرچه ميزان س ب
ــد، ميزان  ــتر باش فرهنگي نزد افراد بيش
ــاي فراغتي  ــا در فعاليت ه ــارکت آنه مش
ــتر است. همچنين يافته هاي اين  نيز بيش
تحقيق، يافته هاي ديگر محققان (خواجه 
نوري و مقدس، ۱۳۸۷؛ نيازي و کارکنان، 

۱۳۸۶) را تأييد مي کند. 
پيشنهادات تحقيق 

ــن پژوهش  ــاي اي ــه يافته ه ــا توجه ب ب
مي توان چند نکته را يادآوري کرد: 

ــرمايه  ــه پايين بودن س ــه ب ــا توج ۱) ب
ــه و  ــم يافته، عينيت يافت ــي (تجس فرهنگ
نهادينه شده) در ميان پاسخگويان، بخش 
ــزي و تهيه  ــا برنامه ري ــي مي تواند ب دولت

امکانات، موجب بالابردن سرمايه فرهنگي 
ــود و با بالارفتن سرمايه فرهنگي زنان،  ش
ــا در فعاليت هاي  ــارکت آنه ــزان مش مي
فراغتي نيز تغيير يافته و به سوي الگوهاي 

مفيدتر اوقات فراغت سوق پيدا کند. 
ــتر از  ــت فعال، بيش ــه فراغ ــان ب ۲) زن
ــال مي پردازند. اين موضوع  فراغت غيرفع
ــرفته  ــان ضعف امکانات مدرن و پيش نش
ــد. در نتيجه  گذران اوقات فراغت مي باش
ــي در  ــد داده هاي ــي، نيازمن ــش دولت بخ
ــت طراحي و  ــي جه ــورد روندهاي آت م
ــي اوقات فراغت  ــت گذاري اجتماع سياس

است. 
ــت مديران و برنامه ريزان به  ۳) لازم اس
ــام فعاليت هاي  ــردم را به انج آنچه که م
ــاي تفريحي  ــت و فعاليت ه ــات فراغ اوق
ــا بايد  ــد. آنه ــه نماين ــزد، توج برمي انگي
ــه فعاليت هاي  محيط هايي خلق کنند ک

فراغت در آنها رشد نمايد. 
ــي، تفريحي و  ــعه مراکز ورزش ۴) توس
فرهنگي در تمام سطوح شهرهاي مختلف 
ــور بايد به طور عادلانه و برابر توزيع  کش

شود. 
ــبک هاي  ــه انتخاب س ــي ک ۵) از آنجاي
ــکل گيري هويت هاي فردي  زندگي در ش
ــي  ــه داراي نقش اساس در دوران مدرنيت
ــي، ۱۳۸۸).  ــتند (ابراهيمي و بهنوئ هس
ــبي  ــتر مناس در نتيجه اوقات فراغت، بس
براي شکل دادن به هويت افراد است، لذا 
پيشنهاد مي شود مقوله هاي اوقات فراغت 
ــکل منطقي تري مورد بررسي  افراد به ش
ــرد تا نوع رفتار فراغتي در جامعه  قرار گي
متناسب با هنجارها و ارزش هاي فرهنگي 

تجلي يابد. 
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