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  مقدمه
برخوردار بوده  ییبسزا تیاز اهم انیرانینزد ا ،ربازیدارد و از د یرانیا یدر فرهنگ غن یخاص گاهیطهارت جا

انجام  يقدم برا نیاول رایشد؛ ز میمحسوب  یمسلمان هیاول طیپس از اسلام که طهارت از شرا ژهیو است؛ به
عنوان  بایخاص یعموم يافضاه ،یزگیامر پاکدر لیتسه ،به منظورنیبنابرا آمد؛ یبه شمار م ینید ضیفرا

اما  ،مخصوص به خود بود يفرد و عناصر و اجزا به منحصر يمعمار يساخته شد که دارا» حمام«و » گرمابه«
آنها محل  يبلکه حمام برا ،ستندیگرن میشو نو شست برايیتنها به چشم مکان هافضا نیبه ا انینیشیپ

  : اشاره کرده است زینکه حافظ  بود؛ چنان ها ییگوها و آشناو دوستانه، گفت يها تجمع
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  باش مانیپ درست ی،قیشف قیاگر رف
  

حجره و گرمابه و گلستان باش فیحر    
)277: 1376 شیرازي حافظ(  

گرمابه  ریتأث .ف بودمختل يها مراسم و جشن يو برگزار یو سرگرم حیقدما محل تفر يبرا گرمابهنیهمچن
وجود .در علم طب گذشته داشت يا ژهیو گاهیجا وتجربه شده بود زیاز امراض ن یبرخ نیدر درمان و تسک

  )460و  240 ،211: 1370 نایابن س .ك.ر راي نمونهب(.کند این نکته را ثابت میکهن یکتب طب هایی در نشانه
که  يا گونه طبقات جوامع گذشته رسوخ کرد؛ به یتمام یپود زندگ و آداب آن در تار در طول زمان، گرمابه و

مرز و  نیمردمان ا یآداب و طرز زندگ ةرندیبرگ و در یبه قرون ماض يا چهیکه در زین یفارس آثار ادبیدر 
 ایداستان  خلالگاه در  سندگانیشعرا و نو. میهست گرمابهمرتبط با  رسومو  آداب، شاهد بازتاب هستندبوم 

ترکمان اند؛ مثلاً  دهکرو استحمام اشاره  گرمابهبا مرتبط ... اغل، ابزار، آداب و رسوم وعناصر، مش به ییماجرا
زن، به وصف اجزا و آلات  تیرفتن سه شخص گرمابهبه  انیضمن ب یدر داستان ،القلوب محبوبدر یفراه

در  ارشیبا  دارید يوصف ماجرا ياوحدي نیز در اثنا ) 532-533: 1320(. پردازد یمگرمابه و استحمام 
: 1375 ي اصفهانیاوحد(.و آداب و ابزار استحمام اشاره کرده استمربوط به گرمابه از عناصر  یبه برخگرمابه،

274(  
آنچه وابسته به گیري از  بهرهگرمابه و  توجه کردن بهتا با  اند دهیخداوندان شعر و ادب کوش علاوه بر این،
 ریآسمان را به گرمابه و اث یلقانیب ریمثال مج برايند؛یخلق نما عیبد هاتیتشب و لاتیتمث ن،یآن است، مضام

  : کرده است هیتشب) تون حمام(را به گلخن 
  ست؟یو آسمان چ ریخــود شکل اث

  
ازرق اســت و گلخــن ۀمابـــگر    

) 148: 1358 یلقانیب نیرالدیمج(  
  :استدوزخ را به گرمابه مانند کرده يغالب دهلو

  نهـــاد ما ز وســـخ دیتا بـشــو
  

 گشــت گـرمـابـه ســـاز از دوزخ  
)63: 1376 يغالب دهلو(  

نظام  )634: 1375 ینیوراو(» .صحبت پادشاه و قرب جوار او به گرمابه گرم ماند«: است آمده نامه مرزباندر 
 ينظام قار(. دهند یم لیها تشک و عناصر آن را انواع پارچه پرداخته است که اجزا اي گرمابهفیهم به توص يقار

از آداب استحمام  یبه برخ زین قابوسنامهمانند  یمیاز متون تعل یدر برخ)135-133: 1359
  ) 89- 88: 1345 یعنصرالمعال(.میخور یم بر

 یمحل نکهیعلاوه بر اگرمابه رایجلب کرده است؛ زنیز د، توجه عرفا راخو... گرمابه با فضا، عناصر، آداب و
محسوب  یو فتوحات باطن اضتیر يبرا یجسم بود، مکان مناسب نیو تسک یپاک ،جهیاستحمام و درنت يبرا
و  ها لیبود که از گرمابه و مسائل مرتبط با آن در ساختن تمث يحد توجه عرفا به گرمابه به .شد یم

براي قرار دادند؛  زیگاه گرمابه را دستاو زیخود ن اتیدر شطح یآنها حت .عارفانه بهره جستند يها مضمون
قهر ۀکه در مسلخ حمام عشق حرب ؛ندازیحدث ب نیپوست«: استآمده میابومحمد رو اتیشطح درمثال، 
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 .ك.عرفا و گرمابه ر بیشتردرباره اطلاع براي؛ 191: 1360 يرازیش یبقلروزبهان ( ».جز زادگان عدم را نکشد ییحیبو
  )77-92: 1384 یدالماسیس

دارد؛  يتر عیآثار و اقوال مولانا انعکاس وس ،یعرفادر زندگ نیو آنچه با آن در ارتباط است، از ب گرمابه
و  نیمضام نشیآفر برايآن اجزاي گرمابه و  توجه به فضاي، گرمابهدر  يو يمتماد يها و اقامت ها اضتیر

 یآگاه يبرا(. است توجه قابل،یو غامض عرفان کیچه بهتر نکات بارهر نییو تب میتفه وعارفانه لاتیتمث
  )146-123: 1387 الماسی وسیدیدالماسیس .ك.ر شتریب

از  یبرخ فید که منحصراً در توصوجود دار ياز شعرا اشعار يعلاوه بر آنچه ذکر شد، در آثار تعداد
 .استبایز نیو مضام ریها، تصاو هیو مملو از تشب است  سروده شده یسلطنت هاي گرمابهها، خصوصاً  گرمابه

از آنها  یبعض یانیپا اتیو در اب اند آمدهبه نظم در رانیشاهان و ام يها گرمابهۀکتاب يغالباً برا نوع اشعار نیا
-102: همان(يزدییعل نیالد ، شرف)85- 84: 1345 يزدیکاتب (یکرمان يخواجو شود؛ یمشاهده م زین خیتار ماده
و  )401-402: تا یب( یکاشان می، کل)891-  887: 1375(يمشهد ی، قدس)273: 1376(یبافق ی، وحش)104

  .اند دست سروده نیاز ا ییشعرها)137-136: 1373(يزیرتبریتأث
ــدگانیگو  ــ اشــعارينیچن ن ــا، ســاختمان، برخ ــان و یدر وصــف فضــا، دم ــر  ...از خادم ــه، تمــام هن گرماب

 .اســت نمــوده ياریــذوق سرشــار آنــان را  زیــن گرمابهةکنندمســحور يانــد و فضــا گرفتــه کــار خــود را بــه
مراحــل  و آداب و خانقــاهفضــا بــه  نیــا هیتشــب کنــد، یجلــب نظــر مــ فاتیتوصــ نیــاز ا یآنچــه در برخــ

ــ ــتحمام ب ــ هاس ــاه یبرخ ــوم خانق ــان یاز رس ــات عرف ــام   یو مقام ــاس مض ــب انعک ــه موج ــت ک و  نیاس
ــه در ا ــ .شــده اســت ینــوع از اشــعار وصــف نیــاصــطلاحات عارفان ــه علــل ا بــردن یپ ــب و  اتهیتشــب نی

حــائز  هــا گرمابهفیســلوك در توصــ وریو مراتــب ســ یمســائل عرفــان ياذهــان شــعرا بــه ســو گــرایشلیدلا
 ـاز ا يتعـداد  یو شـرح و بررس ـ  یمقالـه بـه معرف ـ  نیا .اسـت  تیاهم نـوع اشـعار اختصـاص داده شـده      نی

ــا از ا اســت ــت ــا تیشــعرا و جــذاب ییقــدرت هنرنمــا اولاً ،گــذر نی ــوع خــود   نی ــوع شــعرها کــه در ن ن
 ـثان د؛ی ـنظـران آ  چشم صاحب شیپ رند،ینظ یب مشـخص   یفاتیص ـتو نیبـه عرفـان در چن ـ   شیعلـت گـرا   اًی

 ینــوع اشــعار وصــف نیــدر ا یعرفــان نیانعکــاس اصــطلاحات و مضــام یو چگــونگ گــاهیجا ثــاًگــردد؛ ثال
ــن اهــداف، .شــود یبررســ ــه ای ــراي رســیدن ب ــرحب ــاز ش ــاب فضــا  یدر آغ و آداب  گرمابهیمختصــر در ب

بــا  گرمابهفاتیســپس اشــعار چهــار تــن از شــعرا کــه در آنهــا توص ــ دد؛گــر یذکــر مــ اســتحمام در گذشــته
  .شود یو شرح م یخورده است، بررس وندیپ یمسائل عرفان

  

  و آداب استحمام در گذشته گرمابهیفضا
 نیچنـد  .شـد  یسـاخته م ـ  نیاز سـطح زم ـ  تـر  نییآب، غالبـاً پـا   خصوصاً در منـاطق کـم   ها گرمابه ،گذشتهدر

 ـبار يرا بــه راهـرو  گرمابـه درِ  پلـه   ــ زیــو دهل کی بــام  بــه پشـت  زی ـن یکـه گــاه راه ـ زیدهل .کـرد  یمتصـل م
» کـن  جامـه « یضـلع  دچن ـ يفضـا  ز،ی ـپـس از دهل  .گرمابـه نشسـتن اسـتاد    يبـود بـرا   یمحل کوچک،داشت
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 ـنام زی ـخانـه ن  و جامـه  نـه یمسـلَخ، ب  فضـا  نیا .شد میانینما موسـوم   ییکـه در اطـراف سـکوها    شـد  یم ـ دهی
 ـا .داشـت » صفّه«به  نهـادن   يبـرا  ییهـا  آنهـا حفـره   ری ـمفروشـبودند و در ز  فـرش  ایریسـکوها بـا حص ـ   نی

لبـاس و   دنیپوش ـ درآوردن یـا ی ـهـا برا  از صـفه  ،قبـل و پـس از اسـتحمام    انیمشـتر  .ایجاد شـدهبود کفش 
 يری، تصـاو گرمابـه در  فضـا و سـر   نی ـا يوارهـا یدر د .کردنـد  یاسـتفاده م ـ  شـان یها و بقچـه  ایقراردادن اش ـ

 ـو علـل وجـود ا   یاطـلاع از چگـونگ   بـراي (.داشـت  متعـددي لیکـه دلا  شـد  یم يکار یکاش ایو  ینقاش نقـوش   نی
کـه فـواره    یحوض ـ هـا،  کـن  در وسـط اغلـب جامـه   ) 149-129: 1388 الماسـی  ی و سـید دالماس ـیس .ك.در حمام ر

  )1 تصویر(.خشک بود گرم و نسبتاً مهیفضا ن نیا. خورد یهم داشت، به چشم م
  

  
  )3: 1382مجله تیشتر (حمام خرمشاه یزد) 1تصویر (

ــه درآوردنپــس از  انیمشــتر ــه کمــر، وارد فضــا  جام ــ(» در انیــم« يهــا و بســتن لنــگ ب ــم ۀخان ) نیانگی
انــداختن  برايییبـود بــا سـکوها   کیــدالان بار کی ـایو  یفضـا معمــولاً بـه صــورت هشـت    نیــا .شـدند  یم ـ

ــوره    ــه ن ــولاً ب ــه معم ــام ک ــباب حم ــگ و اس ــرو لن ــه و س ــت سیخان ــت یبهداش ــس از م.راه داش ــپ در،  انی
ــ و صــابون یکشــ ســهیوجــود داشــت کــه محــل ک) صــحن(»گرمخانــه« ــه  يبــود و اســتخر یزن موســوم ب
شـنا   يهـا بـرا   کـه تابسـتان   خـورد  یبـا آب غالبـاً سـرد در آنجـا بـه چشـم م ـ      ) چهـارحوض (»حوض چاله«

 خلوتخانـه . راه داشـت  »نـه یخز«و » هـا  خلوتخانـه «گرمخانـه گـرم و مرطـوب بـود و بـه       .شـد  یاستفاده م ـ
 یداشـت و گرمخانـه خصوص ـ  » دسـتک «بـه نـام    یبـود کـه حـوض کـوچک     ياسـتحمام فـرد   يبرا یمحلّ

 ــ ــوب م ــد یمحس ــتر. ش ــه، از     انیمش ــد پلّ ــتن از چن ــالا رف ــه و ب ــور از گرمخان ــس از عب ــپ  يورود کی
در کــف آن  رایــو داغ بــود؛ ز ادیــآب ز يدارا نــهیخز .شــدند یمــ نــهیصــورت دولّــا وارد خز کوچــک بــه

 يمـردم بـرا   .شـد  یگـرم م ـ  ،نـام داشـت  گلخـن   ای ـکه تـون   گرمابهکوره  ی تعبیه شده بود که از طریقگید
  )2 تصویر(. شدند یم نهیغسل کردن وارد خز
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  )286: 1382 انیقباد(خان حمام گنجعلی طرح) 2تصویر (

ــه فضــا ــه   يب ــردود و خاکســتر متصــل ب ــهپ ــه گرماب ــون و    ک ــاتون، ت ــود، پ ــکــوره در آن ب » گلخــن« ای
ــ ــد یم ــه گلخــن در ورود راه)3 تصــویر(. گفتن ــهپشــت ســاختمان  ب ــود و در داخــل و خــارج ا گرماب ــب  نی

گـرم   ار نـه یخز گی ـد آتـش تـون  .شـد  یسـوخت گلخـن انبـار م ـ    برايفضا خس و خاشاك و تپاله و پهن 
 وارد شـدن بـه  بـا   زی ـدود گـرم حاصـل از آتـش تـون ن     .شـد  یداغ م ـ نـه یآب خز ،آن جـه ینت کـه در  کرد یم

ــال ــا داخــل کان ــه(ییه ــه در ســطح ز) رو گرب ــک ــادل   ،وجــود داشــت گرمابهیفضــاها نیری ــه صــورت تب ب
از سـنگ  یسـلطنت  يهـا  کـف حمـام   .شـد  یگرمابـه م ـ  يحرارت با کف حمام، موجـب گـرم شـدن فضـاها    

  .مرمر بود
  

  
  )285: همان(زیرخزینه حمام فین کاشاندر) تون(آتشدان )  3تصویر (

 يکه بر بالا یشکل محدب يها شهیاز ش زینو  طاق ریو ز رگنبدیز يها حمام در روز از پنجره ییروشنا
و  4 تصویرهاي(. بودند یو گاه رنگ دیها گاه سف گلجام .شد یم نینام داشت، تأم» گلجام«و  شد یگنبد نصب م

فصل دهم و مقاله : 1382 انیبخش ششم؛ قباد: 1381 ایرنیپ .ك.حمام ر يو فضاها يدرباره معمار شتریب یآگاه يبرا)(5
  )264تا  243: 1379 یانیدر ک یتهران يفخار
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  گلجام حمام خان یزد) 4تصویر (    خان حمام گنجعلی خانه هجامدر  هاگلجام) 5تصویر (  
Anonymous 2002: 64)(     )290: 1382 انیقباد(  

  
ضمن  یکه قدس بوده است؛ چنان یکیمذاهب تا قبل از عهد قاجار  ریسا روانیمسلمانان و پ هاي گرمابه
  : بودن آن اشاره کرده است کسانیپادشاه، به  گرمابهوصف 

  کعبه اهــل صفا ــنیاز ا ندیبـرآ
  

جــدا یشیبــه ک کیهــر ندیدرآ    
)89 0: 1375 يمشهد یقدس(   

سرنا  ؛31: 1361پولاك .ك.ر(. اند اهل ذمه اشاره کرده ومسلمانان  گرمابهدوره قاجار به جدا بودن  احانیاما س
1363 :169(  

 لیبه دلا شتریب گرمابهاز ) 27 :3ج ،1378باف  يشهر(. قبل از اذان صبح تا اول غروب بود گرمابهساعت کار 
مکان کارکنان و  نیا. شد یم استفادهواجب و مستحب  يها طهارت قبل از نماز و غسل یعنی،یمذهب

از  یگوناگون فیوظا ها اكلّد .مشاغل معروف گرمابه بود ءجز یمختلف داشت؛ دلّاک فیبا وظا ییها خدمه
: همان(.را بر عهده داشتند... تمال ومو، حجامت، مش دنیتراش ،یکشپا سنگ ،یکش صابون ،یکش سهیجمله ک

 قرشی ابن اخوه .ك.ر(.است برشمردهاکان دلّ يبرا یخاص قوانیندر قرن هفتم،  يابن اخوه محتسب مصر) 15
است،  خود به قفقاز نوشته احتیکه در باب س یدر کتاب ،يفرانسو ریشه سندهینو ،الکساندر دوما) 163: 1347

ثبت کرده  یخاطرات جالب س،یدر تفل انیرانیدر حمام ا یمحل يها اكدلّ یدر مورد مشتمال )م1858(
  ) 30-33 :2ج ،1339جمالزاده (.است

 لیغالباً از وسا انکه مرد یحال در ،آوردند یآلات و ابزار مربوط به استحمامشان را با خود م زن انیمشتر
صابون، گل،  )2(مجمعه، تشت،شانه، تاس، ) 28و  14 :3ج ،1378باف  يشهر(.کردند یاستفاده م گرمابهخود 
 گرم آب ختنی، رگرمابهدر  جیاز رسوم را یکی. شو بودو مورد استفاده در امر شست يایاش ءجز... پا و  سنگ

 يآشنا يکه در حمام بود، آب گرم را به پا يفرد یعنی؛ احترام بود به نشانهانیو مشتر انیآشنا يبا تاس به پا
  :کرده است به این رسم اشارهاثر  عیشف .شد یم دهینام» حمام افتیض« رسم نیا .ختیر یشونده موارد
  

  مردم هیکنند از گر یبه هم اهل جهان گرم
  

یآب حمام یگاهـ زنــدیر گریکدییبه پا    
)124: 1380وارسته (   
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  : رسم اشاره کرده است نیبه ااست، حمام سروده  فیکه در توص يمثنویک در  زین یقدس
  کس تر کس ز آنجاسـت بخشـنده یک
  

تاس آب است و بس کیتواضــع بــه     
)899: 1375 يمشهد یقدس(  

  

  یعرفان شیبا گرا ها دربارهگرمابه یاشعار وصف
ها اختصاص دارند، اصطلاحات  گرمابهاز  یبرخ فیکه به توص ياشعار نیدر ب شد،طور که ذکر  همان
از مسائل  یرا با بعض اندگرمابه و آداب آن دهیآنها کوش سرایندگانو درواقع، شود  م دیده میه یعرفان
به  نینوع اشعار، چن نیبه ا ینگاه اجمال کیدر . دنده وندیسلوك پوریو مراحل س یو آداب خانقاه یعرفان

بوده است،  یمتعدد و تجملات یۀکم و فاقد اسباب و اثاث ناتیتزئ يکه دارا گرمابهیکه فضا رسد ینظر م
ارتباط  مکان و خانقاه نیا نیب وخانقاه معطوف گردد يبه سوسرایندگان آنها تا ذهن  شده استموجب 

 نیو شاه و گدا در ا ریو فق یبودن غن کسانیوگریتعلقات دو مها لباس زا انیشدن مشتر يعار. برقرار سازند
  . بوده است يساز هیشب نیا گرید لیمکان هم مسلّماً دلا

 نییدر آ» ترك«آداب  گر ی، تداعمکان نیالبسه در بدو ورود به ا یحت یتیرها شدن از تمام اسباب عار
اشعار  ندگانیسرا دگاهیاز د ،نیبنابرا )79: 1379 يادسج(؛ رود یاست که شرط اول سلوك به شمار م هیصوف
و باطنشان را از اعواض برهنه  يویظاهرشان را از اغراض دن هیصوف کهگونه  ها، همان گرمابهیفیتوص

بودند که از کسوت  یوارستگان زین گرمابهواردان به  )220: همان(، شدند ینائل م دیو به مقام تجر ساختند یم
و به به خود جلب کرده  زیرا ن ریالخ یابدیتوجه ابوسع لهأمس نیهم .شدند یمجرد م يظاهر و متعلقات ماد

از بهر «: است گرمابه فرموده یعلت خوش انیکه در ب است؛ چنانتحقق امر تجرید در گرمابه اشاره کرده 
  )211: 1366ر بن منو محمد(» .ستیاز آن تو ن زیو آن ن ستین شیب یو سطل يآنک با تو ازار

مقامات  یو ط ها اضتیر باانجامیویدن يو غبارها ها شیروح و دل از آلا کردنپاك  يسالکان برا يها تلاش
شعرا، آب گرم و  نیگاه ادیداز .دارددر گرمابه یپاك شدن از اوساخ جسمان اب ياریبس يهمانند قت،یطر

کنندگان  دل مراجعه شیروح وموجب فتح و گشا نیجسم و تسک یزگیمطبوع گرمابه هم که مسبب پاک
هم که  گرمابهخلوت . شود می قلب عرفا شیدل و گشا ياست که باعث صفا یاله یضیاست، همچون ف

خلوت دل  یو حت هیصوف ینینش خلوت ادآوریدسته از شاعران،  نیا يطهارت بود، برا برايیخصوص یمکان
 زین ینینش و خلوت اضتیبه ر گرمابهاز آنها مانند مولانا در خلوت  یبوده است؛ اگرچه برخ

 ینیگز گرمابه موجب رفع کدورت ظاهر و خلوت انیمشتر ینینش خلوت) 353 :1ج ،1961یافلاک(.اند پرداخته
 )437-359: 1379 يادسج(. کشف و شهود بوده است ،جهینتو در یباطن يها و غبارها عرفا باعث رفع حجاب

اند و  ها سروده شده گرمابهر چهار تن از شعرا که در وصف مطالب مذکور، اشعا شتریوضوح ب يبرادر ادامه
  . شود مییبررس شود، یمشاهده م یعرفان يها شیدر آنها گرا
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  يزدییعل نیالد شرف. 1
 فیتوص .سروده است ينسبتاً بلند يمثنو ن،یالد اثیغریام گرمابهدوم مسلخ  ۀذوق بر کتاب شاعر خوش نیا
 دیمکرر تأک يها تیاست، در ب یخود که طهارت و پاک ییکارآ رب گرمابهو  شود یآغاز م گرمابهاز زبان  يو
 انیاستحمام و ب مراحلو به ذکر  کند میغسل اشاره  يسپس به آمدن مراجعان به هنگام صبح برا .کند یم

آلوده  يبه ماجرا زین یحیتلم .خواند یم فرا یو مخاطب را به پاک پردازد یم) اکاندلّ( گرمابهخدمات خادمان 
که  ایدن نیا بودنگونه  گرمابهبه  یضیاز بهشت دارد و تعر او به گناه و رانده شدن) ع(آدمحضرت شدن 

و از  کند یم هیعشق تشب گرمابهخ مقدمات، جهان را به مسل نیپس از ا. دآدم در آن محقق ش یاسباب پاک
و به  سازد یرا به هم مربوط م یآداب استحمام و مسائل عرفان شاعر؛دشو یشروع م یمباحث عرفان انجیا

که به ) جهان(بقعه  نیکردن و از کسوت پندار رها شدن در ا قیآمدن و ترك علا دیلزوم از اخلاص به تجر
شونده به گرمابه،  سالک راه عشق مانند وارد که قیطر نیبد کند؛ یحمام عشق است، اشاره م ۀنیبسر ۀمنزل

عزت قدم گذارد تا از تمام  ۀبندد و به درون خانکمر  راز شوق ب یبکند و لنگبررا از خود  یلباس هست
تا حواس را  زدیبر جان خود بر امتآورد و با تاس، اشک ند يخلوت توبه رو يپاك شود و به سو ها يبد

  .دیو خشم بشو نیو کاز لوث مفاسد 
اُستُره و  سه،یتاس، مجمعه، شانه، ک و استحمام مانند گرمابهبه ذکر اسباب  ،مطالب نیا انیپس از ب شاعر
اگر مانند مجمعه  دیگو یمثلاً م دهد؛ یقرار م ینکات اخلاق انیب يبرا يزیو آنها را دستاو پردازد یسنگ م

و  داند یم ینینش شرط رفع حجاب را هم خلوتوي .ینیب یم بسیاریها بیآس گرانیاز د ،یتماماً دهان باش
 يطهارت، وارد فضا يبرا گرمابهطور که در  همان د؛یخلوت گز دیبا یبه پاک لین يکه برا کند یم دیتأک

در  تیداند و پس از ذکر چند ب یم يو یانیعر جهینتدر زیآدم را ن دنیبه خلافت رس. شوند یخلوت م
  .رساند یم انیبه پا خیتار ماده ذکرخود را با  يمثنو ش،یاین

  خــدایــی کــه مــرا آفــریـــد پـــاك
  بــهــر طهـارت گـلِ مــن شــد در آب
  آنـکـه ز خـاکم بــه کـرم بــرگــرفــت
  تـــا شــدم از دولــت غـَـراّ بــه کـــام
  اســم هــمــایــون ز عــلـــو عــلا

  تــطهیـرم از ایـن چـشمـه دان ۀمـایـ
  لاجـــرم آن را کــــه بـــود ره بــه مـا
  صبــح کــه سـوسن شـکفـانــد چـمـن
  نـسبــت هـرکـس کــه پــژوهی بـه راز
  غـسـل کـه از بــهــر عـبــادت بـــود
  کـس بــه کسش کار نـه از نـیـک وبــد
  خــــادم آزاده پـــس آمــــاده اســـت

  زدا ــلــه صــفــاهــاي کــدورتجــم

 وز پـی پـــاکـان ز جــهـان بــرگـزیـد  
دلا روي ز مــن بــرمـــتــاب پــاك  

 کـار مـن از دولـــت او درگـــرفـــت
...مـقـصـد هـر طایـفـه از خـاص و عـام  

 دم زنــد از حــیـدر خــیــبــرگــشـــا
 آیـت تـــطـهـیــر کــنـد ایــن بــیـــان

یـن صــفـــاآیـ ،رسم طهــارت بـود  
...روي نـهـنـد از هـمــه سـویـی بــه مـن  

 عـزم وضــو بـاشــد و قــصــد نـــمــاز
 عـــادت اربــــاب ســـعــادت بـــود

...هــر کـس و خــاریــدن انــدام خـــود  
 مـنـتـظــر خــدمــتــی اسـتـاده اســـت

خـــود را یــد بــیـضــا نــمــا ةشـیــو  
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  مـیــان، خـدمـت پـاکان کـنـند بــستـه
  داس ز الـمـاس و ز هـــر کـشـت تــر
  هـر کــه از ایــشان بـکـشـدمـالشـی
  ســـعــی کــن و از پــیآلــودگــــی

  خــورد صــرفــهیـبآدم از آن دانـه کـه
  تا نـشـــد آلــوده بــه چــرك گــنـــاه

  اي حـال پـدر یـاد کـن میآد
  نـــورد بـهـر تـو ایـن گلـشـن کـحلـی

  چـیـست جهـان؟ مسلـخ حـمـامعــشق
  شــرح دهـم حـال بـــه مـن دار گـوش

  ــریبقعــه تـو را ناگــز ـنیهسـت در ا
  واره از این جـبـّـه و دسـتـار خـویـش

  هــستـی بــکن از خـود روان ۀجـامـــ
  يبـد، از خــود بشـو گـرم برآ هـر چـه

  زود سـوي خـلـوت تـوبــت گــریـــز
  آب نـدامـت چـو کنـد جـا بـه تــــاس
  دل ز جهـان سـرد کـن، از مـِـهــر گـرم
  بـو کــه تـــوان کـــرد بــه حمــام راز
  آب بــه سـر پـاش ز گرمـاب چــشـم
  تـــاس پـــر از نــقـص هـراسان بــود

  همـه بـاشی دهــانسـان گـر  مجـمعـه
  صفـت گـر همـه دندان شــوي شـانـه

  کیـسـه چـو از دسـت تـهـی پـر شـــود
  اُسـتــره کــو هـست بـه بــنـد تــراش
  چـیست همانا دلـت ار سـنـگ نــیست؟

  نــشــین تــا نـشوي فــارغ و خـلـوت
  از پــی پـاکی، ســوي خـلـوتگــراي

  ـان بـماندچــون پـــدر مـا همــه عـری
  راه نـشان دادمــت از وضـع خــویــش
  یـارب از آنـجـا کـه کریـمی تــوست

  بـگــذریـــم ايکـــز همــه آلـودگـی
  راسـت رهـی کان ره اخـیـار تـوسـت
  ختــم بـر ایــن رفــت و امـیــد قــوي
  چـرخــم از آن گلـبـن تــاریـــخ شــد

  یــادحـال چنـیـن اسـت کــه کـردیــم 
  

مــشـکلـی آســـان کنــنــد  ســروري  
 ســنــبـل و ریـــحــان درونـد از هـنـــر
 پــاك شــود از هــــمــــه آلایـــشـــی

ســودگــیآ  پـــاك شــو و شـــاد بـــه  
صــرفـه کــرد یعـور شــد از جـامـه، ول  

)3(»ثــُـم اجـتَباه«راسـت نـشـد خـلـعـت   
زاد کـــننــفـــس ز زرق گـــنـــه آ  

از چــه نـشــیـنـی تـو ســرد اندتـافتــه  
 تـا تــو شــوي پــاك در ایــام عــشــق
 اول از اخــلاص بـــه تــجـریـدکـــوش

ــریو کــثـ ـلیز قــلــ ـقیتـــــرك علا  
 عـور شــو از کسـوتپــنـدارخـویــش

از شـــوق بـــزن در مــیــان ايفــوطــه  
عـــزتّ بــجــــوي ۀنــخـــا راه درون  

 ز آخـُـر چشـــم آب نــدامـت بــریـــز
 لــوث مـفـاسـد بـبـــرد از حـــواس
 سـیـنـه پـر آتــش، مــژه پــر آب شــرم
 کـســـب طـهــارت ز بــــراي نـــمـاز
 پـاك فــروشـوي ز خـود کیـن و خــشـم
 تــاس تهــی بــالــش جــانـــان بـــود

خـوري از زخـــم پـیـاپـی روانخــــون   
...خــوش گـردش دوران شـوي دســت  

 زو صـدف چــشــم تــو چـون در شـود
 زود بـبــیـنـی سـر خــود زیــر پـاش
 جـز کـه بــدیـن جـانبت آهنـگ نیـسـت؟
 رفــع حجــاب از تــو نیــایـد یـقــیــن
 پــاك شــو و تـــازه و خــــرمّ بـــرآي

...نــوبـتــش آخـر بــه خـلافـت نــشانـد  
 لـیک بـه تـوفــیـق تـوان بــرد پــیـش
 خـلـعـت تـوفـیـق فــرسـت از نـخـست

ك بــه درگاه تــو رو آوریــماپـــ  
 ورنـه چـه ره، کان نـه بـه هـنـجار توسـت

اي از نـُـــوي مـنــتــظــر فــاتـحــه  
ــخ شـــدآب رخـم مـنَبـت ایــن بـــیــ  

)4(عــاقـبـت کـار همــه خــیـــر بـــاد  
)104ـ102: 1345 يدزیکاتب (  
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  یبافق یوحش. 2
سروده است، وارد مباحث  رانیرمیم ۀگرماب يبنا خیدر تارشعري که در قالب مثنوي یاز همان ابتدا یوحش
به  لین يو معتقد است برا داند یم قتیرا منوط به غسل طر قتیحق ریطواف درگاه پ يو شود؛ یم یعرفان

داخل  يفضا ،وشآت ،گرما ،در مدح آب و هوا چند بیتپس از  .وارد حمام اخلاص شد دیخلوت خاص با
فرش « ،»یمسلخ وارستگ« چون یباتیترک،یاز اصطلاحات و الفاظ عرفان یبرخ کارگیري گرمابه،با بهو خارج 

او  .کند یاشاره م گرمابهیبخش ضیو به ف سازد یم... و» لنگ تجرد« ،»ياعتقاد صفه پاك« ،»يعجز و نامراد
تشبیه  یبه مسلخ وارستگ گرمابه راۀنیب .اند صف در آن نشسته که صف ندیب یم یرا چون وارستگان انیمشتر

بر فرش عجز  ياعتقاد پاك ۀدر صفّ ،در آنجا قدم بگذارد یکه همچون سالک خواهد یاز مخاطب م کند و می
کمربند آرزو را سست کند و کمر  شوند، یمیکنندگان که از البسه عار استحمامو طبق سنّت  ندیبنش يادو نامر

فوطه و لنگ  ،گردد انیعر ییاز لباس خودستا ،دکن زرا با یینماخود يسپس بند قبا .دیآز را به سرعت بگشا
خارج شود و به ) دان نشسته گرمابهکه بر صفه  یانیمشتر( نانینش از صف بالا،بنددکمر  رتجرد را عاشقانه ب

را از  یمناه ،پاك گردد شیو انابت از آلا یعذرخواه يها هیبا اشک چشم و گر ،ودر نانینش خلوت تنها
 یکه همگ دیخواهد د در اینجا.ابدیخاطر  يدر مجمع اهل صفا گام نهد تا صفا ،و پس از آن دیخود بشو

 کندکه یم هیتوص يو . و برهنه انیعر يو رسوم اعتبار یپرست شتنیدورند و از خو تیآنها از لباس عار
 تیاك هداعالم خاك پاك کند و از دلّ ودیاز ق» ترك يپا سنگ«طلب را با  يکف پا مخاطب اشعارش

» بود و نابود« دیق ي، مواست شده زیسنگ ت ه شدن بردیستره که با کشو با اُ دیایب تیبخواهد تا بر سر عنا
  :برد یم انیبه پا )5()ضیفبا گرمابه( گرمابهیدر بنا یخیتار با ذکر ماده خود را يمثنو وحشی.را بسترد يو

  طـــواف درگـــه پـیـر حقــیــقـــت
  اگــر ره بــایـــدت در خـلوت خـاص

  حــمـام مــعــاذاالله زهــی فــرخــنده
  گـِـل ۀاز آن فــایـض بـــه خلوتـخـانـ

  سوز بــه تـَـحت الارض، خورشید جهان
  نانیبــ درونــش را بــه چشــم پــاك

  بــرونــش را بـــراي تــربــیت روح
  در فــیــضش بــه روي کـــس نبسـته

  درون آي ؟چــه در بـیـــرون در مـاندي
  اعـتــقـــادي پـــاك ۀگـذر بــر صـُفــّ

  کمربـنــد امــل را عـُقــده کــن سست
  خــودنـمـایـیگشـا بنـــد قــبـــاي 

  بـنـه از ســر کــلاه عـُـجـب و پـنــدار
  عــلایــق از مــیــان نــه بـــر کـرانــه

  از صـــف بـــالانــشـیــنــان آ بــرون

طـریقـت غـسلیـباجــازت نــیـسـت     
 بــــپــرس اول ره حــمــام اخــلاص

روي ایـام کـــه آبــــش هـســت آب  
 هـوایـی چـــون هــواي خــلوت دل

تــابی او شــب کند روز بـه گلخــن  
نـشـیـنـان صــفاي خــاطر خــلــوت  

 بــه هــر جـانب در صد فـیـض مفتوح
صف نـشستـه در او وارسـتــگان صف  

 بــنـــه در مـســلخ وارستــگی پــاي
 نـشیــن بــر فـرش عـجـز و نــامـرادي
 مــیـان آز بـگـشـا چــابـک و چـسـت

از لــبــاس خـــودســتـایــی آ بــرون  
تــن بــه جـبـه، سـر بــه دستـارمـیارا   

 بــزن لـــنــگ تــجـــرد عـاشقــانــه
 بــرو تـا خـلـوت تـنـهـانــشــیــنـان
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  بــریـــز آبـی ز آب چـشـم نــمــنـاك
  چــو خــود را شسـتـی از لـوح مـنَاهی
  قــــدم در مجــمـع اهـــل صــفـا نــه

  رین هـمـه از خویـشـتن عــوگـروهی بـ
  هــمــه از جــبُـه و دســتــار عـــاري
  رنـشـیـن و آب گـرم گـریــه پــیـشآ

  بـه سنـگ تـَـرك کـن پاي طـلب پــاك
  اك هــدایـــتتــوجـــه کـــن بــه دلّ

  کـشد بـر سنـگ رحمـت پـاکـی جـــود
  ایـن حـمـام دلکـش شـدمیبـنـا چـون 

  ی تـاریخ آن رفـتتـفـکـر از پـ
  چــو خـواهـی سـال اتـمـامـش بـدانـی
  چو با فیض است و زو نبـود جـدا فـیض

وگـر آلایـشـی داري بــشـــو پـــاك   
خــواهـــی عـــذر يهاز آب گــریــه  

 بـراي خـویـشـتـن جــانــی صـفــا ده
 ز خـود کـرده لـبـاس عــاریـــت دور

ـنـــه از رســــوم اعــتــبــــاريبـرهـ  
 تـو هــم آبـی بــه روي کـار خویـش آر
 ز چــنــگ قــیـدهــاي عــالـم خــاك
 کــه آیــد بــر ســر کـارعــنــایـــت
 تــراشــد مـوي قـیــد بــود و نــابــود
 کــه آبـــش آشـتــی دارد بــه آتــش

تفـپــی حـمـام نـََقـلش بــر زبــان ر  
 بـگـویـم تــا بـدانــی چـون بـخـوانـی

فیـض طـلـب تــاریـخـش از حـمـام بـا  
)273: 1376 یبافق یوحش(  

  

  يمشهد یقدس. 3
 گرمابهیاز عناصر و اجزا ياریسروده است و در آن به بس يبلند يمثنو جهان شاه گرمابهدر وصف  یقدس
و گلخن اشاره کرده و  نهیچون صحن، خلوت، خز ییفضاهاو سنگ، حوض، مرمر کف، روزن ،یکاش مانند

که بر آتش  یبنا به بهشت نیا هیکلام خود را با تشب وي .آورده است ییبایز يها فیها و توص هیآنها تشب يبرا
توبه از درون  رایمکان است؛ زنیکننده به ا ییو معتقد است که توبه رهنما کند ی، آغاز ماست استوار شده

 گرمابهمرمر و جدار  وار،ینگار، آب، آتش، د و سپس به وصف هوا، نقش .رونیو گرمابه از ب دیشو یم
  .پردازد یم

و  آورند یم يبه آن رو نینش پرستان خلوت که تجرد ندیب یم یگرمابه را چون خانقاه دست رهیشاعر چ نیا
گرمابه هم  ،واقعا دارد؛ دره زدودن غبار را از دل ییتوانا گرمابهاست و زلال  ضیهر خلوت آن مجمع ف

تر و گرم  مانند روحگرمابهمزاج  .شود یشسته م ایبدن از چرك دنویژه در خلوت آن، بهاست که  یخانقاه
و شاه و گدا بر  آورند یم يبه آن رو زانیخ صبح. شود می انیآن موجب فتوح تن خاک ضیو ف) 6(است

آتش  شدنگلستان  يبه ماجرا زین یحیتلمقدسی . ندهست کسانیدر آن  ریو فق یو غن نهند یآستانش کلاه م
  .داند یبر گلستان شدن آتش م یدارد و حمام را اثبات) ع(لیبر خل

مانند  گرمابهنیسنگ ا .سوزد یدود و بدبو هستند، عود مها که پر گلخن ری، برعکس ساگرمابهنیدر گلخن ا
حضرت  .صحن آن پرنور استو مثابه جواهر  جداربههای یکاش.است آور هئنشیمصفا و گلجامش مثل م نه،ییآ

 رای؛ زاستدر  آن بدون  نهیخز .بخشند یآتش م به آن )ع(یپادشاه آب و حضرت موس گرمابهبه ) ع(خضر
 .ندهست خدمت ةدست آماد به سهیاکان کدلّ. ستا آن خطا درستادنیروان است و ا میآب درون آن در حکم س
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که اگر  يحد به ،زلال است اریورند؛ آب آن بس است که مراجعان در آنها غوطه یحوض گرمابهنیهر جانب ا
 کلاه یب د،یآ یخانقاه م نیکه بد ییگدا .دیشو یرا از چشم م )7(به آن بنگرد، غبار سبل گرمابهنیماه از روزن ا

روزن  يها اماز گلج یجام دیصبح است و خورش دابیگرمابه از سف نیا) نوره(آهک  .و کمر، پادشاه است
 وبه گرما و آتش  یو پس از اشارات کند یم هیرا به کعبه اهل صفا و جهان تشب شاعرگرمابهدر ادامه، .آن است
  :رساند یم انیآن، سخن خود را به پا یمذهب ییو کارآ گرمابهخواص 

  کـه تـرتیـب گرمـابــه داد بــه سـِـحر آن
  رهـنـمــون امبــه حـمـام شـــد تـوبــه

  نــگاري چــنین کـــس نــپــرداخـتــه
  هتــفـاوت نــه در وي گــدا را ز شـــا

  فـــزاي دمــاغ هــوایـــش رطــوبـت
  ونـگـار ز دیــوار و صـحنـش بـه نــقـش

  دریـن خـانــقـه از یــسـار و یــمـیــن
  بــود مـجـمـع فـیـض هــر خـلــوتـش

  ندر او پـهـلوي هـم چـو گـلُ در چـمـ
  دمــش آتــش از آب آرد پـــدیـــد
  زلالــش چـــو آلایـــش آشــکــار
  جـواهـرنـشان گشــتـه دیــــوار و در
  نـیـابـی در ایـن خـانـقــه هـیـچ  تــن
  بـخـیـلـی کـه در خـلـوت او نشــسـت
  شـب و روزش آتـش بــود زیـر پـاي
  ز دولـت دهــد حـُـســن فـرشش نـویـد

  تـَـر و گـرم مـانـنــد روح  مــزاجـش
  نـدانـم خـِـرد داده جـاي از چــه فـــن
  حــریـمی که خـواهـی گـدا، خـواه شــاه

  تـــــراش بــراي جــدارش جــواهـــر
  خـیــــزان در او بــود مـجـمـع صــبـح

  بــرد فـیـض عـامـش صـغـیـر و کـبــیـر
  وجــودش بــود مـنـکـران را دلـیـــل

  رشــــح رطــوبــت ز دیـــوارو درز 
  بـــر آتــش بـود عــود در گـلـخــنــش
  خـِـضـرکرده آبــش ز سرچـشـمه صـاف
  چـو آیـیـنـه سـنـگـش مــصـفـاّ بـــود
  بــه وصـف جـدارش کنــم چـون تـلاش
  بــه صـحـنـش بـــود گـــرم بازار نـــور

 بـنــاي بــهشـتــی بـــر آتـــش نــهـاد  
ویــد، ایـن از بـرونکـه آن از درون شــ  

 چـو مـیِ آب و آتـش بـه هـم ساخـتـه
 بــه آلــودگـی بـَــد چــو لــطـف الـه

کـرده روشـن چـراغ  شامــی از شیـشـه  
چـیـن بــرآیــد دمــــار ۀز بـتـخــانــ  

نـنـشــیـ ــلـوتــتـان خـــرسـپ د تــجــر  
هاست در خــلـوتــش عــجــب انـجمـن  

نـتـ نــهــمـیــــان سـیــاقـسـ لـوریـنـهـبـ  
 چـنـیـن آتــشـین بــاطنـی کـس نـدیــد

هـا غـبـار تــوانــد کــه شـویـد ز دل  
 ز هــر جـوهـــرش آب و تــاب دگـــر
 کــه از چـــرك دنـیـــا نـشــویـد بــدن
 ز آلــودگـی شـست یــکبـاره دســت

ز جــاي ولــیـکن ز تـمکـیـن نـجنــبــد  
 کــنــد مـرمــرش کار بــخــت سـفـیـد
 ز فـیـضـش تـن خــاکیــان را فــتـــوح
 در آغــوش یــک روح چنـدیــن بـدن؟
 گـذارنــد بــر آسـتــانـــش کــــــلاه
 دل کــان بــه فــولاد کــرده تـــــراش

ریـزان در او چــو دیـده، بــدن قـطــره  
نــّی و فـقـیـربـه صحنـش مـسـاوي غــ  

 کـه آتـش گـلسـتـان شــده بـر خـلــیـل
لــوي تــرؤوار فــرشــش ز لــ صــدف  

 مــشــام آرزومــنــد پــیــرامــنــش
 هــوایـش بــه عـمــر ابــد در مــصـاف

ـه پیـدا بـــودئز جـامـش چــو مـی نـش  
تــراش تــراشـم، نــه کـاشــی جـواهـر  

طــــــور يااز تـجـــلّبـــود آتـشــش   
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  مبـه حـمـام شــاه جــهــان از قــدیـــ
  ســــر شـــهیچـــو اند بشیکنـد حرف ز

  بـه هــم آتـــش و آب درســاخــتــه
  گـرش در نــدارد خـزیـنــه، بــجـاســت
  گـروهـی بـه خـدمــت ز کـارآگـهـــی

  کـیسـگان را در او جا خـوش است تــهی
  گشـــاده درش ـمانیچـــو دســــت کـر

  گــشـود دري بــا دل ســـوزنــاك
  سـرشت رجـانـبش حـوض صــافـیز هــ

  بـــر اطــــراف حوضـــش ز بس انبساط
  حـــــال نــد آشـــفـتـها ز آبــــش بتان

  ز روزن کـنــد گـر بــه آبـــش نـــگـاه
  درون و بــــرون را ســـحـاب و چـــمن
  ز شـــبـنم عنان بـهـــــارش بــه دســت

  رسـ بـه زن سـر جهـانی در او غوطـه
  ـدایــی کــه آیــد بــدیــن خــانـقــاهگ

  بــود آهـکـش از سـفــیــداب صــبــح
  خـــرد ز آتـــش و آب بســـت یطلسـم

  بـر اهــل زمــین و زمــان روشــن اسـت
  تـر کـس ز کـس؟ کی آنجاسـت بخـشنده

صـلا گـر زنـد بــر خـــواص و عــوام 
  بـرآیــنــد ازیــن کعـبــه اهــل صفـا
  جـهـان را شـبـیهی چــو حـمـام نـیـسـت
  ز مــال جـهـان هـیچـش اسـبـاب نیسـت
  جــز ایـن مــنـبع عـیـش شــاه و گــدا
  فـسـون را بـه نـیـرنــگ گـیــرد ســبــق

  ربــا ز گــرمی در و بــام او قــطـــره
  شـنـیدم ز هــر خشـتش ایــن سـاز را

  ه عـلاجکـنــد اســـتــخـوان شـکـسـتـ
  تــن کـنــد گــر در او جــاي رویـیــنـه

  عــزیــز اسـت گـرمـابــه هـــر جـایـگاه
  تـــر و گـرم دیـو از کـسی شـست دسـت

  فـــلاح ــــقیدهـــد مــــرد را از طــر
  دریـــغبیزدم حــرف گـرمـابـه بـس

 خـِـضــر آورد آب و آتــش کـلــیــم
گهـــر بــر گهــــر ــــزدیوار ر عــــرق  

 وز آن نــقــش گــرمـابــه بــرســاخـته
 ز سیــم روان ایـسـتـادن خــطاســــت

پــُـر ز دســت تــهــی هاهمـه کـیســه  
امـا زرش آتـــش است ،بـــــود گــنــج  

کـرده شــاه و گــدا بــر ســرش غلـو  
 بــه تـکــلیـف نـاپــاك و اخــراج پــاك
 دهـــد یــاد از سـَلسـبَـیل بـــهــشــت
 بــه آب طـــرب غســــل کـــرده نشاط

ز خـــال یاهیســــ دیکـــه ناگه نشــــو  
 غــبـار ســبَـَـل شــویـد از چشـم مـاه

ار از بــدنغـــم از دل غب دیکـــه شــــو  
پرسـت انیعر کیچـــو فصـــل خــزان ل  

...همــه تـا بــه گــردن در آب گـهـــر  
...و کــمــر پــادشــاه کــلاهیـببــود  

ـبـخبــه نـور و صـفا بـرده اســت آب ص  
دسـت سـتیکه بــر خاکـش از باد غــم ن  

 که خورشـیـد یـک جـامـش از روزن است
...آب اسـت و بــستواضع بـه یـک تـاس   

...اش گـشتـه نـام چه حـیرت که گـرمـابـه  
...درآیـند هــر یـک بــه کــیـشی جــدا  
...کــه در وي بــسی جـاي آرام نیـسـت  

جـز آتــش و آب نــیست هـمالــش بـک  
...کـه دیــده اسـت در زیــر گـنـج اژدها؟  

دستـی از خـشـت گیـرد عـــرق بـه تـر  
...اسـت یکـجا تـمـوز و بـهـار؟کـه دیـده   

 کـــه مـــن مـکـتــبـم مـشــق آواز را
مزاج هـــوایــش بــود مــومـیــایـی  

تــر از مــوم ســـازد بــدن مــلایــم  
پـــادشـــاه ۀـبتخـصـیص، گـرمـا بــه  

 کــه احــرام مسجــد ز گـرمـابه بـسـت
مســـجد ســلاح ــدانیعــــزم م یپـــ  
)8(ر زین سـخن مـهُر بـه سـنگ و تیــغدگ  

)88ـ 891: 1375 يمشهد یقدس(  
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  یکاشان میکل. 4
ب قرار طاخم، گرمابه را است سروده ،یقران ثانجهان، صاحب شاه گرمابهکتابه  يکه برا يمثنویک در  زین میکل

دانسته و  و مسبب وارستگی و سبکباري دل و راحت جان يداده و آن را موجب طراوت و صفا و شاد
 آندر  ریق را از برکنده و صریمکان افتاده، لباس علا نیا يکه هر کس گذرش به سو است اذعان نموده

در صومعه و  دیترك و تجر نیکه چن يطور و اصحاب تَرك آموخته است؛ به دیآداب ترك را به ارباب تجر
بودن آن اشاره  تجرداساسمکان و  نیسپس شاعر به عدم وجود رخت و اسباب در ا .ستین میسرخانقاه 

  . شود یمحاصل یپاکنماز از گرمابه  يکه برا است کرده و متذکر شده
را در صفا و  گرمابهخلوت  ي؛ وگرمابهرا توصیف کرده استخلوت و آب و آتش و گلخن در ادامه،

 یلیر لنومجنون و آتشش را به رخ سرخ و پر به حباب و آب آن را به اشک چشم طراوت و آب و تاب
 لخنخاکستر گ .نموده است هیرا که جامع آب و تاب است، به آفتاب تشب و خودگرمابه مانند کرده

سپهر و  زیآن ن يها و گلجام گرمابهسقف . استبه دست قضا  چشم نهییآ یبخشموجب جلاگرمابهنیا
 يالوان سقف بر رو يها که در اثر انعکاس نور از گلجام ینیبساط رنگ .رابه یاد او آورده استستارگان 

سخن خود را با مدح پادشاه و  يو .استطاووس درنظر وي همچون چتر به وجود آمده،  گرمابهمرمر کف 
  :رساند یم انیبه پا يو يذمّ اعدا

  زهـی از تـــو روي طــراوت سـفــید
  ســـرور دل و راحــت جــان تــویــی
  بــه وارستگی، طــبع همـدم ز توســت

  ذر هـر که افکنده اسـتبــه سـویت گـ
  بـه اربـاب تجـریـد و اصحـاب تـــرك
  چنین تـرك وتجریـد و ایـن رسـم و راه

  تـر از مـسجـدي رفـتـه بـرگـییـببـه 
  ايگـونـــه بــگسسـته ز سـامـان بـدان

  زتـــو کـسب پـاکـــی بــر امــتـــیـاز
  اسـاســـی و رخـــــت ســـرا تـجـرد

  در صـفـا چون حـباببـود خـلـوتــت 
  روان یــار تـوسـت فــروغ دو روشــن

  ايرخ لـیـلــی و چـشــم مجــنـون نـه
  وجـودي چـو تــو جـامـع آب و تــاب
  فــروغــی اســت بـا آب صافت قـرین
  نـه تنـهـا از او کـسب گرمــی نــمـود
  هـر آن کـس که شـد خـلوتت مسکنش

و گــرم گــشــته امـیـدصــفـا را ز تــ    
بـه عــالـم، قــدمــگاه پــاکـان تــویـی   

 سـبـکـبـــاري اهــل عـالـم ز تــوســت
 لـبـاس عـلایـق ز بــَر کــنَــده اســت
 صــریــردرت گـفــتــه آداب تـَــرك
 نـه در صـومـعـه اسـت و نـه در خـانـقـاه

افـشـان ز هـر خشـک و تـر زهــی دامـن  
ياکـــه از بــوریــا نـیـــز وارســـتـــه  

 مـــقــدم بـــود بـــــر اداي نــــمــــاز
جـــز اعــتـــدال هــــوا هنــــداري بـــ  

 ســراپــا طـــراوت تـمـــام آب و تـاب
 کــه بـا آب و آتـش ســــروکار تـوست

ايجـدا ز آب و آتــش دمـی چــون نـه  
ــا مــگــر آفــتـابنـیـامـد بـــه دنــی  

 کـه گویــی بـه آتــش چـو شـد همنشیـن
ربـود ،کـه هــر روشــنی هــم کـه بودش  

 عــرق تــخـم راحــت شـــود بـرتنـش
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  یـــدکه یـک بـار د زتـو روي گـرم آن
  شـــد از گلخـنت شــعلـه تـا کامیـاب
  ز خـــاکستــر گلخــن تـــو قــضـــا
  سپهـري اســت سقـفـت که دارد مـدُام

  الــوان جــام تــو بـــر دور هــــمز 
  سـر خلـوت از عــکس انــوار جـــام

  آبــرویــی کـه ســودي جبــین تمـام
  ســر ســروران پــادشــاه جــهــــان

  آتــشـــین ۀبــود خصمـش از گــریـ
  عـدویــش کــزو عافــیت راسـت عار
  ز رویـش بـود صـبح را آب و تــاب
  جـهـان یـابـد از لـطف و قهـرش قـوام

  یاب ز خـلُقش چو گلخـن شـود بـهره
  در نفع لـطفش بـه هـر جـا گــشـــود
  وزد بــاد قهــرش چــو بـــر روزگــار

 ز آرامــگــاه خـــودش دل رمــــیــــد
 دگــر بهــر مـرکـز نـکـــرد اضـطــراب

دیــده بـخــشـــد جـــلا ۀبــه آیـیــنـ  
نــجــوم ثــوابــــت ز جــام فـــروزان  

وس بـــــاغ ارموزده چــتـــــر طـــا  
بـساطــی است فـــرش رخــام ملــون  

 بــــه پــاي شــهنـشـاه روي زمــیـــن
 بــه تــأیـیــد ثــانــی صــاحـبـقـــران
 چـو گـرمــابـه بــا آب و آتـــش قـرین

ارچـو گـلخـن بـــه تـب بـاد پـیوسـته ی  
 چــو جــامــی کـه تــابــد بــر او آفتاب
 چــو گـرمــابـه از آب و آتــش نـــظام
 بـگیــرنـد چـون گـلُ ز اخـگــر گــلاب
 ز آتــش تــوان جــامــه گـلگـون نـمـود
 ز حــمـــام بــر رو نـشــیـنــد غــبــار

)402ـ 401: تا یب  ی،کاشان میکل(  
  

  جهینت
 يها اشعاري در توصیفگرمابهاز شعرا ضمن سرودن  یکه برخ میابی یمدر ،نظر به آنچه ذکر آن گذشت با

بودن  کسانی،یتجملات، قصد طهارت و حصول پاک یکم چون ییها گرمابه و خانقاه شباهت نیب ،یسلطنت
 فاتینوع توص نیدر ا اند؛ داده صیتشخ... و یشدن از اسباب و تعلقات جسمان يحاضران در آنها، عار
 قتیبه سالک طر گرمابهشونده به  و گاه واردسالک به مراحل استحمام مانند شده  ریمنظوم، گاه مراحل س

 و آداب استحمام با گرمابهو ابزار  از فضاها، عناصر یبرخ نیگشته است که در هر دو صورت ب هیتشب
و  یپاک باعثآب زلال و گرم حمام که  لاًث؛ماست تهارتباط برقرار گش هیصوف ماتیها و الفاظ و تعل اصطلاح

،نشستن عرفا بوده است لبخش د بخش جان و نشاط نیکه تسک استیاله ضیف ادآوریجسم است،  نیتسک
در خانقاه  ینینش به خلوت زیادياست، شباهت  یشدن از اوساخ جسمان يکه محل عار گرمابهخلوت  در

مرحله از  نیکه اول گرمابهه ها و ترك اسباب در صفّ لباساز وعاري شدن  دارد ي دینويها رفع حجاببراي 
  . است هیصوف دیگر ترك و تجر یآداب استحمام است، تداع

  

  نوشت یپ
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 .گردانندمیو بر آن  گیرندمینوعی از بازي بازیگران؛ آن، چنان باشد که تاس را به هوا انداخته بر سر چوبی«: بازي تاس) 1(
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  )29 :3ج ،1378باف  يشهر(.شدمیموجب بروز امراض 

پس توبه  ؛پس برگزید او را پروردگارش( ؛»هدي ثم اجتباه ربـه فتاب علیه و«: قرآن کریم 20ةاز سور122 ۀاشاره به آیـ)3(
  ).از او و هدایت کرد پذیرفت

درگاه  ۀکه بر کتابـ استعلی آمده  الدین امیرغیاث گرمابهذکر  در) 101: 1345 يزدیکاتب (تاریخ جدید یزددر کتاب  )4(
  .نوشته شده است »بالخیر«تاریخ  ماده

  . شودمینهصدوهشتادودوفیض با حساب حروف ابجد حمام با) 5(
  .142 :1366ابن بطلان  .ك.ر میقد ياطبا دگاهیاز د گرمابهعتیاطلاع از طب يبرا) 6(
  .چشم يماریب ینوع: سبل )7(
وارسته (. کردند یحلاق را مهر م غیسنگ و ت اط،یاحت تیو از غا دندیتراش یعاشورا و شهادت شاه نجف، سر نم امیدر ا) 8(

1380 :513(  
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