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  و بررسي اثربخشي آن بر رضايت زناشويي زوجين اصفهان

  
  رضوان السادات جزايري فريبا حيدري دات فاتحي زادهامريم الس

  
  چكيده 

زناشويي مبتني بر آموزه هاي ديني و مـذهبي از عوامـل مهـم    هاي زندگي  فراگيري و استفاده از مهارت :مقدمه و هدف
هـاي   هدف از انجام پـژوهش حاضـر تـدوين بسـته آموزشـي مهـارت      . افزايش رضايت زناشويي در ميان زوجين است

و بررسي اثربخشـي آن بـر رضـايت زناشـويي زوجـين شـهر       ) عليهم السلام(زندگي زناشويي مبتني بر تعاليم اهل بيت 
  . اصفهان است

اي از مهارت هاي زندگي زناشويي اسـتخراج   كتب و منابع معتبر حديثي شيعه مجموعهبدين منظور ابتدا از ميان : روش
 گيـري در دسـترس، در سـطح شـهر اطـلاع      ها، ابتدا با استفاده از شيوه نمونه آوري نمونه جهت جمع. و تدوين گرديد

زوج بـه صـورت    16، تعـداد  1392واجد شرايط در سال  رساني شد و فراخوان نصب گرديد و پس از ثبت نام زوجين
هاي زندگي زناشويي را  گروه آزمايش آموزش مهارت. زوج در گروه كنترل قرار گرفتند 16تصادفي در گروه آزمايش و 

 همچنين هر دو گروه مقيـاس رضـايت زناشـويي انـريچ را در پـيش     . دريافت كرد و گروه كنترل آموزشي دريافت نكرد

شـامل  (و اسـتنباطي ) شامل ميانگين و انحراف معيار(ها به دو صورت توصيفي يافته. آزمون تكميل نمودند پسآزمون و 
  . تحليل گرديد SPSSاز طريق نرم افزار ) متغيره تحليل كواريانس و تحليل كواريانس چند

ايت زناشـويي معنـادار   نتايج تحليل كوواريانس نشان داد تفـاوت گـروه آزمـايش و كنتـرل در نمـره كـل رض ـ      : ها يافته
بر رضايت زناشـويي گـروه آزمـايش    ) عليهم السلام(آموزي زناشويي مبتني بر تعاليم اهل بيت هارتو م) >p 0.05(بوده

تحليل كواريانس چند متغيره نشان داد دو گروه آزمايش و كنترل در ابعاد رضايت زناشويي با همچنين . تأثير داشته است
ها در ابعاد رضايت زناشويي را  ها توانسته است نمرات آزمودني و اين آموزه)  >p 0.05(نديكديگر تفاوت معنادار داشت

  .در گروه آزمايش، به طور معناداري افزايش دهد
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 را مي)  عليهم السلام(هاي زندگي زناشويي مبتني بر احاديث و روايات ائمه  احتمالا بسته آموزشي مهارت :گيري نتيجه

  .نودي زوجين و بهبود كيفيت زندگي آنان استفاده نمودتوان در جهت افزايش خش
  

  هاي كليدي واژه
 .هاي زندگي زناشويي، تعاليم شيعي، رضايت زناشويي مهارت

 
  مقدمه

دو نفـر كـه از   . تشكيل خانواده با ازدواج آغاز مي شود
بوسيلة لحاظ جنسيت با يكديگر متفاوت هستند متقابلاً 

نيروي مرموز غريزه و عشق به يكديگر جذب شده، بـه  
شـوند تـا يـك واحـد      طور كامل به يكديگر متعهد مي

: 1388برغندان و همكـاران، ( پوياي مولد را شكل دهند
96.(  

 زندگي مشترك تحت تأثير عوامـل متعـددي قـرار مـي    

گيرد كه پـاره اي از آنهـا ممكـن اسـت زوجـين را بـه       
جدايي رواني و حتي طلاق سـوق  اختلاف و درگيري، 

رضـــايت ). 325:1381حيـــدري و همكـــاران،(دهـــد 
ترين و مؤثرترين مسائل در تداوم  زناشويي يكي از مهم

. شـود  يك زندگي موفق، سـالم و شـاد محسـوب مـي    
معتقـد   )23:1373به نقـل از سـليمانيان،  ()winch(وينچ

است كه رضايت زناشويي انطباق بين وضعيت موجـود  
. بط زناشويي با وضعيت مورد انتظار اوسـت فرد در روا

همچنــين رضــايت زناشــويي را احساســات عينــي     
خشنودي، رضايت و لـذت تجربـه شـده توسـط زن و     

هـاي   داند كه آنها در موقع توجه به تمام جنبه شوهر مي
آمـار طـلاق نيـز كـه     . آورنـد  ازدواج خود به دست مـي 

معتبرترين شاخص آشفتگي زناشويي است نشـانگر آن  
ست كه رضـايت زناشـويي بـه آسـاني قابـل دسـتيابي       ا

از سوي ديگـر،   ).219:1382عامري و همكاران،(نيست 
انـد كـه نداشـتن     پژوهشگران به اين نتيجه دست يافتـه 

شـده   هاي جدا هاي ارتباطي متمايز كنندة زوج مهارت
 هايي است كه متأهل باقي مانده گرفته از زوج يا طلاق

كننـد كـه تمركـز بـر      اد مـي اين پژوهشگران پيشنه. اند
هاي زناشويي و تلاش بـراي اسـتحكام    آموزش مهارت

زندگي زناشويي در جلوگيري از طـلاق ضـرورت دارد   
 با توجـه بـه تغييـرات و پيچيـدگي روز     ).1389دانش،(

افـزون جامعـه و گسـترش روابـط اجتمـاعي، آمـوزش       
سـازي افـراد جهـت     هـاي زنـدگي بـراي آمـاده     مهارت

هــاي دشــوار امــري  ديگــران و موقعيــترويــارويي بــا 
بـدون شـك اگـر زوجـين از     . رسد ضروري به نظر مي

تواننـد   هاي درست زندگي برخوردار باشند، مـي  مهارت
بسياري از مسائل زندگي را حل كنند و از زندگي لذت 

ماركمن  ).8:1384حسينيان و شفيعي نيا،(بيشتري ببرند 
طــي ) Markman & Hahlweg ،1993(و هــالوگ 

هـاي آموزشـي، روابـط     اند كه برنامه ژوهشي نشان دادهپ
. كاهـد  ها را بهبود بخشيده و از نارضايتي آنهـا مـي   زوج
هـاي كايسـر    هاي حاصل از پـژوهش  توان به يافته مي

)Kaiser(و همكـــاران)(،  اســـتنلي )1998Stanley( و
و نيز بيـات  ) 2006(، استنلي و همكاران)2003(ماركمن
هـاي خـود    رد كه در پـژوهش اشاره ك) 1389(مختاري

هاي زناشويي ماننـد   نشان دادند آموزش برخي مهارت
توانـد در كـاهش تعارضـات     هاي ارتباطي مـي  مهارت

.  زناشويي و افزايش سازگاري زوجين تأثيرگـذار باشـد  
هاي زندگي مشهور  البته آنچه امروز تحت عنوان مهارت

است تنها حاصل كار پژوهشگران عصر حاضر نيسـت،  
ها در لابلاي تعاليم الهي، به  بسياري از اين مهارت بلكه

علـيهم  (خصوص در قرآن كريم و احاديـث معصـومين  
). 12:1378طارميان و همكاران،(بيان شده است) السلام
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ــا در نظــر گــرفتن بعــد معنــوي   در جامعــة اســلامي، ب
شخصيت انسان و سـاختار وجـودي او كـه بـا قـوانين      

لحـاظ كـردن يـك    هستي و اهداف الهي سازگار است، 
شيوة زندگي كه مطابق با فرامين الهي و آيات و روايات 

هـاي خـاص فرهنگـي جامعـه      باشد با توجه به ويژگي
چنانچه خـانواده  . رسد بسيار مؤثر و ضروري به نظر مي

بر پايه دستورات ديني بنا شود و زن و شوهر اصـول و  
فراميني را كـه توسـط آيـات و روايـات توصـيه شـده       

اي  توانند در نهايت به آرامش و سـكينه  د، ميرعايت كنن
كه خداوند در ازدواج به وديعـه گذاشـته اسـت دسـت     

  )16:1388رت،حي(يابند
توجه به اسـتفاده از تعـاليم دينـي در زنـدگي فـردي و      
 خانوادگي و ارتباط دين و روابـط خـانوادگي در سـال   

هاي اخير توجه پژوهش گران داخلي و خـارجي را بـه   
تـوان بـه    است، كـه از آن جملـه مـي    خود جلب كرده

  :هاي زير اشاره نمود پژوهش
نشـان  ) 2001(و همكاران)Patterson(مطالعة پترسون 

تواند در   داد كه توجه به باورهاي مذهبي طي درمان مي
مـارش و  . بهبود روابط زوجـين ناسـازگار مفيـد باشـد    

نشــان دادنــد كــه اعتقــادات و باورهــاي ) 2001(دالاس
  اسـترس اي در كنترل خشم در وقـايع    بالقوهمذهبي اثر 

زاي زندگي و تعارضات خانوادگي دارد و پيوندي بـين  
 و هيتـون . روابط زناشويي و ارتباط با خدا وجود دارد

 رسـيدند  نتيجه اين به )Heaton،  Pratt2004( پرات

 بـه  عمـل  ميـزان  بـين  معنـاداري  و مثبت همبستگي كه

 بـودن،  صادق توافق، صميميت، ميزان و ديني باورهاي

 كه معنا اين به دارد، وجود تعهدات به پايبندي و محبت

 بـالاتر  زوج ها در ديني باورهاي به عمل ميزان هر چه

 .كننـد   مي تجربه را بيشتري رضايت احساس آنها باشد،
 )Robinson Blanton،2005 ( بلنتـون  و روبينسـون 

 و سـال  30 كـه  زوجـي 15 بين در را زناشويي رضايت
  جهـت  كـه  دادنـد  نشـان  و كردند بررسي داشتند بالاتر

 ارتبـاط  و تعهـد  صـميميت،  روي بـر  مـذهبي  گيـري 
 كوسـينكي  و نتـايج تحقيـق دادلـي   . دارد تأثير زناشويي

 اعمـال  و زناشـويي  رضايت ميان كه داد نشان )2006(

 و تجربـة  مـذهبي  درونـي  انگيـزة  مـذهبي،  مخصوص

بـه  ) 1386(فقيهـي . دارد قوي وجـود  همبستگي مذهبي
شناختي مبتني بر قرآن و حديث و بررسي   آموزش روان

. تأثيرات رواني و تربيتي آن در روابط همسران پرداخت
 شناختي  روان هاي  آموزش كه داد نشان ها  يافته مقايسة

 مـؤثر  آنها بين تنش كاهش و همسران در بهبود روابط

نشـان داد  ) 1389(نتـايج پـژوهش دانـش    .اسـت  بـوده 
مشاوره اسلامي، سازگاري زناشويي زوجين ناسازگار را 

فتـوحي بنـاب و    .افـزايش مـي دهـد   به طور معناداري 
ــه بررســي اثربخشــي زوج) 1390(همكــاران درمــانيِ   ب
ــناختي ــل   -ش ــار متقاب ــل رفت ــلامي و تحلي ــاري اس رفت

شان نتايج ن. برخودشناسي زوج هاي ناسازگار پرداختند
 رفتاري، -درماني شناختي  داد آموزش رويكردهاي زوج

اسلامي و تحليل رفتار متقابل، خودشناسـي زوجـين را   
درمـاني اسـلامي     افزايش مي دهد و در اين راسـتا زوج 

رفتاري و تحليـل رفتـار   -درماني شناختي  نسبت به زوج
بـه  ) 1390(باقريـان و بهشـتي   .تر است  متقابل اثربخش

هاي ارتباطي زناشويي   زش مهارتبررسي اثربخشي آمو
هـاي اسـلامي بـر سـازگاري زناشـويي        مبتني بر آموزه

هاي اسلامي بـر    نتايج نشان داد آموزه. زوجين پرداختند
  .سازگاري زناشويي زوجين تأثيري مثبت داشته است

هاي انجام شده در زمينـة   با مروري بر پيشينة پژوهش 
منـابع   هاي زنـدگي زناشـويي و مـرور متـون و     مهارت

شود كه اگـر چـه برخـي     موجود و مرتبط مشخص مي
هـايي در زمينـة زنـدگي     ها به آموزش مهارت پژوهش
شناسـي و هـم در    هم در قالب عنـاوين روان (زناشويي

اند، اولاً در بسياري از آنهـا   پرداخته) چارچوب اسلامي
هاي فرهنگـي، مـذهبي و بـومي توجـه نشـده       به جنبه

فت فرهنگي و مذهبي كه يك است، در حاليكه مسلماً با
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تواند در سبك زنـدگي   كنند مي زوج در آن زندگي مي
. گذار باشد آنها و متعاقباً رضايت آنها از زندگيشان تأثير

ها بطور كامـل بـه آمـوزش همـة      ثاني اين پژوهش در
هاي لازم و كافي بـراي يـك زنـدگي مشـترك      مهارت

اليم بـا توجـه بـه غنـاي تع ـ    . انـد  رضايتمندانه نپرداخته
هــاي مختلــف زنــدگي و از جملــه  اســلامي در زمينــه

اسـلامي   -زندگي زناشويي، و با توجه به فرهنگ ايراني
مردم كشور ما، پژوهش حاضر در صـدد تـدوين بسـته    

هاي زندگي زناشويي مبتني بـر تعـاليم    آموزشي مهارت
در تـدوين ايـن   . بـوده اسـت  ) عليهم السـلام (اهل بيت

و فرهنگـي ارزشـمندي    بستة آموزشـي از منـابع دينـي   
هاي دينـي و وحيـاني در    استفاده شده كه چون با آموزه

ها و كارآمدترين راهكارها و  ارتباط است، بهترين تبيين
همچنـين فرهنـگ ايرانـي    . دهـد  ها را ارائـه مـي   مهارت

هـاي   كند كه ايـن برنامـه   اسلامي جامعه ايران اقتضا مي
هنگ مردم ها، عقايد و فر آموزشي متناسب با نوع ارزش

باشد تا بتواند بيشـترين اثرگـذاري را بـر زنـدگي آنـان      
  . داشته باشد
  روش اجرا

جامعة اين پژوهش : جامعه، نمونه و شيوة نمونه گيري
بودنـد كـه در    1392كلية زوجين شهر اصفهان در سـال 

زمــان اجــراي پــژوهش بــه صــورت مشــترك زنــدگي 

هـاي   جهـت بررسـي تـأثير آمـوزش مهـارت     . كردند مي
ي زناشـويي تـدوين شـده بـر رضـايت زناشـويي       زندگ

گيـريِ در   زوجين شهر اصفهان، در ابتدا از روش نمونـه 
مراحل انجام كـار بـدين صـورت    . دسترس استفاده شد

  :بود
هايي در خصوص طرح پژوهش  تهيه و تنظيم اطلاعيه -

و درخواست داوطلـب از بـين زوجـين داراي شـرايط     
خـوان در  جهت همكاري در اين پـژوهش و نصـب فرا  

شرايط لازم براي شركت كنندگان در ايـن  . (سطح شهر
پژوهش شامل دارا بودن حـداقل تحصـيلات سـيكل و    
عدم ابتلا به اختلالات حاد روان شناختي و نيز شـركت  

 ).افراد به صورت زوجي در اين برنامه بود

انجام ثبت نـام از زوجـين واجـد شـرايط كـه بـراي        -
 . دريافت آموزش مراجعه كردند

آزمـايش    گمارش تصادفي افراد واجد شرايط در گروه-
و گروه كنترل؛ بدين صورت كه ثبت نام تا جايي ادامـه  
يافت كه بتوانيم در دو گروه پژوهش به تعـداد مسـاوي   

از ايــن رو زمــاني كــه تعــداد . آزمــودني داشــته باشــيم
رسيد، ثبـت نـام متوقـف    ) نفر64(زوج 32متقاضيان به 

صورت تصـادفي در دو گـروه    گرديد و اين زوجين به
  . قرار گرفتند) زوج 16هر گروه (نفري 32

 
  ها شناختي نمونه هاي جمعيت ويژگي: 1جدول 

  درصد فراواني  فراواني  گروه  سطح  متغير
  

  جنسيت
  زن

  16.6  16  آزمايش
  16.6  16  كنترل

  مرد
  16.6  16  آزمايش
  16.6  16  كنترل
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  درصد فراواني  فراواني  گروه  سطح  متغير
  
  

  سن

  15.6  15  آزمايش  30-20
  13.5  13  كنترل

  13.5  13  آزمايش  40-30
  14.5  14  كنترل

  4.1  4  آزمايش  50-40
  5.2  5  كنترل

  
  

  تحصيلات

  4.1  4  آزمايش  فوق ليسانس
  5.2  5  كنترل

  15.6  15  آزمايش  ليسانس
  8.3  8  كنترل

  10.4  10  آزمايش  ديپلم
  13.5  13  كنترل

  3.1  3  آزمايش  سيكل
  6.2  6  كنترل

  
  

  تعداد فرزندان

  14.5  7  آزمايش  بدون فرزند
  12.5  6  كنترل

  12.5  6  آزمايش  يك فرزند
  16.6  8  كنترل

  6.25  3  آزمايش  دو فرزند و بيشتر
  4.1  2  كنترل

  
ايـن پـژوهش در دو   : روش مداخله و طرح پـژوهش 

  : شد بخش انجام 
بخش اول، مطالعه كيفي بود كه در اين بخش به مطالعه 

هاي  و بررسي پيشينه نظري و پژوهشي مرتبط با مهارت
. شـد  زندگي زناشويي بر مبناي تعاليم اهل بيت پرداخته 

ها از ديدگاه اسلام، از قرآن كـريم   جهت تدوين مهارت
هـاي معتبـر دينـي و حـديثي      تفاسير موجود و كتابو 

همچون نهج البلاغه، نهج الفصـاحه، صـحيفة سـجاديه،    
بحارالانوار، وسائل الشيعه، خصال، كافي، امالي، مكـارم  

سـپس بـا اسـتفاده از    . شده اسـت   استفاده ...الاخلاق و 
بندي شده تـا در   ها طبقه روش تحليل محتوا اين مهارت

هـاي زنـدگي زناشـويي     از مهـارت اي  نهايت مجموعـه 
  :ها عبارتند از اين مهارت. تدوين شود

مهر و قهر و اهميت ابـراز  ( مهارت اظهار مهر و قهر -1
آن در روابط زناشويي، نحوة ابراز محبت زن به همسـر  

هايي براي ايجاد محبـت در   و مرد به همسرش، مهارت
 و ؛) ميان زوجين، اظهار قهر ونحوة ابراز آن



    1393، بهار 2سال اول، شماره  ،)ع(بيت پژوهشنامه حكمت اهل   /20
 

آشـنايي بـا انـواع ارتبـاط از     ( هاي ارتبـاطي  تمهار -2
ديدگاه ائمه، بررسي ارتباط كلامي و اصول آن، ارتبـاط  

هـايي بـراي برقـراري     مهـارت غير كلامي و اصول آن، 
 و ؛) ارتباط كلامي و غير كلامي مؤثر

بررسـي اهميـت توجـه بـه     ( هاي اقتصادي مهارت -3
تـأمين   اقتصاد خانواده در اسلام، نقش خـدا و افـراد در  

معاش و روزي، قناعـت و فنـون دسـتيابي بـه زنـدگي      
 هاي خوش نگري، مقايسه آينده: همراه با قناعت شامل

هاي بدبينانـه تـأمين بودجـه و     بينانه و پرهيز از مقايسه
 هـاي تعامـل بـا همسـر حـريص،      الگوپذيري، مهـارت 

آشنايي با اصول الگوي مصرف، توسعة زندگي و تـدبير  
 و ؛) به آنهاهاي دستيابي  و راه

آشـنايي بـا   (هـاي برقـراري رابطـة جنسـي      مهارت -4
در زمينـة روابـط جنسـي    ) ع(ديدگاه اسلام و اهل بيـت 

زوجين، وظايف جنسي زنان، وظـايف جنسـي مـردان،    
 و ؛) نكات كلي در برقراري رابطه جنسي

آشنايي با اهميـت  (مهارت حفظ نظافت و آراستگي  -5
بررسـي زيبـايي و    نظافت و پـاكيزگي از منظـر اسـلام،   

مصاديق آن، وظايف مردان در آراستگي، وظـايف زنـان   
 و ؛) در آراستگي

احتـرام زوجـين بـه    : از جمله(مهارت هاي رفتاري  -6
يكــديگر و مصــاديق آن، حســن خلــق و مصــاديق آن، 

زبـاني و سپاسـگزاري از همسـر،     رويي، خوش خوش
هايي براي افزايش  مهارتبررسي اهميت هديه دادن و 

كارآمدي هديـه، آشـنايي بـا اهميـت صـبر در زنـدگي       
 و ؛) زناشويي

 بـه  نسـبت  شـناخت  ايجـاد (شـناختي  هـاي  مهارت -7
 در شدن همسو زوجين، حقوق با آشنايي: چون مواردي
 بينـي،  خـوش  و گرايي مثبت تقويت باورها، و ها بينش

 و نفـس  عـزت  تقويت جنسي، رفتار در باورها تصحيح
 و ؛) بد گمان داشتن از پرهيز و ارزشمندي حس

 بررسي انواع شـادي و نيـز راه  (مهارت ايجاد شادي -8

  ).ها، مصداق ها و موانع ايجاد شادي در زندگي
در ايـن بخـش از روش   . بخش دوم، مطالعه كمي است
آزمـون بـا    آزمـون، پـس   نيمه تجربي آزمايشي با پـيش 

طرح انجـام ايـن پـژوهش بـه     . گروه كنترل استفاده شد
  : شكل زير است

 طرح كلي پژوهش: 2جدول

  آزمون پس  متغير مستقل  آزمون پيش  گمارش تصادفي  ها گروه

        گروه آزمايش
هاي زنـدگي   در زمينه مهارت) ع(تعاليم اهل بيت

  زناشويي
   

         -    گروه كنترل
پربارسـازي و تقويـت   : پرسشنامه انـريچ  :ابزار پژوهش

 ENRICH: Enriching(رابطـه، ارتبـاط و خشـنودي   

and Nurturing Relationship Issues, 
Communication and Happiness( ) ــنامة پرسش

  )رضامندي زناشويي
سؤالي اسـت كـه بـراي     115انريچ يك ابزار   پرسشنامة

هـاي   زا يا شناسايي زمينه هاي بالقوه مشكل ارزيابي زمينه
كـار   رابطة زناشـويي بـه  )enrichment(قوت و پرباريِ 

مقياس تشكيل شـده   خرده 12از   اين پرسشنامه. رود مي
هـا هـر    سؤالي و سـاير مقيـاس   5مقياس اول آن . است
هاي اين پرسشـنامه از   مقياس خرده. اردسؤال د 10كدام 

ــت   ــرار اســـ ــن قـــ ــاني   :ايـــ ــف آرمـــ تحريـــ
)idealisticdistortion()رضـايت  )5تا  1هاي   سؤال ،

تـا   6هـاي   سـؤال  ()marital satisfaction(زناشويي 
 سـؤال ()personality issues(، مسائل شخصـيتي  )15
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 ســؤال ()communication(، ارتبــاط )25تــا  16هـاي   

ــاي  ــا  26هـــــ ــارض )35تـــــ ــل تعـــــ ، حـــــ
)conflictresolution()ــؤال ــاي   سـ ــا  36هـ ، )45تـ

هاي  سؤال()financial management(مديريت مالي 
ــا  46 ــت)55تــ ــت   ، فعاليــ ــات فراغــ ــاي اوقــ هــ

)leisureactivities() رابطـه )65تـا   56هـاي   سؤال ،  
تـا   66هـاي   سـؤال  ( )sexual relationship( جنسي

ــدپروري )75 ــدان و فرزنـ  children and(، فرزنـ

parenting( ) ــؤال ــاي  س ــا  76ه ــانواده و )85ت ، خ
تـا   86هـاي   سـؤال  ()family and friends(دوسـتان  

 equalitarian(طلبــي  هــاي مســاوات  ، نقــش)95

roles()و جهت گيري مـذهبي ) 105تا  96هاي   سؤال 
)religious orientation () 115تا  106هاي  سؤال .(

گزينـه   5پرسشـنامه  هـاي ايـن    براي هر يك از سـؤال 
خيلـي  : هـا عبارتنـد از   گزينة سـؤال  . منظور شده است

 جز سؤال به. زياد، زياد، در حد متوسط، كم و خيلي كم

هاي هميشه، اغلـب   كه براي آنها گزينه 105تا  96هاي  
وقـت اختيـار شـده     دانم، خيلي كـم و هـيچ   اوقات، نمي

 0و  1، 2، 3، 4ها بـه صـورت    گزاري سؤال نمره. است
است؛ لذا حداكثر نمرة آزمودني در اين پرسشنامه برابـر  

ــا  ــالاتر نشــانه رضــامندي بيشــتر  . اســت 460ب نمــرة ب
در زمينة اعتبار پرسشـنامه، در پـژوهش   . زناشويي است

) 1385،بـه نقـل از عيـدي و خانجـاني،    1376(مهدويان
بــه (ضــريب همبســتگي پيرســون در روش بازآزمــايي 

، براي گروه 93/0مردان براي گروه ) ي يك هفته فاصله
بـه دسـت    94/0و براي گروه مردان و زنان  94/0زنان 
ــد ــراي   . آمـ ــژوهش بـ ــين پـ ــرايب در همـ ــن ضـ ايـ
هاي تحريف آرمـاني، رضـايت زناشـويي،     مقياس خرده

مسائل شخصيتي، ارتباط، حل تعارض، مديريت مـالي،  
جنسـي، فرزنـدان و     هاي اوقات فراغت، رابطـة  فعاليت

ــانوا  ــدپروري، خـ ــش فرزنـ ــتان، نقـ ــاي  ده و دوسـ هـ
گيري مذهبي گروه زنان و مردان  طلبي و جهت مساوات

، 76/0، 76/0، 85/0، 72/0: به ترتيب از اين قرار اسـت 
. 73/0و  62/0، 69/0، 87/0، 69/0، 63/0، 81/0

ــا     ــريچ ب ــنامة ان ــتگي پرسش ــريب همبس ــين ض همچن
و بـا   60/0تـا   41/0هاي رضايت خـانوادگي از   مقياس
اسـت كـه    41/0تا  32/0ضايت زندگي از هاي ر مقياس
. آن اسـت )construct validity(ي روايي سـازة   نشانه

هاي راضـي   انريچ زوج  هاي پرسشنامة مقياس كليه خرده
دهد كه ايـن   كند و اين نشان مي و ناراضي را متمايز مي

خوبي )criterion validity(پرسشنامه از روايي ملاك 
  ).1379ن، ثنايي و همكارا(برخوردار است

پس از تحليل محتـوا و تـدوين    :روش اجراي پژوهش
هاي زندگي زناشـويي، زوجينـي    بستة آموزشي مهارت

كه واجد شرايط لازم براي شركت در آموزش بودند، به 
. طور تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند

ــويي در     ــايت زناش ــنامة رض ــروه پرسش ــر دو گ در ه
اجـرا  ) ة آموزش به گروه آزمايشقبل از ارائ(آزمون پيش
سـاعته بـه    5/1گروه آزمايش در قالب نـه جلسـة   . شد

 تواتر يك جلسه در هفته در معـرض آمـوزش مهـارت   

علـيهم  (تعاليم اهل بيـت هاي زندگي زناشويي مبتني بر 
قرار گرفتند و در گروه كنتـرل در طـول انجـام     )السلام

زش پس از اتمام آمـو . پژوهش هيچ متغيري اعمال نشد
به گروه آزمايش، هر دو گروه مجدداً پرسشنامه رضايت 

 داده. آزمـون تكميـل نمودنـد    زناشويي را به عنوان پس

تحليـل  SPSS هاي حاصـل بـا اسـتفاده از نـرم افـزار     
لازم به ذكر اسـت كـه جهـت رعايـت مـوازين      . گرديد

هـا بـه    اخلاقي، پس از اتمام پـژوهش همـين آمـوزش   
 خلاصـة جلسـات برگـزار    .گروه كنترل نيز ارائه گرديد

  :آمده است 3شده در جدول
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  هاي زندگي زناشويي محتواي دورة آموزشي مهارت: 3جدول  

  
 جلسة اول

برقــراري ارتبــاط و معرفــي اعضــا، بيــان قواعــد گــروه، اهــداف و معرفــي دورة آموزشــي، گــرفتن تعهــد از  
 هاي زندگي زناشويي و معرفي سـر  جلسات، معرفي و بحث پيرامون مهارتكنندگان جهت حضور در  شركت

 .آزمون، دريافت بازخورد فصل جلسات، اجراي پيش
  

 جلسة دوم

آشـنايي بـا مهـر و قهـر و اهميـت ابـراز آن در روابـط        مهارت اظهار مهر و قهر همسران به يكديگر، آموزش 
 .دريافت بازخوردارائة تكليف،  ين،هايي براي ايجاد محبت در ميان زوج زناشويي، مهارت

  
 جلسة سوم

هاي ارتبـاط كلامـي و غيـر كلامـي از ديـدگاه       مهارتمروري بر بحث جلسة قبل و بررسي تكاليف، آموزش 
آشنايي با انواع ارتباط از ديدگاه اسلام، بررسي ارتباط كلامي و اصول آن، آشنايي با ارتباط غير كلامـي  اسلام، 

 .ليف، خلاصه كردن بحث، دريافت بازخوردو اصول آن، ارائة تك
  

 جلسة چهارم

اقتصـادي در اسـلام، بررسـي اهميـت     هاي  مرور جلسة قبل و بررسي تكاليف و رفع اشكال، آموزش مهارت
توجه به اقتصاد خانواده در اسلام، نقش خدا و افراد در تأمين معـاش و روزي، قناعـت و فنـون دسـتيابي بـه      

هاي دسـتيابي بـه آنهـا،     آشنايي با اصول الگوي مصرف، توسعة زندگي و تدبير و راهزندگي همراه با قناعت، 
 .ارائة تكليف، خلاصه كردن بحث، دريافت بازخورد

  
 جلسة پنجم

آشـنايي بـا ديـدگاه    هاي جنسي اسـلامي و   آموزش مهارت مرور جلسة قبل و بررسي تكاليف و رفع اشكال،
آشنايي با وظايف جنسي زنان، آشنايي با وظايف جنسـي مـردان، ارائـة    اسلام در زمينة روابط جنسي زوجين، 

 .تكليف، خلاصه كردن بحث، دريافت بازخورد
  

 جلسة ششم

 آموزش مهارت حفظ نظافت و آراستگي با توجه بـه آمـوزه   مرور جلسة قبل و بررسي تكاليف و رفع اشكال،

م، بررسي زيبايي و مصاديق آن، وظايف مردان در هاي ديني، آشنايي با اهميت نظافت و پاكيزگي از منظر اسلا
 .ارائة تكليف، خلاصه كردن بحث، دريافت بازخوردآراستگي، وظايف زنان در آراستگي، 

  
 جلسة هفتم

: هاي رفتاري مـورد توجـه اسـلام از جملـه     آموزش مهارت مرور جلسة قبل و بررسي تكاليف و رفع اشكال،
كديگر و مصاديق آن، آشنايي با حسـن خلـق و مصـاديق آن، چگـونگي     آشنايي با اهميت احترام زوجين به ي

هايي بـراي افـزايش    مهارتزباني و سپاسگزاري از همسر، بررسي اهميت هديه دادن و  رويي، خوش خوش
ارائـة تكليـف، خلاصـه كـردن بحـث، دريافـت        كارآمدي هديه، آشنايي با اهميت صبر در زندگي زناشـويي، 

 .بازخورد
  
  

 جلسة هشتم

هاي شناختي و نيز مهارت ايجاد شـادي بـا    مهارتآموزش  مرور جلسة قبل و بررسي تكاليف و رفع اشكال،
 حقـوق  بـا  آشـنايي : افزايش دانش اعضا و ايجاد شناخت نسبت به مـواردي چـون  توجه به رويكرد اسلامي، 

جنسي،  رفتار در باورها بيني، تصحيح خوش و گرايي مثبت و باورها، تقويت ها يكديگر، همسوشدن در بينش
  .ارزشمندي و پرهيز از داشتن گمان بد حس و نفس عزت تقويت

 .ارائة تكليف، خلاصه كردن بحث، دريافت بازخوردها و مصاديق ايجاد شادي در زندگي،  بررسي راه
آموزشـي،  اي از كـل مباحـث مطـرح شـده در طـول دورة      مرور جلسة قبل و بررسي تكاليف، ارائة خلاصـه  جلسة نهم

 .آزمون، خداحافظي دريافت بازخورد كلي از اعضا، اجراي پس
ها، ايـن اطلاعـات    پس از گردآوري داده: روش آماري

شـامل  (گرديد و از آمار توصيفي SPSSوارد نرم افزار 
شـامل تحليـل   (و اسـتنباطي ) ميانگين و انحـراف معيـار  

ــدمتغيره  ــانس چن ــل كواري ــانس و تحلي ــت  ) كواري جه
  .ها استفاده شد بررسي و تحليل داده
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 ها يافته

  
  آزمون به تفكيك گروه  آزمون و پس ميانگين و انحراف معيار نمرات ابعاد رضايت زناشويي در پيش: 4جدول 

  
  معيارانحراف   ميانگين نوع آزمون گروه  متغير

  تحريف آرماني
  آزمايش

 3.04 9.16  آزمون پيش

 2.01 17.50  آزمون پس

  كنترل
 3.10 10.81  آزمون پيش

 3.60 11.06  آزمون پس

  
  رضايت زناشويي

  آزمايش
 5.70 19.47  آزمون پيش

 5.41 25.78  آزمون پس

  كنترل
 5.37 17.19  آزمون پيش

 5.08 17.44  آزمون پس

  مسائل شخصيتي
  آزمايش

 5.91 20.16  آزمون پيش

 5.40 27.81  آزمون پس

  كنترل
 5.01 17.47  آزمون پيش

 4.77 17.48  آزمون پس

  ارتباط
  آزمايش

 5.68 17.69  آزمون پيش

 5.89 26.28  آزمون پس

  كنترل
 5.76 20.44  آزمون پيش

 6.20 19.81  آزمون پس

  
  حل تعارض

  آزمايش
 4.27 17.34  آزمون پيش

 5.00 25.37  آزمون پس

  كنترل
 5.86 17.81  آزمون پيش

 5.21 17.87  آزمون پس

  مديريت مالي
  آزمايش

 6.23 18.87  آزمون پيش

 6.11 26.47  آزمون پس

  كنترل
 6.63 19.25  آزمون پيش

 5.98 19.91  آزمون پس

  آزمايش  اوقات فراغت
 6.74 19.69  آزمون پيش

 5.87 27.47  آزمون پس



    1393، بهار 2سال اول، شماره  ،)ع(بيت پژوهشنامه حكمت اهل   /24
 

  كنترل
 6.75 19.31  آزمون پيش

 6.61 19.78  آزمون پس

  رابطه جنسي
  آزمايش

 4.83 16.78  آزمون پيش

 4.77 26.19  آزمون پس

  كنترل
 7.77 22.53  آزمون پيش

 6.64 21.75  آزمون پس

  
  آزمايش  فرزندپروري

 4.92 19.72  آزمون پيش

 5.58 19.88  آزمون پس

  كنترل
 5.15 17.25  آزمون پيش

 5.14 17.06  آزمون پس

  
  آزمايش  خانواده و دوستان

 5.52 18.38  آزمون پيش

 5.30 25.91  آزمون پس

  كنترل
 6.92 21.44  آزمون پيش

 6.20 21.78  آزمون پس

  
 هاي مسـاوات  نقش

  طلبانه

  آزمايش
 4.77 17.37  آزمون پيش

 4.85 24.13  آزمون پس

  كنترل
 7.17 22.22  آزمون پيش

 6.66 22.59  آزمون پس

  
  آزمايش  گيري مذهبي جهت

 5.70 18.72  آزمون پيش

 6.06 25.88  آزمون پس

  كنترل
 7.34 23.25  آزمون پيش

 6.64 22.75  آزمون پس

  
  نمرة كل

  آزمايش
  19.76  213.41  آزمون پيش
  18.32  298.50  آزمون پس

  كنترل
  20.95  228.97  آزمون پيش
  21.10  229.96  آزمون پس

 
  
  

  آزمون نتايج تحليل كواريانس نمرات رضايت زناشويي دو گروه در پس: 5جدول
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ــوع  مجمــ
  مجذورات

ــة  درجــ
  آزادي

ميــــانگين 
 F  مجذورات

ــطح  ســ
  معناداري

ــريب  ضـ
  اتا

تـــــوان 
  آماري

  1.00 .72 .000 162.60 17607.91 1  17607.91  پيش آزمون
  1.00 .93 .000 857.56 92860.44 1  92860.44  عضويت گروهي

كمتـر اسـت،    0.05با توجه به اينكه سطح معنـاداري از  
توان نتيجه گرفت كه تفاوت گروه آزمايش و كنترل  مي

ــوده و      ــادار ب ــويي معن ــايت زناش ــل رض ــرة ك در نم

عليهم (آموزي زناشويي مبتني بر تعاليم اهل بيت هارتم
بر رضايت زناشويي گروه آزمايش تأثير داشـته  ) السلام
  .است

  
  كوواريانس –براي بررسي فرض تساوي ماتريس واريانس  Box's Mآزمون :6جدول

  
Box's M  آمارهF معناداري  2درجة آزادي  1درجة آزادي  

120.47  1.22  78  12138.71  0.08  
اسـت،   0.05با توجه به اينكه سطح معناداري بـالاتر از  

كوواريـانس   –بنابراين فرض برابري ماتريس واريانس 
 .شود دو گروه پذيرفته مي

  
  بر ابعاد رضايت زناشويي در دو گروه)مانكوا(متغيرهنتايج تحليل كواريانس چند : 7جدول

  

  متغير
Wilks' 

Lambd
a  

 Fآماره 

ــة  درجــــ
آزادي 
 فرض

درجــــــة  
 آزادي خطا

 معناداري
ضـــريب 

 اتا

ــوان  تــ
  آماري

  
 1.00 .74 .000 39.00 12.00 9.65 .25  )پيش آزمون(تحريف آرماني

 1.00 .96 .000 39.00 12.00 79.82 .03  )پيش آزمون(رضايت زناشويي

 1.00 .89 .000 39.00 12.00 27.62 .10  )پيش آزمون(مسائل شخصيتي

 1.00 .80 .000 39.00 12.00 13.27 .19  )پيش آزمون(ارتباط

 1.00 .93 .000 39.00 12.00 45.37 .06  )پيش آزمون(حل تعارض

 1.00 .84 .000 39.00 12.00 17.77 .15  )پيش آزمون(مديريت مالي

 1.00 .86 .000 39.00 12.00 21.04 .13  )آزمونپيش (اوقات فراغت

 1.00 .82 .000 39.00 12.00 15.03 .17  )آزمون پيش(رابطة جنسي

 1.00 .70 .000 39.00 12.00 7.71 .29  )آزمون پيش(فرزندپروري
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 1.00 .92 .000 39.00 12.00 38.96 .07  )آزمون پيش(خانواده و دوستان

 پــيش(نقــش هــاي مســاوات طلبانــه

  )آزمون
07. 43.08 12.00 39.00 000. 93. 1.00 

 1.00 .86 .000 39.00 12.00 21.51 .13  )آزمون پيش(جهت گيري مذهبي

 1.00 . 94 .000 39.00 12.00 52.36 .05  عضويت گروهي

در عضـويت   0.05با مشاهدة سطح معنـاداري كمتـر از   
رسيم كه ابعاد  به اين نتيجه ميگروهي در جدول فوق، 

رضايت زناشويي در دو گروه، تفـاوت معنـادار داشـته    
  .است

  گيري بحث و نتيجه
 هدف از پژوهش حاضر تدوين بستة آموزشـي مهـارت  

علـيهم  (هاي زندگي زناشويي مبتني بر تعاليم اهل بيت 
و بررسي اثربخشـي آن بـر رضـايت زناشـويي     ) السلام

ها نشان داد اين تعـاليم   افتهي. زوجين شهر اصفهان بود
 بر نمرة كل رضايت زناشويي و نيز همة خـرده مقيـاس  

هاي آن نسبت به گروه كنتـرل تـأثير معنـاداري داشـته     
اگر چه در اين زمينه پژوهش مشابهي يافت نشد، . است

هاي مشابه كـه بـا پـژوهش     اما به برخي نتايج پژوهش
 بـه ) 2006(پـري  . حاضر همسو هستند اشاره مي شود

 در مـذهبي  و ديني عملكرد خانوادگي، زندگي بررسي

 اعتقادات بين كه داد نشان پژوهش نتايج پرداخت؛ آسيا

 زنـدگي  از رضـايت  و زناشـويي  رضـايت  و مـذهبي 

) 1390(باقريـان و بهشـتي   .دارد وجود رابطه خانوادگي
هـاي ارتبـاطي    نشان دادند كه از طريق آموزش مهارت

توان رضايت زناشـويي   مي هاي اسلامي مبتني بر آموزه
بـه  ) 1391(منجـزي و همكـاران   .زوجين را افزايش داد

 بـا  ارتبـاطي  هـاي  مهـارت  آمـوزش  اثربخشـي  بررسي

هـا   زوج زناشـويي  رضـايتمندي  بـر  اسـلامي  رويكـرد 
 هـاي  مهـارت  آمـوزش  كـه  داد نشـان  نتايج. پرداختند

 منـدي  رضـايت  بهبـود  بـر  اسلامي رويكرد با ارتباطي

 بـوده  پيگيـري مـؤثر   و آزمون پس در ها  زو زناشويي

 ها همچنين با نتايج حاصل از پـژوهش  اين يافته. است

و مــاركمن  ، اســتنلي)2006(هــاي هانســون و لندبلنــد
احمدي نـوده و   ،)1389(زادهوش و همكاران، )2003(

همسو ) 1389(و دانش) 1386(فقيهي ،)1385(همكاران
 تباشد كه همگي نشان داده انـد بـا آمـوزش مهـار     مي

تـوان رضـايت و سـازگاري     هاي زندگي زناشويي مـي 
  .زناشويي زوجين را بهبود بخشيد

هاي ارائه شده در بستة تـدوين شـده بـه دليـل      مهارت
هاي رضـايت   جامعيت توانسته بود تمامي خرده مقياس

هـاي   آمـوزش مهـارت  . زناشويي انريچ را پوشش دهد
ها نسـبت بـه خـود، خـدا و      شناختي و اصلاح نگرش

و افرايش بينش و نگرش اعضا توانسته بـود بـر   همسر 
هاي تحريف آرمـاني، مسـائل شخصـيتي، حـل      مقياس

از طرفـي  . گذار باشد گيري مذهبي اثر تعارض و جهت
هـاي رفتـاري در زمينـة     اين آموزش همراه بـا توصـيه  

وظايف و نقش هر يك از زوجين در زندگي زناشـويي  
. گذار باشد رطلبانه اث هاي مساوات توانسته بود بر نقش

ها و تعاليم اهل بيت در زمينة چگونگي برقراري  آموزه
ارتباط صحيح و اصول آن اثري مثبت بر عامل ارتبـاطي  
در زوجين داشته و افزايش دانـش و بيـنش نسـبت بـه     
مسائل جنسي و تقـدس آن توانسـته اسـت بـر روابـط      

همچنـين ديـدگاه اسـلام در    . جنسي زوجين مؤثر باشد
لي و جهادگونه بودن تـلاش مـرد بـراي    زمينة مسائل ما

تأمين معاش، و از طرف ديگر، توكل و اعتماد به خدا و 
نيز تدبير و قناعت در مسائل اقتصادي اثـري مثبـت بـر    

از طرف ديگر، طرح . مديريت مالي زوجين داشته است
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مباحث مربوط به شادي و نيز نحوة برقراري ارتبـاط بـا   
هـاي خـانواده و    اسديگران توانسته است بر خرده مقي

عـلاوه بـر ايـن،    . دوستان و اوقات فراغت مـؤثر باشـد  
 بالاتر بودن ميانگين نمرات رضايت زناشويي آزمـودني 

توان اين گونـه توجيـه كـرد     ها در گروه آزمايش را مي
شـد بـا    كه چون در طول جلسات آموزش تـلاش مـي  

هاي  كنندگان، مهارت حضور و مشاركت پوياي شركت
هاي اسـلامي و تعـاليم    مبتني بر آموزه زندگي زناشويي

هـاي فـراوان از منـابع     اهل بيت با ارائة مثـال و نمونـه  
هـاي مختلـف در حيطـة روابـط      معتبر ديني و تمـرين 

بـه   - هاي اسلامي بـود  كه مورد تأكيد آموزه-همسران 
خوبي تفهيم شود و همچنين انجام تكاليف ارائـه شـده   

هاي همان  ر آموزهدر هر جلسه با محتواي تأكيد شده ب
جلسه، خصوصاً با تمركز بر روابط زوجـين و در اكثـر   
مواقع با مشاركت هر دو نفر از زوجـين باعـث تثبيـت    

تـر در شـركت كننـدگان     اين مفاهيم بـه طـور اصـولي   
هاي دينـي   گرديده است و علاوه بر اين، ماهيت آموزه

اي است كـه در اكثـر موقعيـت هـاي ارتبـاطي       به گونه
بردي دارد و احتمالا ايـن امـر سـبب دوام و    قابليت كار

  .گردد پايداري بيشتر آنها مي
 نيروي مذهبي عقايد و توان گفت اعمال از اين رو مي

 در نتيجه و بخشد مي آن اعضاي و خانواده به اي تازه

 اعضا ايمان و بيشتر معنوي تجارب در را آنها مشاركت

از  ).5:1391منجـزي و همكـاران،  (كنـد  مـي  تر قوي را
هـا جزئـي از    طرف ديگر، از آنجـايي كـه ايـن آمـوزه    

فرهنگ ديني و اعتقادي مردم كشور ما هسـتند و مـردم   
تمايل دارند رفتارهاي خود را با آموزه هاي ديني تطبيق 

اي در اين زمينـه دور   دهند، دست يافتن به چنين نتيجه
  .از انتظار نبود

و  ، بـه نقـل از زادهـوش   1383(همان گونه كه كلانتري
بيــان كــرده اســت، بــا اصــلاح و ) 66:1390همكــاران،

هاي درماني  تقويت نگرش مذهبي در كنار ساير تكنيك

تـوان از رويكردهـاي دينـي بـراي كمـك بـه حـل         مي
ها و همچنين افزايش كيفيت ارتباط آنها  مشكلات زوج

با توجه به اينكه تعداد زيـادي از جمعيـت   . استفاده كرد
دين اسلام هستند، ممكن است كشورمان ايران معتقد به 
هايي كه با اعتقادات آنها انطباق  در پاره اي موارد روش

بنـابراين لازم  . ندارد نتواند به طور كامل كارآمـد باشـد  
هاي غربي از روش هاي مبتني بـر   است در كنار روش

هاي خود به زوجين  هاي اسلامي نيز در آموزش آموزه
لامي را در مقابل هاي اس استفاده كنيم و كارآمدي روش

هـا   هاي ديگر بيازماييم و با آمـوزش ايـن شـيوه    روش
خود را به ابزار ديگري مجهز كنيم تا در هر موقعيت از 

  .روش متناسب با آن موقعيت استفاده نماييم
 و هـاي ايـن پـژوهش    به طور كلي، بـر اسـاس يافتـه    

نيـز بـا    و دارد، افراد عملكرد و رفتار در دين كه تأثيري
 بـا  تـوان  مـي  مـا،  كشـور  مـردم  دينـي  به هويتتوجه 

 - )ع(ائمه و )ص(پيامبر احاديث و قرآن آيات يادآوري
 عصـر  بـا  متناسـب  و كارآمد هاي توصيه از سرشار كه

 –اسـت   خـانواده  مسـائل  تـرين  اساسي بارهدر حاضر،
 تـا  كـرد  عرضـه  هـا  خـانواده  بـه  كامـل  اي مجموعـه 

 و روانـي  اجتمـاعي،  فـردي،  همة نيازهـاي  پاسخگوي
باشـد و بـه بهبـود     آنهـا  معنـوي  و جسـماني  عـاطفي، 

  .رضايت زناشويي زوجين منجر گردد
  هاي پژوهش محدوديت

اين پژوهش در شهر اصفهان انجام شـد و در تعمـيم    -
هـا و خـرده    آن به شرايط ديگر بايد به تفاوت موقعيـت 

  .ها توجه كرد فرهنگ
بــه دليــل كمبــود وقــت، در ايــن پــژوهش وضــعيت  -

  .زوجين شركت كننده پيگيري نشده است
به دليل تعداد زياد شـركت كننـدگان، فرصـت كـافي      -

براي بررسي تكاليف انجام شده توسط اعضـا بـه طـور    
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مجزا فراهم نبود و از اعضا، به طور كلي در مورد نحوه 
  .شد انجام تكاليف سؤال مي

  پيشنهادات پژوهش
  پيشنهادات كاربردي

 زناشويي مبتني بر آمـوزه  هاي زندگي آموزش مهارت-

هاي اسلامي بر رضايت زناشويي زوجين تـأثير داشـته   
هـا و   شـود از ايـن روش در كلينيـك    پيشنهاد مي. است

مـذهبي جهـت    -مراكز مشاوره  و نيز مراكـز فرهنگـي  
  . آموزش به زوجين استفاده شود

هـاي زنـدگي زناشـويي بـر      شود آموزش پيشنهاد مي-
اي زوجين مراجعـه كننـده   هاي اسلامي بر اساس آموزه

  .ها اجرا شود به شوراهاي حل اختلاف و دادگستري
هـاي زنـدگي زناشـويي بـر      شود آموزش پيشنهاد مي-

هاي اسلامي براي افراد در شـُرُف ازدواج   اساس آموزه
  .آموزش داده شود

  پيشنهادات پژوهشي
شود از اين بسـتة آموزشـي در تحقيقـات     پيشنهاد مي -

  .پيگيرانه استفاده گرددطولي و به صورت 
 هاي آموزشي مبتنـي بـر آمـوزه    شود بسته پيشنهاد مي-

هاي اسلامي و يا تلفيقي، پيش از ازدواج آمـوزش داده  
شود و اثربخشي آن بعد از ازدواج مـورد بررسـي قـرار    

  .گيرد
هاي آموزشي مبتنـي بـر آمـوزه     شود بسته پيشنهاد مي-

بـر روي   هـا و  هاي اسلامي در ساير شهرها و فرهنـگ 
 .هاي مختلف جمعيتي اجرا شود گروه
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