
 

13 

 

 

 ي عاملسازیشرطسیگار: بررسی اثر  کنندگانمصرفسوگیري توجه در اصلاح  
 

 23/9/93تاریخ پذیرش:                                                                                              5/1/92تاریخ دریافت: 

  

 ** علی نوروزی*، سید محمدرضا تقوی

 چکیده

ی توجه به تصرف توجه توسط یک محرک هنگام رقابت چندین محرک مختلف اشاره دارد. ادبیات پژوهشی بر اهمیت سوگیر :مقدمه

. در پژوهش حاضر گذاردیمی مصرف و همچنین عود افراد ترک کننده صحه ادامهی مرتبط با اعتیاد در هامحرکسوگیری توجه نسبت به 
ی عامل برای اولین بار با سازیشرطگیری توجه افراد سیگاری پرداخته شد؛ همچنین اثر اصلاح سوگیری توجه در کاهش سو به بررسی

 است. شدهبیترکفرآیند اصلاح سوگیری توجه 

نفره )کنترل، اصلاح سوگیری توجه و اصلاح سوگیری توجه به همراه  33طرح پژوهش حاضر از نوع آزمایشی بوده است. سه گروه روش: 

ه زمانی )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( از لحاظ میزان سوگیری توجه مورد سنجش قرار گرفتند. بین پیش تقویت و تنبیه( در سه مرحل
گروه اصلاح سوگیری توجه، با روش اصلاح سوگیری توجه  کهیدرحالی خنثی دریافت کرد؛ امداخلهآزمون و پس آزمون، گروه کنترل 

ه با تقویت و تنبیه مورد مداخله قرار گرفتند. برای سنجش و اصلاح سوگیری توجه و متداول، و گروه دیگر، از طریق اصلاح سوگیری توج
 اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت و تنبیه از تکلیف پروب دات استفاده گردید. 

یکدیگر تفاوت داشتند، حاکی از آن بود که هر سه گروه از لحاظ میزان سوگیری توجه در پس آزمون به طور معناداری با  هاافتهی: هاافتهی

به طوری که گروه اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت و تنبیه دارای کمترین سوگیری توجه و گروه کنترل دارای بیشترین سوگیری 
 ی پیگیری مشخص شد که میزان سوگیری توجه گروه کنترل از دو گروه دیگر به طور معناداری بیشتر است؛مرحلهتوجه بودند. همچنین در 

 اما بین دو گروه آزمایشی تفاوت معناداری مشاهده نگردید. 

نتیجه گرفت که اصلاح سوگیری توجه یک مداخله مؤثر و کارآمد است؛ به علاوه شرطی سازی عامل  توانیماز این مطالعه ی: ریگجهینت

الینی این روش ذکر گردیده اند. پیشنهاد ای موفق به روش های کلاسیک اضافه شود. در مقاله تلویحات پژوهشی و بتواند به گونهمی
 در مطالعات آینده به بررسی این روش مداخله جدید در سایر اختلالات مصرف مواد مبادرت گردد. شودیم

 سیگار کنندگانمصرفی عامل، تکلیف پروب دات، سازیشرطاصلاح سوگیری توجه،  های کلیدی:واژه
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 مقدمه
های ترین چالشبه یکی از بزرگ ،اعتیاد به انواع مواد مخدر

سالیانه تعداد بسیار پیش روی بشریت تبدیل شده است. 
مواد  مصرف ها بر اثر ابتلا به انواعی از انسانریگچشم

این در حالی است که  ؛دهندمخدر جان خود را از دست می
ی اعتیاد به سایر همواره از اعتیاد به سیگار به عنوان دروازه

3 بهداشت یجهان سازمانشده است. یاد ادآوریاعتمواد 

(WHO) 0 مرگ باعث سال هر ونتوت که زندمی نیتخم 
. اگرچه شروع مصرف سیگار ]3[شودمی انسان ونیلیم

ها نشان اما پژوهش ؛ای استدارای عوامل متعدد و گسترده
ی دهد که بسیاری از افراد سیگاری راغب به ادامهمی

کنند. مصرف نیستند و بارها برای ترک سیگار تلاش می
 اقدام بار 33 تا 5 یگاریس افراد اکثر، هایبررسطبق برخی 

  .]3[کنند می ترک به
جمله  از ،یکی از عواملی که در اختلالات مصرف مواد

 3سوگیری توجه ،سزایی داردنیکوتین نقش ب وابستگی به
است.  0های مرتبط با سیگارافراد سیگاری نسبت به نشانه

خاصی  ادآوریاعتی هنگامی که افراد به طور مکرر از ماده
ها گرایش به طور خودکار به این محرک ،کننداستفاده می

؛ این گرایش را سوگیری توجه ]3[کنند تا اجتناب پیدا می
تواند به عنوان محرک می ،مصرف مکرر مواد .گویندمی

 ها،های شرطی مختلفی همچون واژهی با محرکرشرطیغ
 مواد مصرف عمل با مرتبط یداریشن هایمحرک و ریتصاو

 و یجسمان یختگیبرانگ با فرد بیترت نیبدتداعی شود و 
 . ]0[دهد اننش واکنش هانشانه آن به یذهن وسوسه
های دهند که سوگیری توجه به محرکها نشان میپژوهش

مرتبط با مواد، پیامدهای درمان را در سوءمصرف کنندگان 
 چه هر. همچنین ]3-4[کند ی مینیبشیپمواد مختلف 

 ،باشد بالاترسوءمصرف کننده  افراد مواد مصرف زانیم
به علاوه افراد  .]33[است دتریشد زین توجهشان یریسوگ

سوءمصرف کننده پس از درمان، فارغ از نوع درمان، 
های مرتبط با مواد سوگیری توجه کمتری نسبت به نشانه

ش کلیدی ها بر نقدر کل پژوهش .]33[دهندنشان می
 کنند.سوگیری توجه در فرآیند عود و درمان تأکید می

                                                 
1- World Health Organization 

2- Attentional bias 

3- Smoking-related cues 

با توجه به نقش کلیدی سوگیری توجه، اگر بتوان سوگیری 
ممکن است بتوان به  ،ی کردکاردستتوجه را اصلاح و 

نتایج درمانی مطلوبی در ترک و پیشگیری از عود دست 
 از استفاده با توانیم را توجه یریسوگ که عقیده نیایافت. 

 و 4لئود مک از ،کرد یکاردست توجه یریسوگ اصلاح ابزار
 شده گرفته یاضطراب اختلالات با قیتحق در ]33[ همکاران

در دو حوزه در ارتباط با اعتیاد  5توجه یریسوگ صلاحا .است
در  .]32 .31[و سیگار  ]36-30 .3[ 6انجام شده است: الکل

تمام این مطالعات، اصلاح سوگیری توجه به طور معناداری 
توانسته باعث تغییر در میزان سوگیری توجه 

 شود.  کنندگانشرکت
 ،میکنیمارچه نگاه هنگامی که اطلاعات را به صورت یکپ

به اهمیت اصلاح سوگیری توجه از منظر  میتوانیم
 1وودات مطالعه دربرای مثال  ؛ی مختلف بنگریمهاپژوهش

 توجه یریسوگ ]30[ ،و همکاران 2و فیلد ]31[ همکاران و
 اندازه به گروه دو هر در توجه اصلاح سوگیری از قبل

 ،توجه اصلاح سوگیری از پس اما ؛تداش وجود یکسانی
و همچنین تغییری در  افتی گروه دو نیب یمعنادار تفاوت

میزان سوگیری توجه گروه کنترل ایجاد نشد؛ به علاوه، در 
سوگیری توجه در هر دو  ]34[ی فیلد و ایست وود مطالعه

ها نشان د. این یافتهتغییر کر ،33و اجتناب 3گروه گرایش
دهند که اصلاح سوگیری توجه تغییرات واقعی در میزان می

کند. از طرفی در ایجاد می کنندگانشرکتسوگیری توجه 
 شیپ در توجه یریسوگ ]2[و همکاران  33ی ماریسنمطالعه
 .کرد ینیبشیپ آزمون پس از پس ماه 0 در را 33عود آزمون،

 نشان آزمون شیپ در یدیشد توجه یریسوگ که یافراد
 زانیم کنترل با یحت ؛داشتند یشتریب عود خطر ،دادند

 .کندمی ینیبشیپ را عود خطر توجه یریسوگ زین 30وسوسه
توجه به دهد که سنجش سوگیری این مطالعه نشان می

تواند خطر عود و پیامدهای درمان را در آینده خوبی می

                                                 
4- Macleod 

5- Attentional bias modification 

6- Alcohol 

7- Attwood 

8- Field 

9- Attend group 

10- Avoid group 

11- Marissen 

12- Relapse 

13- Craving 
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اسکن  مطالعه دری نماید. همچنین، نیبشیپبرای بیماران 
 توجه، اصلاح نیتمر زا پس ،]36[و همکاران  3میکرز

 کنند اجتناب الکل هایمحرک از گرفتند ادی کنندگانشرکت
 جادیا خودشان در را دنینوش کم جهت در ،توجه یریسوگ و

این یافته حاکی از آن است که اصلاح سوگیری توجه  .کنند
ایجاد  کنندگانشرکتی در امشاهدهقابلتغییرات بالینی 

 ]3[اسکن میکرز و همکاران  کنند. به علاوه، در مطالعهمی
ن یافته به دست آمد که گروهی که در پیگیری سه ماهه ای

بودند، دوره درمان  قرارگرفتهمورد اصلاح سوگیری توجه 
شناختی رفتاری ترک الکل را به تجویز درمانگرشان زودتر 

ی مطالعههمچنین در  ؛از گروه کنترل به اتمام رساندند
پس از پیگیری سه ماهه،  ]35[ 3صالحی فدردی و ککس

 هاافتهت گرفته همچنان پایدار مانده بود. این یاصلاح صور
صلاح سوگیری توجه در بیماران حکایت از کارکرد بالینی ا

د و از تأثیر اصلاح سوگیری توجه در سوء دار
 کند.مواد مختلف حمایت می کنندگانمصرف

با  ادآوریاعتکه مصرف مواد  داردیمبیان  ]33 .0[ 0ولکو
به دست  در مغز انسان ارزش پاداشی 4رشح دوپامینت

آورد. تکرار مصرف مواد در ابتدا باعث افزایش ترشح می
شود؛ اما پس از مزمن شدن دوپامین در پاسخ به مواد می

این فرآیند، میزان فعالیت و ترشح دوپامین نسبت به 
 کندی طبیعی کاهش محسوسی پیدا میهاکنندهتیتقو

؛ در نتیجه این که چرا افرادی که مدت بیشتری به ]33[
اند سوگیری توجه بیشتری به مواد پرداخته سوءمصرف

شود. به خوبی تبیین می، ]33[دهند میهای مواد نشاننشانه
ها که با مصرف مواد همراه از طرفی، برخی محرک

شوند، از طریق فرآیند شرطی شدن ارزش تشویقی مواد می
. ]0[گردند میو باعث ترشح دوپامین  ]33[را کسب کرده 

باعث  ،ترشح دوپامین در مدارهای عصبی درگیر در پاداش
به وجود آمدن ارزش برجستگی زیاد و به طور طولانی 

گردد ها میهای تداعی شده با آنواد و نشانهپابرجا برای م
های ا و نشانهه. با وجود ارزش پاداشی برای محرک]33[

ها، این مرتبط با مواد و کم شدن ارزش پاداشی سایر محرک
رسد که در رقابت بین یک محرک با طبیعی به نظر می

                                                 
1- Schoenmakers 

2- Cox 

3- Volcow 

4- Dopamine 

ارزش پاداشی بالا و یک محرک با ارزش پاداشی ضعیف، 
سیستم توجه انسان به محرک با ارزش پاداش بالاتر 

. از سوی دیگر، ولکو و همکاران ]33[سوگیری داشته باشد 
معتقدند که وسوسه ذهنی با ترشح دوپامین در ارتباط  ]0[

به خوبی  ]33[و همکاران  5امری که در پژوهش سل ؛است
 6حساس سازی-ی مشوقهینظرو در  شده دادهنشان 

نیز نمایان است. در نتیجه  ]30 .33[ 2و بریدج 1رابینسون
توان به خوبی به روابط بین وسوسه و سوگیری توجه در می

پی برد. همچنین  3کلاسیک سازی ی شرطیهینظری زمینه
نشانه های مرتبط با الکل قادر به فراخوانی فعالیت مغزی در 

هستند که با ویژگی  33میانی دستگاه کناری-شبکه قشری
به علاوه نوجوانانی که  ؛]34[های پاداشی مواد مرتبط است 
نمرات بالاتری دارند برای  33در شاخص حساسیت به پاداش

چه در  . ضمناً]35[مصرف الکل در خطر بیشتری هستند 
افراد مصرف کننده و چه در افراد سالم، سوگیری توجه 
نسبت به محرک های همراه شده با پاداش مشاهده می 

 . ]36[گردد 
ای راهبردهای مداخله ]33[اران بر این اساس، ولکو و همک

کننده مواد را  سوءمصرفمؤثر در جلوگیری از عود افراد 
های مرتبط با مواد، شامل تضعیف ارزش پاداشی نشانه

ی غیر مرتبط با هاکنندهتیتقوافزایش در ارزش برجستگی 
های شرطی شده عیف اثر شرطی محرکو تض 33مواد
های دانند. تاکنون، تنها برای تضعیف اثر شرطی محرکمی

از طریق مواجهه با نشانه اقدام شده است. ماریسن  ،شرطی
شان به بررسی تأثیر درمان در مطالعه ]2[و همکاران 

های مرتبط با مواد در کاهش سوگیری مواجهه با نشانه
توجه پرداختند، اما در نهایت تفاوت معناداری در کاهش 

ها ه با گروه کنترل پیدا نکردند. آنسوگیری توجه در مقایس
های شرطی به این علت معتقدند که ممکن است محرک

است نه  30حرک شرطی خوشایندخاموش نشده باشند که م

                                                 
5- Sell 

6- Incentive-Sensitization 

7- Robinson 

8- Berridge 

9- Classic conditioning theory 

10- Mesocorticolimbic 

11- Reward sensitivity 

12- Non-drug reinforcements 

13- Appetitive 
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)همچون اضطراب(. در پژوهش حاضر، تضعیف  3آزارنده
های مرتبط با مواد و افزایش در ارزش ارزش پاداشی نشانه

از طریق  ،ی غیر مرتبط با موادهاکنندهتیتقوبرجستگی 
)استفاده از تقویت و تنبیه( در بستر  3ی عاملسازیشرط

ل در دستور کار اصلاح سوگیری توجه به روش متداو
بحث و  ،ی به دست آمده از آن گروههاتفاوتو  قرارگرفته

، ذکرشدهپژوهشی  پیشینهبررسی شده است. در راستای 
پژوهش حاضر به بررسی نقش اصلاح سوگیری توجه و 
اصلاح سوگیری توجه همراه با تقویت و تنبیه در کاهش 

 سوگیری توجه مردان سیگاری پرداخته است. 

 روش

در پژوهش حاضر از طرح آزمایشی  وهش:طرح پژ

 استفاده گردید.

آماری شامل دانشجویان پسر جامعه :هایآزمودن

ی سیگار دانشگاه شیراز بود که از طریق کنندهمصرف
نفر انتخاب شدند و به روش  63 ،ی در دسترسریگنمونه

تصادفی در یکی از سه گروه کنترل، اصلاح سوگیری توجه 
جه به همراه تقویت و تنبیه به طور و اصلاح سوگیری تو

ی ورود به هاملاکنفر( گمارده شدند.  33برابر )هر گروه 
: حداقل سه ماه از مصرف شدیمپژوهش شامل این موارد 

طبق  شده باشد؛ برسپری هایآزمودنسیگار توسط ی روزانه
متن تجدید نظرشده چهارمین راهنمای  هایملاک

به  (DSM-IV-TR) وانیهای رتشخیصی وآماری اختلال
دیگری وابستگی نداشته باشند؛ حداقل  ادآوریاعتی ماده

 روزانه یک نخ سیگار در یک ماه اخیر مصرف کرده باشند؛
رنگ نباشند( و در  بینایی طبیعی داشته باشند )به ویژه کور

 نهایت زبان اولشان فارسی باشد. 

  ابزار
 دات بپرو تکلیف پژوهش نیا در: 0پروب دات تکلیف-3

 آن اصلاح یبرا هم و توجه یریسوگ سنجش یبرا هم
در ابتدا یک علامت + در وسط . گرفت قرار استفاده مورد

و  ظاهرشدهصفحه جهت ثابت کردن محل توجه آزمودنی 
 طور به. سپس گشتیمناپدید  هیثانیلیم 533پس از 

                                                 
1- Aversive 

2- Operant conditioning 

3- Dot-probe task 

 که ظاهرشدهو یا تصویر(  واژهیک جفت محرک ) یتصادف
 .باشدمی سیگار با مرتبط دیگری و دارد یخنث یمحتوا یکی

ها در سمت راست و دیگری در سمت چپ )به یکی از آن
 633زمان مشخصی )  از پس .شدیمطور تصادفی( ظاهر 

 دیناپد محرک دو برای سنجش سوگیری توجه( هیثانیلیم
 از یکی یجا به( و رو به پایین بالا به رو) پیکان کی و شده

)برای مطالعه بیشتر مراجعه شود  تگشیم ظاهر محرک دو
 وظیفه شرکت کننده این بود .(]31[به دالگلیش و همکاران 

که با سرعت هر چه بیشتر، جهت پیکان را مشخص نماید. 
این است که در صورتی که شرکت کننده  تکلیفمنطق این 

به محرک مرتبط با سیگار توجه نماید )سوگیری توجه 
هنگامی که پیکان در محل آن عکس ظاهر  ،داشته باشد(

می گردد زمان واکنش سریع تری برای مشخص کردن 
ت و بالعکس. این اختلاف زمان جهت پیکان خواهد داش

محرک مرتبط با سیگار  واکنش هنگامی که پیکان جایگزین
یا محرک خنثی می شود به عنوان شاخص میزان سوگیری 

 توجه استفاده می شود.
پروب دات مورد  تکلیفی حاضر سه حالت از مطالعهدر 

 33استفاده قرار گرفت. برای سنجش سوگیری توجه، از 
جفت تصویر( در زمان  33فت واژه و ج 33جفت محرک )

استفاده گردید. هر کدام از  هیثانیلیم 633 ،ارائه محرک
که تمام حالات  شدندیمچهار مرتبه تکرار  هامحرکجفت 

پیکان چپ/ -به طور مساوی رعایت گردد )سیگار چپ
پیکان چپ/ سیگار -پیکان راست/ سیگار راست-سیگار چپ

و  هیثانیلیم 333از  ترعیرسی هاپاسخپیکان راست(. -راست
خارج  شدهمحاسبهاز میانگین  هیثانیلیم 0333از  تریطولان

. نمرات سوگیری توجه از طریق تفریق میانگین شدندیم
 کنندهشرکتی صحیح هاکوششی واکنش هازمان

هنگامی که پیکان به جای محرک های مرتبط با سیگار 
ی هاکوشش ی واکنشهازماناز میانگین  ،شدیمظاهر 

هنگامی که پیکان به جای محرک  کنندهشرکتصحیح 
در نتیجه نمرات  ؛محاسبه گردید شدیمهای خنثی ظاهر 

ی مرتبط هامحرکی سوگیری توجه به دهندهمثبت نشان 
با سیگار بوده و نمرات منفی بیانگر اجتناب توجه از 

 .باشدیمی مرتبط با سیگار هامحرک
مشابه حالت  هایژگیوی همهجهت اصلاح سوگیری توجه، 

با این تفاوت که پیکان تنها جایگزین  ؛سنجش بود
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پیکان راست/ سیگار -)سیگار چپ شدیمی خنثی هامحرک
پیکان چپ(. از آنجا که در این شرایط، تعداد تکرار -راست

هر محرک دو مرتبه خواهد شد، هر حالت دو بار تکرار شد 
 حالت سنجش گردد. مشابه شدهارائهی هامحرکتا تعداد 

برای اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت و تنبیه نیز 
 شدهاستفاده تکلیفمشابه  هایژگیوو سایر  هامحرکارائه 

در اصلاح سوگیری توجه بود، اما این بار برای زمان 
تقویت و تنبیه  کنندهشرکتبه  ،ی به دست آمدههاواکنش

اول، زمان واکنش ؛ بدین طریق که برای جلسه شدیمارائه 
ی پیش آزمون هنگامی که پیکان به مرحلهدر  کنندهشرکت
ذخیره  تکلیفدر  ،شدیمی خنثی ظاهر هامحرکجای 

ی اصلاح سوگیری توجه به همراه مرحله. در دیگردیم
درصد از زمان  33تقویت و تنبیه، اگر زمان واکنش فرد 

نوان . به عشدیمکمتر بود تقویت ارائه  اشیقبلواکنش 
و یک صورتک  شدیمتقویت، یک نوای تشویق پخش 

. همچنین، اگر زمان دیگردیمخندان در تصویر ظاهر 
بیشتر بود و  اشیقبلدرصد از زمان واکنش  33واکنش فرد 

)جهت پیکان اشتباه تشخیص  شدیمیا پاسخ اشتباه داده 
 هیثانیلیم 333یا زمان واکنش کمتر از  (شدیمداده 

 هیثانیلیم 0333صادفی( و یا بیشتر از ی تدهپاسخ)
. به عنوان تنبیه، یک دیگردیمتنبیه ارائه  ،ی( بودپرتحواس)

و یک صورتک غمگین در تصویر  شدیمنوای اخطار پخش 
. همچنین برای جلسه دوم اصلاح سوگیری دیگردیمظاهر 

از میانگین زمان واکنش  ،توجه به همراه تقویت و تنبیه
جلسه اول اصلاح سوگیری توجه به همراه در  کنندهشرکت

درصد کاهش و  33و  دیگردیمتقویت و تنبیه استفاده 
 .دیگردیمافزایش با توجه به این زمان تعیین 

خرده آزمون واژگان سومین نسخه آزمون وکسلر  -3
(III-WAIS)3 از خرده آزمون واژگان سومین نسخه آزمون :

جهت سنجش و کنترل توانایی کلامی  ]32[وکسلر 
نتواند بر نمرات  هاتفاوتاستفاده گردید تا  کنندگانشرکت

تأثیری داشته باشد. در این  کنندگانشرکتسوگیری توجه 
و از وی  شدهارائه کنندهشرکتکلمه به  05خرده آزمون، 

نای آن را بگوید و آن را توضیح دهد. مع شدیمخواسته 
نمره و برای  3برای هر واژه بین صفر تا  کنندگانشرکت

 کسب نمایند. توانستندیمنمره  13کل آزمون بین صفر و 

                                                 
1- Wechsler Adult Intelligence Scale-3th edition 

فرم  کنندگانشرکتدر ابتدا  روند اجرای پژوهش:

را کامل کردند و پس از آن به فرم اطلاعات  نامهتیرضا
پروب دات  تکلیفسپس توسط  پاسخ دادند. شناختیجمعیت

مورد سنجش قرار گرفتند )پیش آزمون(. فردای آن روز، به 
مدت دو روز پیاپی اصلاح سوگیری توجه انجام شد و 

سنجش انجام شد )پس  مجدداًفردای آن )روز چهارم( 
آزمون(. همچنین دو هفته بعد، سنجش نهایی جهت بررسی 

 یگیری(.انجام پذیرفت )پ دست آمدهبهثبات نتایج 
در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری از همان 

در هر  رفتیمپروب داتی که جهت سنجش به کار  تکلیف
سه گروه استفاده گردید. تفاوت بین سه گروه تنها در 

 تکلیفی اصلاح سوگیری توجه بود. در گروه کنترل، مرحله
 مشابه حالت سنجش بود، کاملاً کنندگانشرکتبه  شدهارائه

بدین معنی که پیکان همچنان به طور برابر به جای 
. در گروه شدیمی خنثی و مرتبط با سیگار ظاهر هامحرک

ی هامحرکاصلاح سوگیری توجه، پیکان همواره به جای 
و در گروه اصلاح سوگیری توجه به  دیگردیمخنثی ظاهر 

همراه تقویت و تنبیه، علاوه بر این که پیکان همیشه 
، به ازای زمان واکنش شدیمی خنثی هاکمحرجایگزین 

 . دیگردیماز تقویت و تنبیه نیز استفاده  کنندگانشرکت

 هاافتهی
ی پژوهش، نرمال بودن هادادهپیش از تجزیه و تحلیل 

اسمیرنوف -از طریق آزمون کولموگروف هادادهتوزیع 
بررسی و تأیید گردید. با استفاده از آزمون تحلیل واریانس 

مشخص شد که میان سه گروه در پیش آزمون از  یک راهه
ی مرتبط با سیگار تفاوت هامحرکنظر سوگیری توجه به 

 شدهاستفادهی مداخلهمعناداری وجود ندارد. برای بررسی اثر 
، از دو آزمون تحلیل هاآنی سهیمقای مختلف و هاگروهدر 

کوواریانس استفاده گردید، یکی برای پس آزمون و یکی 
یگیری. برای مقایسه نمرات سه گروه در پس آزمون، برای پ

نمرات پیش آزمون به عنوان متغیر همگام برای کنترل هر 
گونه تفاوت احتمالی و اثر پیش آزمون به کار گرفته شد. 
همچنین نمرات خرده آزمون واژگان وکسلر نیز به عنوان 

لحاظ  کنندگانشرکتمتغیر همگام جهت کنترل تفاوت بین 
 گردید. 
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ی توصیفی نمرات سوگیری توجه در هاآماره( 1جدول 

 پس آزمون به تفكیک سه گروه

 میانگین گروه
انحراف 

 استاندارد
 فراوانی

 33 25/6 3/36 کنترل

 33 23/5 1/3 اصلاح سوگیری توجه

اصلاح سوگیری توجه به 
 همراه تقویت و تنبیه

65/3- 13/1 33 

 

رگرسیون  قبل از انجام آزمون، پیش فرض های شیب
(10/3=F  32/3و=sig( و آزمون لون )40/3=F  و

34/3=sig محاسبه شدند که برای اجرای تحلیل )

ی توصیفی هاآماره 3کوواریانس مناسب بودند. جدول 
نمرات سوگیری توجه در پس آزمون را به تفکیک سه گروه 

 .دهدیمنشان 
. این جدول، کندیمبین گروهی را آزمون  آثار 3جدول 

گر آن است که حداقل بین دو گروه از سه گروه حاضر بیان
در سوگیری توجه پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد 

(34/01=F  333/3و=sig .) 

تفاوت معنادار  هاگروهبرای فهم این که بین کدام یک از 
وجود دارد از آزمون تعقیبی بون فرونی استفاده شد. نتایج 

 .آمده است 0این آزمون در جدول 

 

 بین گروهی در مرحله پس آزمون آثار( آزمون 2جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری MS F درجه آزادی SS منبع

 31/3 34/3 44/4 54/334 3 54/336 پیش آزمون

 33/3 45/3 55/3 60/34 3 60/34 واژگان

 515/3 333/3 34/01 03/3646 3 63/0333 گروه

 

 له پس آزمون( آزمون تعقیبی بون فرونی در مرح3جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد هاتفاوت میانگین گروه گروه

 333/3 33/3 54/1 اصلاح سوگیری کنترل

 333/3 33/3 30/32 اصلاح با تقویت کنترل

 333/3 33/3 62/33 اصلاح با تقویت اصلاح سوگیری
 

نتایج آزمون بون فرونی نشان داد که بین هر سه گروه 
جود دارد. گروه کنترل به طور معناداری تفاوت معناداری و

ی مرتبط با سیگار در هامحرکسوگیری توجه بیشتری به 
پس آزمون نسبت به دو گروه دیگر نشان داد. همچنین 
گروه اصلاح سوگیری توجه نسبت به گروه اصلاح سوگیری 
توجه به همراه تقویت و تنبیه، سوگیری توجه بیشتری به 

 داشتند. ی مرتبط با سیگارهامحرک
ی نمرات سوگیری توجه سه گروه در زمان سهیمقابرای 

آزمون تحلیل کوواریانس انجام شد. این بار  مجدداًپیگیری، 
نمرات پس آزمون به عنوان متغیر همگام برای کنترل هر 

گونه تفاوت احتمالی و اثر تکرار آزمون به کار گرفته شد. 
به عنوان  همچنین نمرات خرده آزمون واژگان وکسلر نیز

لحاظ  کنندگانشرکتمتغیر همگام جهت کنترل تفاوت بین 
گردید. قبل از انجام آزمون، پیش فرض های شیب 

 F=33/3( و آزمون لون )sig=36/3و  F=01/3رگرسیون )
( محاسبه شدند که برای اجرای تحلیل sig=03/3و 

ی توصیفی هاآماره 4کوواریانس مناسب بودند. جدول 
وجه در پیگیری را به تفکیک سه گروه نمرات سوگیری ت

 .دهدیمنشان 

 ی توصیفی نمرات سوگیری توجه در پیگیری در پروب دات به تفكیک سه گروههاآماره( 4جدول 

 فراوانی انحراف استاندارد میانگین گروه

 33 14/5 15/33 کنترل

 33 23/4 33/33 اصلاح سوگیری توجه

 33 35/2 35/3 اصلاح به همراه تقویت
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. این جدول، بیانگر کندیمبین گروهی را آزمون  آثار 5جدول 
آن است که حداقل بین دو گروه از سه گروه حاضر در 
سوگیری توجه پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد 

(33/33=F  333/3و=sig.) 

تفاوت معنادار  هاگروهبرای فهم این که بین کدام یک از 
ون فرونی استفاده شد. نتایج این وجود دارد از آزمون تعقیبی ب

 آمده است. 6آزمون در جدول 

 بین گروهی در مرحله پیگیری آثارآزمون ( 5جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری MS F درجه آزادی SS منبع

 06/3 333/3 65/03 60/255 3 60/255 پس آزمون

 333/3 30/3 336/3 35/3 3 35/3 واژگان

 363/3 333/3 33/33 62/310 3 06/541 گروه

 

 ( آزمون تعقیبی بون فرونی در مرحله پیگیری1جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد ها تفاوت میانگین گروه گروه 

 221/2 13/1 11/7 اصلاح سوگیری کنترل

 221/2 51/0 10/12 اصلاح با تقویت کنترل

 515/2 22/0 11/0 اصلاح با تقویت اصلاح سوگیری
 

بین  دهدیمایج آزمون بون فرونی نشان همان طور که نت
گروه کنترل با دو گروه اصلاح سوگیری توجه و اصلاح 
سوگیری توجه به همراه تقویت و تنبیه تفاوت معناداری 
وجود دارد. گروه کنترل به طور معناداری سوگیری توجه 

ی مرتبط با سیگار در پیگیری نسبت هامحرکبیشتری به 
جه و اصلاح سوگیری توجه به به گروه اصلاح سوگیری تو

همراه تقویت و تنبیه نشان داد. همچنین تفاوت بین گروه 
اصلاح سوگیری توجه و گروه اصلاح سوگیری توجه به 

 همراه تقویت و تنبیه معنادار نبود.

 بحث
ی حاضر نشان داد که بین سه گروه مطالعهی هاافتهی

ه کنترل، اصلاح سوگیری توجه و اصلاح سوگیری توجه ب
در سوگیری توجه پس آزمون تفاوت  ،همراه تقویت و تنبیه

معناداری وجود دارد. گروه کنترل به طور معناداری سوگیری 
ی مرتبط با سیگار بیشتری در پس آزمون هامحرکتوجه به 

نسبت به دو گروه دیگر نشان داد. همچنین گروه اصلاح 
ی مرتبط با هامحرکسوگیری توجه سوگیری توجه به 

نسبت به گروه اصلاح سوگیری توجه به  ر بیشتریسیگا
 همراه تقویت و تنبیه نشان داد.

که  دهدیمهمخوان با انتظار پژوهشگر، این نتیجه نشان 
اصلاح سوگیری توجه توانسته است به طور معناداری به 
کاهش سوگیری توجه در دو گروه اصلاح سوگیری توجه و 

. این نجامدیبتنبیه اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت و 
همخوانی دارد. با  ]31-30[ی پیشین هاپژوهشنتیجه با 

اصلاح سوگیری توجه در اختلالات  پیشینهوجود این که 
ی افراد الکلی، وابسته به هاجامعهوابستگی به اعتیاد در 

و همچنین سیگار پراکنده است، اما با توجه به  جوانایمار
اذعان داشت  توانیمی پیشین هاافتهو یی حاضر مطالعه

پروب دات  تکلیفکه اصلاح سوگیری توجه با استفاده از 
به کاهش معناداری در میزان سوگیری توجه نسبت  تواندیم

 . نجامدیبی مرتبط با مواد مختلف هامحرکبه 
 های، حالت]33[ 3بر پایه نظریه دل مشغولی کنونی

 کی یریگیپ به نسبت تعهد ینقطه دو نیب فرد یزشیانگ
 در. است یریگیپ مورد هدف آن به حصول و ژهیو هدف

 به نسبت یشناخت پردازش هدف، یریگیپ سرتاسر
 را فرد امر نیا ؛بود خواهد سودار هدف با مرتبط هایمحرک

 هاینشانه به یانتخاب و خودکار هایپاسخ یوسیله به
 نگه قدمثابت هدف به یابیدست در هدف، با مرتبط

 هدف مواد کنندگانمصرف ،یادیاعت رفتار بافت در. داردمی
 توسط یآسان به دیبا هاآن نیبنابرا دارند، را مواد از استفاده
این در حالی  ؛]33[ شوند منحرف مواد با مرتبط هایمحرک

 شودیمگفته  کنندگانشرکت، به تکلیفاست که در اجرای 
توجه ننمایند و تنها کافی است که  هامحرکه به محتوای ک

                                                 
1- Current Concerns 
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توجه کرده و جهت آن را مشخص  ظاهرشدهبه پیکان 
ی نظریه دل مشغولی کنونی، این امر نهیزمنمایند. در 

ممکن است به جابجایی اهداف در سطوح انگیزشی 
در نتیجه سیستم سوگیری توجهی  ؛نجامدیب کنندهشرکت

عال شود. هنگامی که در فرآیند فرد برای جهت پیکان ف
اصلاح سوگیری توجه، پیکان همواره به جای محرک 

پس از چندین  کنندهشرکت، گرددیممرتبط با سیگار ظاهر 
ی بین محرک خنثی و پیکان پی رابطهبه  احتمالاًکوشش 

ی کلاسیک، تصاویر و سازیشرط)بر طبق نظریه  بردیم
ی رشرطیغک واژگان خنثی به محرک شرطی برای محر

(. اکنون این اهداف انگیزشی باعث شوندیمپیکان تبدیل 
سیستم انگیزشی  اساس برتعارض در توجه فرد خواهند شد. 

به محرک مرتبط با سیگار  کنندهشرکتمصرف سیگار، 
سیستم انگیزشی سوگیری  اساس برتوجه خواهد کرد و 

ی خنثی توجه خواهد هامحرکتوجه نسبت به پیکان، به 
؛ در نتیجه دو سیستم انگیزشی در تعارض با یکدیگر نمود
 ،: سیستم انگیزشی مرتبط با مصرف سیگاررندیگیمقرار 

ی مرتبط با سیگار را هامحرکسوگیری توجه نسبت به 
و سیستم انگیزشی تشخیص سریع جهت  داردیمفعال نگه 

. کندیمسوگیری توجه نسبت به پیکان را فعال  ،پیکان
بودن تکلیف محوله  زیبرانگچالشعلت ممکن است که به 

)زمان واکنش سریع به جهت پیکان( و  کنندگانشرکتبه 
بودن آن، سیستم  ترجالبآن  پیدرهمچنین جدید و 

نسبت به سیستم  ،انگیزشی تشخیص سریع جهت پیکان
انگیزشی مصرف سیگار در اولویت قرار بگیرد و در نتیجه به 

م انگیزشی )حداقل در ی باعث خنثی شدن آن سیستاگونه
کوتاه مدت( گردد. بر این اساس، مکانیسم اصلاح سوگیری 

تبیین  تواندیمی دل مشغولی کنونی هینظرتوجه بر اساس 
 گردد. 

بررسی این مهم بود که  ،هدف پژوهش حاضر نیتریاساس
آیا همراه سازی تقویت و تنبیه با اصلاح سوگیری توجه 

ه بیش از گروه اصلاح باعث شود که این گرو تواندیم
سوگیری توجه با کاهش در میزان سوگیری توجه روبرو 

در این  هاافته، یشدیمی نیبشیپشود یا خیر. همان طور که 
زمینه نشان دادند که بین دو گروه در نمرات سوگیری توجه 

بدین گونه  ؛شودیمدر پس آزمون تفاوت معناداری مشاهده 
گروه اصلاح سوگیری  که میانگین نمرات سوگیری توجه

توجه بیش از گروه اصلاح به همراه تقویت و تنبیه بود. 
نتیجه گرفت که همراه سازی تقویت و  توانیمبنابراین 

به طور معناداری باعث  ،تنبیه با اصلاح سوگیری توجه
افزایش اصلاح سوگیری توجه شده است. این نتیجه بر 

کارایی اصلاح اهمیت استفاده از تقویت و تنبیه در بهبود 
سوگیری توجه اشاره دارد. اگر چه تا کنون هیچ پژوهشی به 

ی حاضر در افتهی نپرداخته است، اما یاهیفرضبررسی چنین 
 . کندیمجلوه  بامعنای پیشین هاپژوهشو  هاهینظربستر 

ی خاطره توانندیمی مرتبط با سیگار هامحرکاز آن جا که 
زادسازی دوپامین در مغز مصرف را تداعی نمایند و باعث آ

سوگیری توجه با آزادسازی دوپامین همراه  ،]33 .0[گردند 
شدن این سوگیری در  ترمزمنکه باعث  گرددیمو تقویت 

. در نتیجه، ]33[ گرددیممصرف  تریطولان باسابقهافراد 
د ارد سازی مؤثر باید بتواند در این چرخه خللی ومداخلهیک 

 خودی آن گردد.و مانع از تقویت خود ب
پژوهش حاضر نیز بر همین مبنا اجرا شده است. همراه 
کردن تقویت و تنبیه با فرآیند اصلاح سوگیری توجه باعث 

ی هامحرکبه  ،که فرد به علت سوگیری توجه شودیم
فرآیند  احتمالاًمرتبط با سیگار تنبیه دریافت نماید، در نتیجه 

توسط مغز متوقف خواهد شد و جای آن را ترشح دوپامین 
 کنندهشرکتی انزجاری خواهد گرفت. همچنین، هاواکنش

ی مرتبط هامحرکی خنثی )در عوض هامحرکبا توجه به 
دریافت خواهد کرد. پس، دوپامین در  کنندهتیتقوبا سیگار( 

ی خنثی نگاه هامحرککه وی به  شودیمصورتی ترشح 
ی هامحرکهنگام مواجهه با  امری که پیش از آن ؛کند

. با رخ دادن این امر، دادیممرتبط با سیگار برایش رخ 
انتظار کاهش بیشتری در سوگیری توجه  توانیم

نسبت به محرک مرتبط با سیگار داشت تا  کنندهشرکت
 . گرددینمهنگامی که از تقویت و تنبیه استفاده 

گیری ی اثر ماندگاری اصلاح سومشاهدههمچنین، برای 
است.  شدهاستفادهی پیگیری مطالعهتوجه صورت گرفته، از 

نشان داد که بین گروه کنترل با دو گروه اصلاح  هاافتهی
سوگیری توجه و اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت و 
تنبیه تفاوت معناداری وجود دارد. گروه کنترل به طور 

ر ی مرتبط با سیگاهامحرکمعناداری سوگیری توجه به 
بیشتری در پیگیری نسبت به گروه اصلاح سوگیری توجه و 
اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت و تنبیه نشان داد. 
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همچنین تفاوت بین گروه اصلاح سوگیری توجه و گروه 
 اصلاح سوگیری توجه به همراه تقویت و تنبیه معنادار نبود.

 همسو با انتظار پژوهشگر، این یافته بر ماندگاری اصلاح
 کنندگانشرکتسوگیری توجه در کاهش سوگیری توجه 

ی مرتبط با سیگار پس از یک هفته هامحرکنسبت به 
ی صالحی فدردی و هاپژوهش. این یافته با گذاردیمصحه 
همخوان است.  ]3[و اسکن میکرز و همکاران  ]35[ککس 

نتیجه گرفت که اصلاح سوگیری توجه  توانیمدر نتیجه 
ی داشته باشد و تنها معطوف به همان درازمدت آثار تواندیم

 . شودینمزمان اجرای اصلاح سوگیری 
این امر که چگونه اصلاح سوگیری توجه صورت گرفته تا 

ی دل هینظردر بافت  ،دهدیمماندگاری نشان  هامدت
ونی قابل تبیین نیست. شاید بتوان این پدیده را مشغولی کن

ی هینظری دل مشغولی کنونی با هینظربا ترکیب 
ی کلاسیک توضیح داد. همان طور که گفته شد، سازیشرط

در هنگام اجرای آزمون ممکن است یک دل مشغولی جدید 
ایجاد شود که در  کنندهشرکتبرای سیستم انگیزشی 

ی مصرف سیگار قرار بگیرد. تعارض با دل مشغولی همیشگ
ی کلاسیک، دو فرآیند شرطی سازیشرطی هینظربر پایه 

. پیش از این، رندیگیمشدن نیز با یکدیگر در تعارض قرار 
ی مرتبط با سیگار، مصرف سیگار را برای هامحرک
و بدین طریق توجه فرد را  کردیمی نیبشیپ کنندهشرکت

ب بود. حال، همین و برای فرد مطلو کردیمبه خود جلب 
محرک، عدم وجود پیکان را )که در تعارض با هدف 

و در نتیجه برای  کندیمی نیبشیپ( باشدیمانگیزشی فرد 
فرد حکم محرکی نامطلوب را دارد. ممکن است 

به علت وجود محرکی که تا پیش از این  کنندهشرکت
ی کننده وقوع رخدادی خوشایند بوده )مصرف نیبشیپ

ی کننده رخداد ناخوشایندی )عدم نیبشیپکنون سیگار( و ا
تشخیص محل پیکان( است، دچار کاهش در شدت پاسخ 

ی مرتبط با سیگار گردد. هامحرکشرطی خویش نسبت به 
ی هامحرکبه علاوه، اگر فرض کنیم که فرد نسبت به 

شرطی شود  اند،شدهارائهدر اصلاح سوگیری توجه که خنثی 
آن  ،ی نماید(نیبشیپپیکان را )یعنی محرک خنثی، وجود 

که  رندیگیمگاه دو محرک شرطی در کنار یکدیگر قرار 
. گرددیمتنها در کسری از ثانیه با هر دو روبرو  کنندهشرکت

ی دو محرک شرطی همزمان )محرک ارائهاین که هنگام 

خنثی=محرک شرطی برای محرک غیرشرطی جهت 
برای پیکان، محرک مرتبط با سیگار=محرک شرطی 

ی سیگار(، فرد به کدام محرک پاسخ رشرطیغمحرک 
ی هاپژوهششرطی خواهد داد سؤالی است که نیاز به 

 شدهارائهاما ممکن است که با توجه به تبیین  ؛بیشتری دارد
ی دل مشغولی کنونی، محرک شرطی جدیدتر و هینظربرای 
ی داشته باشد. پس از دو طریق ممکن تریقوتأثیر  ترجالب

( شدت پاسخ شرطی 3این پایداری رخ دهد: است 
ی مرتبط با سیگار ضعیف شود؛ هامحرکبه  کنندهشرکت

ی خنثی هامحرکی جدیدی نسبت به سازیشرط( 3
 باشند. رومندترینو در رقابت با اثر شرطی قبلی  جادشدهیا

، تفاوت بین دو گروه اصلاح رفتیمبرخلاف آنچه انتظار 
ی توجه به همراه تقویت و سوگیری توجه و اصلاح سوگیر

ی پیگیری معنادار نبود. این احتمال وجود مرحلهتنبیه در 
دارد که در اثر گذر زمان میزان تفاوت موجود در پس آزمون 

بازگشت  تواندیمکمرنگ شده باشد. یکی از دلایل این امر 
و معیوب سوگیری توجه باشد.  کنندهتیتقوی خود چرخه

لت قوی و دیرپا بودن به ممکن است این چرخه به ع
سرعت به حالت قبل برگشته باشد و تفاوت بین این دو 

یی که هامحرکگروه را از بین برده باشد. همچنین نوع 
نیز ممکن  ،جهت تقویت و تنبیه در این پژوهش استفاده شد

است به علت ضعیف بودن و قدرتمند نبودن )در مقایسه با 
سته باشد این چرخه را نتوان ،یی چون پاداش مالی(هامشوق

به طور عمیقی متأثر از خود کند. به هر حال، برای 
ی آتی احساس هاپژوهشنیاز به  ترمطمئنی ریگجهینت
 . گرددیم

از چنین روش  توانیمبه عنوان یک پیشنهاد درمانی، 
ی جهت اصلاح سوگیری توجه در افراد راغب به امداخله

عتیادی در مراکز ترک مصرف سیگار یا سایر اختلالات ا
علاوه بر کارا و  تواندیمترک اعتیاد بهره جست. این روش 

جذاب بودن، باعث شود که وقت و هزینه کمتری توسط 
متخصص و حتی مراجع صرف گردد و به عنوان یک روش 

که  گرددیمپیشنهاد خوددرمانی مورد استفاده قرار گیرد. 
همچنین پژوهش حاضر بر روی سایر اختلالات اعتیادی و 

 ی مختلف تکرار گردد.هاکنندهتیتقوبا 
یی در نمونه بود که هاتیمحدودپژوهش حاضر دارای 

ی نتایج را با شک و تردید همراه ریپذمیتعمممکن است 
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در پژوهش همگی مذکر بودند و  کنندهشرکتسازد. افراد 
ی به روش در دسترس انجام پذیرفت. ریگنمونههمچنین 
کوتاه بود  نسبتاًهفته برای پیگیری  دومدت زمان همچنین 

تا بر  گرددیمی بیشتری احساس هازمانو نیاز به 
  این مداخلات صحه بگذارد. آثارماندگاری 
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Abstract 

Introduction: Attentional bias refers to grasping of attention by a stimulus in competition with others. 

The literature emphasizes on importance of attentional bias to addiction-related cues in drug following 

and relapse. In this paper, attentional bias modification used for decreasing attentional bias in smokers. 

Besides, the operant conditioning was combined with attentional bias modification method for the first 

time. 

Method: The design of this paper was experimental. Attentional bias of three groups (control, 

attentional bias modification and attentional bias modification with reinforcement and punishment) 

each consisting of  20 participant, was assessed in three times (pre-test, post-test and follow up). 

Between pre-test and post-test, the control group received a neutral training; while the second group 

received attentional bias modification training and the third group received attentional bias 

modification training with reinforcement and punishment, respectively. Dot-probe task was used for 

assessing, attentional bias modification and attentional bias modification with reinforcement and 

punishment. 

Results: The results indicated that there was a significant difference between three groups in 

attentional bias at post-test, the group of attentional bias modification with reinforcement and 

punishment had the least of attentional bias and the group of control had the highest attentional bias. 

Also, there was a significant difference between control group and two experimental groups, but there 

was not any difference between attentional bias modification group and attentional bias modification 

with reinforcement and punishment group in attentional bias in follow up.  

Conclusion: Basis on this paper, attentional bias modification is a significant and efficient 

intervention. Also, the operant conditioning could be added to classical method successfully. The 

research and clinical implications of this method was mentioned. This paper�s finding suggests more 
investigation on this new method for the other addiction disorders in future research.  

Keywords: Attentional Bias Modification, Operant Conditioning, Dot-probe Task, Smokers 
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