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 ،بر کارکرد شناختی، اجتماعی ات اهلی و عروسکیحیوان استفاده ازبا  مداخلهاثربخشی 

  طیف اتیسم کودکانو رفتاری ارتباطی 
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 چكيده
هـای   ای است، که بر تمامی جنبـه  های دوران کودکی و عارضه رشدی ـ عصبی پیچیده  های طیف اتیسم از اختلال اختلال :زمینه و هدف

، ارتباطی و اجتماعی کارکرد شناختی،پژوهش حاضر به تعیین اثربخشی درمان با کمک حیوانات بر بهبود . گذارد رشدی کودك اثر می

   .های طیف اتیسم پرداخته است کودکان اختلال رفتاری

گیری تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمـاشش و کنتـرل اـرار گرفتنـد و ابـع و بعـد از        کودك اتیسم با روش نمونه 41 :ها مواد و روش

 .توسط مادران تکمیع گردشد( ATEC)اجرای برنامه مداخله فهرست ارزشابی درمان اتیسم 

داری آزمون در  یاستفاده شد و معن (MANCOVA)ها از آزمون تحلیع کوارشانس چند متغیّری  منظور بررسی تحلیع داده به :ها یافته

 .مشخص گردشد (>004/0P)در سطح تمام متغیرهای کارکرد شناختی، اجتماعی، ارتباطی و رفتاری 

دهنده بهبود است بنابراشن، بر اساس چک  نشان ATEC های آزمون خرده مقیاستمام که کاهش نمره در  جاشی از آن :گیری نتیجه

 ، ارتباطی و رفتاریاجتماعیکارکرد شناختی، ، درمان با کمک حیوانات توانسته تا حد زشادی، درانمالیست تکمیع شده توسط 

 .کودکان طیف اتیسم را افزاشش داده و تأثیر مثبتی داشته است

 ای با استفاده از حیوانات، اتیسم برنامه مداخلهارتباطی و رفتاری، اجتماعی،  کارکرد شناختی، :ی كلیدیها واژه

 ات اهلیی و عروسی ی  حیوان استفاده ازبا  مداخلهاثربخشی  . افروز غلامعلی، غباری بناب باار، ااسم زاده سـوگند  ،سعید حسن زاده ،تازشکی طیبه :ارجاع

 ؟؟(: 2)42؛ 4313مجله تحقیقات علوم رفتاری . طیف اتیسم كودكانو رفتاری ارتباطی  ،بر كاركرد شناختی، اجتماعی

 02/00/4312 :پذشرش مقاله        03/03/4312 :درشافت مقاله
 Email: ta.hanie@yahoo.com    (نوشسنده مسؤول)شناسی، دانشگاه تهران، تهران، اشران  دانشجوی کارشناسی ارشد روان -1

  استادشار، دانشگاه تهران، تهران، اشران -2

 شناسی، دانشگاه تهران، تهران، اشران استاد، روان -3

 اشران دانشیار، دانشگاه تهران، تهران، -1

 شناسی، دانشگاه تهران، تهران، اشران دانشجوی دکتری روان -5

 

 مقدمه
 Autism Spectrumیا  ASD) های طیف اتیسم اختلال

Disorder) های دوران کودکی و عارضه رشدی ـ  از اختلال
های رشدی کودك  ای است، که بر تمامی جنبه عصبی پیچیده

های  اختلال انواع Matson & Sipes. (1-2) گذارد اثر می

این طیف را شامل اختلال اتیسم، آسپرگر، ازهم پاشیدگی 
ای دیگر  کودکی، سندرم رت و اختلال فراگیر رشد که به گونه

میزان بروز این اختلال (. 3)دانند  مشخص نشده است، می
گیرشناسی اخیر  های همه درحال زیاد شدن است، و طبق بررسی

 مقاله پژوهشی
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 و هم اران تازی ی طیبه 

یر این اختلال قرار نفر تحت تأث 111ـ 151یک نفر از هر 
 (. 4)گیرد  می

ارتباطی  کارکرداجتماعی و  کارکردکودکان طیف اتیسم در 
(. 5) دچار اختلال هستند و بر رفتارهای یکنواخت اصرار دارند

در حقیقت این کودکان نابهنجاری شدید در تحول اجتماعی، 
های یاد شده  خصیصه(. 1)ارتباطی، شناختی، و رفتاری دارند

در کارکرد شناختی ، اجتماعی، ارتباطی و رفتاری بر  یعنی نقص
بنابراین باید به ( 7)گذارد  فرد، خانواده و جامعه تأثیر منفی می

 . ای برای درمان مشکلات فوق بود فکر چاره
که منجر به کاهش علایم  بسیاریهای درمانی  روشتاکنون 

ت در میان این مداخلا( 4)کار گرفته شده است  بهاتیسم شود، 
یا  ABA) توان به دارودرمانی، روش تحلیل رفتار کاربردی می

Applied Behavior Analysis) روش تیچ ،(TEACH 
 Treatment and Education OF Autistic andیا 

Communication-Handicapped Children)  روش ،
، روش (Son-Rise Programe (Options))سان ـ رایز 

 Pictureیا  PECS) یسیستم ارتباطی تبادل تصویر

Exchange Communication Systems) روش ،
، هنر درمانی و درمان با کمک (Floor Time)فلورتایم 

استفاده از حیوان روش رایج دیگر (. 11-8)حیوانات اشاره کرد 
نیز به کار  طیف اتیسمهای  در دنیا است، که در درمان اختلال

ای طولانی دارد و  یخچهپیوند انسان ـ حیوان تار. شود میگرفته 
همتا است، که وابستگی و رابطه  آن تعاملی منحصر به فرد و بی

کند و زمینه را برای رشد  عمیق بین مخلوقات زنده را ایجاد می
دلبستگی، اعتماد، احساس ایمنی، پذیرش و همدلی فراهم 

درمان با کمک حیوان، مداخله مستقیم و (. 11- 12، 8)سازد  می
ط با حیوان است که برای بهبود در کارکردهای ارتبا هدفمند

های  شناختی، هیجانی، اجتماعی و جسمانی طراحی، در موقعیت
-14) شود ه و به صورت فردی یا گروهی اجرا مییمختلف ارا

13).  
کودکان اتیستیک اغلب تعاملات با اشیاء را بر تعاملات با افراد 

ی پاسخ مثبت حضور مخلوقات زنده غیرانسان ترجیح داده و به
حیوانات با  با کمکدرمان  اینعلاوه بر ، (11) دهند نشان می

تواند به عنوان  شیمیایی همراه است که می یتغییرات عصب

های پژوهشی  یافته .(15)درمانی باشد روش  اینتوجیهی برای 
حیوانات در کار با افراد مبتلا به  استفاده از حاکی از نتایج مثبت

رفتاری، ذهنی و روانی از جمله فلج  های جسمانی، اختلال
مغزی، سندرم داون، اختلال نقص توجه، سکته، سرطان، 
وابستگی به مواد، سوء استفاده جنسی، اسکیزوفرن، آفازیا، 

، 14، 12، 8، 4) باشد می های طیف اتیسم آسیب بینایی، اختلال
17-11).  

Martin & Farnum   را بر درمان با کمک حیوان تأثیر
پژوهشگران مذکور . اختلال طیف اتیسم اثبات کردند کودکان

 15جلسه  3که شامل  ،دقیقه در هفته 45 خود، مطالعه رد
مورد مطالعه کودکان . دکردن ای بود، با هر کودك کار می دقیقه

ر حضور سگ نسبت نشاط و برانگیختگی بیشتر و تمرکز د
یط چنین از مح خلق بازیگوشتر نشان داده، هم ،بالاتر داشته

بعلاوه رفتارهای منفی کمتری . تر بودند اجتماعی خود آگاه
و همکاران نیز   Burrowsهای پژوهشی یافته .(11) داشتند

ه در کودکان طیف ه، و بهبود کانون توجّتوجّ ۀافزایش دامن
را، طی استفاده از روش درمان با کمک حیوان نشان داد  اتیسم

شان دادند و همکاران ن Breitenbachچنین  هم(. 18)
های ارتباطی و  با ناتوانیگیری از دلفین در درمان کودکان  بهره

بهبود در زبان بیانی، پردازش نشانه غیر موجب  اجتماعی شدید
، در نتیجه های اجتماعی و اعتماد به نفس کلامی، رشد مهارت

(. 11)شود  این کودکان می ارتباطی و اجتماعی کارکردرشد 
بهبود در متغیرهای گوناگون از جمله سایر مطالعات علمی نیز 

کارکرد شناختی، اجتماعی، ارتباطی، کیفیت زندگی، توجه و 
. (21و  4)اند  تمرکز را، در کودکان طیف اتیسم به اثبات رسانده

های مطالعات فراتحلیلی نشان  مهمترین نکته این است که یافته
وش اند که اختلالات طیف اتیسم، بیشترین بهره را از ر داده

 (. 21)برند  درمان با کمک حیوان می
های درمانی ثبت شده در زمینه درمان با  نتایج مثبت پژوهش

کمک حیوانات انگیزه انجام چنین مطالعه تحقیقاتی را افزایش 
های ایران از  بسیاری از استاندانیم در  می از طرفی .دهد می

مراکز پرورش ، (مهد سوارکاری ایران)جمله استان گلستان 
بنابراین  .سواری و سوارکاری وجود دارد اسب و مربیان اسب

در شهرها و برای بسیاری از ایرانیان و والدین کودکان اتیسم 
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        حیوان در كودكان طیف اتیسم مداخله با استفاده از

پذیر  امکان ،دسترسی به حیوان زنده و مصنوعی سادهروستاها، 
ضرورت انجام چنین پژوهشی مطرح لذا  .استو کم هزینه 

مار مطالعاتی در ش با وجود مستندات بیاز سوی دیگر . شود می
زمینه مزایای استفاده از حیوان در درمان، تاکنون هیچ 

ای در ایران تأثیر این نوع درمان را بر کودکان اتیسم  مطالعه
 کمبود و خلاء در این زمینه کاملاً در نتیجه. بررسی نکرده است

ما برای پر کردن این شکاف و خلاء  ۀمطالع. شود احساس می
 کمک بررسی اثربخشی درمان بابه براین موجود انجام شد، بنا

 کارکرد شناختی، اجتماعی، ارتباطی و رفتاریحیوان بر بهبود 
 .خواهیم پرداختکودکان طیف اتیسم 

 
 ها مواد و روش

آزمایشی با گروه کنترل و از نوع  این پژوهش، یک مطالعه شبه
. آزمون است آزمون و پس طرح دو گروهی ناهمسان با پیش

این تحقیق کلیه کودکان اختلال طیف اتیسم  جامعه آماری
 . ساکن در استان گلستان بود

  گیری روش نمونه
بدین . صورت در دسترس انجام شد گیری به روش نمونه

صورت که از بین کلیه کودکان اتیسم ساکن در استان 
پزشک و  گلستان، که مصاحبه تشخیصی و ارزیابی بالینی روان

در  DSM IV-3rdی تشخیصی شناس بر پایه معیارها روان
های طیف اتیسم دارند و والدین  پرونده خود تشخیص اختلال

نفر  14ها برای شرکت در برنامه داوطلب شدند، به تصادف  آن
انتخاب و مجدداً نیز به صورت تصادفی به دو گروه تقسیم 

نامه شرکت در پژوهش را  ابتدا همه والدین رضایت. شدند
 ست ارزیابی درمان اتیسمتکمیل کردند سپس به فهر

(ATEC  یاAutism Treatment Evaluation 

Checklist) پاسخ دادند . 

 ابزار پژوهش
( ATEC)در این پژوهش از فهرست ارزیابی درمان اتیسم 

از  Rimland & Edelsonاین ابزار توسط . استفاده شد
 The Autism Research) مؤسسه پژوهش اتیسم

Institute )ای در زمینه  برای ارزیابی هر نوع درمان و مداخله
برخلاف سایر ابزارهای (. 22)اتیسم طراحی شده است 

اند،  م اختصاص یافتهپژوهشی که فقط به تشخیص اتیس
فهرست ارزیابی درمان اتیسم از حساسیت کافی برای 

عبارتی  گیری تغییرات در وضعیت کودك اتیستیک و به اندازه
ابزار فوق در دو فرم الکترونیکی . درمان اتیسم برخوردار است

ای،  گزینه 3گویه  52و مداد و کاغذی موجود است که شامل 
 25و نیز ( 2)و کاملاً درست ( 1)حدی درست  ، تا(1)نادرست 

شدیداً ) 3تا ( مشکلی ندارد)ای از صفر  گزینه 4گویه لیکرتی 
خرده مقیاس  4فهرست فوق شامل (. 23)است ( مشکل دارد

شناختی، اجتماعی شدن، گفتار و ارتباطات و /آگاهی حسی
که به ترتیب متغیرهای باشد  رفتار و سلامتی جسمانی می

عی، ارتباطی و رفتارهای تکراری و کارکرد شناختی، اجتما
قابلیت اعتماد هر خرده آزمون آن با سنجد و  ای را می کلیشه

و برای  81/1و  87/1، 83/1، 12/1آلفای کرونباخ به ترتیب 
در پژوهشی که به منظور انطباق (. 24)است  14/1نمره کلی 

سنجی این ابزار در  های روان بین فرهنگی و محاسبه شاخص
انجام شده است، همسانی  Memari, et alط ایران توس

و روایی سازه با  81/1-13/1با محاسبه آلفای کرونباخ  یدرون
های خام  ها و داده محاسبه همبستگی بین نمرات زیر مقیاس

نسخه تجدید نظر شده  -فرم مصاحبه تشخیصی اتیسم
(Autism Diagnostic Interview- Revised) ،

باز آزمون برای زیر  -بار آزموناعت. دست آمد به 71/1-38/1
-21) بوده است 71/1تا  13/1ها و نمره کلی نیز بین  مقیاس

25) . 
 11استان گلستان طی استثنایی  یکی از مدارسپژوهش در 

جلسه مداخله برای هر فرد اجرا شد و حیوانات  11هفته و 
زنده خرگوش و اسب و حیوانات عروسکی مورد استفاده قرار 

د برنامه بر کار با حیوانات اهلی و سواری با اسب کیأت. گرفتند
مثلاً نوازش حیوان، شستن حیوان، برس کشیدن حیوان، . بود

لباس پوشاندن، غذا دادن به حیوان، سوارکاری با حیوان، 
های دیگر با حیوان،  صحبت درباره حیوان، توپ بازی و بازی

گرفته از آموزشی، بر ی همحتوای جلسات برنام. دنبال کردن حیوان
در زمینه درمان با کمک حیوان پژوهشی  ۀمنابع مرتبط و با پشتوان

 .آمده است 1محتوای برنامه در جدول . بود( 11، 21-27)

http://www.autism-nutrition.com/bernard-rimland.html
http://www.autism-nutrition.com/bernard-rimland.html
http://www.autism-nutrition.com/autism-research-institute.html
http://www.autism-nutrition.com/autism-research-institute.html
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         حیوان در كودكان طیف اتیسم مداخله با استفاده از

 درمان با كمک حیوان همحتوای برنام. 2جدول 

 محتوای جلسات ها هفته

 های حرکتی، افزاشش اطلاعات عمومی رشد مهارت های ارتباطی و زبانی، های خودمراابتی، رشد مهارت تقوشت حواس، رشد مهارت اول

 تا دوم

 هشتم

سازی  های حرکتی، افزاشش اطلاعات عمومی، زمینه های ارتباطی و زبانی، رشد مهارت های خودمراابتی، رشد مهارت تقوشت حواس، رشد مهارت

 برای درك مفاهیم رشاضی

نهم و 

 دهم

سازی برای درك  های حرکتی، افزاشش اطلاعات عمومی، زمینه اطی و زبانی، رشد مهارتهای ارتب های خودمراابتی، رشد مهارت رشد مهارت

 مفاهیم رشاضی

 

 ها  یافته
حاضر این است که برنامه درمان با کمک پژوهش فرضیه 

، ارتباطی اجتماعی کارکرد شناختی،حیوانات منجر به افزایش 
با در نظر گرفتن . شود کودکان طیف اتیسم می و رفتاری

انجام  کنونی مطالعه، پژوهشهدف توجه به رض فوق و با ف
های حاصل از فهرست ارزیابی درمان اتیسم  سپس داده. گرفت

(ATEC ) کودکان گروه آزمایش و کنترل  مادرانکه توسط
قبل و پس از اجرای برنامه تکمیل شده بود با استفاده از 

ی ها شاخص. های آمار استنباطی مورد تحلیل قرار گرفت روش
 .نشان داده شده است 2توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 

یابیم در تمام متغیرهای تحت  در می 2با توجه به جدول 
آزمون  پس هبررسی، نمرات میانگین گروه آزمایش در مرحل

آزمون کاهش پیدا کرده است، در  پیش هنسبت به مرحل
تقریباً هیچ تفاوتی در نمرات  کنترلکه در گروه  صورتی

  .شود نگین مراحل مختلف مشاهده نمیمیا
منظور بررسی اثربخشی درمان با کمک حیوانات برای  به

فهرست  های آزمون کودکان مبتلا به اتیسم بر خرده مقیاس
، از آزمون تحلیل کواریانس (ATEC)ارزیابی درمان اتیسم 

های  بررسی. استفاده شد (MANCOVA)چند متغیّری 
در مورد عدم تخطی از مقدماتی جهت حصول اطمینان 

ها،  های بهنجاری، خطی بودن، همگنی واریانس مفروضه
گیری همپراش صورت  همگنی شیب رگرسیون، و پایایی اندازه

 . گرفت و برقراری شرایط استفاده از آزمون فوق محرز گردید

 

 =4nها و مراحل تحت بررسی  های توصیفی متغیرّهای پژوهش در گروه شاخص. 1جدول 

 كنترلگروه  آزمایش گروه  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین مرحله متغیرّ

 15/2 33/32 24/2 07/33 آزمون پیش شناختیکارکرد 

 43/5 33/32 31/1 47/33  کارکرد اجتماعی

 13/3 00/24 03/3 50/24  کارکرد ارتباطی

 30/1 50/33 54/1 50/33  ای رفتارهای تکراری و کلیشه

 32/41 40/420 30/43 31/424  کع نمره

 13/4 50/32 44/1 05/3 آزمون پس شناختیکارکرد 

 71/5 07/32 00/1 47/1  کارکرد اجتماعی

 51/3 47/22 41/1 33/7  کارکرد ارتباطی

 47/5 07/33 00/5 33/1  ای رفتارهای تکراری و کلیشه

 31/40 04/424 42/45 33/23  نمره کع
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ج مربوط به تحلیل کواریانس چند متغیری در بنابراین نتای
تحلیل کواریانس چند متغیره با استفاده  .گردند ادامه مطرح می

هاتلینگ نشان داد که حداقل در یکی از  Tاز شاخص 
متغیّرهای وابسته بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت 

که مشخص شود تفاوت بین  برای این. داری وجود دارد معنی
یک از متغیرهای وابسته است از تحلیل تک  امها در کد گروه

نتیجه تحلیل تک متغیره در ادامه آورده . متغیره استفاده شد

یابیم که دو گروه در  در می 3با توجه به جدول  .شده است

داری  یها تفاوت معن در هیچ یک از خرده مقیاس  آزمون، پیش
طح گروه در س همؤلف  دار بودن یبا یکدیگر ندارند، اما معن

(15/1<P) دهد که تفاوت بین دو گروه در  نشان می
منظور روشن  به. دار است یآزمون معن متغیرهای فوق در پس

ها  شدن بیشتر موضوع به بررسی تأثیرات بین آزمودنی
  .پردازیم می

 

 

 دو گروهدر  ATECهای آزمون  خرده مقیاسهای  سنجش تفاوت میانگینتحلیل كواریانس چند متغیری برای . 1جدول 

 F مقدار  متغیرّ
درجه آزادی 

 فرضیّه

درجه 

آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

شناختی  کارکرد

 آزمون پیش

 231/0 102/0 3 1 230/0 231/0 تی پیلاشی

 231/0 102/0 3 1 230/0 341/0 تی هاتلینگ

 231/0 102/0 3 1 230/0 704/0 لامبدای وشلکز

 231/0 102/0 3 1 230/0 341/0 مجذور روشز

اجتماعی  کارکرد

 آزمون پیش

 325/0 325/0 3 1 304/0 325/0 تی پیلاشی

 325/0 325/0 3 1 304/0 134/0 تی هاتلینگ

 325/0 325/0 3 1 304/0 075/0 لامبدای وشلکز

 325/0 325/0 3 1 304/0 134/0 مجذور روشز

ارتباطی  کارکرد

 آزمون پیش

 305/0 441/0 3 1 304/1 305/0 تی پیلاشی

 305/0 441/0 3 1 304/1 104/0 تی هاتلینگ

 305/0 441/0 3 1 304/1 435/0 لامبدای وشلکز

 305/0 441/0 3 1 304/1 104/0 مجذور روشز

تکراری و رفتارهای 

 آزمون ای پیش کلیشه

 313/0 300/0 3 1 312/0 313/0 تی پیلاشی

 313/0 300/0 3 1 312/0 523/0 تی هاتلینگ

 313/0 300/0 3 1 312/0 057/0 لامبدای وشلکز

 313/0 300/0 3 1 312/0 523/0 مجذور روشز

 گروه

 134/0 000/0 3 1 207/31 134/0 تی پیلاشی

 134/0 000/0 3 1 207/31 30/52 تی هاتلینگ

 134/0 000/0 3 1 207/31 041/0 لامبدای وشلکز

 134/0 000/0 3 1 207/31 30/52 مجذور روشز
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گردد، دو گروه آزمایش  مشاهده می 4طور که در جدول  همان
های تحت بررسی تفاوت  و کنترل در تمامی خرده مقیاس

با مراجعه به . یکدیگر دارند( >111/1P)اری در سطح د یمعن
یابیم که این تفاوت در هر دو مرحله  ها در می مقادیر میانگین

از . به علت کاهش نمرات میانگین در گروه آزمایش است
فهرست های آزمون  که کاهش نمره در خرده مقیاس جایی آن

بهبود است،  هدهند نشان (ATEC)ارزیابی درمان اتیسم 
، درمان با آزمون فوقگردد که بر اساس  نابراین مشخصّ میب

کودکان و شناختی  ، اجتماعیارتباطی کارکردکمک حیوانات، 
چنین منجر به کاهش  هم .طیف اتیسم را افزایش داده است

این . ای کودکان مزبور شده است رفتارهای تکراری و کلیشه
. کنند نتایج فرضیه مطرح شده در پژوهش حاضر را تأیید می

بهبود حیوانات منجر به  کمکدرمان با نتیجه برنامه  در
کودکان طیف و رفتاری ارتباطی  کارکرد شناختی، اجتماعی،

 . شود اتیسم می
 

 ها تأثیرات بین آزمودنی. 7جدول 

 

 گیری  بحث و نتیجه
حیوانات  کمکهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی درمان با 

کودکان اتیسم  ، ارتباطی و رفتاریاجتماعیکارکرد شناختی، بر 
های به دست آمده بر اساس هدف تحقیق مورد تجزیه  یافته. بود

برنامه  ها نشان داد که تجزیه و تحلیل یافته. و تحلیل قرار گرفتند
کارکرد شناختی، حیوانات منجر به بهبود  کمکدرمان با 

 با. شده است اتیسمطیف کودکان  ، ارتباطی و رفتاریاجتماعی
حیوانات در  کمکمان با های موجود، پژوهشی در زمینه در بررسی
طیف کودکان ، ارتباطی و رفتاری اجتماعیکارکرد شناختی، بهبود 

توان گفت این مطالعه جزء اولین  اتیسم در ایران یافت نشد، می
نتایج  .باشد های صورت گرفته در این زمینه در ایران می پژوهش

حیوانات  کمکفوق با تحقیقات دیگر در زمینه اثربخشی درمان با 
 . باشد همسو می

کودکان اتیستیک اغلب تعاملات با با توجه به این مسئله که 
حضور مخلوقات زنده  اشیاء را بر تعاملات با افراد ترجیح داده و به

بنابراین تأثیرات مثبت این دهند  غیرانسانی پاسخ مثبت نشان می
ه ک چنین با علم به این هم(. 11)روش درمانی قابل تبیین است 

ت سیستم اعصاب الیّدرمان با کمک حیوان سبب کاهش فعّ
 و( 31) شده سازی سیستم اعصاب پاراسمپاتیک السمپاتیک و فعّ

، از دیدگاه عصبی (15)با تغییرات عصب شیمیایی همراه است 
. شیمیایی نیز روش درمان با کمک حیوان قابل تبیین است

علمی قابل  فوق از لحاظ نظری و ههای مطالع بنابراین یافته

مجموع  متغیر وابسته منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 یانگینم

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

ه انداز

 اثر

 113/0 0005/0 031/237 054/4353 4 054/4353 آزمون شناختی پس کارکرد گروه

 172/0 0005/0 112/411 434/2150 4 434/2150 آزمون اجتماعی پس کارکرد 

 123/0 0005/0 350/02 541/052 4 541/052 آزمون پس ارتباطی کارکرد 

 123/0 0005/0 240/01 112/2330 4 112/2330 آزمون پس ای های تکراری و کلیشهرفتار 

    513/0 7 754/33 آزمون شناختی پس کارکرد خطا

    333/40 7 313/13 آزمون اجتماعی پس کارکرد 

    132/40 7 770/02 آزمون پس ارتباطی کارکرد 

    113/31 7 743/200 آزمون پس ای های تکراری و کلیشهرفتار 

     41 000/0331 آزمون شناختی پس کارکرد کع

     41 000/0500 آزمون اجتماعی پس کارکرد 

     41 000/3414 آزمون پس ارتباطی کارکرد 

     41 000/0331 آزمون پس ای های تکراری و کلیشهرفتار 
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مطالعات علمی گوناگون نیز اثربخشی روش فوق را . توجیه است
، 18، 11) اند های متعدد نشان داده بر متغیرهای مختلف و نمونه

استفاده از حیوانات در کاهش علایم اتیسم را . (31و  21، 11
. های ارتباطی کودکان اتیسم شروع کرد توان با گشودن راه می

این ارتباط در  ،کنند تر ارتباط برقرار می احتکودکان با حیوانات ر
 .ها مؤثر است های ارتباطی آن رشد و پرورش کانال

در پژوهش حاضر نشان داده شد که برنامه درمان با کمک حیوان 
باعث بهبود کارکرد شناختی، اجتماعی، ارتباطی و رفتاری کودکان 

 هدتأییدکننبررسی شده نتایج مطالعات . طیف اتیسم شده است
درمان  همداخلمعتقد است  Fine. پژوهش فوق استهای  هیافت

های مختلف از  توجه در گروه هبا کمک سگ سبب افزایش دامن
(. 21)شود  می پریش جمله افراد با اختلال اتیسم و نیز افراد روان

دارند درمان با کمک حیوان منجر  پژوهشگران دیگر نیز اذعان می
پذیری، آگاهی بیشتر از  رکز، اطاعتبه افزایش ارتباط، توجه و تم

 هافزایش دامنچنین  هم(. 11)شود  محیط، مشارکت در گروه می
از نتایج مثبت  توجه، و بهبود کانون توجه در کودکان طیف اتیسم

در این (. 18)دیگر استفاده از روش درمان با کمک حیوان است 
از  گیری نیز نشان دادند بهرهو همکاران   Breitenbachراستا 

 های ارتباطی و اجتماعی شدید با ناتوانیدلفین در درمان کودکان 
بهبود در زبان بیانی، پردازش نشانه غیر کلامی، رشد موجب 
های  رشد مهارتدر نتیجه  های اجتماعی و اعتماد به نفس مهارت

سایر پژوهشگران (. 11)شود  این کودکان می ارتباطی و اجتماعی
 . نتایج مشابهی دست یافتندنیز به  (11، 31-33) نیز

فواید درمان دیگر نیز  مطالعات، های ذکر شده ر پژوهشافزون ب
جهت با نتایج  ها هم اند، که نتایج آن با کمک حیوان را ثابت کرده

اظهار می دارد درمان با کمک  Giglioازجمله . این بررسی است
های رفتاری مرتبط با اتیسم، افزایش  حیوان در کاهش نشانه

ت زندگی در این گروه مؤثر یاجتماعی شدن و ارتباط، و بهبود کیف
 Redefer 1181در پژوهشی که در سال (. 4) و سودمند است

& Goodman ،نیز پژوهشگران نتایج مطالعۀ خود را  انجام شد
مداخلات درمان با گونه توضیح دادند و استنباط کردند که  این

ای و افزایش  یشهکمک حیوان منجر به کاهش رفتارهای کل
تمام  (.34)های اجتماعی در کودکان اتیسم شد  مهارت

و همسو با نتایج  جهت ، همهای مطالعه شده، در راستا پژوهش
باشند و از تأثیر مثبت روش درمان با کمک  این پژوهش می

حیوان بر افراد اتیستیک و استفاده از روش یاد شده برای این 
نیز در مقاله  Nimer & Lundahl .کنند گروه حمایت می

فراتحلیلی خود مهر تأییدی قوی و محکم بر تأثیر مثبت روش 
 انداز چشمها در این  آن. (21) فوق بر کودکان طیف اتیسم زدند

درمان با کمک حیوان با تغییرات مثبت قوی پژوهشی دریافتند 
چون کاهش علایم رفتاری مرتبط با اتیسم، افزایش  هم

تعامل اجتماعی در کودکان اختلال طیف های ارتباطی و  مهارت
بالاترین اندازه برده  محققین نام که  مهمتر این. اتیسم همراه است

اثر و بیشترین میزان بهبودی را در گروه اختلال طیف اتیسم 
 .مشاهده کردند

ك برانگیزاننده عمل عنوان محر در این برنامه درمانی حیوانات به
ها و محتوای  تانگیزه بالا در فعالیاین کودکان با بنابر. کردند می

آور اجرا  بخش و نشاط تشکل بازی و کاملاً لذ برنامه که به
ها قابل  رفتار حیوانات برای آن. کردند شد، شرکت می می

چشمی عجیب  ها با علاقه بسیار رابطه آن. بینی و کنترل بود پیش
وانات بنابراین با حی. کردند انگیزی با حیوانات برقرار می و شگفت

 . کردند تر ارتباط برقرار می راحت
و  مطابقهای مطالعه شده،  تمام پژوهشطورکه ذکر شد  همان

طالعات ، در حقیقت مباشند همسو با نتایج این پژوهش می
نتایج پژوهش  پژوهشی مطرح شده همگی مؤید و تأییدکننده

با توجه به بررسی تاریخچه قوی و تحلیل آماری . باشند حاضر می
های پژوهش  های پژوهشی و همسان بودن یافته داده دقیق

توان چنین  حاضر با مطالعات پژوهشی دیگر با قاطعیت می
، ارتباطی و اجتماعیکارکرد شناختی، گیری کرد که رشد  نتیجه

در کودکان مورد نظر، ناشی از تأثیرات مثبت برنامه درمان  رفتاری
درمان با کمک با کمک حیوانات بوده است، به عبارتی برنامه 

 ، ارتباطی و رفتاریاجتماعیبهبود کارکرد شناختی، حیوانات سبب 
 .اتیسم شده استطیف در کودکان 

 

 محدودیت ها و پیشنهادات 
چنین  در پژوهش حاضر تعداد کودکان در گروه نمونه و هم
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 و هم اران تازی ی طیبه 

تعداد جلسات سوارکاری، به علت محدودیت استفاده از اسب، 
های دیگر  گردد در پژوهش بنابراین پیشنهاد می. کم بوده است

از نمونه بیشتر استفاده گردد و تعداد جلسات سوارکاری بیشتر 
اثربخشی حیوانات اهلی شود  چنین پیشنهاد می هم. باشد

های جداگانه،  در گروه عروسکیخانگی، سوارکاری، و حیوانات 
به مراکز کار با کودکان  .ای بررسی شوند صورت مقایسه به

شود مربی یا والد  این کودکان پیشنهاد میاتیستیک و والدین 

 .در حین کار با کودك، از از حیوانات عروسکی استفاده نماید
 

  شکر و قدردانیت
اداره کل  و از اداره کل آموزش و پرورش استان گلستان

و نیز والدین و کودکان اتیسم جهت  بهزیستی استان گلستان
ا ضر نهایت تقدیر و تشکر رهمکاری در انجام پژوهش حا

 .داریم
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Abstract 

Aim and Background: Autism spectrum disorder is a complex childhood neurological disorder that 

affects all aspects of child development. The purpose of this study was to determine the effectiveness of an 

intervention program using animals to improve cognitive, social, behavioral functioning, and 

communication in children with autism spectrum disorders. 

Methods and Materials: 14 children with autism were selected and randomly divided into two groups: 

experimental and control and before and after the intervention program l Autism Treatment Evaluation 

check list (ATEC) was completed by mothers. 

Findings: In order to analyze the test data, Multivariable analyses of covariance (MANCOVA) was used. 

All variables, cognitive functioning, social, communication and behavioral were meaningfully P<0/001 

found. 

Conclusions: Since the decline of the all subscales score indicates improvement in ATEC test, Thus, 

according to the completed checklists by mothers, animal assisted therapy could greatly enhance the 

cognitive functioning, social, communication and behavioral and have a positive impact among children 

with autism spectrum. 

Keywords: Cognitive Functioning, Social, Communication and Behavioral, Animal Assisted Therapy, 

Autism. 
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