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The Prediction of Burnout based on Self-Oriented and Socially 

Prescribed Perfectionism in Elite Male Athletes 
 

Keyvan Mirshekari, Mahshid Zarezadeh, and Kazem Nematolahi Mahani 
 

Abstract 
The purpose of the present study was the prediction of the burnout based on self-oriented and 
socially prescribed perfectionism in elite male athletes. 107 elite men athletes (average age 
25/39 ±5 and average sports history 8/17 ±4) who were active in football, handball, 
volleyball, futsal and basketball fields, completed Tehran multidimensional perfectionism and 
athletes burnout questionnaires. Data were analyzed with using multivariate regression and 
Pearson correlation tests. The results of multivariate regression showed that, the self-oriented 
perfectionism predicts the burnout symptoms, negatively and significantly. However, the 

socially prescribed perfectionism predicts the reduced sense of accomplishment and 
emotional-physical exhaustion positively and significantly and devaluation negatively. 
 
Keywords: Self-Oriented Perfectionism, Socially Prescribed Perfectionism, Burnout, Elite 
Athletes.
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 ���7� �� � ���L�� !#�� d�'�@ >) E��� �Z   �<

L�� (���f�� .���7� )��� >�� �C�U � !� � ��

���� ���7���A � ��B� >�"�( E��F;� &�C<��� E� 

 � ����� d��$N»���� ���7���A � �� B� >�"

d���b �/<��� �)��=� )�I$��	� 	2 �1990« �
»���� ���7���A � ��B� ��]�� �)I= �) �� >�"

>�(� Z� 	��3 �2003« � 	»���� ���7� � ��

� 	 )$S�>�< �F�- d��(��I� �]�|	 �� � � � 	4 �

1995«.   !N��f� �67 ��� !�@	>  >�� !�

                                                                 
1. Tehran Multidimensional Perfectionism Scale  
2. Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate  
3. Hewitt, Flett, Besser, Sherry, & McGee  
4. Terry-Short, Owens, Slade, & Dewey  

���� ��"� �f��� ��� �( E�� ��%K< G���� E
��� �30 ��� u
 	 V�� !�  � �;K�� �C�UZ   ����

���� D��N !� >������ ������� � �� � ��

�0 ����� ���� 	!"��# � ��;� ����( ^�%.  / 

 �^�%;� �� !� ���� ~=�< G �� L �;� ~��_�
 �`� ���10 &	� �v%;��( !$��J� ���( E

���� �D��N D�IJ< �<���7� L �;� ]�� 	 )=�� k�f�.  

 d��K�)1386 (���� ���7� � �;J� ��$;N � ��

��AB��� � &�C< >�" E��F;� ���� ~=�< G �� �� 

��"� >�� ���� ������ � ��80/0���� � � ��
�0 � ���72/0� ���� 	!"��# � �� ���69/0 

 !$��J����� ./��\�� � ���7� ��	�� ���?��

����� �� >�"B���A  G �� � E��F;� �� � &�C<

z�$�	�� >�F@U� U D� >�������� ��)500 �F�(�  >��

!F@X�>�� ���� ������ � ��90/0��� �� � ��
�0 � ���91/0� 	 ����!"��# � �� ���81/0 !� -

��	U )�� ��K� !�6 ) ��� ��	�� ���?��%� �K

)�.  

#�(�S��& ��1��� �$%&���� : ������	

&��'(��	 ~ �P � �����6��� ��'(��	 ������	5 

 )��� 	 p��)2001 (�( ��� �� .���� / !���� 
 �� D�;K�15 ��� � �� ���7L�� !$<�  d�'�@ >

�� !� )� L�� ���� MN � !_�� Z   ������	 O

) �0;?� �)=�K�� ��?� ������?#- ��	�� 	 

�� ��?��(�� (�� ��� �� �  ���	 ����  &U >��

!#�� L�� ��;���� >	�� d�'�@ > Z  ){�$ �7< 
!K��� ( �<L�� ){�$ �7< )[	 g�� (E����� >�e���( .

 ���� /!���� �� 	 E��� �����;� ��K� D�� 

 &��'�� 	 >��'� o��<)1386(  ��K� ���� �� 	

D�� o��<&�;I�U ���� �� 	 ^	]�6 )2008(� 	 

 ��M� 	 �����)2006 ( ������� �� ��[ )=�� .

                                                                 
5. Athletes Burnout Questionnaire 

6. Hill, Hall, Appleton, & Kozub   
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 ��	�� ���?�� ��I$[ d�"@�_� �P) >�F@U G ��
)=�K�� ��?� ���� >�� z�$�	�� 84/0 �

;?� �0��?#- ��	� 89/0� �� ��?� 	�(�� 

89/0 (���� � � �� 	 !���) >�� � ���U��� G ��

�� )=�K�� ��?� ��86/0 	 �FP�N �0;?� �
 ����?#92/0� �� ��?� 	  �(��92/0 ( �� ��

 )� E�( V�]� ^�I_�) �)��� 	 p��2001.(  

�C< >��6 %?�6 ���� ����=���6 %?� �������	6 

�IY �]�� �#�< V	� � E��F;� ��6 ��'"��  !�

��( !�#�< ����= ���� � � 	 � y�  ���e� �]�
��	
� ��� E��� !��  ���;� ��10 &	� �F�

(��	 ���(� )=�� ��[ �<  � �;J� 	 >��Y � 	�

��( ����� &U .!� �/��\�� ��<���7� ����� ��`��

 6���� Z  �� �`� ���� �]�30 F� 	 �( h ��< >�

��	
� �]� ��	�� ���?�� �]�� !$��J� E�(  ���� 	
�� a< )=�� ��[.  /  >�� z�$�	�� >�F@U G ��

�]�� �7=�� ���� �� )83/0��?# �0;?� � - 

 ��	�78/0�� ��?� � �(��85/0�  �I� �_� 	

 ������	82/0 !���U )��.    
  

  

4���Q E��  
E��>�� !�� � E��U )�� D����	
��  ~ �P �

 �]= k���. ��. �. � !%?� 20�  D�IJ< ����
)=�� ��[ . >��<Y�� mE����  �F�Y�< ���U �

)�����;� ��J� �/�0����D[�� � �S��� �&]�� 

&]�� ������� 	 (� ��� E��F;� .>��  6_�� /��"<

������� � ��!"��# 	 ��� ������	 �� ���
�	 D��( !� &��'(�!F@X� >�� ��?� ����

��?# �0;?� �)�7=��- ���	�  	 ��?�

��  �(���)�  E��F;� &����� �0;?$�� &���U �

�(. >�� ������� ������	 !��K� 	&U >���  ��

��� ����!"��# 	 ������ � ������  &������
��A  E��H;� !��( E��� ���.   

,T?���>  
! ]f< 	 D�IJ< E���� �� ^�A��A !;=� >�� �F�Y�< 

	 �P�$�;� �� �	�# � � !|� E�( )�.  

�� �	�# 1 ����(>�� �F�Y�< /�0����� ��J�  

�����;�D[�� � &]��� �S��� 	  &]��>�� 

>����H;� ��� /�� �pM�� 	 E��� ���7�>�� &U�� 
!|� E�( )�.  

                                

*�%-1. ,T?��#>�L� 4�>(�UT� ,' V/'(� �W��/A 4�> ,23& .(� ����1��� �.  
(�UT�  X�Y&���  .��%&�T�� Z�([&�  \]�%^�����  �����(_+�%^  ,&/�& ;`^  

���������� � ��  
����!"��# � �����  

)�7=�� ��?� ����  
��?# �0;?�- ��	�  
�� ��?��(��  

28/57  
30/13  
02/9  
67/10  

10  

87/3  
44/2  
04/3  
71/3  
09/3  

50  
7  
5  
5  
5  

73  
19  
16  
20  
17  

107  
107  
107  
107  
107  

  

E�� ��� ��>�� �	�# 1���� ���� � �� ���

)� E�� i�v;� ��� !� � /�0���� / �;K�� .

/��\��� /�� � E��� ���7�������	 >���  �0;?�
��?#- v;� ��� !� � �Y�� / �;K�� ��	� i�

)� E�� .  

 �	�# ��2� ���� /�� �0;?$�� 	 ������ � ��

!"��# �� ���	 ������	 �I� �_� MN  O&U�  !�
!����# d��Y� )� !;=�� ��[ ����� ����.  
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 *�%-2 .*��+ �YTa2�> b�(A��,���- � ��%�./0 ���($,&�6& � �$%&���� �I+ c
� �' ��%��Q 4�>  �.

 .(� ����1���,23&  

  
  

*��+ ���($
��%�./0  

*��+ ���($
,���-��%�  

#>�+
 )�a^�
:�K?/�  

�YTa0
��a- - 
�&���  

)�a^�  
�' ����  

c
� �I+
�$%&����  

  

���������� � ��  
  

  

����!"��# � �����  
  

  

)�7=�� ��?� ����  
  

  

��?# �0;?�- ��	�  

�0;?$�� G ��  

��"� �_�>��  

��"<  

�0;?$�� G ��  

��"� �_�>��  

��"<  

�0;?$�� G ��  

>����"� �_�  

��"<  

�0;?$�� G ��  

>����"� �_�  

��"<  

 

  

25/0 
*009/0  

107 

 

 
 

   
    

40/0-  
**001/0  

107  

13/0-  
*015/0  

107  

10/0 

2/0  

107 
21/0 

*02/0 
107  

18/0- 
*05/0 

107 
07/0 

*04/0 

107 

  

  

  

55/0 
**001/0  

107 

63/0- 
**001/0  

107 
77/0 

**001/0  

107 

  

  

  

  

  

  

45/0- 
**001/0  

107 
80/0 

**001/0  

107 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

77/0 
**001/0  

107 

 

  

�� ��?��(��  
  

������	 �I� �_�  

�0;?$�� G ��  

>����"� �_�  

��"<  

�0;?$�� G ��  

>����"� �_�  

��"<  

35/0-  
**001/0  

107  

30/0-  
**001/0  

107  
* �_� �� >����"� 05/0 P<   -   ** "� �_� �� >����001/0P<  
  

 �	�# L �;�2  &�K������ ���������� � ��� 

6_��  	 �F�� ����"���K� !� �� ��6 �����	��� � .

6_�� !� �� &�K� L �;� �/��\�� ���� � ��

!"��#���  �� )�7=�� ��?� ���� �0;?� 	

��?#- ��	��  )$S���?� �� 	 ���(���  	 �F��
����"� ���.  /��\�� �	�# L �;�2  &�K������  !�

���� /�� w�$<� �I� �_� �� ������ � ��

������	� ���� /�� w�$<�  	 ����"� 	 �F�� � ��

!"��#������	 �I� �_� �� ���� ��� ����"� 	 )$S�.  

 ��� � �	�#� E��H;� ��A &������ >����"�  >��

������� E������7� >��� pM� ��H;)MN  O

������	 :��?# �0;?� �)�7=�� ��?� ����- 

�� ��?� 	 ���	��(�� ( ~ �P �E������7�>�� 
��� ��H;� /��)���������� � ��� !"��# 	���(� 

)� E�( E�� ����<.  

 *�%-3 . \�I[A 8(�UT�%�H �/��($�#�� 4�(' )���(' :�K?/� )�a^� #>�+ ���'*��+�($ � ��%�./0 ��

,���- ��%� �.,23& .(� ����1��� 

�>(�UT�  F R2  B  β  t P  

���������� � ��  
����!"��# � �����  

&������ ���  

-  

-  

49/13  

-  

-  

20/0  

45/0-  

23/0  

-  

45/0-  

21/0  

-  

06/5-  

41/2  

-  

**001/0  
*017/0  

-  
* �_� �� >����"� 05/0 P<   -   **  �_� �� >����"�001/0P<  
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�� !#�<  �	�# !�3� ��f�U&������ D�IJ< �� !� 

001/0≤P ��f  ��� �)� 	 E�( V��� E�(

��� )�I��[��� � ����.  �/��\��!;=�  �	�# >��

 /  � ���� ��=)� !�  �	�� �E�( ��f  ���20 
 pM� ��H;� d������ � �Y��) ��?� ����

)=�K�� (��� ��� ������� .��=�P� ��� ����

��!� ��(���� ��H;� �� ���H< ��	 �� >� � ��
��� ����45/0- !� 	 ��	 �� ���H< ��	 �� >�

���� ��H;�!"��# � �� ����21/0  ���� �� ��	

�� ��f  ���H< )�7=�� ��?���( . / !f�;�  !�

 !� )� ��"� / ���������� � ���  �7� / �;K��
 ��� ���� �F  )�7=�� ��?� �����.  

  

 *�%-4 . \�I[A%�H �/��($� (�UT�#�� 4�(' 8��a- �YTa0 ���'- )���(' �&��� *��+ � ��%�./0 ���($

,���- ��%��.  ,23& .(� ����1��� 

�>(�UT�  F R2  B  β  t P  

���������� � ��  
����!"��# � �����  

&������ ���  

-  

-  

96/4  

-  

-  

08/0  

14/0-  

39/0  

-  

20/0-  

27/0  

-  

12/2-  

78/2  

-  

*03/0  
*006/0  

-  
* �_� �� >����"� 05/0 P<    
  

��!#�< �	�# !�4� �f�U� y�� �	 D�IJ< �� !�

 &������03/0≤P  V��� E�( ��f  ��� �)�
��� )�I��[ 	 E�(��� � ����. �/��\�� !;=�  >��

 /  � ���� ��= �	�#)� E�( ��f  ��� !� �

 �	��08/0  pM� ��H;� d������ � �Y��) �0;?�

��?#- ��	� (��� ��� ������� .��=�P �
��� �� ����!� ��( ��H;� �� ���H< ��	 �� >�

������� � �� ����20/0 - !� 	 ��	 ��	 �� >�

���� ��H;� �� ���H<!"��# � �� ����27/0  �� ��	
��?# �0;?�- H< ��	��� ��f  �����( . / 

!f�;�  !� )� ��"� /  !����� ������� � ��

 � �7� / �;K���� ��?# �0;?�-  �F  ��	�

�� ���.  

  

 *�%-5 . \�I[A%�H �/��($� (�UT�8  #�� 4�('�' )�a^� ���' )���(' ����*��+ � ��%�./0 ���($

,���- ��%� ,23& .(� ����1��� �. 

����H;�  F R2  B  β  t  P  

���������� � ��  
����!"��# � �����  

&������ ���  

-  

-  

08/8  

-  

-  

13/0  

18/0-  

12/0-  

-  

32/0-  

10/0-  

-  

45/3-  

11/1-  

-  

**001/0  

2/0  

-  
**  �_� �� >����"�001/0P<  
  

�� !#�< �	�# !� 5�  &������ D�IJ< �� !� �f�U �

001/0≤P  	 E�( V��� E�( ��f  ��� �)�
��[��� )�I��� � ����.  �/��\��!;=�  �	�# >��

 /  � ���� ��=)�  !� �	�� �E�( ��f  ���13 

 pM� ��H;� d������ � �Y��)�� ��?��(�� ( �

����� ������� .��=�P ������ ����!� ��( >�

���� ��H;� �� ���H< ��	 ����� � �� ����32/0- 

!� 	 ��		 �� >����� ��H;� �� ���H< �� � ��
!"��# ����10/0-  �� ��?� �� ��	 ���H< �(��

�� ��f ��( . / !f�;�  !� )� ��"� /  !�

����  � �7� / �;K�� ������ � �� ��?� ��

���� �F  �(�����.  
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,`�T& � e['4(�$  
 � �����	
�  �������� ����MN  O ������	

 ��'(��	���� � ����!"��# 	 ������ � �� ���
�� $%� ��� &��'(��	6 &���� &�;� ���. ����	
� 

 !� �� &�K� �&������ D�IJ< 	 ! ]f< L �;� �����

������� � �� ��� �!$%� ��� &��'(��	 �� ����

!� � )�7=�� ��?���� >����"� 	 �F�� ��P ����
������ �� ����"��# � ��!��� &��'(��	 /  �� �

!� � )�7=�� ��?� ���� >����"� 	 )$S� ��P

����� �������.  �� E�( ��f  �����	
�  �����

 �	��20  pM� ��H;� d������ � �Y��) ����

)�7=�� ��?� (��� ��� ������� . �/��\��
!;=� ��>  ���� ��	
��� &�K��  ���� ��

���� /  �)�7=���� / �;K�� !� )� ������ � 

�� �F  � �7����� �7� 	 ���!"��# � �� ���

O�n��)� �< . L �;���	
� ��	
� �� ���� >��

 &��'�� 	 � ���U)2010(		 �1 )2012( D�� 	 &�;I�U �
)2012(Z�� 	 >] ]N 	 � �%�)1391 ( )7��_�

 )(�)����������� � ��  )�7=�� ��?� ����

 �!����� 	 ����"� 	 �F�� ��P!"��# � ������ 

!� � )�7=�� ��?� ���� ����"� 	 )$S� ��P
����� ������� ( L �;� �� 	) �&�0 � 	 /A2008( �

&��'�� 	 � ���U )2008(  )(� d� �H�)���� � ��

������� !� � )�7=�� ��?� ���� 	 )$S� ��P

����"�� ���� 	��# � ��!"����  ��?� ����

!� � )�7=����� ����"� 	 �F�� ��P�� ������� .(  
&�0 � 	 /A )2008 (6_��  � ��� 	� /��

����  ����� � &�#�� &��'(��	 ������	 �� � ��

������ .��	
� /  L �;� ���� !� �� &�K�  � ��

!� �)$S� 	 ������ )�7=�� ��?� ���� �F�� ��P

'(��	��� � ���� �����@���� �������� !� � ��
�F�� 	 ��������� !� ��?� ���� )$S� ��P

                                                                 
1. Wu  

��� � ��'(��	 )�7=���� �������.  
b	� ��/���� �  	�$@�=2

  )2002(6_��  �  d]N /��

���� �yF�� ���  � !$%� &��'(��	 �� ������	 	

�[ ����� �������� � .  �� &�K� L �;�	 ����'(��

��;?� � b�� yF� d]N >�� !��  k�;� ��� ��
&�(��� !� ~KN 	� ���� � �;$S� >�0@� �� 

)��J����( ����Q ���@�� >�� !� ����'(��	 !�

���� ���;?� ��� �� yF� d]N 	  �F�� � ��

!"��#���� &�K� � ��J� .E	MN��/ �  6"@�_� ��

 ���� �F�� >���0@���� � � b�� j�_� !� �� ��
������	 ��;���( ^�_��  � ��� �� j�_� 	

���;N!���� w���� yF� .�/ 	�� !��� �`� �� ���

 � >�;K�� ��;� 	 ^�_� !� >��= �V��	

�� !��f<�����  ������	 �	�� �_� ��"� �� �;K��

 ��;?�)��=> ���� )Iv� �� 	 �F�� � ��
��#!" ���.(    

!� �;�	�� 	 ��Y ��= >����� �� ��� !� ���

�� ����� � ����daK� &��U � �� ������Q  ��	� ��

���� !� ����;��� !�� �� >��=� !� ��� )$S� ��P
����	� .������ )F� &�<!� ����� �< � �� ��= hF�

V��� �� w�$<� �� !� )� �(�� !� 	!� ��`�� "=)�@� 

���� &��	U6 )�=������ d��Y � ����";� 	 �� .

���0���K�� 	 )��[� �� ����� !� � �� !� /;=��

&�0 � �� !� {�=�Y 	 ) ��� 	 �� a< G?� ��`��
$�# ����� d��Y &��U �P��6 !� 	 �F��d��$N  �0 �

 6$�#���� ��� ��f�C���� )���?� �1389( .  
��7N !�u  )IA��)1984(�  �&��� D��� !� ������=  �

��� )�v%( G �%< >���  ��[ mN�t� ��K= ��

��)�"[	 � �	� d��`;� k�f� �� �� !� ���  ~=��
)?'( ��= � ��� ���K�E������ ���I[ > ����

�� ��`;� 	 � !� >��� k�f� �� � � ~=�� �!;=�

)� E�K�. /  d�"[�< ���# 	 E�CN�� (&� 

                                                                 
2. Koivula, Hassmen, & Fallby  



76  ���� ���	�
�  ���� ����� ����9 ����� �1393 

 

?��T)�@ /�0�� 	 ��q��7_�� Y�N6 ����� � �� 	 
n�< ����� ) �) �� 	 )I= � D7�2002(.  

&� �� ���  � ���� d� �H� D�@���	
�>��  !;(e�

 ����	
�  � ������ �� &�< ��#	)��( &������

��	
� �� &�#�� !;(e� >��) �&�0 � 	 /A
2008  ()��( 		
� �� ��?��]� &������ ���� ��

)?��.  ��;� 	 ^�_� &]�� �� d	�F< /��\��

]��� ���(�� L �;� d� �H� D b� � �'  ���<.  �

/ 	��  L �;� !� )?�� ��`;� � �	���	
�  �� ���� 

��	
�>�� !;(e��  d	�F;�)� E�(.  
���� !� �� &�K� &������ D�IJ< L �;� � ��

��� ��� �!$%� &��'(��	 �� �0;?� ��?# -  ��	� 

!� �����"� 	 �F�� ��P ����� 	!"��# � �����  ��

&��'(��	 /  ��0;?� ��?#-  ��	� !� � ��P

��� ����"� 	 )$S��� �������.  �� E�( ��f  ���

��	
�  �	�� �����08/0  ��H;� d������ � �Y��

 pM�)�0;?� ��?#-  ��	� (��� ��� ������� .
 L �;���	
� ��	
� �� ���� &��'�� 	 � ���U >��

)2010( 		 �)2012( D�� 	 &�;I�U �)2012( >] ]N 	 �

Z�� 	 �%�)1391 (��� �?�� ) 	 )I= L �;� �� 	

 �&��'��)2003( � 	&��'�� 	 � ���U )2008( 
)(� d� �H� .!;=�  �/��\�� �� !� �� &�K� ��

���� /  �)�7=�� ��?� �����!"��# � � ���

�� �F  � �7� / �;K�� !� )� �7� 	 ���

���� O� ������ � ��n��)� �<.  

Z�� 	 >] ]N�%� )1391 ( ����	
�  ��;=� �� ���
������� �F�� � ������ ����u  >�� >����"�

��� ^�?J� &��'(��	 ������	��( . �� �/��\��

K�	
�&�< !� ���I 	 �Z� �y ��< ��� �I�=�'� 	1 

)2010 (�� &�K� ����� k�f��( E�  ��� !� !� >��=

�� !;?$@� V��	 	���(�  �_� ��"� �� �;K��
��[ ������	 ������� . L �;�D�IJ< 	 ! ]f< 

                                                                 
1. Toon, Taris, Beek, Wilmar, & Schaufeli  

!��K� !� �� &�K� &������B� �� ������	 >�� �"
����6_�� ������ � �� )(� ���'"� .��/  ����

� ���0�b��(�� > ���� �!"��# � ������  �_� ��

)� E��� ������	 � � b��.  

!���7Nu gI?� 	  &�?'#)1986(�  &��� ��
&��'(��	� )� h �( �� Z  ������	 !�  )IN

 �IY�U ������	�&�  Z  �� �@�;� )���K�V��	 

)� i�� .>��  �&��'(��	 ������	!� >��"�

	� ���?# �0;?���� �FP�N �  	 )� . ��'(��	

�� ��?���� 	 E�( �C< �  !;?� !� !� �`�
��  ���)� E���� k��< !� � 	���Q  �;K�� �� / 

�� E���K� ����'(��	 �� / ��< )%� !� ��(

������ .  

&��'�� 	 � ���U )2010( ���� ��6 !��K� >��

!� ���� E��7N ������	  �0;?���	�  ��?# 	
�! )�7=�� k�N �P��	 �  �(��	 ��'I�N )= � )�. 

����� ��=�P�� m[	 � ��� &� ��  >���

�� � �� �v%( 	 ��(� >�������;����� !� 

�� / � ��� k]I;?�)� � b�� ���?� �@�;�� . / 
�@�;������ �	�J� D��( {b��"�  )�@�"= &���� >��

de@�� !� )� �K%�?� !� ) �C� ��	� w�F� �0;

 �f������( )&��'�� 	 � ���U 2010(.  

��U ��� �� �_� D�@� !� � �( !� ��� !=�� &�<

)��( d	�F;� �;��[� �� &��������	
�  	 ����
��	
�>��  L �;� �!;(e�&U �� ��	
� >��  !;(e�

��(�� d	�F;�Q � �  / ��	
��� ]���  �� a< � �� / 

������ �� !�!A ��(�� �<b�� �;��[� j�_� �� ��=� 

��?# �0;?�– �� !��f< � >�;K�� ��	� ����
)&��'�� 	 � ���U� 2010 Q&�?'# 	 gI?�� 1986.(  

&������ D�IJ< L �;� ��� >���� ���� � �(��

���� ~ �P!"��# 	 ������ � �����  !� �� &�K�

B� 	� ���" ������� � ��"��# 	 ���!���  ��
!$%� ��� &��'(��	� �� ��?��(�� !� � ��P

��� �F���� �������� . �� E�( ��f  �����	
� 



#�� *��+ )���(' �$%&���� ���'  � ��%�./0 ���($.......  77 

 

 �	�� �����13  pM� ��H;� d������ � �Y��
)�� ��?��(�� (��� ��� ������� . �� /��\��

��	
� !;=�  ����� �� !� �� &�K� �� ��?�

�� �(������ /  � � �� / �;K�� !� )� ������

�� �F  � �7����� �7� 	 ���!"��# � �� ���
O�n��)� �< . L �;���	
� ��	
� �� ���� >��

 &��'�� 	 � ���U)2010(&��'�� 	 � ���U � )2008(� 

�&��'�� 	 )I= )2003(� Z�� 	 >] ]N 	 �%�

)1391 (��� �?�� 		 L �;� �� 	)2012( D�� 	 &�;I�U �

)2012( � 	 &��'�� 	 &�;I�U)2009 ()(� d� �H� .  
���;� 	 �I�A )2010 (K�	
��� � 6���� 6_��  ��"�

������� � ��!"��# �������� �0 � 	 �� ���

���� k�f� ������	.  L �;���	
� /   !� �� &�K�

������ �� � y�� �	 � ��6 !��K� ������	 >��

�� /��$< ��� �)������ ���	� �0;?�� ���(���  	
)�7=�� ���� .(����!"��# � ������  j�_� ��

 ������	 >b��_��! )(�Q ���@��!�� ���� � ��

�0 � 	 ����������  ������	 � ��� �� j�_� ��

_��! )(� .  
 ���K�	
� !� &�?=�;��� o��< ���@��� ���'� �

)? �����@� &�?��	 	1 )2012 (�( k�f��  L �;�

V�� !� �� &�K� ����6_�� ��'"� ��F��� �� 	 -
��� �(��	 ������	 	 ��;� �� �;��� ./��\��� 

 L �;���	
�  p�� ��;� !� �� &�K� ����
E�(� _�	6 V�� /�� �I��� � !��K� 	� 	 ����

 )� ������	)��?# �0;?� - ��	��  ��?� 	

���(��( . 
��y�2

 )2002 ( 	 /�]� ��;� DY�� � ������	

�� � �(���Q >	 �7;"� ��� �N�� ������	 ���� 
!� )� ��= !� ��;�>�� /�]� 	 k	�� �����. 

����� >�0@ �;���(- �FP�N �)���  �����!� 

                                                                 
1. Gustafson, Skoog, Podlog, Lundqvist, & 
Wagnsson  
2. Cox  

��'(��	 !� /   !f�;� ����� !� )�����>�� 
D��N �_�J� �;K�� � � ���<V )� 	 /��A 

�� ��v<��� !� ������< �� �;��>�� DY�� � 

/  )������� ��� !I��7�� ��'I�N �;���( 	 

�' ��@� ]�= 	 D;%� ����( �� ��?� 	�; �F� 
����� �� !�) �C�� ��'(��	 >�� ���� ��;� 

���� � V��	 E����>��� ����� )���y� 2002(.  

��) �C�� {b��;� !�@� D�� d	�F<��#� /�� 

)��(  &��������	
�>�� !;(e� )&�#�� 	 &�# (

 ���� ��	
� 	)��?��]�( 	 /��\�� 7���6  �(��	
<	�F;�)��( !� � &���������� ��	
� / �  L �;�

 � !;�� / ��	
��� �� � �H� O�)� E�( .�A !�

��	
��� E�� &�K���  !� 	 /�67���  )���K�

�� �(��	 � ������	X )� �W) �&��'�� 	 D��

2010 �]@�<�� Q2011.( !;=� >�� ����� ~�7J< 
�� ���< �I�@� >�� ���� ���0�>�� &	� �;���(

&��'(��	 /��\�� 	 &����� �(��	 �(��.   

!���P��I� !;=� >�� ���� ��	
� &�K�  ���

����  ������ � ��6_�� !� �� �� ���'"� 	 �F�� 
��K�6  ������	) �0;?� �)�7=�� ��?� ����

��?#- �� ��?� ���	��(�� (��� ./�����P� 

!;=� ;(e� !JY �� /  �� ���� ���� !� � ��

!"��# ���6_��  	 )�7=�� ��?� ���� �� �;$S�

��?# �0;?�- ��	��  	6_��  ��?� �� �F��
����� �(�� .!f�;� ��� ��/  &�< w�$�;� !���

!$%� &��'(��	 {b��;� !� ��� �� j�_� )��[�>�� 

�>��K� B� ������ �"!"��# � ������ ��A� 

������	 �����(. !;=�  /  ��� ���� ��� &�<

� �� ��#	 !� )=�� !f�;����� >�� !�� ��
 �������� ���< ^�%� d�W � >��0K�� ��

�'(��	 �� ������	 !$%� &��X �W�(��.  

 ��	
� ���(���� !� )� /  � ����   &�'�

��� &��'(��	 �� ��� ���� &U O MN 	 ������	� 	 
d�W �F�� &U ��`� E����>��� � V��	 G��U� e� 



78  ���� ���	�
�  ���� ����� ����9 ����� �1393 

 

��(��. !�/  �D�@�&b�T?�  �&����� ���K� V��	
��= &� ���  >����H;� !� � �� �&��'(��	 ��� 	

�&	� �F����� ����� �����(!"��# � ������ 

�����;� �^�_� �������	 ��� ��<�  	

)$S� >����H;� &	�����(����� � ���� � ��
���;N �V]�0� �������!�yF�� G���� d�� ��< 	� 

 �=�� ����U 	 )���( �� �< ��(�� !;(� �=�� !#�<

 � E��F;� /��\�� 	 !���� /  ��>����$��  ���$#

)���� � ��>�� ������ ��6 !"��#�F�� 	 ��J��  

� ]= E]�0�>�� ��	��� 	 ���%�� VM<>�� 

��'(��	 �� ��� >����&U(�   � &�'� �� �� ����;�

�� 	 ������	E���� ) �C� V��	 � &��'(��	 >���

�� ��� >����I# .  

��!#�< L �;� !���	
�  ��������� ��C�K !� ��(

��	
� ������U >	� �C��K� �� �  	 �;�� >��
E	���� L �;� 	 ���� d��Y �0 � ��� >�� O�

�( !? �7��� .� �/��\���f�U !� ����	
�  �����

!���� ��"< � E��F;� &�'��;K�� >��> !�&��N 

)��( L �;� � 	� � ]= >�� �)(�� ��#	 E����
�C�K�� �!IY���� � !� ��(��	
�  �� �C��K�

"��# ��t�>���U 6 ��( k�f� >�;��]�. E	MN�� �/ 

!_�	 �7� �����> &	� >����H;��;���(> 

 >�� V]�0� �E�( p�� ��;� �V]�0� �����

)=�K��� �� V� e� 	 �� ���� w�( 	 ��[6_��  /��
���� "��< �� �������	 	 � ��6 �� ��#�� ��� 

)(� ���� �;����� �7� �!���� / Q  �!f�;� ��

�� ��C�K�� ��	
� ��	� �� D��N /  !� ����

!� �( !;=�� �����. ��	
� 6���� �� &����< !� � ��

� D��N 	 ������	X k�f� &U �� �WE�( )��  �;K��
���� ��6  �� &U w�$<� /��\�� 	 �IH( ������	

���� �F�� 	 )$S� � ����� � >���?� �� !� )� E

 / ��	
��� ���� !� )� E�( E�� &�K� � ��

���� w�$<� 	 �7� ���< E�7@ !;(� ������	 �� >
�(��Q  � ���� �� / ��	
��� ]���  )� E�( &���

�� �� /  !� ������	 �IY D b� � �'  ���<
�(��. ��/ ����  � >���?���	
��� � !� 

 &�# 	 &�#�� &��'(��	�;$������� � >�)=�� 

�� &�K� ���� !� � ����Wa<  ������	 �� � ]?�

� &U �IY D b� � 	 ���!�� ���(�	�.  
 ���� ��	
� L �;� ��� �� &��'(��	 �� ���

$%�6 ��?��]�� ����� ��� !�E
 	 ����� �� 

!"��#���� ��	 ��'I�N �� ���<&��'(�� �F�� ��Wa< 

 ������	 �;K�� �	�� G$� 	 �(�� !;(� &U O MN 	

��( .��=�P� ���������� � ���  � �7� / �;K��
 	 ������	 ���� 	 ��'(��	 ��'I�N ��$C� ��

E������7���� &U >��.   

M'��� 

1. �d��K� k. )1383.( ����� 6_�� ����� �� 	 
)�7=�� �(��	. �K�6  ���)� ���(u 23 .65-

51. 

2. �d��K� k. )1386 .( ���7� ��� ��$;N 	 )���
���� � ����AB� >�"&�C< .��	
�&	� >�� -

����(�	� �u 10. ���( u1  	2. 67-49. 

3. ����?� �. l. )1389 .(����� _��6 /�� ��"� 
����� �� )/;K ������ ����0 �� 	 !"��# -
��� (�� ��< � )�7=�� 	 ]�0�V )=�K�� 

D�vJ< .&� ��6��� ����(��� �(� E�0K�� 
!�MN � �$P�$P. 

4. �>] ]N �.� 	 Z����%� �. )1391 .(6_�� ����-
� �� 	 ������	 �� &��'(��	 $%�6 >�� 

)�@�I"� ����?#- �;��� .&	�����( �@�J<: 

&	�&����( ��� � ��� OC�. ���(u 34. &�;?��. 
167 -157. 

5. Andrew, P., Hill, Howard, K., Hall, Paul, 
R., Appleton, Stephen, A., & Kozub, S. A. 
(2008). Perfectionism and burnout in 
junior elite soccer players: The mediating 
influence of unconditional self-



#�� *��+ )���(' �$%&���� ���'  � ��%�./0 ���($.......  79 

 

acceptance. Psychology of Sport and Exercise, 9. 630–644. 

6. Hill, P., Hall, K., Appleton, P., & 
Murray, J. (2010). Perfectionism and 
burnout in canoe polo and kayak slalom 
athletes: the mediating influence of 
validation and Growth-Seeking. The 
psychologist, 24. 16-34. 

7. Appleton, P. R., Hall, H. K., & Hill, A. 
P. (2009). Relations between 

multidimensional perfectionism and 
burnout in elite athletes. Psychology of 
Sport and Exercise, 10. 457–465. 

8. Appleton, M. P., & Hill, A. P. (2012). 
Perfectionism and athlete burnout in 
junior elite athletes: The mediating role 
of motivation regulations. Journal of 
Clinical Sport Psychology, 6 (2). 129-
145. 

9. Burns, D. D. (1980). The perfectionists 
script for self-defeat. Psychology Today, 
 34–51. 

10. Chen, L. H., Kee, Y. H., Chen, M. Y., 
& Tsai, Y. M. (2008). Relation of 
perfectionism with athletes' burnout: 
Further examination. Perceptual and 
Motor Skills, 106 (3), 811-820. 

11. Childs, J. H., & Stoeber, J. (2012). Do 
you want me to be perfect? Two 
longitudinal studies on socially 
prescribed perfectionism, stress and 
burnout in the workplace. Work & 
Stress, 26 (4), 347-364.  

12. Cox, R. H. (2002). Sport Psychology: 
Concepts and Applications (5th ed). 
Boston: McGraw Hill. 

13. Cresswell, S. L., & Eklund, R. C. 
(2006). Changes in athlete burnout over 
a thirty-week ‘‘rugby year’’. Journal of 
Science and Medicine in Sport, 9, 125-
134. 

14. Flett, G. L., & Hewitt, P. L. (2002). 
Perfectionism: Theory, research, and 
treatment. Washington, DC: American 
Psychological Association. 

15. Flett, G. L., Besser, A., Davis, R. A., & 
Hewitt, P. L. (2003). Dimensions of 
perfectionism, unconditional self-
athletes, and burnout. Journal of Sport 
Psychologist, 24, 24–36.  

16. Frost, R. O., Marten, P.,  Lahart, C. & 
Rosenblate, R. (1990). The dimensions 
of perfectionism. Cognitive Therapy 
and Research, 14, PP: 449-468. 

17. Gotwals, J. K. (2011). Perfectionism 
and burnout within intercollegiate sport: 
A person-oriented approach. Sport 
Psychologist, 25 (4), 489-510. 

18. Gould, D., Dieffenbach, K., & moffett, 
A. (2002). Psychological characteristics 
and their development in Olympic 
champions. Journal of applied sport 
psychology. 14, 172-204. 

19. Gustafson, H., Skoog, T. Podlog, L., 
Lundqvist, C. & Wagnsson, S. (2012). 
Hope and athlete burnout: Stress and 
affect as mediators. Psychology of sport 
and exercise, 14, 640- 49. 

20. Gustafsson, H., Hassmen, P., kentta, G., 
& Johasson, M. (2008).A qualitative 
analysis of burnout in elite Swedish 
athletes.Psychology of sport and 
Exercise 9,800-816. 

21. Hewitt, P. L., Flett, G. L., Besser, A., 
Sherry, S. B., & McGee, B. (2003). 
Perfectionism is multidimensional: A 
reply to Shafran, Cooper and Fairburn. 
Behaviour Research and Therapy, 41 
(10): 1221-36. 

22. Hill, A. P., Hall, H. K., Appleton, P. R., 
& Kozub, S. A. (2008). Perfectionism 
and burnout in junior elite soccer 
players: The mediating influence of 
unconditional self-acceptance. 
Psychology of Sport and Exercise, 9, 
630-644. 

23. Koivula, N., Hassmen, P., & Fallby, J. 
(2002). Self-esteem and perfectionism 
in elite athletes: Effects of competitive 



80  ���� ���	�
�  ���� ����� ����9 ����� �1393 

 

anxiety and self-confidence. Personality 
and Individual Differences, 32, 865-
875. 

24. Lazarus, R. S. (2000). Cognitive-
motivational-relational theory of 
emotion. In. Y. L. Hanin (Ed), Emotions 
in sport (pp, 39-63). Champaign, IL, 
Human kinetics. 

25. Linley, P. A., & Joseph, S. (2004). 
Positive psychology in practice. New 
Jersey, John Wiley, & Sons, Inc, 
Hoboken. 

26. Maslach, C., & Jackson, S. (1986). 
Maslach burnout inventory. 2nd ed. 
Palo Alto, a; consulting psychology 
press. 

27. Petru, Mihai, C. (2014). Correlations 
between perfectionism, stress, 
psychopathological symptoms and 
burnout in the medical field. Procedia - 
Social and Behavioral Sciences, 127,  
529 – 533. 

28. Raedeke, T. D., & Smith, A. L. (2001). 
Development and preliminary 
validation of an athlete burnout 
measure. Journal of Sport and Exercise 
Psychology, 23, 281–306. 

29. Salmela, J., Saneti, Monfared, S., 
Mosayebi, & Bush, N. D. (2009). 
Mental skill profiles and expertise 
levels of elite Iranian athletes. Journal 

of sport psychology, 39, 361-373. 

30. Schaufeli, W. B., & Enzmann, D. 
(1998). The burnout companion to 
study and practice: A critical analysis. 
Lon-don: Taylor & Francis. 

31. Terry-Short, L., A., Owens, R. G., 
Slade, P. D., & Dewey, M. E. (1995). 
Positive and negative perfectionism. 
Personality and Individual Differences, 
18, 663–668. 

32. Toon, W., Taris, Ilona van Beek, & 
Wilmar, B., Schaufeli (2010). Why do 
perfectionists have a higher burnout risk 
than others? The mediational effect of 
workaholism. Romanian Journal of 
Applied Psychology, Vol. 12, No. 1, 1-
7. 

33. Vealey, R. S., Armstrong, L., Comar, 
W., & Greenleaf, C. A. (1998). 
Influence of perceived coaching 
behaviors on burnout and competitive 
anxiety in female college athletes. 
Journal of Applied Sport Psychology, 
10, 297-318. 

34. Wu, S. Y. (2012). The relationship 
among perfectionism, perceived 
motivational climate and athlete 
burnout of junior high school athlete. 
Unpublished master thesis, Retrieved 
from Chinese Thesis Database.  

 

 

 

 

  


