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 شناختی جامعه منظر از ورزش مقوله بر تأکید با اعتیاد از پیشگیری یها روش

 2بخش نیک بهرام
 

 22/22/2393رش: یخ پذیتار  29/22/2390افت: یخ دریتار
 

 ده یچک
 مفهلاوم  بلاه  «صلاحنه  بلار  مشلار   بلاان  دیلاده » نررش جمله از ،شناسی جامعه تخصصی اصطلاحات از استفاده با

 به نسبت جامعه در اجتماعی برچسب راهکار ترین مهم کهشد  پیشنهاد و پرداخته «گیری حین» و «پیشریری»

 نلاام  هبلا  را نلاوزادی  توللاد  نسلالی،  و فلاردی  سلالامت  بهبلاود  به توجه ضرورت. است اعتماد «یگیر حین» مفهوم

 یلاک  عنوان به و است کارآمدی دارای جامعه در که سازد می ناپذیر اجتناب رانویه نهادهای دامن در ورزش

 و تهدیلاد  اعتیلااد  بلاا  مقابللاه  در اجتملااعی  و فلاردی  شلاادابی  و نشاط روحیه افزایش بر علاوه «قهرمان اجتماع»

 در. کنلاد  ملای  جللاوگیری  جامعه در گرایی تخریب روحیه از اطمینان پاپسو یکمانند  و است تحدیدکننده

 خلاود  از و شکسلاته هلاای   پنجلاره  نظریلاه  از اسلاتفاده  بلاا  آن بلاا  مقابللاه  های راه و اعتیاد ساز زمینه های عامل ادامه

 و اجتملااعی  نظلام  نظریلاه  از اسلاتفاده  با بندی تلویوا نراه با اعتیاد از پیشریرانه یها روش همچنین و بیرانری

 نظریلاه  از اسلاتفاده  بلاا  اعتیلااد  نلارخ  کلااهش  در ورزش نقلاش  سلاپس  .شد گرفته قرار تفسیر مورد افتراقی پیوند

 اعتیلااد  بر آن اررات و کردن ورزش فردی و اجتماعی مزایای سرانجام و اجتماعی هراس و اجتماعی سرمایه

 هلاد  . فلات رگ قلارار  تحلیلال  ملاورد ، «پیشلاریرانه های  خوشه»نام هب مفهومی و ترکیبی روش یک از استفاده با

 شلاناختی  جامعلاه های  نظریه از استفاده با مسیر این در ورزش جایراه و اعتیاد به پیشریرانه نراه حاضر تحقیق

هلاای   نظریلاه  بهبود و بس  بر علاوه شده سعی آن درو  استای  هکتابخان و توصیفی نوع از تحقیق این. است

  .شود پرداخته بدان اجتماعی منظر از و تازهای  هزاوی از ،جودمو

 مخدر مواد و اجتماعی برچسب اجتماعی، سرمایه ورزش، اعتیاد، :کلیدی واژگان

                                                                                                                                       
  Nikbakhsh.b@gmail.com: الکترونیک پست. خوزستان نور پیام دانشراه شناسی جامعهگروه  علمی هیئت عضو .2
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 مقدمه

مواد مخدر یکی از بلایای بزرگ و خطرناکی است که جامعه بشلاریت و تملادن کنلاونی را    

جوانان  خصوص بهدم و اقشار مختلف سنی کند، این مسئله اخیرا  در میان توده مر می تهدید

از یک بحران اجتملااعی  ای  هتواند نشان می رشد زیادی پیدا کرده است. استعمال مواد مخدر

باشد، بحرانی کلاه باعلاث بلاروز مشلاکلاتی خلااص از قبیلال سسلاتی کلاانون خلاانواده، انلازوا و           

فعلاال   گشتری اجتماعی و فردی و در نهایت بلاه رکلاود رفلاتن بخلاش مهملای از جمعیلات       گم

هلاای   کشور خواهد شد. بنابراین نهادهای مرتب  اجتماعی از قبیل خلاانواده، مدرسلاه، رسلاانه   

اقلادامات پیشلاریرانه بلاه کملاک      بلاا  دهای تخصصی مرتب  با موضلاوع بایلا   گروهی و سازمان

تلاوان بلاه شلاکل     می مؤررگذاری زیاد و تأریردر بطن خانواده به جهت  ویژه بهجامعه بشتابند. 

چون بلاا ایلان اقلادام     کردرا گوشزد  از مواد مخدر سوءاستفادهت و عواقب ارشادی، مخاطرا

و خلاانواده بلاا    شلاود  ملای  ات منفی محیطی و گروه همسالان تا حلادودی خنثلای  تأریرسازنده، 

دارد در  سلاان از جامعلاه هلام انتظلاار     هملاین   بلاه افتخار فرزندانی سالم را تحویل جامعه داده و 

قبلال   ،بلاه بلاازار   مواد مخدره رخن های راهی و بستن سازی محی  و فضای عموم راستای سالم

 قدم بردارد. از هر اقدام ضربتی

ال که چرا افراد معتاد قبل و در حین اسلاتفاده، نرلارش مثبلات نسلابت بلاه      ؤگرفتن از این س پاسخ

توانلاد در میلازان مصلار  و همچنلاین ایجلااد       ملای  ،انلاد  کلارده مواد مخدر را در ذهن خود بارور 

تا بدانیم چه درصدی از افلاراد جامعلاه    کمک کنداساس این نررش به ما بر معتادانبندی  طبقه

سلامت   تونل منحصر به فردی را برای خود حفر و به ،پیشریرانه جامعههای  بدون توجه به شیوه

سلات.  کلارده ا که جامعه چه نقشی در حفر این تونل وحشلات ایفلاا    یا این اند هاعتیاد کشانده شد

، جامعه باید نسبت بلاه آنلاان   کنند میصورت غیرمجاز عبور  هله ببنابراین افرادی که از این مرح

 0«گیلاری  حلاین »باید اقدام به ملاداوا و   ناچار بهداشته باشد و  2«مشر  به صحنه»نررش فوکویی 

منجر به بازیابی سلالامت اجتملااعی و فلاردی     دبای گیری حیناین  گیری نماید، اما در کنار پیش

چلاون اعتملااد در ایلان     .شودگونه برچسب اجتماعی ودن هربراساس مقوله اعتماد و زد معتادان

 گروهی و اجتماعی است.  ، چسب فردیبربسیار خوبی برای هر نوع  راهکارمرحله 

                                                                                                                                       
1. Panopticism    2. Intervention 
[ 
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دینی و مذهبی و تقویت آن پیله مصون و حفلااظ ایمنلای اسلات    های  نررش، سطح اعتقادات

همچنلاین   ؛کند یشریریپنام اعتیاد  هجامعه و افراد ب تواند از ورود ویروسی مهلک در می که

هلاای خیلال    بنلاابر گفتلاه   ایملان کنلاد.  مخلااطرات و انحرافلاات نظیلار اعتیلااد      هرگونهافراد را از 

 همعنوی دانسلاته شلاد   خلأ ،آوری آنان به مواد مخدر یکی از دلایل روی ،معتادانن و منحرفا

حلادی   گروه دوستان ناباب پر خواهد کرد. بلاه  یالقائات فریبنده و گذرا بیشتررا  و این خلأ

و  پرکلارده  خالی از اعتقادات یک جامعه را به نفلا  خلاود  های   تواند حفره می که این القائات

ناشلالای از  دروغلاین . پلالاس للاذت و خوشلالاحالی  کنلاد سرنوشلات فلالاردی و اجتملااعی را وارونلالاه   

ادللاه و سلامت دیرلار آن    هر قیمتی خریدار شد، چون این یلاک سلامت مع   مصر  را نباید با

 .است هراسی در زمان عدم دسترسی به مواد مخدرنیت، بداخلاقی و جامعه عصبا

نوزادی را تحت عنوان نهلااد رانویلاه ورزش متوللاد نملاوده کلاه نقلاش        ،ضرورت و نیاز جامعه

. ایلان زایلاش اگلار در جامعلاه شلاادی و      کنلاد  ملای  سلامت فردی، روحلای و اجتملااعی را ایفلاا   

ند تملاامی سلانین   اما اگر ورزش بتوااست. نوزادی ناقص بهزیستی اجتماعی خلق نکند همانا 

توانلاد بلاا    می دارد و 2کاراییدر محی  مدرسه دربر گیرد )نمونه کشور ژاپن(  خصوص بهرا 

آورد  دسلات  بلاه نام ناشادی اجتماعی و اعتیاد مبارزه کند. اگر پیروزی پررنرلای   هب 0کارایینا

 بللاه بلاا اعتیلااد نقلاش تهدیلاد و     در مقا توانلاد  می نام ورزش است که هب 3«قهرمان اجتماع»یک 

نمودن به تعلاادل نسلابی و موازنلاه بلاین      کننده داشته باشد که جامعه را علاوه بر شادابتحدید

شلاکل آن  تلارین   برسلااند. تعلاادلی کلاه در رویلاایی     نومرتلا اهدا  و وسایل فرهنری مد نظلار  

ورزش بلارای ورزش   ،دهد. اما به تعبیر دیرر ایشان می پذیر را شکل همنوا و تطابق ی جامعه

شلاود و غیلار از ایلان اگلار      ملای  ساز کاهش نلارخ اعتیلااد   ت است که زمینهیا ورزش برای سلام

باشلالاد.  آمیلالاز توانلالاد غیرکلالاارکردی و انحلالارا  ملالای بازتلالااب اقتصلالاادی و سیاسلالای داشلالاته باشلالاد

سرخوردگی از خانواده، اجتماع و عدم فرصت بلاروز احساسلاات و هیجانلاات نیلااز بلاه یلاک       

ورزش نصلاب شلاود تلاا احساسلاات و     در بدنلاه   داطمینلاان بایلا  شلایر  ایلان   ؛دارد 0«اطمینان شیر»

                                                                                                                                       
1. Function   2. Disfunction    3. Champion community 
4. Safety valve 
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هیجانات فردی و جمعی را هدفمند و به تدریج تصفیه و پالایش نماید. در غیر این صورت 

شده غریبلاه   گرایانه صاحبان هیجانات انباشته و داشتن روحیه تخریب 2باید با مفهوم وندالیسم

ه اعتیلااد کلاه ملاا    آوری بلا  شده در میلازان روی  نباشیم. این یعنی پذیرفتن سهم هیجانات بلوکه

 معتلاادان سازی محی  اجتماعی از حیث مواد مخلادر و   مسیر اول را جهت سالمباید ترجیحا  

 انتخاب نماییم.

 عملال آملاده از تحقیقلاات قبللای، ورزش     طبلاق نتلاایج بلاه    منحرفان،معتادان و شناسی  روشدر 

رفلا   کننلاده در جهلات    تسلاهیل  کننلاده داشلاته باشلاد.    کننلاده یلاا هلادایت    تواند نقش تسلاهیل  می

هیجانلاات  و انلارژی  کننلاده در جهلات تخلیلاه     کمبودها و محرومیت گروه بزهکار و هلادایت 

 عنلاوان  بلاه تواند تا حلادودی   می بنابراین خواست مطلوب و مورد نظر که. شکل ساختارمند به

کلاردن و توجلاه    ورزش ،کنلاد به خوبی ایفای نقلاش   معتادانتعدیل رفتاری و عادات روزمره 

 به این مقوله است.

 
 یفتعار

 یعلت استعمال ملاداوم یلاک دارو   اعتیاد عبارت است از مسمومیت تدریجی یا عادی که به

 .)سلاازمان مللال متحلاد(   آور است  شود و برای شخص و اجتماع زیان می ترکیبی ایجاد یاطبیعی 

منظور از وابستری عبارت است از حالت روانی و بعضی اوقلاات جسلامی کلاه در نتیجلاه ارلار      

هلاای   وسیله واکلانش  هموجود زنده بر یکدیرر ایجاد کرده و بو مخدر  متقابل دارو و یا مواد

 . (2999)سازمان بهداشت جهانی، شود  می رفتاری مشخص

منظور از پیشریری جلوگیری از وقوع یک اتفاق و مداخله مثبت و اندیشمندانه برای مقابله 

. مللال متحلاد(   )سلاازمان  با شلارای  مضلار اسلات قبلال از آنکلاه منجلار بلاه اخلاتلال و نلااتوانی شلاود          

به این نتیجه رسیدند که بین تشکیل انجملان روانلای حمایلات     (0223) شینا زایسوتاکایا و نیکی

 دارد. رابطه معنادار وجود ،پذیری از معتادان با کاهش نرخ اعتیاد و عدم برگشت

                                                                                                                                       
1. Vandalism  
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آوری مجلادد، اسلاتفاده از    برجسته در درمان اعتیاد و علادم روی ای  همداخلهای  یکی از الرو

 کندکنند با فشارهای درونی و بیرونی مقابله  می ورزشی است که به افراد کمکهای  برنامه

 نلاایز و ملاک  و از این طریق از عواطف و احساسات منفی دوری گزیند چرا کلاه در تحقیلاق   

موجلاب   کلاردن  ایلان نتلاایج حاصلال شلاده کلاه تملارین و ورزش       (0222)و تیللاور   (0222)ایوان 

نشلاان داد کلاه   ( 0220)لیندوال  پژوهش شود. نتایج  می شدن کاهش گرایش افراد به سیراری

 (0225) تیلور ،(0220)فعالیت بدنی فواید روانی، جسمانی و اجتماعی دارد. همچنین لیندوال 

از تری  که افراد ورزشکار نسبت به دیرران درو مثبت به این نتیجه رسیدند (0222)و دیلی 

نتیجلاه   (0220) وارینلاو و   (0220) سلانکی ا ،(0222)شایستری جسمانی خواهند داشت. آلفرمن 

. پنداره مثبت شلاود تواند موجب پیدایش خود می های ورزشی گرفتند که شرکت در فعالیت

تلارو دارو و تمایلال   هلاای   نشانه دار معنینیز کاهش  (0227)جیمز و همکاران  پژوهشنتایج 

 ،(2925) رکااسلات  پلاژوهش به سیرار را در طول و پس از تمرینات نشان داده است. براسلااس  

ریلازی   روش هاسلات کلاه بلاا برناملاه    تلارین   و مناسبترین  ورزش و فعالیت بدنی یکی از مفید

 توان آن را تقویت کرد. می منظم

کننلاد   ملای  توصلایف جسمی امروزه پژوهشرران اعتیاد را یک بیماری با تغییرات مولکولی و

دلیلال   هملاین  بلاه د. انلا  محیطلای در آن سلاهیم   ارری و های عاملمتعددی از جمله  های عاملکه 

نقلالاش درملالاانی ورزش در پیشلالاریری از مشلالاکلات و   ( 0222)عزیلالازی  و (0222) اسلالالمبراور

دیرر مشلاخص  پژوهش در  (2325) و یا عزیزی اند کردهرا گزارش  از جمله اعتیادها  بیماری

 آرار مثبت جسمی و روحی برای افراد به ارمغلاان  ،که فعالیت جسمانی منظم و ورزش کرده

خود نتایج مطلوب فردی و اجتماعی خواهد داشت. بنابراین با توجلاه بلاه اینکلاه    آورد که  می

بخش سلامت و درملاان در سلاطح   های  درصد هزینه 2تا  9حدود  (2999) اسمرجلیوه نظراز 

؛ یابلاد  ملای  طور متوس  به بیماری ناشی از استعمال دخانیات و مواد مخلادر اختصلااص   هدنیا ب

فلاوق ملاوجی از   های  تواند علاوه بر کاهش هزینه می پس مقوله ورزش و توجه جدی به آن

شادی و سلالامت فلاردی و اجتملااعی را بلاا خلاود بلاه هملاراه بیلااورد. همچنلاین طبلاق بررسلای            
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درصلاد جمعیلات ملاورد     22نزدیلاک   2377 الروهای مصر  مواد مخدر در ایلاران در سلاال  

  انلالاد هسلالاال قلالارار گرفتلالا  00تلالاا  02ملالاواد مخلالادر در فاصلالاله سلالانی    کننلالاده مصلالار مطالعلالاه 

سلاازی محلای     صورت جدی به بعد سلامت جسمی و روانی و سلاالم  هاگر ب .(2322 ،)سخاوت

به ایلان   این سنین حساس را ،توجه شود شاید اعتیادجمعیت فعال واق  در سن کار اجتماعی 

 کرد. شکل درگیر نمی

سلااز   زمینلاه  هلاای  عاملال بلار   تأکیلاد شناسلاانه بلار اعتیلااد و     رویکرد فردگرایانه و جرم هرگونهنفی 

محلای  آللاوده و همچنلاین روابلا  نامناسلاب از نتلاایج        یزا اجتماعی دخیلال در سلااختار آسلایب   

ایلان موضلاوع در   و از با عنوان گرایش نسلال جلاوان بلاه ملاواد مخلادر بلاوده        دنژا موسویتحقیق 

تحلات   کارگر  . طبق تحقیقه استیک آسیب اجتماعی یاد شد عنوان بهقسمت مقدمه تحقیق 

آماری واحلادهای پلاذیرش و پیریلاری معتلاادان خلاودمعر       عنوان مروری تحلیلی بر گزارش 

ترین علل مراجعه معتادان، مشکلات اجتماعی اسلات. اگلار    یکی از شای  ،2372کشور در سال 

به اررات اجتماعی و ورزش توجه شود ما در جامعه شاهد تقویت انسجام اجتماعی و فرهنرلای  

 ود.جای گسست اجتماعی و فرهنری ناشی از اعتیاد خواهیم ب به

توانلالاد  ملالای ورزش (2990) ارسلالانکانس و پرکلالااتی، (2990) کونیلالااو ملالااگریفینطبلالاق تحقیلالاق 

انزواطلبی ریشلاه در افسلاردگی فلارد    ، زیرا رفتارهای افسرده را در افراد مختلف کاهش دهد

توانلالاد علالالاوه بلالار جللالاوگیری از پژمردگلالای روحلالای از رفتارهلالاای    ملالای کلالاردن دارد و ورزش

کلاه  نشلاان داده اسلات   هلاا   پلاژوهش . همچنلاین  کنلاد جلوگیری آمیز اجتماعی و اعتیاد  مخاطره

ساز شیوع اعتیاد بلاه ملاواد مخلادر باشلاد و پسلاامدهای منفلای        تواند زمینه می بیماری افسردگی

جلاای تعلااملات    بلاه  2پذیری و انلازوای اجتملااعی   جای جامعه ستیزی به اجتماعی از قبیل جامعه

داشته باشد. افسردگی خاص یک گروه سنی نیست بلکلاه طبلاق تحقیلاق     دنبال به اجتماعی را

دلایلال انزواطلبلای حتلای در سلاالمندان      تلارین  مهلام یکلای از   ،(2392)و همکلااران   بخلاش   نیک

 تواننلاد  ملای  چرونلاه  انلاد  هبنابراین والدینی که خود افسلارد  ؛احساس تنهایی و افسردگی است

                                                                                                                                       
1. Social isolation  
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 آوری آنلالاان بلالاه  ل دهنلالاد یلالاا از رویفرزنلالادانی سلالاالم، بلالااانریزه و شلالااداب بلالاه جامعلالاه تحویلالا 

دن ایلالان کر. پلالاس ضلالارورت تربیلالات بلالادنی و ورزش در مهلالاارکننلالادملالاواد مخلالادر جللالاوگیری 

کننلاده در هملااهنری و    توانلاد نقلاش تسلاهیل    می شود. چون می بیش از پیش آشکارها  آسیب

جهلات جللاوگیری از    نومرتتوازن بیشتر بین دستیابی به وسایل و اهدا  فرهنری مورد نظر 

 (2329)و همکلااران   بخلاش  نیلاک . طبلاق تحقیلاق دیرلار    کنلاد کجروی اجتماعی ایفلاا   ههرگون

مختلفی مثلال   های عاملدرصد پاسخرویان  90 ،فقر بر انحرافات اجتماعی تأریر درخصوص

فقر فرهنری و اقتصادی، دوستی با افلاراد نابلااب و ناکلاامی را در بلاروز انحرافلاات اجتملااعی       

 رود. می آن به شمار های عاملاد یکی از ، انحرافاتی که اعتیاند هدخیل دانست

 
 گرایش به اعتیاد، مقوله فردی یا اجتماعی

بلاار فراوانلای را در    نتایج زیان ،یک پدیده نامیمون و شوم عنوان بهکه اعتیاد کرد اذعان  دبای

که نوو پیکان اعتیاد بیشتر به کدام سلامت نشلاانه    سطح اجتماعی و فردی در پی دارد و این

اسلات کلاه در ایلان بخلاش     ای  هشلاود، نکتلا   ملای  یک فرع قلمداد یک اصل و کدام رفته، کدام

شود. اعتیاد یک مقوله شناور و چندبخشلای اسلات کلاه     می ن پرداختهه آصورت توصیفی ب هب

نیست، بلکه وجوه اشتراو آن در تمامی ابعاد افسلاردگی،   خاص یک گروه، طبقه یا جامعه

هلاا   ویژگلای خانوادگی است. همه ایلان   اضطراب، استرس، ناامیدی، خلاء عاطفی و گسست

هسلاتند  ای  هکننلاد  تابلوهای هلادایت  شبیهروند و  می شمار مسیر انحرافی اعتیاد بهکننده  تسهیل

خطر اعتیاد با مصائب فردی و اجتملااعی مواجلاه سلاازند.    که ممکن است افراد را در جاده پر

شود و از جامعلاه   می هزیادی مواجهای  و افسردگی ها نارضایتیهر فردی در زندگی خود با 

خود انتظار زدودن این موارد را در مسیر زنلادگی دارد. ایلان خواسلاته چلاه منطقلای باشلاد یلاا        

شود، اینجاست که حفلاره و   می نباشد، عدم تحقق آن با واکنش منفی و انفعالی افراد مواجه

گیرد که هرکدام از یکلادیرر   می بین فرد و اجتماع شکل 2«رهاگشتی»شکافی تحت عنوان 

 خواهند داشت. «رهاگشتی»را در راه حذ  این ای  هوقعات فزایندت

                                                                                                                                       
1. Pending  
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تواند تحت عنوان یلاک سلااختار و چتلار     می یک کلیت یا بستر زیستی مناسبهمانند جامعه 

خوبی از بلای افسردگی و اعتیاد نجات دهد. اما با ایلان نرلارش    زیبایی یاد شود که فرد را به

امعلاه سلااق  نخواهلاد شلاد و بلاا محوریلات       که وظایف رفتاری فرد در جهت همکلااری بلاا ج  

توان اذعان نملاود   جامعه اگر یک واقعه تلفیقی، ترکیبی، تبادلی و دو بعدی حادث شود، می

نقلاش خنثلای    ،که هر دو عامل خواهد شد. در صورتیتر  رن  که گرایش به مواد مخدر کم

و  شلاود  ملای  تفاوت را داشته باشند، همان حکایت خفته را خفته کی کنلاد بیلادار محقلاق    و بی

فلارد و  بود که درجلاه تلاب    دنام اعتیاد خواه هبای  هجامعه شاهد یک اپیدمی یا بیماری فزایند

دهد و در صلاورت علادم مراجعلاه بلاه پزشلاکی       می روز افزایش بهاجتماع را در این قالب روز

 ،جهت صدور نسلاخه درملاانی ملارتب     شناس روانشناس یا  شناس، جامعه تحت عنوان آسیب

ملادت درملاانرر    آید که شاید دیرر هلایچ دارویلای در کوتلااه    می وجود هر بیک بیماری حادت

راه برای جلوگیری از رواج و گسترش ترین  مناسب ،نباشد. از نظر این درمانرران اجتماعی

اری از مصر  مواد مخدر است که خود به چرایی عرضه این ملاواد افیلاونی در   داعتیاد خود

کنندگان وجود ندارد و آنهلاا   یرر تقاضا برای عرضهد ،پردازد. با شیوه پرهیزگری می جامعه

ب( پلاوچی   ؛: الف( کسب درآمد و مناف  اقتصلاادی کند می را به دو طریق با شکست روبرو

 جوانان.  خصوص  بهافراد جامعه کردن  و منزوی

بایلاد تمهیلاداتی    هنتیجدر ؛هستندجو  پذیر و لذت با توجه به ماهیت و اقتضای سنی تنوع انجوان

بلاا اعتملااد بلاه جوانلاان و      .ه شود تا دسترسلای افلاراد بلاه ملاواد مخلادر کلااهش پیلادا کنلاد        اندیشید

علالالاوه بلالار پیشلالاریری از اعتیلالااد بلالاه رشلالاد سلالارمایه  ،دادن آنلالاان در مسلالاائل گونلالااگون مشلالاارکت

 ،جمعلالای و گروهلالایهلالاای  از طریلالاق رسلالاانهتلالاوان  ملالای . همچنلالاینشلالاود ملالای کملالاک 2اجتملالااعی

اشلاتغال،  با ایجاد . را ارائه کردبه مواد مخدر  بخشی لازم در زمینه عواقب سوء گرایش آگاهی

هلاای   پلاژوهش طبلاق  یابلاد.   کلااهش ملای   اندوهبیکاری، سردرگمی، کسالت و  ،ورزش و تفریح

یلاا معنلای زنلادگی در نظلار آنلاان      کلاه   دنلا افراد بیکار و افسرده بود معتادانبیشترین درصد  ،قبلی

                                                                                                                                       
1. Social capital  
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ملادت از ایلان مشلاکلات،     معنابخشلای کلااذب و دوری کوتلااه   انلادکی  رن  باخته بود، یا برای 

 .نددانست می ها این زخم جهت التیام گذرا و پوششی پوشالی بر را داروی مسکنی اعتیاد

 
 های مقابله با آن ساز اعتیاد و راه زمینه های عامل

و از  کنلاد  ملای  رنلا  و تهدیلاد   سلامت و شادابی اجتملااعی را کلام   ،یک بیماری عنوان بهاعتیاد 

ی مثل جوانان بیشتر در معرض خطرنلاد، توجلاه بلاه ایلان نسلال و      آنجایی که نسل فعال و پرانرژ

رود.  ملای  شلامار  هتمایل افراد به اعتیاد جزء ضروریات هر اقدامی بلا های  همچنین شناسایی ریشه

توان به از هم پاشیدگی و  می اعتیاد،رر از أفردی و خانوادگی مرتب  و مت های عاملاز جمله 

ی، خلقلای و روحلا  های  اعضای خانواده، نارسایی گسست خانوادگی، فقر و رفاه بیش از حد

پلالاذیری و حلالاس کنجکلالااوی تأریرت شخصلالایت، اربلالاشکسلالات و ناکلالاامی در زنلالادگی، علالادم 

 اشخاص اشاره نمود. 

عادلانه مناب  و ناتوان به توزی   می فرهنری دخیل در اعتیاد -اجتماعی های عاملهمچنین از 

. براسلااس نظریلاه   کلارد اشلااره   ها محی و ها  محلهبودن  آلوده و امکانات تفریحی و سرگرمی

افلاراد  مناسلابی را بلارای گلارایش    های آللاوده، فضلاای    محی کردن ، رها«2شکستههای  پنجره»

  .سازد می به مواد مخدر فراهممستعد 

مادی و معنوی برای فلارد  های  ت شخصیت عقلی و فکری که از جنبهاله در ربئمس ترین مهم

قبللای  های  طبق آمار و یافته زایی است. ال و اشتغالو جامعه دارای کارکرد مثبت است، اشتغ

اساسی شیوع و گسترش اعتیاد به مواد مخدر بیکاری است، چون ایلان دو  های  یکی از زمینه

 دارند.  دار معنیبا هم رابطه 

خصلاوص اگلار    هآیلاد. بلا   وجلاود نملای   هبدون کاهش بیکاری موفقیتی در کاهش نرخ اعتیاد بلا 

بایلاد شلااهد   ، شلادن انتظلاارات   خاطر علادم بلارآورده   هر باشد بمدنظ هتحصیلکردافراد بیکاری 

این انریزه برای جامعه منفی اسلات و بلارای   . باشیم گرایش به مواد مخدر 0«انریزه مضاعف»

                                                                                                                                       
1. Broken windows   2. Additional incentive    
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. یکلای  کننلاد  می زندگی خود را پرهای  چون از این طریق حفره ،است برانریزانندگان مثبت

تا از  نوظهور و کاذب استهای  عرفان ،فتهرا نشانه گر جوانان ما هویت از مسائلی که اخیرا 

هلادفی   انرلااری و بلای   دار به هد  شوم خود کلاه هملاان پلاوچ    جمعی جهتهای  طریق رسانه

. از طریلاق  کننلاد  «2از خلاود بیرانلاه  »ی جوانان ما را عبارت بهجوانان است دست پیدا کنند و یا 

هلاای   بلاودن پایلاه   جوانان، شاهد نسل معلق خواهیم بود که در صورت سستکردن  هویت بی

های غل ،  و یکی از این راهکنند  می معنوی و باورهای اجتماعی، آنان راه بیراهه را انتخاب

 اعتیاد است.
 آنهابندی  ی پیشگیری از اعتیاد و اولویتها روش

 نشلاان ای  هدلایل مصر  مواد مخدر در شرای  موجود توجه ویلاژ  شناختی به مطالعات جامعه

خاطر فشار نقش و گسست بین اهدا  و وسلاایل بلاه    هافراد ب ،نومینظریه آبراساس دهد.  می

به انزواطلبلای و   آورند و با از بین رفتن هد  و وسیله در جامعه می مناسک و نوآوری روی

نلاوایی و تطلاابق بلاین اهلادا  و وسلاایل منجلار بلاه         دهند. بنابراین هم می شورش گرایش نشان

یلاه آن از بلاین رفلاتن اهلادا  اجتملااعی و      ما انسلاجامی کلاه درون  ؛ شلاود  ملای  انسجام اجتماعی

چلاون   ،مواد مخدر است. یا براساس نظریلاه پیونلاد افتراقلای    کنندگان مصر موقعیت رقابتی 

مراقبلات اجتملااعی واللادین و فرزنلادان و     هستند، گذار تأریرالان یا دوستان بسیار سگروه هم

ن را مسلادود و رفتلاار   فرزنداتواند مسیر انحرافی  می توجه ویژه آنان به نحوه انتخاب دوستان

 .(2320 )زکریایی،آور آنان را به کنترل درآورد اعتیاد

را دارد کلاه یلاک کلاالا را    ای  هنهلااد، نقلاش کارخانلا    تلارین  مهلام اولین و  عنوان بهنهاد خانواده 

. اگلار ابعلااد و کیفیلات تولیلادات     کنلاد  ملای  براساس نیاز بازار در ابعاد و کیفیت مختلف تولید

یاز بازار تطابق نداشته باشد این کالا کنلاار گذاشلاته خواهلاد شلاد و     براساس نظریه نسبیت با ن

 هملاین  بلاه دار ممکن است به کارهای زیرزمینلای روی بیلااورد.    علت ورشکستری، کارخانه به

براسلااس هنجارهلاا،    دبایلا  ،نلاام فرزنلادان   هایلان تولیلاد بلا    .ترتیب خانواده هم دارای تولید است
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د تلاا در آینلاده ایلادئولوژی و تربیلات     نبیلات شلاو  یک جامعه تعللایم وتر  های ها و آرمان ارزش

نقشه راه و پر پلارواز در تعلااملات اجتملااعی و فلاردی باشلاد. بنلاابراین        عنوان بهاکتسابی آنان 

پذیر تربیت  فرزندان خود را متعهد و مقرراتها  خانواده دبراساس نظریه کنترل اجتماعی بای

هلاای ارتبلااطی تمایلال بلاه      راه درعملفرزندان،  پوشیدهرفتار  هرگونهو با جلوگیری از  کنند

 ماند. می اعتیاد بسته

نررش جامعه نسبت به معتادانی که مبادرت به ترو  دبای 2براساس نظریه برچسب اجتماعی

آوری  زدوده نشلاود روی  چون اگر ایلان نلاوع نرلارش منفلای     تعریف شود.اند باز کردهاعتیاد 

ظار نخواهد بود. براسلااس نظریلاه   آنان دور از انت 0«شکست مضاعف»مجدد به اعتیاد و خلق 

بستر و زمینه مناسب جهت تخلیه احساسات و هیجانلاات اشلاخاص    باید ،بویلپالایش روانی 

بتوانلاد نقلاش سلاوپاپ اطمینلاان را در      تلاا  (2322)کتابناملاه عللاوم اجتملااعی،     شوددر جامعه فراهم 

فلاردی،  های  ورزشتواند در قالب  می رسد این سوپاپ اطمینان می نظر هجامعه داشته باشد. ب

یافته کمک و  گروهی و همرانی کارکردپذیر باشد. کارکردی که به تخلیه هیجانات غلیان

 .کند می کردن دیالیزه شادمانی اجتماعی را با هر بار ورزش روحیه

مهلام درملاان و    هلاای  عاملال ورزش یکلای از    شلاد، اشلااره   یادشلاده پس همانطورکه در نظریلاه  

از درملاان   ،ها ش در پیشریری بسیاری از مشکلات و بیماریاین نق اعتیاد است.از پیشریری 

توانلاد راهلای بلارای     ملای درنهایت افسردگی گرفته تا پرکردن اوقات فراغت ساری است که 

معقولانلاه  هلاا   کاهش پرخاشرری در درون جامعه باشد. با انجام ورزش، اضطراب و ناکامی

مشارکت اجتماعی و حلاس   شوند و از طریق یک رقابت سالم ورزشی همکاری و می مداوا

گیلاری اجتملااعی کلاه یکلای از      شلاود و از کنلااره   ملای  تعلق در قالب سرمایه اجتماعی تقویلات 

کنلاد. پلاس بلاا باورپلاذیری همرلاانی       ملای  اشکال آن گرایش به مواد مخدر است، جلوگیری

پیشلاریرانه از اعتیلااد   های  با کمک دولت برنامه دتوان می ورزش ،مبنی بر دشمن اعتیاد بودن

 .نهادینه کندروز تولد تا پایان عمر در بطن خانواده  را از

                                                                                                                                       
1. Social label   2. Double defeat 
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 ،کلاه در راه پیشلاریری از اعتیلااد    ندبلاه ایلان نتیجلاه رسلاید     2997 در سلاال  جاکوب و جانسون

والدین بلاا کسلاب   لازم است روند. بنابراین  می شمار بازدارنده به های عامل ترین مهموالدین 

گلارایش فرزنلادان   از را در پیشلاریری  های اجتماعی و توسعه بانک اطلاعاتی، خلاود   مهارت

دینلای و ملاذهبی    . هرچلاه در درون خلاانواده باورهلاای اعتقلاادی،    کننلاد به مواد مخدر آملااده  

گذاری والدین در املار پیشلاریری رابطلاه معنلاادار و مثبتلای      تأریربا موفقیت  ،باشدتر  مستحکم

هلاای   یرلااه گذاری خوب و مثبت روحانیت در کنلاار پا تأریرخواهد داشت. با توجه به وجود 

ات و مضلارات  تلاأریر  اطلاعلاات و هشلادارها درخصلاوص   توان  می نام مسجد همعنوی جامعه ب

سازی به نوجوان، جوانان و دیرلار   در قالب نهضت سالمرا مواد مخدر  مصر سوء ناشی از

 و هلاا  هتلویزیلاون، کتلااب، مجللا    جمعلای از قبیلال:  هلاای   چند که از رسانهمنتقل کرد. هراقشار 

آموزشلای روزانلاه یلاا هفترلای در ایلان      هلاای   رود برناملاه  ملای  ترنتی انتظارمرتب  اینهای  سایت

تشلادید   ده پیشلاریری از اعتیلااد داشلاته باشلاند، بلاا     کننلا  کملاک  هلاای  عاملال  عنلاوان  بهخصوص 

کننلادگان و علااملان اصلالی     مبارزه جدی با توزی  درخصوصهی کیفری و تنبیهای  سیاست

تلاوان ارتبلااط و کانلاال بلاین      ملای  اقاچاق مواد مخدر از همان مبادی ورودی مرزهلاا و شلاهره  

 . کردقط  را کننده  و توزی  کننده مصر 

، مدارس، مساجد ها هتخصصی مرتب  با اعتیاد در محلهای  و همایشها  ازی نمایشراهاند هرا

ساختن شهروندان با انواع مواد مخدر و آرار سوء گرایش به این آشنا در جهتها  و دانشراه

بایلاد اذعلاان   البته را در کالبد اجتماع شکل دهد. ای  هشریری شبکتواند اقدامات پی می مواد،

تنهلاایی   بلاه  ،ی ذکلار شلاده  هلاا  روشکلادام از  ی پیشلاریری از اعتیلااد هر  هلاا  روشدر باب کرد 

بلکه نراه ترکیبی در شرای  اجتماعی کشور ما بسیار  ؛تواند نقش پیشریرانه داشته باشد نمی

 .استمهم و ضروری 

 
 ادنقش ورزش در کاهش اعتی

نقلاش بسلایار مهملای در موفقیلات تحصلایلی، بهبلاود        ،کردن علاوه بر فوایلاد جسلامانی   ورزش

. کنلاد  ملای  تقویلات روحیلاه اعتملااد بلاه نفلاس افلاراد ایفلاا        شرای  روحی و انریزشی و همچنین



بخش نيک بهرام   

11 

 

 

ره
دو

  1
ره 

ما
 ش

،
2

ن 
ستا

تاب
،

11
31

 
V

o
l.

 1
, 

N
o
. 

2
, 

S
u
m

m
er

 2
0

1
4

 

     

به سلامت زندگی اشلاخاص معنلاا   ، کردن علاوه بر کارکرد آشکارش یعنی تندرستی ورزش

بین کسلاانی  ها  تفاوت ترین مهمیکی از  ،مل آمدهع ههای ب پژوهشبخشد. طبق  می و انسجام

 کننلالاد بلالاه ایلالان شلالارح اسلالات:  آورنلالاد بلالاا کسلالاانی کلالاه ورزش نملالای  ملالای کلالاه بلالاه ورزش روی

 ؛داشتن اعتملااد بلاه نفلاس بیشلاتر     -0 ؛داشتن تعاملات اجتماعی مثبت و سازنده در جامعه -2

گیری از جللالاو -5 ؛پلالاذیری رفتلالااری علالادم ریسلالاک -0 ؛بیشلالاترهلالاای  دسلالاتیابی بلالاه موفقیلالات -3

علادم گلارایش    -7 ؛گیری و انزواطلبی عدم گوشه -9 ؛خصوص در بین جوانان بهخودکشی 

  .(92) نشریه آموزش تربیت بدنی، زمستان به مصر  مواد مخدر 

ات روانی ورزش به این نتیجه تأریر محققان درباره بررسیگذشته،  یانسالهای  پژوهشطبق 

. انلاد  هبلاود تلار   صد در تحصیلات خلاود موفلاق  در 73کنند  می کسانی که ورزش ،که رسیدند

گیرند، چون بلاا   می افراد کمتر در معرض چاقی مفرط، افسردگی و اعتیاد قرار همچنین این

 گرفتلاه  زندگی و کسب و کار بهتر فراهای  مهارت ،ورزش علاوه بر تقویت اعتماد به نفس

الاتری نسبت بلاه  درصد حقوق ب 20 ،کنند می شود. طبق تحقیق دیرر، مردانی که ورزش می

ایلان افلاراد فعالیلات اجتملااعی بیشلاتری دارنلاد و بیشلاتر پیریلار اخبلاار           همچنیندیرران دارند. 

ریزی خوب ورزشی صلاورت نپلاذیرد    اگر برنامه یادشده،هستند. اما با علم بر تمامی مزایای 

که ورزش برای ورزش نباشد بلکه ورزش برای اقتصاد و سیاست باشد ممکلان اسلات    یا این

 .کندارهای نابهنجار و انحرافات اجتماعی را تشدید حتی رفت

اعتیاد به آموزش، جای اعتیاد به ملاواد مخلادر را    ،0222در سال  خوانو  سانجوطبق تحقیق 

یکلای از دلایلال    ،از نظلار ملاردان   در بین ورزشکاران اسپانیایی گرفته است. چلاون مخصوصلاا   

 وزی اسلالات. آملالا ارتموفقیلالات و رضلالاایت درونلالای آنلالاان پلالارداختن بلالاه املالار آملالاوزش و مهلالا   

ورزش و اعتیلااد در سلاال    درخصوص اسماعیلی گرفته از سوی همچنین طبق تحقیق صورت

تواند به شکل تقویت اجتملااعی، کلااهش    میکردن  مزایای اجتماعی ورزش و تفریح ،2329

جرم و خیانت، افزایش انسجام اجتماعی و فرهنری و همچنین پیشریری از رفتارهای منفلای  

ز دارو، الکل، سلایرار، نلازاع، خودکشلای و تخریلاب املاوال عملاومی دیلاده        همچون استفاده ا
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و صنعتی امروز، نیلاروی انسلاانی جهلات تجدیلاد قلاوا و       د. با توجه به رشد زندگی ماشینیشو

توان خود نیاز بلاه تفلاریح و پرکلاردن صلاحیح اوقلاات فراغلات دارد. بنلاابراین اگلار امکانلاات          

هلاای   امعه وجود نداشته باشد، افلاراد مکلاان  صورت سرانه استاندارد در ج هتفریحی و اقامتی ب

گزیننلاد کلاه در ایلان صلاورت ندانسلاته یلاا ناخواسلاته در دام         ملای  را بلار  2«گلاری  خود انتخاب»

کنندگان مواد مخدر گرفتلاار شلاده و زمینلاه انحلارا  و بزهکلااری       سوداگران مرگ و توزی 

 .شود می فراهم معتادانآنها با گروه همدردی بنام 

ورزشی بلاه  های  توان نشان داد که پرداختن به فعالیت می شده،ذکرای ه بندی یافته طبق جم 

پذیری و کنجکلااوی   آوری به مواد مخدر از طریق حذ  وسوسه، تنوع کاهش جدی روی

بلاا توجلاه بلاه وفلاور و دسترسلای آسلاان بلاه ملاواد مخلادر یکلای از           درضلامن  منجر خواهد شد. 

 رداختن بلاه ورزش باشلاد.   توانلاد پلا   ملای  ی مهلام جللاوگیری از افلاراد بلاه ملاواد مخلادر      ها روش

نلاام   هباعث تقویت یکی از شقوق اصلی سرمایه اجتماعی بکردن  چون ورزش ،علاوه بر این

یلاک   عنوان به دن امر بایبنابراین مسئولا ،(0222)لاباربرا،  شود می مشارکت و اعتماد اجتماعی

بلاازده در  دیر سلارمایه  عنلاوان  بلاه سرمایه زودبازده در زمینه خلق روحیه نشاط و شادابی و هم 

گوناگون اجتملااعی و انسلاجام اجتملااعی یلاک نرلااه تلفیقلای و        های زمینه شرکت در عرصه

 دوبعدی به موضوع داشته باشند.

 خصلالاوص در بلالاین کسلالاانی کلالاه اضلالاطراب دارنلالاد کلالااهش   هیکلالای دیرلالار از فوایلالاد ورزش بلالا

گریزی و ترس از مشلاارکت   است، چون هراس اجتماعی یک نوع جم  0«هراس اجتماعی»

کردن در میان جم  است. ایلان افلاراد خلاود را     های گروهی و صحبت یا سخنرانی عالیتدر ف

چون دارای نررش منفی به توانلاایی   ،دانند می آمیز از پیش بازنده و شخصیت خود را تحقیر

کلاردن   بنابراین از طریق ورزش .دانند می خود هستند و اعتماد به نفس خود را بسیار شکننده

بلاا  کننلاد و دوم  خلاود  ه نسلابت بلا   «خردمحلاوری »اوری را جلاایرزین  خودبلا نخست توانند  می

داد آن  کلاه بلارون  کلارد  توان افکار مثبلات را جلاایرزین افکلاار منفلای      می های ورزشی فعالیت

                                                                                                                                       
1. Choose gray    1. Social phobia 
[ 



بخش نيک بهرام   

11 

 

 

ره
دو

  1
ره 

ما
 ش

،
2

ن 
ستا

تاب
،

11
31

 
V

o
l.

 1
, 

N
o
. 

2
, 

S
u
m

m
er

 2
0

1
4

 

     

سلاح مطمئنلای در  همانند شود  می دادها سلامت روانی و خودکارآمدی است و از این برون

در نه کاهش تلادریجی گلارایش بلاه اعتیلااد     تا بتوان زمیاستفاده کرد راه مبارزه با مواد مخدر 

 .کردرا فراهم جامعه 

 
 مزایای فردی و اجتماعی ورزش و اثرات آن بر کاهش یا افزایش گرایش به مواد مخدر

فعالیلات بلادنی ملاادر بلار      ارر اعتیلااد و  درخصوصو همکاران  طاهریطبق نتایج پژوهش  

هلاای   ادر معتاد در دورهرشد فرزندان مهای  ، شاخصپسررشد جسمی فرزندان های  شاخص

  .(22، 2329)طلااهری و همکلااران،   بعدی رشد در قیاس با گروه شاهد، دچلاار افلاول شلاده اسلات     

زنلا  خطلاری    ،در صورت صحت تعمیم انسانی موضوع ،شده این پژوهش تطبیقی و اربات

به چنلاد طریلاق اقلادامات     درود. بنابراین بای می شماره ب های آینده جهت تهدید سلامت نسل

تسلالات اعتیلالااد قبلالال از ازدواج زوجلالاین ر  صِلالا -2خصلالاوص صلالاورت پلالاذیرد:  در ایلالان ملالاؤرر

سلاازی، واللادین را    بلکلاه بایلاد از طریلاق فرهنلا     کنلاد،  تواند سلالامت نسلال را تضلامین     نمی

ر  توجه به تجدید نسل منهلاای  پذیری رساند که صِ باوراز )بالاخص مادران( به این سطح 

آنان را پاس دارد. بلکه باید شلارای  روحلای و    تواند وظیفه ذاتی و اخلاقی سلامت نسل نمی

حتلالای اگلالار نیلالااز باشلالاد از طریلالاق   و  جسلالامی و تمهیلالادات دوری از اعتیلالااد اندیشلالایده شلالاود  

افسردگی ناشی از آن که ممکن است حتی بر جنلاین   و شناختی تخصصی روانهای  مشاوره

پلاذیر  نین خطرنوزادان متولدشده از مادران معتلااد تلاا سلا    -0شود؛ گذار باشد درمان تأریرهم 

تلاا  ای  هدورهلاای   صورت مداوم از نظر پزشکی تحت مداوا باشند و با انجام آزملاایش  هبباید 

یکلای از   -3بسلاته نشلاود.   آنها پرونده پزشکی  ،زدایی از بدن حصول نتیجه نهایی مبنی بر سم

سلامت روحی و جسمی و از مزایای اجتملااعی آن سلالامت و بهبلاود     ،مزایای فردی ورزش

است که در تنازع بقای ای  هاد روحیه نشاط و شادابی در جامعه است. اعتیاد مقولنسل و ایج

 خود با سلامت جسمی و اجتماعی مدام در ستیز است.

که این دو رقیلاب سلانتی بلاا هلام وارد گلاود شلاوند بایلاد دو اقلادام اساسلای           بنابراین قبل از این

اعتیلااد قلارار دهلایم،    بلال  مقاجای ناشلاادی اجتملااعی    که ورزش را به صورت پذیرد؛ یکی این
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اش بیشلاتر اسلات و دوم    رود و احتملاال پیلاروزی   می شمار هچون ورزش دشمن اصلی اعتیاد ب

. اگر این جایرزینی در میدان مسابقه خوب جایرزین کنیمکلی با ورزش  که اعتیاد را به این

ان صورت پذیرد ما شاهد تحقق شعار عقل سالم در بدن سالم و نسل سالم با ملاادر و فرزنلاد  

گلاذار  تأریرشدن بسلایار   سالم خواهیم بود. ورزش عامل فرهنری است که در روند اجتماعی

هلاای   هاسلات کلاه طلای آن فلارد ارزش     شدن بخشی از تکامل شخصیت انسان است، اجتماعی

فلاردی  هلاای   آن را جانشین ارزش درنهایتهای فردی خود مستحیل و  گروهی را در ارزش

هلاا   دادن افراد به شرکت در ایلان فعالیلات   ر جامعه و سوقورزشی دهای  توسعه فعالیت. کند می

ات مثبتلای داشلاته باشلاد    تأریراجتماعی آن جامعه های  های گوناگون ممکن است بر عامل از راه

 .(2320)فراهلالاانی، همچنلالاین تغییراتلالای در رفتلالاار اجتملالااعی فلالارد در مقابلالال جامعلالاه ایجلالااد کننلالاد  و

 توان به:  می ش بر اعتیادتأریر مزایای اجتماعی ورزش و ترین مهمبنابراین از 

، افلالاراد کلالارداللالاف( کسلالاب تعلالااملات اجتملالااعی و افلالازودن بلالاه پهنلالاای بانلالاد اجتملالااعی اشلالااره 

از انحرافات و بزهکاری اجتملااعی از  ای  هغیراجتماعی انزواطلب هستند و انزواطلبی با درج

ی جسلامانی  نایاآوری به ورزش علاوه بر افزایش تو جمله اعتیاد در ارتباط است پس با روی

  آید. میعمل  هاز انزواطلبی افراد جلوگیری ب

ب( شناسایی هنجارها و مقررات جامعلاه توسلا  ورزشلاکاران در محلای  و املااکن ورزشلای       

تلاوان در سلاطح    ملای  قابل تعمیم به جامعه است و للاذت پیلاروی از قلاوانین در ایلان میلاادین را     

آسیبی بنام ملاواد افیلاونی و    ، حبازتولید کرد، با این تعریف که در هر دو سط ،پهنانرر جامعه

اعتیاد دیرلار محللای    ،در ذهنها  و ارزش دن هنجارهاکر با درونی بنابرایناعتیاد وجود دارد. 

   از اعراب نخواهد داشت.

اجتملااعی  های  پذیری در تمامی صحنه ج( افزایش حس تعلق و همکاری، تعهد و مسئولیت

داننلاد و   می مقابل فرزندان مسئول درخصوص از سوی والدین که خود را از نظر اخلاقی  هب

نلاام اعتیلااد در تضلااد اسلات.      هپذیری آنان در جهت رسیدن به هلاد ، بلاا آسلایبی بلا     مسئولیت

 د داشت. ننخواهاین  هی جزپذیر را بنابراین والدین متعهد و مسئولیت
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 آن بر کاهش اعتیاد عبارتند از: تأریرمزایای فردی ورزش و  ترین مهم

ورزشلای یلاک تفلاریح سلاالم و     هلاای   شرکت در فعالیت ی و فکری:الف( رفع خستگی جسم

 ،آور زنلادگی یکنواخلات و ملاللات    .برای رف  خستری جسلامی و فکلاری اسلات    ابزاری مهم

مستعد پذیرش مواد مخدر است و اعتیاد ناشی از آن مستعد پذیرش خودکشی و خودکشی 

باعلاث   زداییاعتیلااد ی ورزش علالاوه بلار اضلاطراب و    یعنی پایانی تلخ برای انتخابی تلخ. وللا 

 شود. می افزایش و بهبود کیفیت زندگی

آوری آنان به  علت رویبه در پاسخ  معتادانشاید جواب خیلی از  ب( تقویت قوای ذهنی:

پذیری از القائات فریبنلاده دوسلاتان نابلااب    تأریرمواد مخدر عدم شناخت و کنترل محیطی و 

دم شلاناخت و کنتلارل محیطلای، از    باشد. پس نقاط ضعف فرد در مواجهه بلاا اعتیلااد مثلال علا    

 طریق تقویت قوای ذهنی مرتب  با ورزش قابل حل خواهد بود.

کند که خلااطرات   می انسان بیکار فرصت پیدا حوصلگی، دلتنگی و نگرانی: بی ج( مبارزه با

تلخ گذشته خود را در ذهن مرور کند و در غم و اندوه ناشلای از آن گرفتلاار شلاود و یلاا بلاه      

ی اسلات بلارای   ملاؤرر عاملال   کلاردن  ورزشدچار دلهره و اضلاطراب شلاود.   آینده فکر کند و 

و کلاردن   ورزشحوصلری و نررانی که نتیجه فراغت بلایش از حلاد اسلات. اگلار      مبارزه با بی

آوری بلاه   ترین مسلایر اشلاخاص روی   اولین و سزی  شودرن   نقش آن در زندگی خیلی کم

 مواد مخدر است.
 

 ها: نتایج و یافته

از اعتیلااد و نقلاش ورزش در ایلان راسلاتا، بلاه       یپیشلاریر هلاای   اله مبنی بلار راه با توجه به موضوع مق

خلااطر حساسلایت بلایش از     هبلا بنلاابراین  . شلاد  تأکیدشدن یک جامعه بالاخص جامعه جوان  بحرانی

و جامعه در قالب نقش حمایتی پیشلاریرانه خلاود تلاذکر داده    ها  حد موضوع، انتظارات از خانواده

شلااهد بریلادگی    مرتب ، ماهای  نقش سازنده از سوی این نهاد شد. چراکه در صورت عدم ایفای

عاطفی و جسمی نسلی خواهیم بود که پیشرفت و تکامل یک جامعه در گرو علادم انزواطلبلای و   

بلاان مشلار  بلاه     دیلاده »شود. با یک نررش فوکویی تحلات عنلاوان    می گشتری آنان محسوب گم

گرایانه با برچسلاب   د. چون مداوای حیندانسته ش گیری حینتراز  ، پیشریری مقدم و اولی«صحنه
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کنلایم افلازایش   ارلار   اجتماعی روبرو است و اگر نتوانیم با مقوله اعتملااد ایلان چسلاب را حلال و بلای     

ملاواد مخلادر در جامعلاه،     ورود ویلاروس  ازبلارای پیشلاریری   انزواطلبی دور از انتظار نخواهد بود. 

منی خلااطر بلاا تقویلات سلاطح     این ای ؛ضروری است 0«حفاظ ایمن»یا  2«دیوار آتش»احداث یک 

حسلانه اجتملااعی ملالازم بلاا ایلان       دینی و مذهبی در درون خانواده و رفتلاار های   نررش، اعتقادات

اعتقادات بیمه خواهد شد، آن هم یلاک بیملاه فلاردی و گروهلای کلاه بلار مخلااطرات و انحرافلاات         

 عمل خواهد آورد. بهای  هاجتماعی نظیر اعتیاد پوشش مقابل

ملارتب  بلاا سلالامت جسلامی و بهبلاود سلالامت نسلال، نلاوزادی را         ضرورت فردی و اجتماعی 

اگلار ایلان ورزش بلارای     اسلات.  کلارده نام ورزش متوللاد   هرانویه بهای  امروزه در یکی از نهاد

« قهرملاان اجتملااع  »در جامعلاه بلاه    توانلاد  ملای  ورزش باشد و نه ورزش برای اقتصاد و سیاست

داشلات و شلاادی    ننلاده خواهلاد  کبللاه بلاا اعتیلااد نقلاش تهدیلاد و تحدید     شود که در مقا تبدیل

مفهوم ناشادی اجتماعی چون با افسلاردگی   .کند می اجتماعی را جایرزین ناشادی اجتماعی

 آوری بلالاه ملالاواد مخلالادر و کسلالاالت ملالالازم اسلالات بلالاه خلالاودی خلالاود در جامعلالاه اسلالاتعداد روی

 3«داغ اجتملااعی »مبنی بلار   گافمن نظریهسازد. طبق  می )بخصوص از سوی جوانان( را بارور

 بلاالقوه و بالفعلال افلاراد شلاکل گیلارد در غیلار ایلان       هلاای   کا  و گسست بین استعدادنباید ش

منفی ناشی از این داغ و نحوه تخلیلاه تلادریجی آن    هیجانات و احساسات برای دصورت بای

 شود:   می پیشنهاد بنابراینتدابیری اندیشیده شود، 

ات در بدنلاه جامعلاه   پاپ اطمینان در راه تخلیه هیجانات و احساسسو یک عنوان بهاز ورزش 

ماندن صاحبان هیجانلاات انباشلاته    صورت با رواج وندالیسم و وندال استفاده شود. در غیر این

وار این هیجانات فلاراهم   غریبه نباشیم و به هر طریق ممکن بستر و زمینه خروج حتی سونامی

بپلاذیریم کلاه یکلای از تبعلاات هیجانلاات      بایلاد  ، اگر این شق دوم هلام عمللای نشلاد پلاس     شود

آوری بلاه اعتیلااد اسلات کلاه مفهلاوم       شونده روی انتخاب مسیر هدایت ،شده کوب و بلوکهسر

کند. مفهومی که با دو شیوه ضلاربتی و   می اینجا معنا پیدا« گیری حین»نام  هبمحقق شده  وض 

شلاود. همچنلاین در اداملاه مقاللاه تلالاش شلاده تلاا         ملای  ی یا فرهنرلای و تلادریجی مواجلاه   بایجا

                                                                                                                                       
1. Fire wall   2. Safe guards   3. Social hot 
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از  یپیشلاریر هلاای    روش درخصلاوص موجلاود  های   نظریههبود صورت توصیفی با بس  و ب هب

مقابللاه بلاا   هلاای   ساز اعتیاد و راه زمینههای   عامل( 2 درخصوصاعتیاد به یک روش نوآورانه 

در جامعلاه بلاا توجلاه     ها روشبندی این  لویتواز اعتیاد و تعیین ا یپیشریرهای   روش( 0 ؛آن

( مزایای اجتملااعی  0و کاهش نرخ اعتیاد ( نقش ورزش در 3 ؛به شرای  و احتیاجات کنونی

زیلار  ، نتلاایج  یادشدهترتیب عناوین  پرداخته شود که به ،و فردی ورزش و اررات آن بر اعتیاد

 .شود می استخراج و پیشنهاد

اعتیلااد،   سلااز  زمینلاه فردی و اجتملااعی  های   عاملتوجه به « شکستههای   پنجره»براساس نظریه 

در معرض خطر و آلوده بلاه اعتیلااد یلاک اصلال     های    سازی محی خصوص نظارت و پاو هب

املان و در دسلاترس گلاروه    هلاای    در این زمینه باعث ایجاد محلنکردن اقدام  ضروری است.

 ،شلادن ایلان بسلاتر و شلارای      خواهدشد. با توجه به فلاراهم ای  هشبک صورت به معتادانهمدرد 

آیلاد.   ملای  وجلاود  هبلا  معتاداندر بین جامعه هد  « شکستی مضاعف»برای « انریزه مضاعف»

نظلاارت  با موجود های  حیاتی معتادان و همچنین خلأهای   شود این حفره می بنابراین پیشنهاد

بلایش از پلایش    هلاا   نملاودن ایلان حفلاره   سازی بیشتر، مقلادمات پر  شناسایی و با فرهن و  یقدق

 هلاویتی جوانلاان نیسلات، بحلاث     و بلای ارتبلااط بلاا از    بلای  اخیلارا   یکی از مسائلی کهشود. فراهم 

 طریلاق ملاد نظلار از   هلاای   نوظهور و کاذب است، چون دشمن از طریق شیوع نمادهای  عرفان

نقلاش جامعلاه هلاد     اررکردن  هویت و بی دار قصد بی صورت جهت هی گوناگون بها رسانه

 اجتملااعی هلاای   خود یعنی جوانان را دارد. بنابراین با توجه به نقش پر رن  معنویات و باور

کلاه یکلای از ایلان    کلارد  مسلادود   بیراهه را شناسلاایی و های  ی مسیرتوان از این طریق تمام می

تکلیفی شکل گرفته، سهولت دسترسی آسان سردرگمی و بلامسدود شده به خاطر های  راه

 به مواد مخدر است.  

ملارتب   هلاای    نظریلاه شناختی و اسلاتفاده از   پیشریری از اعتیاد با یک نررش جامعههای   روش

عدم ارتباط بلاین وسلاایل و اهلادا  فرهنرلای      نومرتس نظریه مورد توجه قرار گرفت. براسا

پیشلاریری   ملاؤرر هلاای    روش، بنابراین یکی از شود می باعث مناسک و نوآوری یا انزواطلبی

شلامردن دسترسلای عادلانلاه     از اعتیاد تطابق و هماهنری بیشتر بین وسایل و اهلادا  و محتلارم  
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پیونلاد افتراقلای نقلاش خلاانواده و      براسلااس نظریلاه  . است همه طبقات اجتماعی به این اهدا 

 تأکیلاد پلاذیری منفلای از دوسلاتان نابلااب      تلاأریر نحوه نظارت صحیح بر فرزندان جهت علادم  

شلاوند و در   می ، چون خانواده پل ارتباطی بین فرزندان و ساختار اجتماعی محسوبشود می

صورت تنش خانوادگی و معتادبودن والدین ایلان پلال ارتبلااطی از بلاین خواهلاد رفلات پلاس        

دلیلال   همین به، شوند می بیرانه و ناآشنا یک جامعههای  ها و هنجار زندان با قوانین، ارزشفر

. در بلااب  کننلاد  می ناخواسته و ندانسته وسایل و اهدا  نامشروع را در زندگی خود انتخاب

تنهلاایی   چلاه فلاردی و اجتملااعی بلاه     ها روشکدام از این  پیشریری باید گفت هیچهای   روش

براساس شلارای  موجلاود    ها عاملنراه ترکیبی به این  د، بلکه بایکنندی نقش توانند ایفا نمی

 جامعه لحاظ شود.

باعث تقویت یکلای از  کردن  ه ارتباطی دارد باید گفت که ورزشکه ورزش با اعتیاد چ اما این

عنلاوان سلارمایه   بلاا  تلاوان از آن   ملای  کلاه می شود شقوق اصلی سرمایه اجتماعی یعنی مشارکت 

تلاوان بلاه خللاق     ملای  ات زودبلاازده در ورزش تلاأریر در زمینلاه   کرد ویاد گذار تأریردیربازده ولی 

گانلاه   . بنابراین با توجه بلاه مثللاث سلاه   کردروحیه نشاط و شادابی و تقویت سرمایه انسانی اشاره 

مفقوده علالاوه  های   توان تا حدودی از این حلقه می 2ورزش، سرمایه اجتماعی و سرمایه انسانی

وز اعتیاد به کاهش هراس اجتملااعی یلاا اضلاطراب اجتملااعی در یلاک نسلال       بر جلوگیری از بر

 کردن علاوه بر توجه بلاه سلالامت و بهبلاود نسلال     از مزایای اجتماعی ورزش سالم استفاده کرد.

 سلاوء  تلاأریر خصوص در بلاین ملاادران معتلاادی کلاه اعتیلااد آنلاان بلار رشلاد و خلقیلاات جنلاین            ه)ب

سلاازی   پیلااده ، و گسترش پهنای باند اجتملااعی  توان به کسب تعاملات اجتماعی می گذارد( می

ها و مقررات از میادین ورزشی به سلاطح بلاالاتر یعنلای جامعلاه و افلازایش حلاس تعللاق و         ارزش

. تجدید و بهبلاود نسلال اشلااره نملاود     درخصوصپذیری والدین  خصوص مسئولیت ههمکاری ب

مبلاارزه بلاا    همچنین از مزایای فردی آن، رف  خستری جسمی و فکری، تقویت قوای ذهنلای و 

 یادشلاده تملاامی مزایلاای اجتملااعی و فلاردی     درنتیجلاه  . اسلات  حوصلری، دلتنری و نررانلای  بی

 شوند. می محسوب 0از اعتیاد« پیشریرانههای   خوشه»عنوان  باورزشی های   فعالیت درخصوص

                                                                                                                                       
1. Human capital            2. Preventive clusters of addiction   3. Peer-neutral 
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 گیری نتیجهبحث و 

 شلاد ود نرارش مرتب  موجهای   نظریهمحتوای مقاله براساس بس  و بهبود  که اینبا توجه به 

به دو مقوله ورزش و اعتیاد پرداخته شد. سلاپس   شناختی جامعهاما با یک دید تازه و از منظر 

گذاری این دو مقوله از همدیرر در قالب خلق واژگان تازه تأریرپذیری و تأریربه چرونری 

در ایلان مقاللاه سلاعی شلاد تلاا اصلاطلاحاتی مثلال         .شلاد توجلاه   شناختی جامعهو بر پایه نظریات 

ایه اجتملااعی، هلاراس اجتملااعی، سلارمایه انسلاانی، اجتملااع قهرملاان، شکسلات و انریلازه          سرم

اطمینلاان،   شلایر بان مشر  به صلاحنه، داغ اجتملااعی،    مضاعف، دیوار آتش، وندالیسم، دیده

پیشلاریرانه،  هلاای    و کاذب، از خود بیرانری، خوشلاه  نوظهورهای   شکسته، عرفانهای   پنجره

 طورعملاده  بلاه کلاه   2«همالان خنثلای »ن، برچسب اجتماعی و بهبود و سلامت نسل، حفاظ ایم

صورت کلااربردی در   هروند ب می شمار به شناختی جامعهحال و گذشته های   نظریهبرخاسته از 

. تلاشی که خلاود از  شوندبرداری  سازی و بهره ارتباط با اعتیاد و ورزش به بهترین وجه پیاده

ورزش دارای فایده کاربردی و مصلاداقی   اسیشن جامعهاعتیاد و همچنین  شناسی جامعهمنظر 

اگر بخواهیم این مقاله را با تمام مقالات ملارتب  بلاا موضلاوع اعتیلااد و ورزش مقایسلاه       است.

اند اما در محتوای متن غنای  چند در ذکر عناوین دارای شباهتکرد که هراذعان  دبای کنیم

ست که نقطلاه ضلاعف   است و در آن تلاش شده ا شناختی جامعهکار یک غنای تخصصی و 

قبلی به این شیوه تازه برطر  شود. بلارخلا  مقلاالات قبللای کلاه نلاوع نرلااه بعضلاا         های  کار

بعلادی بلاا   صورت ترکیبلای و چند  هاین زاویه دید ب ،اعتیاد بوده بعدی در زمینه ورزش یا تک

 است.قابل ترسیم و مشاهده   محوریت مسائل اجتماعی کاملا 

شلادن مشلااغل در زنلادگی اجتملااعی املاروز و       یی و صلانعتی با توجه به رشد فزاینده شهرگرا

سلاطح توقعلاات،   شلادن در دنیلاای واقعلای، درنتیجلاه      گرایلای و اتمیلازه   همچنین نظر بلاه فلاردی  

شلادن ایلان    رود کلاه در صلاورت علادم بلارآورده     ملای  هم رو بلاه فزونلای  ها  انتظارات و خواسته

نلاام   هب اجتماعی بصورت مشروع، شاهد یک آسی هو انتظارات از سوی جامعه و بها  خواسته

یلاک   عنوان بهانحرافات و کجروی خواهیم بود. یکی از اقسام این انحرافات، اعتیاد است و 

شلاود.   می شناور در تمامی طبقات اجتماعی، شهر، روستا و سازمان کاری دیده مقوله کاملا 
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 عللای آمیلاز ف  ایلان مقاللاه در زملاان و مکلاان پرطمطلاراق و مخلااطره      هلاای    بنابراین نتایج و یافتلاه 

تواند تا حدودی مشکلات این دنیای واقعی را چلاه در سلاطح ملادیران و چلاه در سلاطوح       می

 مقابله با اعتیاد پاسخرو باشد. مؤررهای   روشدیرر در زمینه 

بلارای   ایلان موضلاوع   درخصلاوص  نمودن راه تحقیقات بعلادی برحسب وظیفه علمی و هموار

در  چانلا  چلان  شلاود:   ملای  پرداختهبه چند مقاله جدید مرتب  با مقاله حاضر ، محققاندیرر 

هلاای   خوبی نشان داد کلاه فلارم   عنوان علل گرایش به مواد مخدر بهبا ای  هدر مقال 0222سال 

آورد که  می وجود هنابهنجار، در ذهن معتادان تغییراتی را بهای  همراه با رفتارشناسانه  آسیب

فلاردی و فکلاری   هلاای   رشناسایی مسلای  دهد و می عمدتا آنها را در مسیر پاداش ناصحیح قرار

 سانچو ورویز. همچنین کردسلولی ترسیم های  خوبی تحت عنوان مسیر منتهی به اعتیاد را به

کننلالاده اعتیلالااد در بلالاین   بینلالای پلالایشهلالاای  عنلالاوان متغیلالاربلالاا را ای  همقاللالا 0220در سلالاال  خلالاوان

 ا بلا  توصلایفی و هلاای    کلاه در آن بلاا اسلاتفاده از داده   کلارد  ورزشکاران استاد اسپانیایی تلادوین  

پلاس   ،طلبلای از ورزش  سابقه ورزشی و لذت، در نظر گرفتن متغیرهایی مثل عادات آموزش

شلاناختی مثلال انریلازه،     روانهای  از تجزیه و تحلیل به این نتایج دست پیدا کرد که بین متغیر

ادراو، اعتقادات و رضایت درونی و جنس ورزشکاران با گلارایش آنلاان بلاه ملاواد مخلادر      

 دارد. ارتباط معناداری وجود 

 متلاا »هلاای   عنلاوان دیلادگاه  بلاا  ای  هبلاا تلادوین مقاللا    0223در سلاال   وزاپسوتاکایا و نیکی شلاینا 

ایلان دیلادگاه توجلاه نشلاان دادنلاد کلاه        به مراحل اعتیاد به مفهوم علمی اعتیاد از 2«رویکردی

روانی و چندبعدی قابل درو و تفسیراست. بعضی از این ابعلااد بلاه   ای  ه پدید عنوان بهاعتیاد 

آنان معتقدند که نلاوع  . گردد می تعریف دولت از اعتیاد و نررش خود فرد به اعتیاد برنحوه 

وللات از اعتیلااد   است با تعریف د مشاهدهنررش به اعتیاد که در سبک رواب  اجتماعی قابل 

تشکیل انجمن حمایلات روانلای   بین قبلی نشان دادند که های   حسب یافتهدر نوسان است و بر

 پذیری آنان رابطه وجود دارد. اهش نرخ اعتیاد و عدم برگشتدولت از معتادان با ک
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