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 ده یچک
 تلارو  عاملال  و اعتیلااد  بلاه  گلارایش  عللال  درخصلاوص  بهبودیافتلاه  معتلاادان  دیلادگاه  تبیلاین  ،مقاللاه  ایلان  هد 

. گرفلات  صلاورت  تلااویلی  پدیدارشناسلای  رویکلارد  بلاا  کیفلای  روش بلاه  مطالعلاه  ایلان . اسلات  آن آمیلاز  موفقیت

 معتادان، آن طی در کهشد  انجام ساله 09تا  00 بهبودیافته معتاد ده با اختارس بدونهای  مصاحبه منظور بدین

 تواننلاد  ملای  کلاه  شلاد  اسلاتخراج هلاا   یافته از مضمون سه. کردند بیان پدیده این درخصوص را خود های تجربه

 ایلان . بکشلاند  تصویر به آن آمیز موفقیت ترو عامل و اعتیاد به گرایش علل از را بهبودیافته معتادان دیدگاه

. زنلادگی  موجلاود  وض  از انزجار و اعتیاد به گرایش اجتماعی علل اعتیاد، فردی علل: از عبارتند ها مضمون

 .کنلاد  ارائلاه  آن موفلاق  تلارو  عامل و اعتیاد به افراد گرایش علل از روشنی تصویر توانستتحقیق  این های یافته

 اساسلالایهلالاای  مهلالاارت بلالاودن طلبلالای، للالاذت بلالاه گلالارایش جلالاوئی، برتلالاری حلالاس شخصلالایتی، ربلالاات وجلالاود علالادم

 نامناسلاب  برخلاورد  و نامناسلاب  محیطلای  شرای  ،مصر  دنبال به کاذب خوشی احساس زندگی،کنجکاوی،

 وضلا   از انزجلاار  همچنلاین . اسلات  آن تلاداوم  و اعتیلااد  بلاه  افراد گرایش های عامل ترین مهم ،خانواده اعضای

 .است بهبودیافته معتادان اعتیاد ترو عامل ترین مهم ،موجود

 بهبودیافته معتادان اعتیاد، به گرایش پدیدارشناسی، ،اعتیاد ترو: ن کلیدیواژگا
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 مقدمه

 داده باشلاد.   د قلارار یلا اد جواملا  را ملاورد تهد  یلا ه ماننلاد اعت کلا افت یتوان  می راای  هدیپد کمتر

بلاار   ن دام ملارگ یلا ان ایلا روز بلار شلامار قربان   هلار ، ادیلا از اعت یبا وجود خطرات و عوارض ناش

 یجلاد  یهشلادار  عنلاوان  بهنون نتوانسته کآن ا وهولناهای  شاهده صحنهشود و م می افزوده

 .(2377)فرجاد،  شود یر افراد جامعه تلقیاجتناب سا یبرا

  ؛(0229 ،2) گلالالاالانتر اعتیلالالااد یلالالاک بیملالالااری جسلالالامی، روانلالالای، اجتملالالااعی و معنلالالاوی اسلالالات   

د ملالاواو  ومحلالارملالاواد بلالاه انلالاواع ملالاواد مخلالادر،  یو روانلالا یجسلالامان یاد وابسلالاتریلالادرواقلالا ، اعت

ت از ملاواد در افلاراد   یو سندروم محروم وم ترینارگذاشتن، علاکه در صورت کزاست  توهم

، شلاناختی  روان، یعلاوارض جسلامان  ، از ملاواد  سوءاسلاتفاده اد و یلا اعت. (2372 ار،یلا )مهرشلاود   می ظاهر

 .(2372 ،یملاان ی)نراسلات   یو اجتماع یستی، زیده روانیپد یکدارد و  یمتعدد یو خانوادگ یاقتصاد

 یادیلا مطالعلاات ز  .اسلات  ادیز معتادانن یاز قط  در بای  هبه مصر  مواد پس از دوربازگشت 

 . (2992، 3براون ؛2997، 0وبکوب و اسک)اساست  ادیاعت بازگشت یوع بالایاز ش کیحا

نلاوعی بنیلاان آن در درون نظلاام     زیادی در شروع و تداوم اعتیاد نقش دارند که بلاه  های عامل

، یآموزشلا ، یتلا ی، تربیمختللاف اجتملااع   هلاای  عاملال شلاود.   می خانواده و سپس جامعه ریخته

باشلاد   ملاؤرر اد یلا جلااد اعت یتواند در ا می یکیزیا فی یعیطب، ی، روانی، فرهنریاسیس، یاقتصاد

تواننلاد در گلارایش افلاراد بلاه      تنهلاایی نملای   ذکرشده به های عاملکدام از  . هیچ(2392)اورن ، 

 . (0222، 0و تیرنول ) فرانکویس، اوریاکمب کننده باشند مواد تعیین

ن یلا ا تلارین  مهم. از جمله اند هشد تأکیدمختلف بیشتر های  در پژوهش ها عاملحال برخی از  با این

مختللاف،  هلاای   ه در پلاژوهش کلا اسلات   ین فلارد یشتر واق  شده، عامل بلا یه مورد توجه بک ها عامل

اد و یلا بلاه اعت  شیدر گلارا  ین فلارد یعامل بلا  ترین مهم عنوان بهمعاشرت با دوستان معتاد و منحر  

 .  (2997 اران،کو هم 5نسونیلو ؛2377 احمدوند، ؛2392 )اورن ، اد مجدد عنوان شده استیاعت

                                                                                                                                       
1. Galanter        2. Schaub       3. Brown     
4. Franques, Auriacombe & Tignol                       5. levinson 
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رلار، فقلار،   ید یبرخلا  و یبلادن  یدردهلاا  ،یروانلا  و یعصبهای  یناراحت پژوهشرران از یبرخ

 ینیبلاال هلاای   افتلاه ی هک یدرحال ،اند هدانست ادیاعت علت رانداشتن همسر  و یاریکب ،یسواد یب

 انیلا جر در هیلا بق درصلاد  32 و انلاد  هدانست شغل یدارا و متأهل را معتادان درصد 72 ید،جد

بلاه   ،(0222) و سلاادوو  2سلاادوو  .(2379)زینلاالی،   انلاد  هداد دسلات  از را خلاود  شلاغل  ادیلا اعت

از سلاوی   اولیه و روابلا  بلاین فلاردی   های  و یادگیری سو یکفردی و اجتماعی از  های عامل

و همکلااران در بررسلای خلاود نشلاان دادنلاد کلاه مشلاکلات         یسفرانکو. اند کردهدیرر اشاره 

رونلاد.   می شمار شدن به مواد افیونی و کوکائین به در وابسته ،کننده قوی بینی پیش ،شخصیتی

گلارایش بلاه ملاواد در نوجوانلاان ذکلار       هلاای  عامل عنوان بهدوستان معتاد و فرار از مدرسه نیز 

 . (0229 ،0و آسلاندر )تامسون اند هشد

 ،ردهکلا  وموفق تر معتادانخصوص  هجانبه تجربه معتادان ب ق و همهیدق ین، بررسیابا وجود 

منجلار بلاه اتخلااذ     ،تجربلاه موفلاق آنلاان    ین بررسلا یاد و همچنیساز اعت نهیشدن علل زم به روشن

 شد. خصوص خواهد  نیرانه در ایشریپهای  وهیش

؛ شلاود  ملای  آمیلاز  فقیلات موی که باعث ترو اعتیلااد  های عاملیافته در زمینه  انجامهای  پژوهش

کننده گلارایش بلاه اعتیلااد اشلااره یلاا      مسلاتعد هلاای   بیشلاتر بلاه زمینلاه    و انلاد  هچندان راهرشا نبود

، مثال؛ فلاگلال؛ وازاگلاوز و رابینسلاون    عنوان به)اند  کردهاز اعتیاد را ذکر  کننده پیشریری های عامل

 . (0220 ،3؛ آگاتسوما و هیرویی0223

لازم است تا تجربیات معتادان بهبودیافته در ایلان زمینلاه    ای هجانب بررسی دقیق و همه بنابراین

 یم لا ک صلاورت  بلاه ها  پژوهششتر یب، ادیده اعتیپد درخصوص  کردن موضوع بینجامد. به روشن

هلاای   پلاژوهش  رقابل انعطا  و محدودند و در مقابلال، یغ یها روش، یم کهای  هستند و پژوهش

س کق ملانع یلا دق صلاورت  بلاه را  معتادان های تجربهتوانند  می دارند و یشتریب یریپذ انعطا  ،یفکی

 یاد و توانمندیده اعتیق پدیق و عمیدق یخاطر لزوم بررس به بنابراین. (0220 ،0)وود و هوبرکنند 

                                                                                                                                       
1. Sadock     2. Thompson & Auslander   
3. Flagel, Vazquez, Robinson, Agatsuma, Hiroi      4. Wood & Hobber 
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هد  پژوهش حاضر، بررسلای عللال    بنابراین، پژوهش حاضر انجام شد. یفکیهای  پژوهش

 .است بهبودیافتهادان ساز ترو آن از دید معت زمینه های عاملگرایش به اعتیاد و 

 

 یروش بررس

انجلالاام شلالاده اسلالات. روش  یدارشناسلالایرد پدیکلالابلالاا رو یفلالاکیق یلالان مطالعلالاه بلالاه روش تحقیلالاا

و  یبلااقر  ب حلااج یلا )اد رود ملای  ارکلا  خلااص بلاه  ای  هدیشتر پدیب یساز روشن یبرا یدارشناسیپد

 ادیلا ز یملا کهلاای   پلاژوهش آن و وجود  یقدمت بررسباوجود اد، یده اعتی. پد(2329 اران،کهم

رو،  نیلا نشلاده اسلات. از ا   یق بررسلا یلا عم صلاورت  بهش به آن، یدر مورد علل گرا خصوص به

ن مطالعلاه از  یلا اد انتخلااب شلاده اسلات. در ا   یلا ده اعتیلا پد یبررسلا  یبرا یپدیدارشناسرد یکرو

اد اسلاتفاده شلاده اسلات.    یلا ده اعتیلا شلاف عللال پد  ک ی( برایلیوأ)ت 2یکهرمنوت یپدیدارشناس

نلاد  ک می ده ارائهیپد یکر یمطالعه و تفس یبرامند  منظا یردیکرو یکرمنوته یدارشناسیپد

 هلاای  تجربلاه از تلاری   قیلا عم و، بلاه در یرید تفسید یکده مورد نظر با یدهد پد می و اجازه

ن پلاژوهش  یلا . در ا(2329 اران،کلا و هم یملاو یرک ی، نقل از هلارو 2997 ،0)ون منن ابدیدست  یستیز

 هلاای  تجربلاه شلاف  کر و یتفسلا ق یلا از طر ،ردهکلا  وموفق تلار  معتادان های تجربهق یعم ودر

 دست آمد. هشده ب انیب

هدفمنلاد   یریگ نندگان براساس نمونهک تکبا توجه به هد  مطالعه، شر، در پژوهش حاضر

را دارا بودنلاد   تحقیلاق ن یورود به ا یارهایموفق داشتند و مع وه تجربه ترک یمعتادانن یاز ب

ل بلاه  یلا تما عبلاارت بلاود از:   ردهکلا  وموفلاق تلار   معتادان یورود برا یارهایانتخاب شدند. مع

و  وتلار  یداشتن گواه، ادیده اعتیدر مورد پد یو اظهار احساسات درونتحقیق ت در کشر

ادامه ها  نش نمونهیند گزی. فرایشده روانتأیید یماریبه ب اد، عدم ابتلایز درمان اعتکد مریأیت

د و دار نشلا یلا پد یدیلا چ داده جدیسلاب اطلاعلاات هلا   کان یلا جر ه درکلا  یرد تلاا هنرلاام  کلا دا یپ

تا  00 یسن  با دامنهمرد ننده ک تکشر 22، ین بررسیدند. در ایرس 3اشباعبه ها  داده یعبارت به

 داشتند.  سال شرکت  09

                                                                                                                                       
1. Hermeneutic   2. Van Manen    3. Saturation  
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 یلاک ق استفاده شد. مصاحبه بلاا  یاز مصاحبه بدون ساختار و عم، ها داده یآور جم  منظور به

بلاه   یابیدست یبرا یتشافکالات اؤس اد آغاز شد و سپسیدر مورد نحوه شروع اعت یلکال سؤ

دام از کلا و از هر قلاه بلاود  یدق 55تلاا   02ن یبلا هلاا   طرح شلاد. ملادت مصلااحبه   تر  قیاطلاعات عم

 درخصلاوص  کننلادگان  شلارکت عملال آملاد. بلاا     جلسه مصاحبه به یکفق   کنندگان شرکت

ق اداملاه  یلا عمهلاای   بلاه داده  یابیتلاا دسلات  هلاا   عمل آمد. مصاحبه ان مصاحبه توافق بهکزمان و م

نوار ضب  شلاده و بلافاصلاله بعلاد از اتملاام      یروها  مصاحبه ،کنندگان تکشرافت. با اجازه ی

وتحلیلال   اده و ملاورد تجزیلاه  یلا پهلاا   ملاتن مصلااحبه  ، بلااره  نیدادن چنلاد  پس از گلاوش ، مصاحبه

رد یکلالااز رو یردن جملالالات مضلالامونکجلالادا ین پلالاژوهش بلالارایلالادر ا. قرارگرفلالات یمضلالامون

ل ملاورد  کلا  یک عنوان بهن هر مصاحبه ب ابتدا متین ترتیبدشد.  استفاده 0یو انتخاب 2نرر لک

ا چنلاد بنلاد   یلا  یکل در ک یک عنوان بها مفهوم عمده متن ی یادیبن یتوجه قرار گرفت و معن

ه کلا  یا عبلاارات یلا بار خوانده شد و جملات  نیمتن هر مصاحبه چند، . پس از آنشدف یتوص

 اب شلادند ننده آن هسلاتند انتخلا  کارکا آشلا یلا شده  فیده توصیدند مربوط به پدیرس می نظر به

دادن جملالات   لکرشلا ییردن و تغک لیو تبد یردن جملات مضمونک(. جدایرد انتخابیک)رو

و  یطراحلا  هیلا ه( انجام شد. طبقلاات اول یاول مجزا )مضمون طور بههر مصاحبه  یشده برا گفته

 هلاای  نومضلام ق یلا ، تلفهلاا  نومضلام  یجلاائ  هر و جابلا ییلا در آن قلارار گرفتنلاد و بلاا تغ    ها نومضم

 عبلاارت  به .شدنددار یپد ومشتر یاساس های نومضمنابجا،  های نومضمو حذ   ومشتر

مجلازا از   طلاور  بلاه هلاا   دام از مصلااحبه کلا متعللاق بلاه هر   یو بنلادها هلاا   هلاا، جمللاه   رر، عبلاارت ید

هلاا   مضلامون ریو زهلاا   در قاللاب مضلامون  ، ورر و بلاا توجلاه بلاه وجلاوه مشلاتر     یدهای  مصاحبه

ش از پانصلاد  یبلا ها  موع مصاحبهها، از مج داده یشدند. در مرحله تحلیل مضمون یسازمانده

 های با حذ  مضمون ها ن مضمونیج ایتدر به یدر مراحل بعد ه استخراج شد.یمضمون اول

 .دست آمد به یمضمون اصل ت هفت زیرمضمون و سهیمتر شد و درنهاکمشابه 

 ملاورد هلاا   داده ،9دیلا أیت تیلا و قابل 5یریپذ نانی، اطم0معتبربودن، پژوهش 3و دقت ییروا تأیید یبرا

ارائلاه شلاد    کننلادگان  شرکتن مطالعه به یاهای  افتهیبودن، ن معتبریتضم ی. براندقرار گرفت یبررس

                                                                                                                                       
1. Wholistic Approach   2. Selective Approach   3. Rigor    
4. Credibility      5. Dependibility     6. Confirmability  
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. اعلالام کردنلاد  خود به پژوهشلارر   های تجربهبا ها  افتهی ینظرات خود را در مورد هماهنرها  و آن

. کلارد ن یپلاژوهش را تضلام   تأییلاد ت یلا قابل ،پژوهشرر با حفظ مستندات در تمام مراحلال پلاژوهش  

 ین تلالاش بلارا  یو همچنلا ها  مدت با دادهتماس دراز، ده مورد مطالعهیپژوهشرر به پد یمند هعلاق

 د بودند.یأیت تیننده قابلک نیتضم های عاملرر ینه از دین زمیرران در ایسب نظرات دک

از اهلادا  و   کننلادگان  شلارکت ، قبل از شروع مصاحبه، یت ملاحظات اخلاقیرعا منظور به 

 یبلارا هلاا   از آنکردنلاد.  ت کق شلار یلا ت آگاهانه در تحقیو با رضا ق آگاه شدندیت تحقیاهم

اجازه گرفتلاه شلاد و بلاه    ها  ضب  مصاحبه یپژوهش و استفاده از ضب  صوت برا ت درکشر

در جهلات اهلادا  پلاژوهش ملاورد      فقلا  دست آمده  هه اطلاعات بکنان داده شد یاطمها  آن

 از پلاژوهش   ههلار مرحللا   ه درکلا اعلالام شلاد    کننلادگان  شلارکت ن بلاه  یرد. همچنیگ می استفاده

و مشخصلاات آنلاان در   کننلاد  ت در پلاژوهش اعلالام   کرادامه ش توانند انصرا  خود را از می

 .شود می محرمانه حفظ صورت بهطول پژوهش و بعد از آن 

 
 ها یافته

دست آمده در این پژوهش، دو مضمون اصلی درباره گلارایش   بههای  وتحلیل داده از تجزیه

عبارتنلاد  هلاا   د. این مضموننکننده آن باش توانند تبیین می شده است کهافراد به اعتیاد پدیدار 

 اجتماعی گرایش به اعتیاد. های عاملفردی گرایش به اعتیاد و  های عاملاز: 

 
 فردی گرایش به اعتیاد های عاملالف. 

هلاای شخصلایتی خلااص     سلاه زیرمضلامون ویژگلای   ، رده موفلاق ک وتر معتاداندر این مطالعه 

 عنلاوان  بلاه های اساسی زندگی و کنجکاوی و احساس خوشلای کلااذب را    تنبود مهار، معتاد

 ی برشمردند که باعث گرایش و تداوم اعتیاد آنان شده است.های عامل ترین مهم

، طلبلای  در این پلاژوهش از جمللاه احسلااس برتلاری     کننده شرکتشخصیتی افراد های  ویژگی

طلبلای، علادم    للاذت ، ضلاعف  گیر بودن، تلاش برای جبلاران  گوشه، عدم اعتماد به نفس کافی

 تلارین  مهلام  ،و احسلااس حسلاادت   غلارور کلااذب  ، افکار خودمدارانلاه ، وجود ربات شخصیتی
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به نوعی خلاود  ها  در بسیاری از مصاحبهها  عامل در گرایش به اعتیاد بوده است. این مضمون

 کنندگان در این رابطه عبارتند از: شرکتهای  بعضی از گفته. را نشان داده است

کلاردم   می فکر، ه شناختمکطلبی بودم، وقتی عوارض بیماری را هم  ل آدم لذتمن از او» -

گفتم من باید سلارتر از هملاه    می طور نبود و این موارد در فرد عادی هم وجود دارد ولی این

من در خانواده و عدم های  و کاستیها  بینم ضعف می ،کنم فکر می ذشتهگکه به الان باشم. 

 .«شد که ماسک غرور و شجاعت بزنم می اعتماد به نفس من باعث

خیللای بلاا آن درگیرنلاد، افکلاار و عقایلاد خودمحورانلاه اسلات. بلادون          معتلاادان چیزی کلاه  » -

 .«طور نبود که ایناز ما نیست؛ درحالیتر  دانیم و زرن  می گویند ما می مشورت

همیشلاه  ، گیلار کلارده بلاودم    از همان کودکی خود را گوشلاه  ،مشکلات خانوادگی دلیل به» -

ره و ایلان   ملای  ام سلار  گفتم آخلاه حوصلاله   می داشتم. وقتی به من گفتند بیرون نرو،هایی  انهبه

 .«گفتم می کردم یا دروغ می برای بیرون رفتنای  هحوصله سر رفتن را بهان

هلاای   مضمون نبود مهارت، مطالعهدر این کننده  شرکتکرده موفق  ترو معتادان های تجربه

هلاای   که در مقابل خواستهکنندگان بیان کردند  شرکتر . اکثکرداساسی زندگی را آشکار 

نامناسب دیرران نتوانستند نه برویند و این تصور را داشتند که هرگز معتاد نخواهنلاد شلاد و   

بچلاه  او هنلاوز  اگر به خواسته طر  مقابل جواب منفی بدهند، آنان فکر خواهنلاد کلارد کلاه    

 اعتیاد اطلاعی نداشتند.بیان کردند که از عوارض  کنندگان شرکتاست. همچنین 

کلاردم   می و بزن بهادر بودم و سعی رفاقت کنمکردم با بزرگتر از خودم  می همیشه سعی» -

گرفتم. مثلا   می راحتی تحت فشار دوستان قرار کنند و به تأییدطوری رفتار کنم که همه مرا 

ملان نلاه   ، ویمشلا  ملای  درگیلار  یرویم بیرون از مدرسه و با فلان می گفتند زن  تفریح می وقتی

  .«خواستم مرا ترسو و ضعیف بدانند گفتم چون نمی نمی

هایشلاان   در تلویزیون حداقل فلایلم . رامعتاد وض  و سرانجام ، دیدم وض  جامعه را می من» -

گفتم اینها بلد نبودند چطور  می توانم و می شوم. من گفتم من معتاد نمی می ولی ؛دیدم می را

 .«مصر  کنند
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خوابد و من نیسلاتم و بعلاد از    می و زیر پل یمعتاد کسی است که کنار جوکردم  می فکر» -

کلاردم   مصر  فکر کردم از درون کمی آرام شدم و از عاقبتش با خبلار نبلاودم و فکلار نملای    

 .«روزی معتاد شوم

، حلاس کنجکلااوی و احسلااس    کردنلاد بلاه آن اشلااره    کننلادگان  شرکتمضمون دیرری که 

ث گرایش آنان به مصر  مواد و تداوم آن شلاده  دنبال مصر  بود که باع خوشی کاذب به

ناشدنی  اوی و اولین مصر ، لذت و خوشی وصفککنج دنبال بهکردند که  بیانبود. آنان 

 بخش بوده است. به آنان دست داده که بسیار لذت

گفلاتم دوسلاتم هلار کلااری      ملای . خواستم امتحان کنم مینسبت به همه چیز کنجکاو بودم، » -

 «.از سیرار شروع کردم و .... برابر او کم نیاورم بکند من هم باید در

 .«کردم می بار احساس بسیار خوشایندی به من دست داد که انرار در ابرها سیر اولین» -

 
 اجتماعی گرایش به اعتیاد های عاملب. 

، گلارایش بلاه اعتیلااد    درخصلاوص دسلات آملاده    بلاه هلاای   نویکی از مضلام ، در بررسی حاضر

بلاودن   نامناسلاب ، فرعی محی  اجتماعی نامناسلاب های  نومضمبه  اجتماعی بود که های عامل

 وضلالاعیت خلالاانوادگی در دوران کلالاودکی و تعلالاار  ملالاواد از سلالاوی دوسلالاتان نابلالااب تقسلالایم 

 شود. می

بلاودن محلای     بودن محی  زندگی افراد به مواد و راحتی تهیه از جمللاه عللال نامناسلاب    آلوده

دند که تهیه مواد برای آنان راحت بوده کر میبیان کننده  . افراد شرکتاست اجتماعی افراد

 آوردند. می دست سرعت به و در صورت نیاز آن را به

آملادم؛   ملای  کلام از حلاال و هلاوای مصلار  در     در موقعیتی قرار داشتم که حتی وقتی کلام » -

 .«دادم می سفانه در محی  نامناسب، مصر  مواد را به ناچار ادامهأمت

ش از یبلا  یریلا گ ه و سلاخت یاز جمله تنب کیودکان در دور یت خانوادگیبودن وضع نامناسب

اد پلالادر و ... از یلالا، اعتکیودکلالان در یارتبلالااط نامناسلالاب بلالاا فرزنلالاد، فلالاوت واللالاد، نیحلالاد واللالاد
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 هلاا  عاملن یبه مصر  مواد بوده است. ا کنندگان شرکتش یرر گراید یاجتماع های عامل

 داشته است.در تداوم مصر  آنان  یادیسهم ز، ردهک وتر معتادان بنا به اظهارات

شلاتر فوتبلاال   یسلااعت ب  یلاک  یم. ملاثلا  وقتلا  یدیترس می بود و همه از اوزورگو  یپدرم فرد» -

ه ملارا  کلا اد دارم یلا شدم و از پدرم  می مهکد هزار بار محایا با دوستم بودم بایردم ک می یباز

 ملارا  یللا یاو خ ؛شلاده بلاودم  ای  هرد. عقلاد کلا  می هیزد و تنب می کتکمربند و ... کاد با یار زیبس

نبلاود   یسلا کدادم چلاون   می حیرا ترج ییرد و دوست داشتم در انزوا باشم و تنهاک می ریتحق

 ش دهد.یند و عزت نفسم را افزاکت یه مرا حماک

. بلاا توجلاه بلاه    شلاد ار که آشلا کلا بلاود   یرلار ید یناباب مضمون فرعلا  دوستان یتعار  مواد از سو

مصلار  ملاواد    شوند می ار  مجبوردنبال تع هب، به دوستان ناباب و اغفال دوستان معتادانش یگرا

 نند.که نتوانستند تعار  دوستان را رد ک بیان کردند کنندگان شرکتثر کنند. اکرا شروع 

 یلاک ملان   یسال از ملان بزرگتلار بلاود جللاو     یکه کبا آن دوستم  ین همدردیبار ح نیاول» -

 «.ند...ک می رت را بازکن مواد، فیگذاشت و گفت اای  هماد

 

 آمیز موفقیت ادیاعت کعامل ترج. 

بلاودن   موفق یعامل اصل درخصوص ین بررسیآمده در ا دست بههای  ل دادهیوتحل هیاز تجز

 «ادیلا اعتدر زملاان   یانزجار از وض  زنلادگ »با عنوان  یمضمون اصل یک، ردهک وتر معتادان

دن یهنرلاام نرسلا   اد و بلاه یلا ن اعتیه بارها در حکردند ک میبیان  کنندگان شرکت. مشخص شد

دربلااره   ین اشلاتغالات ذهنلا  یر پرداختلاه و همچنلا  کلا خلاود بلاه تف   یعللات گرفتلاار   مواد درباره

شلادت   خلاود بلاه   یدنبلاال آن از وضلا  موجلاود زنلادگ     هو بلا  انلاد  هخود داشلات  یت جسمانیوضع

بلاار   اسلاف  ین زنلادگ یلا ا به یطیه تحت هر شراک اند هم گرفتیو و تصمکرده احساس انزجار 

 فلارد  یلاک ه کلا  ینکن حالت ممیو بدتر یآمدن و مشاهده خوار ستوه ن بهیه اکخاتمه دهند 

 وتلار  یعاملال اصلال  ، انیلا ت اطرافیلا ن حمایت گرفتلاار شلاود و همچنلا   یتواند بلاه آن وضلاع   می

 آنان بوده است. آمیز موفقیت
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ه کلا  یطلاور  بلاه نداشلاتم.  ای  هچ ارادیرده بود و هلا کاملا  خرد کت مرا ین مرا و شخصیهروئ» -

سلارن  را برداشلاته    ،افتاد ییتشوق بودم سرن  به دسیمشغول تزر ییه در دستشوکبار  یک

تلارین   فیلا ثکن و یه در بلادتر کلا هلاا   قیتزر یق را ادامه دادم. در تمامیت تزریو با همان وضع

 «.بودن خسته شدم... ا من از بدبختیگفتم خدا می به خود گرفت می   صورتیشرا

ه نلاان  کلا ردم و بارهلاا شلاده   کلا  ملای  یهلاا زنلادگ   نار آشلاغال کدر  ،داشتم یوانیح یمن زندگ -

 ریلا ا با تیگفتم  می .ستین ین زندگید ایه به من بروکنبود  یسکام. آن زمان  خورده کشخ

 رلار ینم. دک یخواهم زندگ می رریامروز د یآورم. ول می دست بها مواد یرم یم می زنند و می

 .«گذشته باشممانند  خواهم نمی

ه کبه پلیس زدند صاحبان باغ زن   .باغ بودم خانه یکنار کفرودگاه در  نارکبار در  یک -

ن یما را گرفتند و آوردنلاد سلاوار ماشلا   اند.  زده همه شهر را ب ییباید چون زینها را ببرید اییایب

نفر از آنلاان گفلات    یکنند، کخواستند سوار  می هکردند و مرا کنند؛ دو نفر از ما را سوار ک

 «...و .رانندگی کنیم م یتوان یتعفن نم یچون از بواین یکی را برذارید بماند، 

نم. همسرم به ک وم گرفتم تریه آن شب تصمکرد کبا من خوب رفتار  یقدر همسرم به» -

 ین بلاود. اگلار او بلاا اخلام و بلادخلق     یقابلال تحسلا   یللا یداد و برخلاورد او خ  ملای  من عزت نفس

 دادم. می شتر به مصر  ادامهیردم و بک می نا  من هم لجئرد، مطمک می برخورد

 

 گیری نتیجهبحث و 

کرده موفق درباره علل گرایش به اعتیلااد   ترو معتادانتبیین دیدگاه  ،ژوهشهد  از این پ

بود که بلاا اسلاتفاده از تحقیلاق کیفلای بلاا رویکلارد پدیدارشناسلای         آمیز موفقیتو عامل ترو 

 های عاملو از طریق مصاحبه بدون ساختار و عمیق منجر به استخراج دو مضمون شد انجام 

للال گلارایش و یلاک مضلامون انزجلاار از وضلا        ع درخصلاوص اجتملااعی   های عاملفردی و 

 آمیلاز  موفقیلات تواننلاد عللال گلارایش و عاملال تلارو       ملای  کلاه شد موجود درباره عامل ترو 

 وضوح نشان دهند. را به معتادان
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عللال فلاردی اسلات. علادم وجلاود      ، علل گرایش به اعتیلااد  ترین مهم ،کنندگان شرکتاز نظر 

جبلاران ضلاعف و   ، گیلاری  گوشه، یجوی حس برتری، اعتماد به نفس ناکافی، ربات شخصیتی

 ،هلاای اساسلای زنلادگی    مهلاارت نداشلاتن  ، طلبلای  گرایش به للاذت ، از طرق مختلفها  کاستی

گلارایش و  هلاای   از جمللاه عللات   ،مصر  ملاواد  دنبال بهکنجکاوی و احساس خوشی کاذب 

احساس بزرگی در پژوهش خود،  ،(2323)و همکاران  پرویزیتداوم اعتیاد آنان بوده است. 

، تمایلال بلاه هنجارشلاکنی   ، نداشتن کار و تفلاریح ، اجتماعیهای  بران محدودیتج ،و قدرت

 2پروکتلار . اند هعلل گرایش به اعتیاد دانستاز تازه را های  آوردن تجربه دست بهکنجکاوی و 

احساس بزرگی و کنجکاوی را از علل اعتیلااد نوجوانلاان ذکلار     ،نیز در پژوهش خود (0222)

 مصلار  کلاه باعلاث تلاداوم آن     دنبلاال  بلاه آرامش و للاذت  احساس ، کرده است. تخلیه روانی

زیلاادی   هلاای  پلاژوهش و در  به اعتیلااد دارد  معتاداندر گرایش ای  هکنند شود؛ نقش تعیین می

 .(0222 ،0وون بوتر ؛0222، ؛ مایو، فلی و مت0220 )براون، به آنها اشاره شده است

گرایش افراد بلاه اعتیلااد    نقش مهمی در ،علل اجتماعی گرایش به اعتیاد در کنار علل فردی

، اوضلااع نابسلاامان خلاانواده در دوران کلاودکی و نوجلاوانی     ، دارد. محی  اجتماعی نامناسب

گیلاری   گیلاری یلاا آسلاان    شرای  محیطی نامناسب و پرخطلار، سلاخت   دلیل به راحتی تهیه مواد

 یلاد گلارایش بلاه اعتیلااد از د   های  علت ترین مهماعتیاد پدر و ... از جمله ، بیش از حد خانواده

 بوده است. کنندگان شرکت

بلاه نقلاش خلاانواده در ایجلااد و یلاا پیشلاریری از        ،(0222، 3فیللای  ملاک ، مثال عنوان به)در چندین بررسی 

دارای و  غیرمسلالاتبد ،غیرسلالایراری، مصلار  ملالاواد اشلالااره شلالاده اسلالات. وجلالاود واللالادین غیرالکللالای 

 هلاای  عاملال در خلاانواده از   ملاؤرر دیرلار و وجلاود پلادری بلاا حضلاور       مناسلاب بلاا یلاک   های  ارتباط

بلار برخلاورد نامناسلاب     زیلاادی هلاای   در پلاژوهش  .شلاود  می کننده در این زمینه محسوب پیشریری

کلی یکلای از دلایلال   طلاور  بلاه شده اسلات.   تأکیداعضای خانواده در گرایش به اعتیاد و تداوم آن 

از سوی جامعه و اداملاه انلازوای آنلاان و احسلااس      معتادانعدم پذیرش ، بازگشت به مصر  مواد

                                                                                                                                       
1. Procter    2. Brown,  Mayhew, Flay , Mott, Von Bothmer   
3. Mac Feely 
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 .(2997؛ لوینسون و همکاران، 2392 اورن ، ؛2377)احمدوند، است  اطرافیانهای  و کنایه طردشدگی

عاملال   درخصلاوص کرده موفلاق   ترو معتادانمهم این پژوهش، اظهارات های  یکی از یافته

 عنلاوان  بهانزجار از وض  موجود زندگی را  ،کنندگان شرکتبود.  آمیز موفقیتاصلی ترو 

این پژوهش که دارای شرای   کنندگان شرکت. کردندبیان  زآمی موفقیتعلت اصلی ترو 

بلاا   آمیلاز  موفقیلات در عاملال تلارو    بیشلاتر اجتماعی و اقتصادی متفلااوت از هملادیرر بودنلاد،    

دیرر مشترو بودند و همه آنان قبلا  دارای سابقه ترو بودند. با وجود این، تا ملاوقعی   یک

تحملال نشلاده   قابلال   زجلارآور و غیر کاملا  که وض  موجود زندگی در حین اعتیاد برای آنان

کلالاه اظهلالاارات  طلالاور هملالاانبنلالاابراین، روی نیلالااورده بودنلالاد.  آمیلالاز موفقیلالاتبلالاه تلالارو ، بلالاود

، شلالادن زنلالادگی تحملالالدر لحظلالاه غیرقابلالال  معتلالاادان، نیلالاز حلالااکی اسلالات کننلالادگان شلالارکت

گیرند  می ن و منزلت واقعی انسان به تفکر پرداخته و تصمیمأدرخصوص وض  موجود و ش

 این خودشان را خوار نکنند.که بیش از 

هلاای   برناملاه ، ژه نوجوانان به اعتیاد، در کنلاار سلاایر اقلادامات   یو برای کاهش گرایش افراد به

هلاای   آملاوزش مهلاارت  هلاای   شلاود. برناملاه   می پیشریری از اعتیاد یک امر ضروری محسوب

اهش اقبال افراد را نسبت به مصر  سلایرار و ملاواد مخلادر کلا     مؤرر طور بهتوانند  می زندگی

ملادت و   دادن در مورد نتایج کوتلااه  شامل آگاهیها  . این برنامه(2325)یونسی و محمدی،  دهند

ملاواد   تلاأریر ، دادن از میزان شیوع کنلاونی آن  مواد مخدر، آگاهی، مدت مصر  سیراردراز

نسلابت بلاه مراحللای اسلات     دادن  آگاهیآمدن میزان مقبولیت اجتماعی فرد و  مخدر در پایین

اجبلااری و بلادون    صلاورت  بلاه کلاه   کند تلاا زملاانی   می کردن مواد روع به امتحانکه فرد ابتدا ش

آوری اطلاعلاات   کند. در ایلان پلاژوهش از روش کیفلای بلارای جملا       می اختیار مواد مصر 

ویلاژه تلارو    گلارایش و بلاه   هلاای  عاملال تلار   برای بررسی دقیقشود  می که پیشنهاد شداستفاده 

شلاناختی ماننلاد    روانهلاای   این پلاژوهش بلاا سلاازه   اصلی های  ارتباط یافته، اعتیاد آمیز موفقیت

 صلالاورت بلالاهفرزنلالادی و فرهنلالا  خلالاانواده و  -وابسلالاتری، کیفیلالات رابطلالاه واللالادهلالاای  سلالابک

 م کمی و کیفی صورت گیرد. أتو های پژوهش

 



 غریبي حسن فرید، ابوالفضل کليبر، حبيبي رامين 

11 

 

 

ره
دو

  1
ره 

ما
 ش

،
2

ن 
ستا

تاب
،

11
31

 
V

o
l.

 1
, 

N
o
. 

2
, 

S
u
m

m
er

 2
0

1
4

 

   
 منابعفهرست 

 .ان : انتشارات دانشراه پیام نور. تهراعتیاد )سبب شناسی و درمان آن((. 2377احمدوند، محمدعلی ) - 
 .رات وزارت فرهن  و ارشاد اسلامی. تهران: انتشاپژوهشی در زمینه اعتیاد(. 2392اورن ، جمیله ) -  
(. اعتیلااد از دیلادگاه نوجوانلاان:    2323اله؛ نیکبخت نصلارآبادی، علیرضلاا )   پرویزی، سرور؛ احمدی، فضل -  

 .057-3،052، شماره اندیشه و رفتاریک پژوهش کیفی. 
و  09 های شماره ،سراب مجله، اعتیاد بیماری شناختی روان درمان در رویکرد بالینی(. 2322علی ) زینالی، - 

32. 
  .تهران. انتشارات بلادر  ها(. اعتیاد )راهنمای کامل و کاربردی برای خانواده(. 2377فرجاد، محمدحسین ) -  

 .تربیت. تهران: ژرفای شناسی و سوءمصرف مواد مخدر گیری (. همه2372مهریار، امیرهوشن  ) -
 اردبیل: انتشارات شیخ صفی.. های پیشگیری و درمان اعتیاد علل و راه(. 2372نریمانی، محمد ) - 
(. تبیلاین دیلادگاه سلاالمندان پیراملاون احسلااس تنهلاایی: یلاک        2329هروی کریموی، مجیده و همکلااران )  - 

  .9سال دوم، شماره ، . سالمندژوهش کیفی پدیدارشناسی    پ
هلاای   (. اسلاتفاده از رویکلارد نشلار اطلاعلاات در برناملاه     2325؛ محملادی، محمدرضلاا )  یونسی، سلایدجلال  -  

 .29، شماره 23، سال ، دانشور رفتارپیشریری از اعتیاد در میان نوجوانان
 

- Agatsuma, S., & Hiroi, N. (2004). Genetic basis of drug dependence and comorbid 

behavioral traits. Nihon Shinkei Seishin, 24, 137-145. 

 - Brown BS.(1998). Drug use ˚  chronic and relapsingor a treatable condition? Sbstance Use 

Misuse ,33,2515-20. 

- Brown, M.(2002). Risk factors for substance abuse in adolescent. Pediatric Clinics of 

North America, 49,247-255. 

- Flagel, S. B., Vazquez, D. M., & Robinson, T. E. (2003). Manipulations during the second 

week of life increase susceptibility to cocaine self-administration in female rats. 
Neuropsychopharmacology, 28, 1741-1751. 

- Franques, P., Auriacombe, M., & Tignol, J. (2000). Addiction and personality. Journal of 

Encephale, 26, 68-78. 

- Galanter, M. (2006). Innovations: Alcohol & drug abuse, spirituality in alcoholics 

anonymous: Psychiatric Services, 57, 307-309. 

 - hompson, R. G., & Auslander, W. F. (2006). Risk factors for alcohol and marijuana use 
among adolescents in foster care. Journal of Substance Abuse Treatment, 32, 61-69. 

- Levinson jh., Ruiz, P.; Millman, RB; langrod, jG.(1997).  Substance Abuse (A 

Comprehensive Text Book ).3th ed .Boston: williams &Wilkins, pp. 674-81. 

- Mac Feely, S.(2001).Youth People’s path way to smokingcessation.Nursing Standard, 
16,39-42. 

 -  Mayhew ,K.,Flay. B., & Mott, J.(2002). Stages in the development of adolescent smoking. 

Drug and Alchol Dependence, 59,61-81. 



 بهبودیافته معتادان دید از آن ترک ساز زمينه هاي عامل و اعتياد به گرایش علل پدیدارشناسانه واکاوي 

14 

 

 

دوره 
1

، شماره 
2

، تابستان 
1131

 
V

o
l. 1

, N
o

. 2
, S

u
m

m
er 2

0
1

4
 

  

 - Procter, S.(2000). Caring for Health, London: Mac Millan.  

 - Rich ,M., & Ginsburg, K.(1999). The reason and rhyme of qualitative research. Journal of 

Adolescents Health, 25,371-378. 

- Sadock, B. J., & Sadock, V. A. (2000). Comparehensive textbook of psychiatry. 

Philadelphia: Williams & Wilkins. 

- Schaub B, Schaub R.(1997). Healing Addiction (Nurse as Healer).New York:Delmar 

publishers, p.111. 

 - Von Bothmer,M.(2001).Promoting a tobacco-free generation:who is responsible for. 
Journal of Clinical Nurse, 10,784-792. 

 - Wood, G.,& Hobber, J. (2002). Nursing Research.St louis:Mosby co. 

 


