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 از پيشگيري اصول و رويكردها به نگاهي: مواد مصرف از ريپيشگي و مدرسه
 نوجوانان و كودكان در مواد مصرف

   1نوري ربابه
  

  09/02/1393: تاريخ پذيرش    04/01/1393: تاريخ دريافت
  

  چكيده 
 و طرحهـا  دليـل،  همـين  به. باشند  مي مواد مصرف برابر در گروهها پذيرترين آسيب از نوجوانان و كودكان
 تعيـين  هايي  برنامه چنين تدوين براي مشخصي اصول و شده طراحي آنان براي پيشگيري مختلف هاي برنامه
 و اساسي نكات سپس و شود  مي انجام پيشگيري رويكردهاي بر مروري ابتدا حاضر، پژوهش در. است شده
 بـا  موجـود  موانـع  و مـشكلات  و هـا  برنامـه  اين گسترش و توزيع و ارزيابي اجرا، طراحي، و تدوين در مهم
 بررسـي  اسـت،  شـده  تـدوين ) 2003 (نايدا توسـط كه مواد مصرف از پيشگيري گانه شانزده اصول به توجه
 آشـنايي  و نوجوانـان  و كودكـان  خاص پيشگيري هاي  برنامه در موجود چالشهاي و موانع بررسي. گردد  مي
 بهداشـتي  و آموزشـي  سئولانم ـ و گيرندگان تصميم ريزان، برنامه به خاص گروه اين در پيشگيري اصول با

 اجرايـي  مـشكلات  و بالاتر اثربخشي كه بپردازند خاص حوزه اين در طرحهايي اجراي به تا كند  مي كمك
  . باشند داشته كمتري

  نوجوانان كودكان، پيشگيري، اصول مدرسه، بر مبتني مداخلات مواد، مصرف از پيشگيري :كليدواژگان
  

                                                            
   gholami.1970@yahoo.com:الكترونيك پست. خوارزمي نشگاهدا شناسي روان گروه باليني شناس روان. 1
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  مقدمه
بـا  . اد دارنـد  ي از مصرف مواد و اعت     يريشگي ارائه مداخلات پ    در يامروزه مدارس نقش مهم   

ن ي به مدارس نـدارد، امـا مهمتـر        ياد ربط ي از اعت  يريشگيرسد كه پ    ين طور به نظر م    يآنكه ا 
، در  ي ِآموزش ـ يعـلاوه بـر نقـش سـنت       . ند هـست   بر مدارس  يرانه اصولاً مبتن  يشگي پ يها برنامه

 هـستند،   ي متعـدد  ي و اجتماع  ي بهداشت  به مشكلات  يدگي مدارس مسئول رس   ،سراسر جهان 
گار، الكــل، مــواد و مــشكلات ينــه كــاهش مــصرف ســياز جملــه آمــوزش بهداشــت در زم

 مدارس را آموزش كودكان و نوجوانان يت اصلي اگر مسئوليحت. ي نظير بزهكار  ياجتماع
بهبـود  رانه عمدتاً به    يشگي نشان داده اند كه برنامه ها و مداخلات پ         يقات متعدد يم، تحق يبدان
  ).2003، 1نيفين و گريبوتو(شوند  ي دانش آموزان منجر ميليت تحصيوضع

هـا   گذرد و پژوهش ي بر مدارس ميرانه مبتنيشگيش از دو دهه از مداخلات پ   ياكنون، ب 
). 2010،  2چ و همكـاران   يتـروو يدوم(ار موثر بـوده انـد       ين مداخلات بس  يدهند كه ا    ينشان م 

از .  مواجـه شـده اسـت      يريشگي ـل گسترده متخصصان پ   ق مدارس با استقبا   ي از طر  يريشگيپ
 از مـواد باشـد، اكثـر    ي امـن و عـار  يآنجا كه خواسـته عمـوم آن اسـت كـه مـدارس محل ـ       

انـد عوامـل     از مواد و خشونت بوده كه كوشـيده      يريشگي، معطوف به پ   يريشگي پ يها  برنامه
؛ دورلـك و    2003،  3لـور يادلمـن و ت   (ش دهنـد    يخطرزا را كاهش و عوامل محـافظ را افـزا         

  ).2010چ و همكاران، يترووي؛ دوم1997، 4ولز
را اكثـر كودكـان و   ي است، زيار قوي منطق بسيرانه در مدرسه دارا   يشگيارائه خدمات پ  

ن به مدرسه اعتماد دارند، مدرسه مـسئول رشـد   يروند، جامعه و والد     ينوجوانان به مدرسه م   
س ي تـدر  ي مختلف ـ ي و مهارتهـا   تهـا، دانـش   يو پرورش دانش آموزان است، در مدرسـه فعال        

 يك ـيز  ي مختلف از جمله مصرف مواد ن      يبهاي مراقبت از خود در مقابل آس      ييشود، توانا   يم
از موضوعات مرتبط با مدرسه است، مداخله در مدرسه مقرون به صرفه است و با  آموزش                 

 كمـك  رانهيشگي ـ پيتهـا يتـوان از آنـان در فعال   يدادن معلمان و كاركنان مدرسه تا سالها م ـ     
قـات مختلـف   ين تحقيهمچن ـ). 1376 بهداشت،   ي؛ سازمان جهان  2001،  5نسونيكيد(گرفت  

                                                            
1. Botvin & Griffin   2. Domitrovich  3. Adelman & Taylor 
 

4. Durlak & Wells   5. Dickinson 
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 از  يريشگي ـ نـه تنهـا بـه پ       يجـان ي ه -ي مختلـف اجتمـاع    ينشان داده اند كه آموزش مهارتها     
شـود كـه بـا        ي دانش آموزان منجر م    يلياد و مصرف مواد، بلكه به ارتقاء عملكرد تحص        ياعت

؛ 2010چ و همكـاران ،      يتروويدوم(ارس كاملاً منطبق است      مد ي و آموزش  يلياهداف تحص 
  ).2003لور، يادلمن و ت

آسان است، عمـده   اريق مدارس بسينوجوانان از طر  به كودكان وياز آنجا كه دسترس
 1مؤسـسه بـين المللـي سوءمـصرف مـواد     . ندمـي باش ـ  بر مدرسـه  يرانه مبتنيشگي پيطرحها

 از مصرف مواد در كودكـان و نوجوانـان          يريشگيپنه  ي در زم  يا اصول شانزده گانه  ) 2003(
 قـرار گرفتـه   يريشگي ـع كارشناسـان و طراحـان پ  ي كرده است كه مورد استفاده وس ـ    يطراح
 بر مدارس و اثربخش     يرانه مبتن يشگيت مداخلات پ  يدر مقاله حاضر با توجه به محبوب      . است

 بـر مـدارس در   يتن ـرانه مبيشگي ـ تـر مـداخلات پ  ي قو ين مداخلات، به منظور اجرا    يبودن ا 
 موجود، ابتدا عوامـل مـوثر بـر مـصرف مـواد در كودكـان و                 يها  ت برنامه ينده و نيز تقو   يآ

 قــرار يگرانه موجــود مــورد بررســيشيــ پيكردهــايشــوند و ســپس رو ينوجوانــان مــرور مــ
  . گردد ي تر در كشور ارائه مي ارائه مداخلات قوي برايشنهاداتيگيرند و در آخر پ مي

  
  ر مصرف موادعوامل موثر ب

 و  ي، روانـي، اجتمـاع    يستي ـ از عوامـل ز    يا   مختلف نشان داده اند كـه مجموعـه        يپژوهشها
 به عنوان عامل    يي به تنها  يچ عامل خاص  يتا كنون ه  . شوند  ي منجر به مصرف مواد م     يطيمح
مطالعـات انجـام شـده و       ). 2003لـور،   يادلمن و ت  (ا مصرف مواد شناخته نشده است       ياد  ياعت
 و  ي، اجتمـاع  يط ـي، مح يد بـر تعامـل ميـان عوامـل خطـرزاي مختلـف فـرد              ات موجـو  ينظر

ك علـت و    ي ـ يچ اختلال ـ يده رشد انسان، ه ـ   يچيت پ يل ماه يبه دل . كنند  يد م ي تأك يخانوادگ
ابـتلا بـه    : يعوامـل خطـرزاي فـرد     : عوامل خطرزاي متعدد عبارتند از    . عامل مشخص ندارد  

 ي، نگـرش مثبـت بـه مـواد، مهارتهـا          يگ، افسرد ي مانند اختلالات اضطراب   ي روان يهايماريب
ف حـل مـسئله،     ي ضـع  ي، مهارتهـا  ييا كمرو ي يف مانند پرخاشگر  ي ضع ي اجتماع -يشناخت
؛ ي سرشـت  يهـا يژگيات و و  يجانهـا، خـصوص   ي در مقابلـه مناسـب بـا ه        ي، ناتوان يريم گ يتصم

                                                            
1. National Institute on Drug Abuse  



  ...و رويكردها به نگاهي: مواد مصرف از پيشگيري و مدرسه 

62  
62 

 

دوره
 

1ي 
، شماره
 

1ي 
، بهار

1393V
ol. 1, N

o. 1, S
pring 2014 

ــدگ:يعوامــل خطــرزاي خــانوادگ ــرتنش و آشــفته، وجــود اختلافــات  ي زن  در خــانواده پ
 از اعـضاء    يك ـين بـه مـواد، مـصرف مـواد توسـط            يد، نگـرش مثبـت والـد      يد ش يخانوادگ

ا ي ـر  ي ـ سـخت گ   يلي خ ي فرزندپرور يها  وهين، ش يف والد ي ضع يخانواده، نظارت و سرپرست   
ن، يف با والدي ضعيجانيوند هي و پ ين، دلبستگ ي والد يا غفلت از سو   ي يتوجه ير، ب يگ سهل

مدارس مشوق رقابت، روابـط نامناسـب       : عوامل خطرزاي مرتبط با مدرسه    فقر در خانواده؛    
 دانش آمـوزان،    يتيات شخص ي به خصوص  يتوجه يا كاركنان مدرسه، ب   ي معلم   -دانش آموز 
ل، نبـود روابـط     ي، تـرك تحـص    يليبـت از مدرسـه، افـت تحـص        ي به مدرسه، غ   ينبود دلبستگ 

دانـش   يهـا  زهي ـق و انگيا كاركنان به علا ي معلمان   ي توجه ي با معلمان، ب   يميدوستانه و صم  
 ي و كار گروه ـ   يه همكار ي مثبت در مدرسه، نبود روح     ي و تعاطف  يجانيآموزان، نبود جو ه   

همسالان مصرف كننده، همـسالان مـشوق مـصرف        :يطيعوامل خطرزاي مح  در مدارس و    
 انـدك بـه امكانـات       ي آسان بـه مـواد، دسترس ـ      ي آلوده، دسترس  يها   در محله  يمواد، زندگ 

  ).2003لور، ي تادلمن و( مناسب يحي و تفريورزش
ن اصـل   ي مهـم اسـت كـه در اول ـ        يا   عوامل خطرزا و محافظ بـه انـدازه        ييت شناسا ياهم

ه مـداخلات  يهدف كل .  از مصرف مواد در كودكان و نوجوانان مطرح شده است          يريشگيپ
  .ش عوامل محافظ و كاهش عوامل خطرزا استيرانه افزايشگيپ

  
  هاي پيشگيرانه مبتني بر مدرسه مروري بر مدل

 كودكـان و عمـدتاً نوجوانـان صـورت        ي از مصرف مـواد بـرا      يريشگينه پ ي در زم  ييلاشهات
ختن تـرس،   ي و بـرانگ   ياطـلاع رسـان   : م كـرد  يتوان آنها را بـه پـنج دسـته تقـس            يگرفته كه م  

 . 1هاي امتناع، ارتقاء توانمندي، آموزش مهارتهاين، آموزش عاطفيگزي جايتهايفعال

  
  رويكرد اطلاع رساني 

اساس رويكرد مذكور اين    .  بود ي عمدتاً متمركز بر اطلاع رسان     يريشگيكرد در پ  ين رو ياول
 آن را داشـته باشـند، بـه         يامدهايبود كه اگر افراد اطلاعات لازم در مورد مصرف مواد و پ           

 ي در مـورد اثـرات منف ـ      يل اطلاعـات واقع ـ   ي ـن دل يبه هم . سراغ مصرف مواد نخواهند رفت    
                                                            
1. competencies 
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هاي مدرسه و عمدتاً توسط اوليـاي مدرسـه     مواد در برنامه بهداشتي، اجتماعي و قانوني مصرف    
. شد، بدون اينكه در مورد آموزش مهارتهاي مرتبط با  پيشگيري كاري صورت گيـرد                ارائه مي 

در حال حاضـر، از ايـن رويكـرد در    . راهبردهاي برانگيختن ترس نيز با اطلاع رساني همراه بود 
  ). 2003بوتوين و گريفين، (نمي شود فعاليتهاي پيشگيرانه به تنهايي استفاده 

  
  رويكرد فعاليتهاي جايگزين

ا شـود،   ي ـ نوجوانـان مه   ي جز مصرف مواد بـرا     ييتهايكرد آن بود كه اگر فعال     ين رو ياساس ا 
 ين متعـدد يگزي جـا يتهـا ينـه فعال ين زمي ـدر ا. آنان كمتر به مصرف مواد خواهند پرداخـت      

ه ي ـ اول يتهـا يفعال.  و بعضي فاقد آن بودنـد      ي نظر ي مبنا يمطرح شدند كه برخي از آنها دارا      
.  بـود  ي اجتمـاع  يتهـا ي و فعال  ي ورزش يشامل شركت نوجوانان در مراكز جوانان، باشگاهها      

 دانش آموزان را    ي عاطف -يت شناخت ي مطرح شدند كه بتوانند وضع     يگري د يتهايبعدها فعال 
 را ي گروه ـيتهـا يعال كه اعتماد به نفس، عزت نفس و مشاركت در ف     ييتهاير دهند، فعال  ييتغ
 گـروه هـدف     ي اختـصاص  يازهاين شامل ن  يگزي جا يتهاين فعال ينسل سوم چن  . ش دهند يافزا

 كـه احتمـال     ي ورزش ـ يتهـا ي و فعال  يلي، تحـص  ي ورزش ـ يهـا   بود، از جمله شركت در برنامه     
  ).2005ن، يفين و گريبوتو(مصرف مواد در آنها كمتر باشد 

  
  رويكرد آموزش عاطفي

، يدر مدل عـاطف   .  افراد معطوف شد   ي اجتماع -ي روان يازهايز مواد به ن   توجه اين رويكرد ا   
 فرد در برابـر  يريب پذيدانستند كه آس يات مي از خصوص  يا  علت مصرف مواد را مجموعه    

كمك بـه ارتقـاء رشـد       : ز مشخص بود  ين اساس، راه حل ن    يبر ا . دهد  يش م يمصرف را افزا  
دانستند، هدف  ي مي شخصيد را نقصهااز آنجا كه عامل خطرزاي مصرف موا.  فرد يعاطف
 فـرد بـود، از جملـه ارتقـاء عـزت            ي و شخـص   يز ارتقاء رشد اجتماع   يرانه ن يشگي پ يها  برنامه

د مـي شـد تـا    ي ـ تأكيگر، بر عامـل عـاطف   يبه عبارت د  .  ي و خودآگاه  ينش شخص ينفس، ب 
ن يبوتـو (ك شد   ي نزد ي اجتماع يكرد آموزش مهارتها  ي به رو  يكرد تاحد ين رو يا. يشناخت
  ). 2003ن، يفيو گر
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  هاي امتناع رويكرد آموزش مهارت
د ي ـ اسـت كـه تأك     ي اجتماع يكرد آموزش مهارتها  ي، رو يريشگي محبوب پ  ي از مدلها  يكي
پردازنـد، از     ي خاص به مـصرف مـواد م ـ       ي اجتماع يكند افراد به علت نقص در مهارتها        يم

.  رسـانه هـا    يالان و حت   دوستان، همس  ي در مقاومت در مقابل فشارها     يجمله ضعف و ناتوان   
 از آنهـا    ياديدگاه، جوانان و نوجوانان به مصرف مواد رو مي آورند، چون عده ز            ين د ياز ا 

بـه  .  همسالان و رسانه را ندارنـد ي مقاومت در برابر نفوذ اجتماع    يا مهارتها ياعتماد به نفس    
زش داده   آمو يي از مصرف مواد به افراد مهارتها      يريشگي پ ي است برا  يل، ضرور ين دل يهم

نـه  يدر زم . ن فشارها شوند و بتوانند در مقابـل آنهـا مقاومـت كننـد             يشود كه بتوانند متوجه ا    
: د آموختـه شـود    ي ـ مقاومت حداقل سه مهارت مهم است كه با        ي اجتماع يآموزش مهارتها 

 آمـوزش مهـارت   -3 از نفـوذ رسـانه و       يش آگـاه  ي افزا -2 پرخطر،   يتهاي آموزش موقع  -1
ن فشارها  يبه چن » نه گفتن «گر  يا به عبارت د   يد مهارت امتناع    يجوانان با كودكان و نو  . امتناع

د ي ـ نيـست كـه با     ين حـال، مهـارت امتنـاع تنهـا موضـوع          ي ـبا ا . اموزندي را ب  ييو درخواستها 
ار يك جـزء بـس    ي ـ. ز آموزش داده شوند   ي ن يگريد قبل از آن موارد د     يآموخته شود، بلكه با   

منظــور از .  پرخطــر اســتيتهــاي موقعيياســا مقاومــت، شنيش مهارتهــاي هــر گــرايمنطقــ
 است كه احتمال تعارف به مصرف و فـشار          ييا زمانها يتها، مكانها   ي پرخطر، موقع  يتهايموقع

 مـوثر   ي پرخطر، راهبردهـا   يتهايص موقع ي و تشخ  ييپس از شناسا  . شود  يادتر م يهمسالان ز 
ر ي از تـأث   ي، آگـاه  نـه ين زم ي ـدر ا . شـود   ي آمـوزش داده م ـ    ييتهاين موقع ي اجتناب از چن   يبرا

ها و  يغات، آگهيلمها، تبليت خاص دارد، به خصوص ف  يغ مصرف مواد اهم   يرسانه ها در تبل   
  ).2005ن، يفين و گريبوتو... (

  
  ها يكرد ارتقاء توانمنديرو

توانمندي يا كفايت، مفهوم وسيعي است كه مهارتها و شايستگيهاي اجتمـاعي مختلفـي را در                
در دوره نوجـواني وظـايف متعـدد رشـدي شـكل            . رشـد دارد  گيـرد و نقـش مهمـي در          برمي
توانمنـديها و كفايتهـاي   . گيرد، از جمله استقلال از والـدين و ايجـاد گروههـاي همـسالان              مي

كند، بـه خـصوص زمـاني كـه فـرد             غني و قوي به موفقيت در اين تكاليف رشدي كمك مي          
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اييهـاي اجتمـاعي بيـشتري      هر چه فـرد توان    . شود  وارد محيط تحصيلي و اجتماعي جديدي مي      
به خصوص، برخورداري از مهارت قاطعيت، توانـايي ارتبـاط          . داشته باشد، بهتر عمل مي كند     

مناسب، اطلاع از نحوه صحيح شروع و پايان يك مكالمه، استفاده از راهبردهـاي مـذاكره بـا                  
  ).2003بوتوين و گريفين، (كند  ديگران كمك زيادي به سازگاري با اين شرايط مي

  
  )2005برگرفته از بوتوين و گريفين، ( تصويري كلي از رويكردهاي پيشگيري .1جدول 
  روشها  تمركز  گرايش

  اطلاع رساني
افزايش آگـاهي از مـواد، نحـوه مـصرف و           
اثرات آنها، افزايش نگرش منفي نـسبت بـه       

  مواد

آموزش و بحثهـاي چهـره بـه چهـره،          
آمــوزش از طريــق تــصوير، پوســتر و  

  ارسفيلم، پمفلت، مد

  آموزش عاطفي
ارتقاء عزت نفس، تصميم گيريهاي مـسئولانه،       
رشد ارتباطات بين فردي، معمولاً درباره موارد       

  اطلاع رساني نمي شود يا اندك است

آموزش و بحثهـاي چهـره بـه چهـره،          
ــل     ــاي ح ــي، تمرينه ــاي تجرب فعاليته

  مسئله گروهي

  فعاليتهاي جايگزين
 ارتقــاء عــزت نفــس، اتكــا بــه خــود، ارائــه

فعاليتهاي ديگر جز مصرف مـواد، كـاهش        
  احساس كسالت و احساس منزوي بودن 

طراحـــي و ســاـزماندهي مراكـــزي بـــراي 
اـي تفريحـي، مـشاركت در         جوانان، فعاليته

هـاـي خــدمات اجتمـاـعي، آمــوزش  برنامــه
  فعاليتهاي تفريحي

آموزش مهارتهاي 
  امتناع

افزايش آگاهي از تأثير جامعه و اطرافيان بر 
ر، الكــل و اســتفاده از ســاير مــصرف ســيگا

مواد، آموزش مهارتهايي براي مقاومـت در     
ــه مــصرف مــواد، افــزايش   برابــر پيــشنهاد ب
دانش درباره اثـرات منفـي و فـوري مـواد،           
ارائــه هنجارهــايي در زمينــه عــدم مــصرف 

  مواد

بحثهاي گروهي، آمـوزش مهارتهـاي      
مقاومـــــت، تمرينهـــــاي رفتـــــاري، 

 تكــاليف«تمرينهــاي وســيع از طريــق 
، اســـتفاده از راهنماهـــاي  »رفتـــاري

  همسال يا بزرگتر

  ارتقاء توانمنديها

ارتقـــاء تـــصميم گيـــري، تغييـــرات رفتـــاري 
شخصي، كاهش اضطراب، آموزش مهارتهاي     
ارتبـــاطي، اجتمـــاعي و قاطعيـــت، اســـتفاده از 
مهارتهــاي عــام بــراي مقاومــت در برابــر نفــوذ 

  ديگران براي مصرف مواد

رتهـاي  بحثهاي گروهي، آمـوزش مها    
ــناختي ــاعي -شــ ــوزش، ( اجتمــ آمــ

آموزش با كار عملـي، تمـرين، ارائـه         
  )بازخورد، تقويت
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 يرانه مبتن يشگي و گسترش برنامه هاي پ     يابين، اجرا، ارز  ي در خصوص تدو   ينكات مهم 
 از آنهـا    ينجـا بـه تعـداد     ي است به آنها توجه شود و در ا        يبر مدارس وجود دارد كه ضرور     

  .شود يپرداخته م
  

  نامهتدوين بر
ن برنامه  ي است كه در تدو    يشرفت مصرف مواد از نكات مهم     ي و نحوه پ   يسن، مرحله رشد  

 از مصرف مواد در كودكان و       يريشگي در پ  يار مهم يسن موضوع بس  . د به آن توجه كرد    يبا
د ي ـتأك) 2003( مؤسسه بين المللي سوءمصرف مواد       يريشگيدر اصل اول پ   . نوجوانان است 

كننـد؛ مـثلاً در دوره        ير م ـ يي ـ خطـرزا و محـافظ خـاص بـا سـن تغ            شده كه اثر بالقوه عوامل    
، ي دارنـد و در دوره نوجـوان  يشتري ـت بي ـ اهمي، عوامل خطـرزاي درون خـانوادگ     يكودك

اصـل شـشم    .  بـه شـمار مـي آيـد        يارتباط با همسالان مصرف كننده عامل خطرزاي مهمتر       
ن كرد  ي تدو ييها  ني برنامه ش دبستا يد از دوره پ   ي مداخله با  يكند كه برا    يد م ي تأك يريشگيپ

.  بپردازنـد يلي و مشكلات تحصي اجتماعي پرخاشگرانه، ضعف در مهارتها    يكه به رفتارها  
توجه به عوامل خطرزايي از جملـه       ) يي دوره ابتدا  ي برا يريشگي پ يها  برنامه(در اصل هفتم    

ن اصــل، يــدر ا.  شــده اســتيجــاني ه-ي اجتمــاعيهــايريادگي و يليبهبــود عملكــرد تحــص
، ارتبـاط، حـل مـسئله       يجـان ي ه ي، آگـاه  ي نظيـر خـودكنترل    ييهـا ييزش مهارتهـا و توانا    آمو

اصل هشتم معتقد   .  به خصوص در خواندن مطرح شده است       يلي تحص ي و كمكها  ياجتماع
 يهايد بـه توانمنـد  ي ـ بايرسـتان ي دانـش آمـوزان دب  ي بـرا يريشگي ـ پيهـا   است كه در برنامـه    

، ارتبــاط، رابطــه بــا يلي تحــصي و كمكهــا از جملــه عــادات مطالعــهيلي و تحــصياجتمــاع
 يت نگرشـها ي ـ مقاومت در برابـر مـواد، تقو  يت، مهارتهاي و قاطعيهمسالان، خودكارآمد 

 كه  ييها  برنامه . در مقابل سوء مصرف مواد توجه شود       يت تعهدات شخص  يضد مواد و تقو   
، 1ي همگـان  يريشگي ـپ:  توجـه كردنـد    يريشگي ـ شدند به سه سطح پ     ي طراح 1990 ياز ابتدا 
. شـود   ي ارائه م  يت عموم ي، خدمات به كل جمع    ي همگان يها  در برنامه . 3ي و مورد  2يانتخاب

» درمعرض خطر «رانه معطوف كودكان و نوجوانان      يشگي پ يها  ، برنامه يدر مداخلات انتخاب  
 بـه   يمـداخلات مـورد   .  از احتمال مـصرف مـواد در آنـان وجـود دارد            ييها  است كه نشانه  
  . اند ر مواد شدهيشود كه قبلاً درگ ي ارائه ميدانش آموزان

                                                            
1. universal   2. selective   3. indicative 
 
 



نوري ربابه   

67  
67 

 

وره
د

 
1ي 

اره
شم

 ،
 

1ي 
ار 

 به
،

13
93

 
V

ol
. 1

, N
o.

 1
, S

pr
in

g 
20

14
 

  اجراي برنامه
اسـتفاده از  . ا بزرگتـر انجـام شـده اسـت       ي ـرانه توسـط افـراد همـسال        يشگيشتر مداخلات پ  يب

 يسه بـا بزرگــسالان بــرا يــشتر همـسالان در مقا يــهمـسالان مزايــايي دارد، از جملـه اعتبــار ب  
ن حـال،  ي ـبـا ا  . گر اسـت  ييكـد  ين روش، الگو بودن نوجوانان برا     يگر ا يمزيت د . نوجوانان

زشـي و عـدم     ي آموزشـي و انگ    ياستفاده از همسالان معايبي هم دارد، از جمله نبود مهارتها         
شتر بــه صــورت يــن مــداخلات بيــگــر، اي دياز ســو. توانــايي لازم بــراي آمــوزش مهــارت

 ي تعـامل ياسـتفاده از روشـها   . چنداني ندارندي برگزار مي شوند و ارزش آموزشيسخنران
 يهـا   بـر مدرسـه اسـت، بـه ايـن معنـي كـه برنامـه        ينه مداخلات مبتنيار مهم در زم  يبسنكته  

 يفـا ي ماننـد بحـث همـسالان، ا   ي گروه ـينـدها ي و فرآي تعامل يها  وهي كه از ش   يا  رانهيشگيپ
ماننـد   (ي كلاس ـ ي معمـول  ي اسـتفاده مـي كننـد، مـوثرتر از روشـها           ي تعـامل  يهاينقش و باز  

 از مـصرف مـواد در       يريشگي ـن رابطه اصل پانزدهم پ    يمدر ه . هستند) لمي، پخش ف  يسخنران
 را  ين اثربخـش  يشتري ـ ب ي، زمان يريشگي پ يها  برنامه«كودكان و نوجوانان مطرح مي كند كه        

 استفاده كنند كه موجب مشاركت فعال كودكان و نوجوانان          ي تعامل يكهايدارند كه از تكن   
 .ت كنندي آنان را تقوي شوند و مهارتهايريادگيند يدر فرآ

  
  ارزيابي برنامه

گار، الكل و   ي آن است كه ثابت شود كاهش مصرف س        يريشگين چالش در حوزه پ    يمهمتر
ن كـاهش چـه مـدت       ي ـن است كـه ا    يشود ا   يسؤالي كه مطرح م   . ر مواد امكانپذير است   يسا

ج گونـاگوني   ي مختلف نتـا   يقات مختلف نشان داده اند كه طرحها      يتحق. ادامه پيدا مي كند   
 پـس از سـه سـال از بـين        يكرد نفوذ اجتماع  ي با رو  1مثلاً، اثرات طرح راند   . در پي داشته اند   

 مطـرح شـده اسـت از        يل متعـدد  ي ـرانه دلا يشگينه موقتي بودن اثر مداخلات پ     يدر زم . رفت
، منطبـق نبـودن     يتيناكافي بودن طول مدت مداخلـه، در نظـر نگـرفتن جلـسات تقـو              : جمله
. توار بـودن مـدل مداخلـه بـر مفروضـات اشـتباه             مداخله با دستورالعمل مداخله و اس      ياجرا
ر مداخلات از جملـه     يد با سا  ي بر مدارس با   ي مبتن يها  اند كه برنامه   ر نشان داده  يقات اخ يتحق

                                                            
1. RAND 
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ك ي ـ،  1دوسترني م يريشگيمثلاً، پروژه پ  . ا جامعه ادغام شوند   يمداخلات مربوط به خانواده     
ن و اسـتفاده از     يمـشاركت والـد    بـر مدرسـه را بـا         ي بـود كـه برنامـه مبتن ـ       يبرنامه چندبخـش  

ن برنامـه بـا كـاهش       ي ـج حاصـل از آن نـشان داد كـه ا          ي ادغام كرد و نتـا     ي گروه يها  رسانه
ن ي ـلازم به ذكر است كـه اثـرات ا        . گار و الكل در نوجوانان همراه بوده است       ياستفاده از س  

از  يريشگي ـزدهم پ ياصـل س ـ  .  تـداوم داشـتند    ي سـال بعـد از مداخلـه اصـل         6برنامه به مدت    
د درازمـدت و همـراه بـا    ي ـ بايريشگي ـ پيهـا   كنـد كـه برنامـه       يد م ـ ي ـسوءمصرف مـواد تأك   

 .ت شودي تقويريشگي پيمداخلات مكرر باشند تا اهداف اصل

  
  گسترش برنامه

شوند، بعد    ي اجرا م  ي و پژوهش  يشيرانه كه به صورت آزما    يشگي پ يها  ست برنامه يمشخص ن 
لنـد و  ياگـر چـه مـدارس ما   . ه كـار گرفتـه شـوند   از اتمام پژوهش تا چه اندازه در مدارس ب        

 ي اجـرا  يزه و منـابع كـافي بـرا       يرانه را اجرا كنند، اما معمولاً انگ      يشگي پ يها  توانند برنامه   يم
 گـسترش   يعيرانه در سطح وس ـ   يشگيار مهم است كه مداخلات پ     ين، بس يبنابرا. آن را ندارند  

 يرانه مبتن يشگي پ يها  ع برنامه يش وس  وجود دارد كه مانع گستر     ينه مشكلات ين زم يدر ا . ابندي
:  وجـود دارد   يرانه چند مشكل جـد    يشگي پ يها  در زمينه گسترش برنامه   . شود  يبر مدارس م  

 يت در اجرايري و مديزان مشاركت جامعه در طرح، هماهنگ  يان برنامه، م  يزان تعهد مجر  يم
ه باشند كه برنامه    ل داشت يد تما ين، مدارس با  يعلاوه بر ا  .  كارشناسان يبرنامه و آموزش كاف   

 كـه  يا   شـده باشـد، بـه گونـه        يطراح ـ» دوسـتانه «د  ي ـل، برنامـه با   ي ـن دل يبه هم . را اجرا كنند  
د ي ـاز آنجا كـه برنامـه هـا با   .  آن باشنديل به اجراين ماي والديمعلمان، دانش آموزان و حت 

شـود و نـه جـذاب كـردن           ي م ـ يابي ـ ارز يهـا   نـه ي صـرف هز   يشتر منابع مال  ي شوند، ب  يابيارز
د ي ـ از سوءمصرف مـواد تأك     يريشگين رابطه، اصل چهاردهم پ    يدر هم . ي آموزش يمحتواها

ش ي افـزا  ي مناسب بـرا   يكهايد به معلمان توجه كنند و تكن      ي با يريشگي پ يها  دارد كه برنامه  
  .ارتباط معلمان با دانش آموزان را مورد توجه قرار دهند

  
                                                            
1. Midwestern Prevention Project 
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  پيوند و ادغام  مدرسه، جامعه و خانواده
 يد بـر همكـار    ي ـرانه مـصرف مـواد تأك     يشگيضر، در ارائه طرحها و مداخلات پ      در حال حا  

 يريشگي ـدر اصـل پـنجم پ  ). 2003لور، يادلمن و ت(مشترك خانواده، مدرسه و جامعه است   
ونــد و روابــط يد پيــ بايريشگيــ پيهــا د شــده اســت كــه برنامــهيــاز سوءمــصرف مــواد تأك

ــدپروريمهارتهــا (يخــانوادگ ــ و حماي فرزن ــدي ــداننيت وال ــزا)  از فرزن ــديرا اف . ش دهن
رانه تركيبـي مـؤثرتر   يشگي پيها ن نكته مطرح شده است كه برنامه    ين، در اصل دهم ا    يهمچن

 بـر  ي مبتن ـيها  بر خانواده و برنامه    ي مبتن يها  ب برنامه يك برنامه واحد هستند، مانند ترك     ياز  
 بـر جامعـه     ي مبتن يريشگي پ يها  برنامه«شود كه     يد م يازدهم تأك ين، در اصل    يهمچن. مدرسه

. » را ارائـه دهنـد     يكساني يامهاير را دارند كه در كليه سطوح جامعه پ        ين تأث يشتري ب يزمان... 
 اند تا بتوانند يريشگي مختلف پي به دنبال ادغام طرحها    يريشگيل، متخصصان پ  ين دل يبه هم 

  .ش داده و از صرف هزينه و وقت اضافي بكاهندي برنامه ها را افزاياثربخش
  

برگرفته از مؤسسه بين المللي (اصول پيشگيري از مصرف مواد در كودكان و نوجوانان  .2دول ج
  )2003سوءمصرف مواد، 

   توجه به عوامل خطرزا و محافظ-1اصل 
   توجه به همه مواد-2اصل 
   توجه به نيازها و شرايط محلي-3اصل 
   توجه به شرايط و ويژگيهاي مخاطبان-4اصل 
  يت پيوندهاي خانوادگي افزايش و تقو-5اصل 
   توجه به عوامل خطرزا از ابتداي خردسالي-6اصل 
   توجه به بهبود وضعيت درسي و موضوعات هيجاني و تحصيلي-7اصل 
   توجه به افزايش كفايت اجتماعي و تحصيلي در دوره راهنمايي و ابتداي متوسطه -8اصل 
  هاي انتقالي زندگي   توجه به دوره-9اصل 
  دو يا چند برنامه براي افزايش اثربخشي تركيب -10اصل 
  )مدرسه، باشگاه، رسانه، مؤسسات مذهبي( ارائه پيامهاي يكسان در محيطهاي مختلف -11اصل 
   وفادار بودن به ساختار، محتوا و ارائه برنامه هنگام انطباق برنامه -12اصل 
    ارائه طولاني مدت برنامه و تكرار آن-13اصل 

  هاي معلمان در زمينه مديريت كلاس تقويت مهارت-14 اصل 
   استفاده از تكنيكهاي يادگيري فعال و يادگيري مشاركتي-15اصل 
   مقرون به صرفه بودن مداخلات پيشگيري-16اصل 
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  گيري بحث و نتيجه
نــه يرانه در زميشگيــن مــداخلات پيدهــد كــه مهمتــر يشــواهد و مــدارك موجــود نــشان مــ

ن ي ـا.  بـر مـدارس اسـت      ي، مـداخلات مبتن ـ   يجـوان  و نو  ي از مواد در دوره كودك     يريشگيپ
ها و  يش توانمنـد  ي بـر افـزا    ي مـداخلات مبتن ـ   ي موجود از اثربخـش    ي است كه مدلها   يدرحال
 طرحهـا و مـداخلات   ين حـال، بـه منظـور اثربخـش        يبا ا . كنند  يت م ي حكا يت اجتماع يكفا
 مـواد   از مصرفيريشگي است كه با عنوان اصول پ   ي ضرور يت نكات مهم  يگرانه رعا يشيپ

زان ي ـت آنها به برنامه ر    ين اصول و رعا   ي ا ييشناسا. در كودكان و نوجوانان شناخته شده اند      
 خـود را    يهـا   كند تا بتوانند برنامه     ي بر مدارس كمك م    ين كنندگان مداخلات مبتن   يو تدو 

 خـاص  يهـا يژگيبـا توجـه بـه و      .  كننـد و گـسترش دهنـد       يابين، اجرا و ارز   ي تدو يبه درست 
ح آنهـا   ي صـح  ين نكـات و اجـرا     ي ـ كودكان و نوجوانـان، توجـه بـه ا         يلاكشور و درصد با   
ان، ضــرورت ادغــام يــن ميــدر ا.  خواهــد بــودي و غنــيك برنامــه اصــوليــتــضمين كننــده 

  .ديآ ين موضوعات به شمار مي تريكپارچه كردن مداخلات پراكنده از اساسيمداخلات و 
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