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  چکیده
 زندگی هايآموزشی بر مهارت نوین هايآوري مبانی فنآموزش مبتنی بر بررسی تأثیر  ،حاضرهدف از پژوهش 
تجربـی از   این پژوهش از نظر هدف، کاربردي و از نظر روش، نیمه. هاي استان مازندران بوددانشجویان دانشگاه

هـاي اسـتان    جامعه آماري آن شامل کلیه دانشجویان دانشگاه. استآزمون با گروه کنترل   آزمون و پس نوع پیش
گیـري  بـا اسـتفاده از روش نمونـه   از بین آنهـا  . نفر است 312586به تعداد  1391-92مازندران در سال تحصیلی 

نفـر بـه    50ها، تعداد اي با رعایت نسبتسه واحد دانشگاهی انتخاب و با روش تصادفی طبقه ،ايتصادفی خوشه
ابـزار گـردآوري اطلاعـات    . ان نمونه آماري انتخاب شـده و در دو گـروه آزمـایش و کنتـرل قـرار گرفتنـد      عنو
گیـري، حـل مسـأله، تفکـر      تصـمیم (سؤال و چهار بعـد مهـارتی    45اي است که داراي نامه محقق ساختهپرسش

سـیده و پایـایی آن بـا    روایی صوري و محتوایی آن به تأییـد متخصصـان امـر ر   . باشدمی) انتقادي و تفکر خلاق
هـاي  ها از آزمـون براي تجزیه و تحلیل داده. محاسبه شده است 86/0 ،استفاده از آزمون ضریب آلفاي کرونباخ

مبـانی  آمـوزش مبتنـی بـر    نتـایج نشـان داد کـه؛    . مستقل اسـتفاده شـده اسـت    هاي گروه تحلیل کواریانس و تی
هــاي زنــدگی بــر مهــارت) رایانــه و یــادگیري ســیارآمــوزش مبتنــی بــر وب، (آموزشــی  نــوین هــاي آوري فــن

آموزش چنین، تأثیر  هم. دانشجویان تأثیر معناداري دارد) گیري، حل مسأله، تفکر انتقادي و تفکر خلاق تصمیم(
  .متفاوت نیست ،دانشجویان براساس جنسیت زندگی هايآموزشی بر مهارت نوین هاي آوري فن مبانیمبتنی بر 
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  مقدمه

این توانـایی را دارنـد کـه فرآینـد آمـوزش و یـادگیري مـؤثر         ،نوین در دنیاي کنونی هاي آوري فن
تواند، اطلاعات و ارتباطات می آوري فن). Kirkwood & Price, 2005(آموزشی را تسهیل کنند 

 & Zamani)اي آمـوزش حمایـت کنـد    المللـی در آمـوزش و توسـعه حرفـه    هاي بـین از مشارکت

Karimi, 2007) .متخصصان آموزش بر این باورنـد کـه الگوهـاي یـادگیري سـنتی      ساس، بر این ا
هـاي جدیـد و پرسـرعت پدیـد     آوري فنهایی باشند که بر اثر گوي نیازها و چالش تواند، پاسخ نمی
هـاي آموزشـی   هاي اطلاعاتی و ارتباطی ابزار مورد نیاز براي رویارویی با چالشآوري فن. اندآمده

تري ماننـد فرصـت   هاي بیشتر و جذابهاي نوین فرصت تکنولوژي. دندهرا در اختیار افراد قرار می
ادگیري هـر دانشـجو را بـراي یـادگیري ارایـه      ها و شیوه ی ـکسب تجربه یادگیري متناسب با توانایی

آوري  نوین، یادگیري الکترونیکی است کـه از طریـق کـاربرد فـن     هاي یکی از تکنولوژي. کنند می
هـاي جدیـدي را   زار و روشب ـاطلاعات و ارتباطات مرزهاي دسترسی و زمانی را درهم شکسـته و ا 

  .)Hadjerrouit, 2010(کند براي یادگیري به فراگیران ارایه می
هـاي  گستره وسـیعی از روش  ،هاي جدید وارد شده در حوزه آموزشدر حال حاضر تکنولوژي

بیشـترین  و یکـی از   دگی فراگیـران را ایجـاد نمـوده اسـت    یادگیري و مهارت آموزشی مؤثر بـر زن ـ 
 کلـی  طـور  الکترونیکـی بـه   آموزش از منظور. است 1آموزش الکترونیکیآن، کاربردي  هاي روش
 هـاي نشـریه  ،2ايرسـانه چند هـاي دیسک اینترنت، رایانه، مثل الکترونیکی هايسیستم از يگیربهره

 مـؤثرتر،  و بهتـر  یـادگیري  آن ضمن هدف که آن است نظایر و 4مجازي هايخبرنامه ،3الکترونیکی
 دانشـجویان  روش این. استاتلاف انرژي  و هزینه و وقت در جوییصرفه آمدها، و رفت از کاستن
 آوري و کنجکاوي مؤثر بـر یـادگیري مانـدگار نشـان    تا آنان از خود خلاقیت، نو کندمی تشویق را

یابنـد،   دسـت  سریع و جدید هايآوري فن به چگونه که گیرندمی که فراگیران یاد ضمن این. بدهند
 دلخـواه  زمـان  در و کننـد  شرکت 5چت و وگو گفت هاياتاق مباحثات در توانندمی چنین، هم آنان
  ).Golafshani Joybari, 2010( کنند برقرار ارتباط دهنده آموزش سایت رمدی با
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 زنـدگی  یـک  براي ضروري و لاینفک هايو مهارت ها، روش1زندگی هايمهارت دیگر طرف از

 فرد سازگاري سبب که هستند هاییتوانایی از ايمجموعه ،زندگی هايمهارت. است پایدار و سالم
هـاي زنـدگی بـه واقـع      توانـایی در مهـارت  . شوندو مفید می مثبت رفتارهاي گیريو شکل محیط با

 سـازد  مـی  قـادر  فـرد را  توانایی این. هویت شخصیتی افراد را براي تداوم زندگی ایجاد خواهد کرد
 ايلطمـه  دیگـران  یـا  و خـود  بـه  که آن و بدون کند ایفا خوبی به جامعه در را خود مناسب نقش که
 شـکل  بـه  دیگـران،  بـا  خـود  روابط در ویژه به روزانه، و نیز مشکلات انتظارات و هاخواسته با بزند،
 و مـؤثر  انطبـاقی  رفتـار  براي روانی و اجتماعی هايتوانایی زندگی، هايمهارت. دشو روبرو مؤثري
. کند مقابله روزمره زندگی هايچالش و مقتضیات با مؤثر طور بهتا سازند می قادر را فرد که هستند
رود مـی  شـمار  زندگی بـه  اولیه سطح در گیري پیش برنامه تریناساسی زندگی هايمهارت آموزش

)Martin & Jones, 2010 .(توانایی انجام رفتار سازگارانه و هاي زندگی عبارت است از، مهارت
 World Health) ها و ضروریات زندگی روزمره کنار بیاید اي که فرد بتواند با چالش گونه مثبت به

Organization, 1994) .ابعـاد  در فراگیـران  روانـی  بهداشـت  ارتقـاء  ها بهمهارت نوع این آموزش 
 اجتمـاعی  نقش هاي مسؤولیت سازد قادر می را فرد هاتوانایی این. کندمی کمک زندگی گوناگون

 دانشـجویان  بـه  هامهارت این آموزش. شود روبرو مؤثري شکل فردي، به بین روابط و در بپذیرد را
 ,Taremian)کننـد  عمـل  بهتـر  مسـأله  و حـل  تفکر ارتباطات، گیري،تصمیم در که کندمی کمک

2008).  
 شکاف فضا، اطلاعات، ماشینیسم، تسخیر آوري فن دانش، گسترش انفجار چون هاییویژگی با
شـده   بـرو زنـدگی رو  و معضلاتی مسایل با انسان دیگر، ویژگی هاو ده تکنولوژي نانو اتم، ايهسته
 تـازه،  تـدبیرهاي  بـه  بلکـه،  .نیسـت  دیـروز  و معضلات مسایل درمان سادگی به آنها درمان که است
 رشـد  آنهـا،  و شیوع ظهور نو هايبیماري پیدایش .دارد نیاز خاص هايو مهارت پیچیده هايدانش
 اسـت کـه،   شـده  سـبب  اخلاقـی  مفاسد و افسردگی خودکشی، زیست، محیط معظل فقر، جمعیت،
 آمـوزش « نـام  بـه  موضوعی که است بستري چنین بر. برد سر به »و امید ترس میان جهانی« در انسان
هاي مهارت آموزش لزوم نظرانصاحب ،اساس براین. کندمی پیدا طرح امکان »زندگی هايمهارت
 صندوقو  جهانی بهداشت سازمان .ندا هکرد توصیه و جوانان نوجوانان به ویژه همه، به به زندگی را
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) هاي زندگیآموزش مهارت( کارها راه بر این نیز) 1یونیسف( متحد ملل سازمان کودکان به کمک
 یـک  کمتـر از  نیـز  مـا  کشور در .ندا هکرد توصیه عضو هايکشور به را آن و اجراي گذاشتند صحه
و  یافتـه  ورود و اجتمـاعی  درمـانی  و خدمات آموزشی و مراکز محافل به موضوع این که است دهه
 ,Savan, 2001, cited in Erawan)اسـت   گرفتـه  قرار توجه مورد و پرورش آموزش در ویژه به

2010).   
 فـردي  هـاي و نیاز انتظارات ها،ارزش تمامی بستر درسی هاي برنامه که این به با عنایت بنابراین،

 هـاي گیـري تصـمیم  در عنصـر  تـرین  محـوري  آنهـا  یابیو اولویت نیازها و شناسایی است، تشخیص
دانشـجویان،   فـراوان  آموزشی و احتیاجات تقاضا مسایل، درك اهمیت. شودمی محسوب آموزشی
 ،میـان  ایـن  در .سـازد مـی  آشـکار  پـیش  از بـیش  را قشـر  ایـن  آموزشـی  نیازهـاي  به توجه ضرورت
 و روانـی  هـاي ظرفیـت  بـردن  بـالا  دلیـل  بـه  دانشـجویان،  بـه  زندگی هايمهارت آموزشی هاي برنامه

 هـاي  قابلیـت  از اسـتفاده  بـا  روزمـره،  زنـدگی  و مسـایل  هـا چالش با مؤثر مقابله براي آنان اجتماعی
 را سـخت  بشـر  زنـدگی  ابعـاد  و تمامی است فزونی رو به جهان در که آموزشی نوین هايآوري فن
 روش البتـه  .اسـت  گرفته قرار تربیتی هاينظام توجه مورد شدت به ؛است داده قرار خود تأثیر تحت
 شـناخت  منظـور  دانشجویان، بـه  هايو قابلیت هارغبت بر مبتنی باید مفاهیم، این آموزش براي اجرا
 راسـتا،  ایـن  در. باشد جامعه در زندگی هايمهارت و کسب اصول کاربرد با اطراف، و محیط خود
 دارمعنیو  یادگیري امر در او بیشتر چه هر مشارکت منظور و به است دانشجو کلاس فعالیت محور
 شـده  انجـام  مطالعـات  موضوع، اهمیت رغم به متأسفانه. گیردمی صورت او براي هاآموخته نمودن
  : شودنارسا است که به چند نمونه از آنها اشاره می و ناکافی بسیار کشور در زمینه این در

ثیر بررسـی تـأ  «، در پژوهشی با عنـوان  )Agharkakoli et al., 2011(و همکاران  آق ارکاکلی
آمـوزان دختـر    اطلاعات و ارتباطات بر تفکر انتقادي و نگرش دانشآوري  فنکاربردهاي آموزشی 

آزمون اطلاعات و ارتباطات بر تفکر انتقادي  که پیش دادندنشان  ،»تهران 4سال اول متوسطه منطقه 
 .اســتیــابی و اســتنباط تأثیرگــذار  هــاي تحلیــل، ارزشآمــوزان در کــل و در خــرده مقیــاس دانــش

ارزیابی مهـارت زنـدگی   « عنوان با یدر پژوهش ،)Niazazari et al., 2010(نیازآذري و همکاران 
هـاي زنـدگی   نشان دادند که؛ دانشجویان از مهـارت » دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري
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 ، ودانشجویان دختر نسبت به دانشجویان پسر از مهارت زنـدگی بیشـتري برخوردارنـد    ،برخوردارند

  .هاي زندگی دانشجویان دختر و پسر تفاوت وجود داردبین میانگین مؤلفه
بررسی تأثیر آموزش سواد «عنوان  با یدر پژوهش ،)Rastgo et al., 2010(راستگو و همکاران 

بین گروه آزمایش و  ؛که ندنشان داد ،»هاي حل مسأله دانشجویاناطلاعاتی اینترنت بر رشد مهارت
هـاي  اعتماد به نفس در حل مسأله، اسـتقبال اجتنـاب از فعالیـت   (هاي حل مسأله لفهکنترل از نظر مؤ

تفـاوت  ) حل مسأله، کنترل رفتار و هیجانـات خـود حـین حـل مسـأله و حـل مسـأله بـه طـور کلـی          
. هـاي حـل مسـأله نشـان دادنـد     داري وجود دارد و گروه آزمایش عملکرد بهتري از نظر مؤلفه معنی

آوري اطلاعـات و ارتباطـات    ارتبـاط دانـش فـن   «، در پژوهشـی بـا عنـوان    )Bahari, 2010(بهاري 
آوري  نشـان داد کـه؛ بـین دانـش فـن     » آمـوزان  هاي شهرستان نکا با خلاقیـت دانـش  مدیران دبستان

  چنـین،  هـم . آموزان آنها ارتباط معنـادار وجـود دارد   اطلاعات و ارتباطات مدیران و خلاقیت دانش
پذیري، ابتکار و بسط هاي سیالی، انعطافت و ارتباطات مدیران و مؤلفهآوري اطلاعا بین دانش فن

  .آموزان ارتباط وجود داردو گسترش معنایی خلاقیت دانش
افزارهاي  تأثیر کاربست نرم«، در پژوهشی با عنوان )Shojaei Langari, 2010(شجایی لنگري 

نشـان داد کـه؛   » پایـه پـنجم  آمـوزان  آموزشی درس ریاضی بر پیشرفت تحصیلی و خلاقیـت دانـش  
افزارهـاي آموزشـی بـر    شود، ولی نـرم افزارهاي آموزشی موجب افزایش خلاقیت میاستفاده از نرم

 ,Gorji Karsami)یکرسـام یگرج ـ. آموزان تأثیر معناداري نداشته اسـت پیشرفت تحصیلی دانش

 »يسـار  نجوانا يانتقاد بر تفکر نترنتیا یتأثیر رسانه آموزش یبررس« ، در پژوهشی با عنوان(2011
تفکـر انتقـادي تـأثیر    بـر   یرسـانه آموزش ـ  کی ـهـا بـه عنـوان    تیسا طیاستفاده از مح نشان داد که؛
  .معناداري دارد

و  تطلاعاآوري افن «تأثیر، در پژوهشی با عنـوان  )Salehi et al., 2010( و همکاران صالحی 
ــان دا ،فسا» شهر يهانبیرستاد انبیرد خلاقیتو  ثربخشیا بر تتباطاار ــنشـ ــه؛دنـ  ثربخشیا بین د کـ
ــسا ینترنتاز ا که نیابیرو د کنندمی دهستفاا ینترنتاز ا که نیابیرد ــنم دهتفاــ ــیکننــ ــتف دــ  وتاــ
و  تطلاعاا آوريفناز  که نیابیرد آورينوو  خلاقیت بین چنــــــین، هــــــم              دارد،  دجوو داريمعنا
ــافی .دارد دجوو داريمعنا وتتفا نمیکنند دهستفاا و کننـــد ه مـــیدستفاا تتباطاار  ,Moafi)معـ

آوري اطلاعـات و ارتباطـات و خلاقیـت     بررسی رابطه بین دانش فن«، در پژوهشی با عنوان (2010
آوري اطلاعـات و   بـین دانـش فـن   نشـان داد کـه؛    ،»ن سـاري  کارکنان آموزش و پـرورش شهرسـتا  
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آوري اطلاعـات و   دانش فـن ین، بین چن هم. ارتباطات با خلاقیت کارکنان ارتباط مثبت وجود دارد

سـیالی کارکنـان ارتبـاط     وابتکـار  و گسترش معنـایی،   بسط، پذیري انعطاف هايارتباطات با قابلیت
  .مثبت وجود دارد

ــأثیر اســتفاده از «عنــوان  بــا یدر پژوهشــ، )Zangane, 2007(زنگنــه  اطلاعــات و  آوري فــنت
 نشان داد کـه؛  »آموزان پسر سال سوم متوسطه شهر تهران ارتباطات بر پرورش تفکر خلاق در دانش

طور کلـی و در یـک عنصـر از     اطلاعات و ارتباطات در آموزش در خلاقیت به ريآو فناستفاده از 
  . تأثیر معناداري داردابتکار  ،یعنی ؛آن

 یارتبـاط  يهـا که در ارتباط با مهـارت  یر پژوهشد ،)Bob & Roisin, 2010(رویسین بوب و 
طـور   هـا بـه  مهـارت  نی ـکه ا دندیرس جهینت نیارشد انجام دادند به ا یکارشناس انیدانشجو ازیمورد ن
 .گرددیشدن در آنان م ریپذو انعطاف گرانیاعتماد به نفس و ارتباط با د شیباعث افزا يریگ چشم
اي بـر   هاي رایانه تأثیر دو ترکیب براي کلاس«با عنوان ، در پژوهشی )Solhaug, 2009(هاگ سول
تـاپ بـا    هاي داراي لپنشان داد که بازتاب انتقادي در کلاس» هاي انتقادي و توانمندسازيبازتاب

  . زمینه فرهنگی افزایش یافته است آمدي، جنس، نمرات و پیش کار کنترل متغیرهاي انگیزش، خود
 آموزشی هاييتکنولوژ تأثیر« عنوان با ، در پژوهشی)Serin et al., 2009(و همکاران  سرین

نشـان دادنـد کـه؛     »آمـوزان دانـش  مسـأله  حـل  هـاي مهـارت  بـر  تکنولوژي از استفاده با و تدریس
آمـوزان دیگـر از   انـد نسـبت بـه دانـش    آموزانی کـه بـا اسـتفاده از تکنولـوژي آمـوزش دیـده       دانش
  .بیشتري برخوردارند مسأله حل هاي مهارت

ــاران   ــر و همک ــوان   )Wheeler et al., 2002(ویل ــا عن ــی ب ــتفاده از  «، در پژوهش ــأثیر اس ت
آمـوزان یـک مدرسـه ابتـدایی     هاي آنلاین ماننـد اینترنـت در تـرویج تفکـر خـلاق دانـش       آوري فن

هـاي آموزشـی    آموزان در محیطنشان داد که؛ میزان خلاقیت در دانش» روستایی در غرب انگلیس
در ، )Turner et al., 2008(ترنـر و همکـاران   . گیري افزایش یافتـه اسـت   ور چشمط محور به رایانه
هاي زندگی از جمله؛ حل مسأله و ارتباطات مؤثر بر روي در ارتباط با آموزش مهارتکه  یپژوهش

هـاي آنـان را بـراي حـل     ها، توانـایی نوجوانان انجام دادند به این نتیجه دست یافتند که؛ این مهارت
  .دهدهاي اجتماعی در آنان را افزایش می ستفاده مؤثر از حمایتمشکل و ا

 و اطلاعـاتی  جدیـد  هـاي  آوري فـن  کـه  امکاناتی و ها با توجه به مطالب ارایه شده و با وجود قابلیت
مبـانی  نـوین آموزشـی بـر     مبتنـی بـر   آموزش دارند، هدف از پژوهش حاضر، بررسی تأثیر  ارتباطی
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هـاي  فرضـیه  ،باشد که بر مبنـاي آن هاي استان مازندران میدانشگاه هاي زندگی دانشجویانمهارت

  .اصلی و ویژه زیر مطرح گردیده است
 زنـدگی  هـاي  آموزشـی بـر مهـارت    نـوین  هـاي آوري فـن  مبـانی مبتنـی بـر   آمـوزش   :فرضیه اصـلی 

 . هاي استان مازندران مؤثر است دانشجویان دانشگاه
گیري دانشـجویان  رایانه و یادگیري سیار بر مهارت تصمیمآموزش مبتنی بر وب، : اولفرضیه ویژه 
 . مؤثر است
آموزش مبتنی بر وب، رایانه و یادگیري سیار بـر مهـارت حـل مسـأله دانشـجویان      : دومفرضیه ویژه 
 .مؤثر است
آموزش مبتنی بر وب، رایانه و یادگیري سیار بر مهارت تفکر انتقادي دانشـجویان  : سومفرضیه ویژه 
 .مؤثر است
آموزش مبتنی بر وب، رایانه و یادگیري سیار بر مهارت تفکر خلاق دانشجویان : چهارمفرضیه ویژه 
 .مؤثر است
هاي زنـدگی  هاي نوین آموزشی بر مهارتآوري مبانی فنمبتنی بر آموزش تأثیر : پنجمفرضیه ویژه 

   .دانشجویان براساس جنسیت متفاوت است

  روش 

ــوع پــیش کــاربردي و از نظــر روش، نیمــهپــژوهش حاضــر، از نظــر هــدف،   آزمــون و  تجربــی از ن
هـاي  جامعه آماري پژوهش را کلیه دانشجویان کارشناسی دانشگاه. آزمون با گروه کنترل است پس

انتخـاب  بـراي  . دهنـد نفر تشکیل می 312586به تعداد  1391 - 92استان مازندران در سال تحصیلی 
اي، سه واحد دانشگاهی شـامل دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد     ابتدا به صورت تصادفی خوشه، نمونه

سـپس بـا همکـاري واحـد     . نور واحد بابل و دانشگاه مازنـدران انتخـاب شـدند    ساري، دانشگاه پیام
هـاي کـامپیوتر و   به استثناء دانشـجویان رشـته  (آموزش، کد دانشجویی دانشجویان دوره کارشناسی 

ها، اي و با رعایت نسبتبا روش تصادفی طبقه. نفر اخذ شد 26549به تعداد ) هاي مرتبط با آنرشته
، بـه عنـوان نمونـه    1به شـرح جـدول    )درصد مرد 62درصد از نمونه آماري زن و  38( نفر 50تعداد 

در  نفـر  25نفـر در گـروه آزمـایش و تعـداد      25آماري انتخاب شدند که به صورت تصادفی تعـداد  
  .گروه کنترل قرار گرفتند
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  فراوانی جامعه و نمونه آماريتوزیع . 1جدول 

  جمع کل  مازندران  پیام نور بابل  آزاد اسلامی واحد ساري  دانشگاه
  26549  10327  9623  6599  جامعه
  1  39/0  36/0  25/0  نسبت
  50  20  18  12  نمونه

  
زمان در دو گروه آزمایش  به صورت هم) هاي زندگینامه مهارتبا استفاده از پرسش(آزمون  پیش

اي براي گروه آزمایش یک دوره آموزشی مبتنی بـر وب، رایانـه و    روش مداخله. و کنترل اجرا شد
اي آموزشی  ابتدا جلسه. هاي زندگی بود در مورد مهارت) یادگیري از طریق موبایل(یادگیري سیار 

چنین، نحوه استفاده از مطالـب ایـن ابزارهـاي     همراه و همدر خصوص کار با رایانه، اینترنت و تلفن 
. هفته و هر هفته دو جلسه اجـرا شـد   12سپس دوره آموزشی، به مدت . نوین آموزشی، گذاشته شد

حـل مسـأله، تفکـر خـلاق،     (هـاي زنـدگی    دوره آموزشی شامل ارایه مطالب در خصـوص مهـارت  
ي، پیامک و ایمیل در اختیار گروه آزمـایش  د بود که به صورت سی) گیري و تفکر انتقادي تصمیم
وگـو   هـاي گفـت   توانستند از طریق ایمیل و اتاق در طی این دوره میآزمایش گروه . گرفت قرار می

اطلاعات خود را به اشتراك بگذارند و با استاد مربوطه در تماس باشند، ولـی گـروه کنتـرل چنـین     
  .آزمون اجرا شد ش در هر دو گروه پسد از پایان آموزبع. اي را دریافت نکردندمداخله

سـؤال و   45است که داراي هاي زندگی  مهارتساخته  نامه محققابزار گردآوري اطلاعات، پرسش
مسأله، تفکر انتقادي و تفکر خلاق هر کدام بـا  سؤال، حل 12گیري با مهارت تصمیم(در چهار بعد 

طراحـی و تـدوین شـده    ) و خیلـی کـم  خیلی زیاد، زیاد، متوسط، کم (، در طیف لیکرت )سؤال 11
نظران امر رسید و پایایی ابزار، با روایی صوري و محتوایی ابزار به تأیید متخصصان و صاحب. است

هـاي اسـتان   نفـر از دانشـجویان دانشـگاه    20استفاده از ضریب آلفـاي کرونبـاخ و بـا اجـرا بـر روي      
کـه  دست آمد کـه بیـانگر ایـن اسـت     به  α=  86/0 ،مازندران که به صورت تصادفی انتخاب شدند

ها در بخش آمار توصیفی به منظور تجزیه و تحلیل داده. نامه از پایایی بالایی برخوردار است پرسش
 ـ   هـاي کولمـوگروف  از فراوانی، درصد فراوانـی، میـانگین و در بخـش آمـار اسـتنباطی از آزمـون      

اي تحلیـل کواریـانس و تـی مسـتقل     هها و آزمونجهت بررسی نرمال بودن توزیع داده 1اسمیرنوف

                                                   
1. Kolmogorov-Smirnov 



  153/…هاي نوین آموزشی آوري آموزش مبانی فن تأثیر

 
  .استفاده شده است SPSS18افزار ها با استفاده از نرمبراي بررسی فرضیه

 ها  یافته

اسمیرنوف استفاده شده که نتایج  -ها از آزمون کولموکروف جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده
  . ، ارایه شده است2آن در جدول 

  هانرمال بودن توزیع داده بررسی. 2 جدول

  متغیر
  آزمون پس آزمون پیش

  سطح معناداري سطح معناداري 
  294/0  753/0  گیري تصمیم

  611/0  73/0  حل مسأله
  384/0  852/0  تفکر انتقادي
  992/0  183/0  تفکر خلاق
  474/0  531/0  متغیر اصلی

  
درصد، در همـه مـوارد سـطح معنـاداري      95دهد که در سطح اطمینان ، نشان می2نتایج جدول 

کننـد و جهـت تجزیـه و    ها از توزیع نرمال پیروي میلذا، داده .محاسبه شده است 05/0تر از  بزرگ
  .هاي آماري پارامتریک مجاز استها، استفاده از آزمونتحلیل استنباطی داده

هـاي آزمـایش و کنتـرل در ارتبـاط بـا      گـروه آزمـون  آزمون و پـس نتایج بررسی توصیفی پیش
  .، ارایه شده است3متغیرهاي پژوهش در جدول 
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  میانگین و انحراف معیار نمرات به تفکیک گروه آزمایش و کنترل. 3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد  نوع آزمون  گروه  متغیر

  گیريتصمیم
  آزمایش

  454/0  70/2  25  آزمون پیش
  486/0  91/3 25  آزمون پس

  960/0  64/2 25  آزمون پیش  کنترل
  910/0  90/2 25  آزمون پس

  حل مسأله
  482/0  97/2 25  آزمون پیش  آزمایش

  429/0  76/3 25  آزمون پس

  989/0  05/3 25  آزمون پیش  کنترل
  88/0  23/3 25  آزمون پس

  تفکر انتقادي
  آزمایش

  429/0  52/2 25  آزمون پیش
  580/0  32/3 25  آزمون پس

  کنترل
  060/1  56/2 25  آزمون پیش
  070/1  73/2 25  آزمون پس

  تفکر خلاق
  453/0  27/2 25  آزمون پیش  آزمایش

  641/0  28/3 25  آزمون پس

  839/0  34/2 25  آزمون پیش  کنترل
  904/0  45/2 25  آزمون پس

مهارت زندگی 
  )کل(

  362/0  62/2 25  آزمون پیش  آزمایش
  472/0  58/3 25  آزمون پس

  کنترل
  880/0  65/2 25  آزمون پیش
  856/0  83/2 25  آزمون پس

  
آزمون در تمـام متغیرهـا   دهد که؛ میانگین نمرات به دست آمده از پس، نشان می3 نتایج جدول

که این تفاوت در گروه کنترل قابل توجه در حالی. باشددر گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل می
  .نیست

. ها از آزمون تحلیل کواریانس و تی مستقل استفاده شده اسـت تجزیه و تحلیل استنباطی دادهجهت 
هاي دو گروه هاي استفاده از تحلیل کواریانس، همسانی واریانساز آنجایی که یکی از پیش فرض
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ها از آزمون لوین استفاده شد و پـیش فـرض تسـاوي واریـانس     است؛ براي تعیین همسانی واریانس

با توجـه  . ، ارایه شده است4ت دو گروه آزمایش و کنترل تأیید گردید که نتایج آن در جدول نمرا
  . به رعایت پیش فرض، تحلیل کواریانس انجام گرفته است

  نتایج آزمون برابري واریانس دو گروه آزمایش و کنترل . 4جدول 

  سطح معناداري F  متغیرهاي پژوهش
  255/0  328/1  گیري تصمیم

  631/0  234/0  حل مسأله
  66/0  195/0  تفکر انتقادي
  312/0  046/1  تفکر خلاق
  467/0  539/0  متغیر اصلی

  
 درصد، در همه مـوارد سـطح معنـاداري    95دهد که؛ در سطح اطمینان ، نشان می4نتایج جدول 

هـاي دو گـروه مـورد تأییـد قـرار      لذا، شـرط برابـري واریـانس   . محاسبه شده است05/0 تر از بزرگ
  .گیرد می

هاي زندگی دانشـجویان  هاي نوین آموزشی بر مهارتآوري مبانی فنمبتنی بر آموزش  :فرضیه اصلی
  .هاي استان مازندران مؤثر است دانشگاه

 تحقیق نتایج آزمون تحلیل کواریانس براي فرضیه اصلی. 5جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

مجذور 
  اتا

  401/0 000/0 512/31 213/9 1 213/9 آزمون پیش
 348/0 000/0 091/25 336/7 1 336/7 گروه
 292/0 47 741/13 خطا

   50  559/542  کل 
  

به  05/0تر از  دهد، سطح معناداري براي متغیر گروه کوچک، که نشان می5با توجه به نتایج جدول 
گردد؛ یعنـی، میـانگین   که فرض صفر رد و فرضیه پژوهش تأیید میگردد  دست آمده، مشخص می
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در . آزمایش بـه طـور معنـاداري بیشـتر از گـروه کنتـرل اسـت       هاي زندگی در گروه  نمرات مهارت

هـاي زنـدگی دانشـجویان    هـاي نـوین آموزشـی بـر مهـارت     آوري مبانی فـن مبتنی بر آموزش نتیجه 
  . اري داردهاي استان مازندران تأثیر معناد دانشگاه

گیـري دانشـجویان   آموزش مبتنی بر وب، رایانه و یادگیري سیار بر مهـارت تصـمیم   :فرضیه ویژه اول
  .مؤثر است

  تحقیق اولویژه نتایج آزمون تحلیل کواریانس براي فرضیه . 6جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

مجذور 
  اتا

  375/0 000/0 26/28 61/9 1 61/9 آزمون پیش
 425/0 000/0 709/34 803/11 1 803/11 گروه
 34/0 47 983/15 خطا

   50  045/618  کل 
  

بـه   05/0تر از  گروه کوچک یرمتغ يبرا يسطح معنادار دهد، یکه نشان م 6جدول  یجبا توجه به نتا
گردد؛ یعنـی، میـانگین   فرض صفر رد و فرضیه پژوهش تأیید می که گردد یدست آمده، مشخص م
در . گیري در گروه آزمایش به طـور معنـاداري بیشـتر از گـروه کنتـرل اسـت      نمرات مهارت تصمیم

گیـري دانشـجویان تـأثیر    نتیجه آموزش مبتنی بر وب، رایانـه و یـادگیري سـیار بـر مهـارت تصـمیم      
  .معناداري دارد
مبتنی بر وب، رایانـه و یـادگیري سـیار بـر مهـارت حـل مسـأله دانشـجویان          آموزش :فرضیه ویژه دوم
  .هاي مؤثر است دانشگاه

  تحقیق دومویژه نتایج آزمون تحلیل کواریانس براي فرضیه . 7جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

مجذور 
  اتا

  476/0 000/0 7/42 963/10 1 963/10 آزمون پیش
 253/0 000/0 96/15 098/4 1 098/4 گروه
 257/0 47 067/12 خطا

   50  005/637  کل 
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بـه   05/0تر از  گروه کوچک یرمتغ يبرا يسطح معنادار دهد، یکه نشان م 7جدول  یجبا توجه به نتا

میـانگین  گردد؛ یعنـی،  فرض صفر رد و فرضیه پژوهش تأیید میکه  گردد یدست آمده، مشخص م
در نتیجـه  . حل مسأله در گروه آزمایش به طور معناداري بیشتر از گروه کنترل اسـت  نمرات مهارت

  .آموزش مبتنی بر وب، رایانه و یادگیري سیار بر مهارت حل مسأله دانشجویان تأثیر معناداري دارد
انتقـادي دانشـجویان   آموزش مبتنی بر وب، رایانه و یادگیري سیار بر مهارت تفکـر   :فرضیه ویژه سوم
  .مؤثر است

  تحقیق سومویژه نتایج آزمون تحلیل کواریانس براي فرضیه . 8جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

مجذور 
  اتا

  529/0 000/0 814/52 043/19 1 043/19 آزمون پیش
 223/0 001/0 518/13 874/4 1 874/4 گروه
 361/0 47 947/16 خطا

   50  47/498  کل 
  

بـه   05/0تر از  گروه کوچک یرمتغ يبرا يسطح معنادار دهد، یکه نشان م 8جدول  یجبا توجه به نتا
گردد؛ یعنـی، میـانگین   فرض صفر رد و فرضیه پژوهش تأیید میکه  گردد یدست آمده، مشخص م

در . تفکر انتقادي در گروه آزمایش به طور معنـاداري بیشـتر از گـروه کنتـرل اسـت      نمرات مهارت
نتیجه آموزش مبتنی بر وب، رایانـه و یـادگیري سـیار بـر مهـارت تفکـر انتقـادي دانشـجویان تـأثیر          

  .معناداري دارد
ویان آموزش مبتنی بر وب، رایانه و یادگیري سیار بر مهارت تفکـر خـلاق دانشـج    :فرضیه ویژه چهارم
  .مؤثر است

  تحقیق چهارمویژه نتایج آزمون تحلیل کواریانس براي فرضیه . 9جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

مجذور 
  اتا

  355/0 000/0 813/25 47/10 1 47/10 آزمون پیش
 338/0 000/0 037/24 75/9 1 75/9 گروه
 406/0 47 065/19 خطا

   50  248/448  کل 
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بـه   05/0تر از  گروه کوچک یرمتغ يبرا يسطح معنادار دهد، یکه نشان م 9جدول  یجبا توجه به نتا

گردد؛ یعنـی، میـانگین   فرض صفر رد و فرضیه پژوهش تأیید میکه  گردد یدست آمده، مشخص م
در . تفکر خلاق در گروه آزمایش بـه طـور معنـاداري بیشـتر از گـروه کنتـرل اسـت        نمرات مهارت

نتیجه آموزش مبتنـی بـر وب، رایانـه و یـادگیري سـیار بـر مهـارت تفکـر خـلاق دانشـجویان تـأثیر            
  .معناداري دارد
 هـاي زنـدگی دانشـجویان بـر    مبانی نوین آموزشی بر مهارتمبتنی بر آموزش تأثیر  :فرضیه ویژه پنجم

  .اساس جنسیت متفاوت است
  تحقیق پنجمویژه مستقل براي فرضیه  tنتایج آزمون . 10 جدول

 سطح معناداري درجه آزادي  حجم نمونه  انحراف معیار  میانگین  جنسیت
  17  489/0  51/3  مردان

  8  431/0  71/3  زنان  325/0  23
  

بـا  )  α% =5(گیـري   انـدازه و خطـاي   %95در سطح اطمینـان  دهد که، ، نشان می10نتایج جدول 
هـاي  تفـاوت میـانگین  لذا،  .است محاسبه شده sig=  325/0 ،سطح معناداري df=  23 درجه آزادي
مبتنی بر آموزش توان نتیجه گرفت که تأثیر بنابراین، می. باشد میندار ااز لحاظ آماري معن دو گروه

اسـاس جنسـیت متفـاوت     دانشـجویان بـر  هاي زندگی نوین آموزشی بر مهارتهاي  آوري فنمبانی 
  .نیست

 گیري  بحث و نتیجه

 یشک .باشدیم یادگیريآموزش و  یلبشر رخ داده، به دل یزندگ که در ییهایو دگرگون تحولات
 یطچون مح ـ .اوست يهایشهانداز اندچشم از فراتر یبس ی،رشد آدم در یادگیري یتکه اهم یستن

یـاد  ها ناچـار اسـت   یدگرگون ینا غلبه بر يانسان برا و استییر معرض تغ همواره در یآدم یزندگ
  ).Motamdi Talavaki & Ahmadi, 2007(بگیرد 

بایـد از طریـق   آوري یک زمینه علمی هوشـمند اسـت کـه مـی     شناختی، آموزش فن از نظر روان
وادار بـه  درگیر کردن ذهن فراگیران و پرورش فنون حل مسأله، خلاقیت، تفکر و یادگیري، آنها را 

گـذاري بـر    دهی محیط پیرامـون و اثـر  د، به شکلنها بتوانتا از طریق این فعالیت. انجام فعالیت نماید
آمـوزي صـرف نیسـت؛ یکـی از      آوري، مهارت از نظر فلسفی نیز آموزش فن. محیط مبادرت ورزند



  159/…هاي نوین آموزشی آوري آموزش مبانی فن تأثیر

 
فرهنگـی و  آوري بـا امـور    لوازم اساسی در ایجاد فهم و نگرش درست نسبت بـه رابطـه متقابـل فـن    

شـود و   یـابی بـه زنـدگی بهتـر تلقـی مـی       آوري نماد تلاش بشر در دسـت  امروزه فن. اجتماعی است
اهمیت آن چنان است که بخش اعظمـی از توسـعه کشـورها نیـز بـر اسـاس دسـتاوردهاي علمـی و         

توان گفت که امروزه نمـادي از رفـاه و قـدرت ملـی و     می ،در واقع. شودآوري آنان ارزیابی می فن
آوري را سـر لوحـه    کشـورهاي پیشـرفته جهـان، توجـه بـه تولیـد فـن       . شـود المللی محسوب مـی ینب

اي که این رویکرد در برنامه درسی ملی آنها از مقاطع پایه تا اند، به گونههاي خود قرار داده فعالیت
  ).Fazli, 2011(پیشرفته مشهود است 

ل کـار پژوهشـگران عصـر    صنها حات ،است حرطچه که امروز تحت عنوان مهارت زندگی م آن
خصوص در قرآن و احادیث ه لاي تعالیم الهی ب ها در لابهبسیاري از این مهارت ،بلکه .حاضر نیست
شـود  هاي زندگی زمانی مشخص مـی اهمیت و ضرورت آموزش مهارت .ن بیان شده استامعصوم

 ایـن  .گـردد  می جتماعیا -هاي روانیهاي زندگی موجب ارتقاي تواناییکه بدانیم آموزش مهارت
بخشـند و بـه او    هاي زندگی یاري میها و موقعیتکشمکش ابرخورد مؤثر ب براي را فرد ها،توانایی

هاي جامعه، فرهنگ و محیط خود مثبت و سـازگارانه عمـل کنـد و    کنند تا با سایر انسان کمک می
زندگی موجب تقویت یا تغییر هاي بدین ترتیب، تمرین مهارت .مین نمایدأسلامت روانی خود را ت

  ).Naseri, 2005( گرددها و رفتار انسان میها، ارزشنگرش
وب، رایانـه و  (آموزشـی   نـوین  مبـانی مبتنـی بـر   آمـوزش  نتایج پـژوهش حاضـر نشـان داد کـه     

) مسـأله، تفکـر انتقـادي و تفکـر خـلاق      گیـري، حـل  تصمیم(هاي زندگی بر مهارت) یادگیري سیار
، (Solhaug, 2009) هـاگ  هـاي سـول  این یافته بـا نتـایج پـژوهش   . عناداري دارددانشجویان تأثیر م

 ,Gorji Karsami) کرسـامی  ، گرجـی )(Agharkakoli et al., 2011ارکـاکلی و دیگـران    آق

تـأثیر دارد؛  آمـوزان   اطلاعات و ارتباطات بر تفکـر انتقـادي دانـش    وريآ  فنکه  مبنی بر این (2011
مبنـی بـر    (Serin et al., 2009)سـرین و همکـاران    و )(Rasgo et al., 2010راستگو و همکاران 

لنگـري   تـأثیر دارد؛ و شـجاعی   هاي حل مسأله دانشجویاناطلاعات بر رشد مهارتآوري  که فن این
Shojaei Langari, 2010)(  بهـاري ،Bahari, 2010)(  صـالحی و همکـاران ، (Salehi et al., 

 Wheeler et)  ویلـر و همکـاران   و) (Zangane, 2007نـه  ، زنگ)(Moafi, 2010، معـافی  (2010

al., 2002) در یـک راسـتا    ، آوري اطلاعات در ترویج تفکـر خـلاق تـأثیر دارد    که فن مبنی بر این
  . قرار دارد
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هاي نوین آموزشی بر ایجـاد مهـارت زنـدگی تـأثیر مسـتقیم      یادگیري ناشی از استفاده از روش

ضـمن  . باشـد هاي آموزشی در دوره جوانی میها و یا دورهزمان ترینداشته است و یکی از حساس
ها هاي نوین در دوره جوانی و نوجوانی به مقتضاي سنی، این روشکه جذابیت و کاربري روش این

هـاي  هاي کارا و پرطرفدار تبـدیل نمـوده اسـت؛ از جانـب دیگـر، همراهـی روش      را به عنوان روش
هـاي نـوین   زیـرا، روش . نمایـد مانـدگار کمـک شـایانی مـی     هاي جدید به یـادگیري سنتی با روش

یادگیري مبتنی بر تکنولوژي به علـت دارا بـودن سـاختار دیـداري، شـنیداري و تماسـی، یـادگیري        
گـذاران بخـش آمـوزش بایـد     مردان و سیاستبنابراین، دولت. طولانی مدت را ایجاد خواهند نمود

هاي نوین ي اساسی زندگی با استفاده از روشهاتمامی تلاش خود را در خصوص آموزش مهارت
ریزان نظـام  پذیر نخواهد بود مگر زمانی که مسؤولان و برنامهآموزشی ایجاد نمایند و این امر امکان

. هـاي سـنتی فـراهم آورنـد    هـاي آموزشـی جدیـد را در کنـار روش    تعلیم و تربیت استفاده از روش
ریـزي نماینـد   اي برنامهبه گونه 1404انداز ایران  شمچسند بنابراین، ضروري است مسؤولان بر طبق 

تا مطابق برنامه تحول بنیادین آموزش و پرورش، تسریع در انجام کامل و نهادینه کـردن آمـوزش و   
آموزان، دانشجویان، معلمان و استادان دانشـگاه انجـام پـذیرد تـا شـاهد      کاربري رایانه در بین دانش

 . وزان و دانشجویان در همه سطوح باشیمآمهاي زندگی دانشبهبود مهارت
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