
تصویر شمارۀ 2: دو تصویر سلفی عکاسان کمپانی بایرون، 1920

ینه، 1900
آ
تصویر شمارۀ 3: عكس سلفی در ا

تصویر شمارۀ 1: رابرت کورنلیس، خالق نخستین عکس 
سلفی در تاریخ 1832

ـگاره« ـ ـ ـودان ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ از »خـ
ـودگـرفت«: ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ تا »خـ

عكس سلفی در بافتار تحلیل های خرد و کلان

___________________________سید عباس حسینی داورانی

__________________________________________________پژوهشگر

چکیده

ن به عنوان یك ژانر در 
آ
رواج عكس سلفی)خودگرفت( در سال های اخیر و نهادینگی ا

ن را از نظر دور ندارند و به بررسی 
آ
عكاسی موجب شده تا تحلیل گران در سطوح مختلف ا

ن بپردازند. »عكس سلفی« كه در ایران برخلاف غرب، پدیده ای تازه است، مورد 
آ
علمی ا

ارزیابی و بررسی جدی قرار نگرفته است و منبعی به زبان فارسی پیرامون ریشه های تاریخی 
و سطوح تحلیل عكس سلفی، به جز برخی نوشته های پراكنده، موجود نیست. از این رو 
ن در ارتباط با سلف 

آ
نوشتار حاظر سعی دارد تا به بیان تاریخچه عكس سلفی و بررسی ا

پرتره های تاریخی بپردازد و در نهایت سطوح تحلیل مختلف را كه از سوی تحلیل گران 
مورد استفاده قرار گرفته را بیان و به اختصار توضیح دهد. 

پیدایش، و گسترش عكس »سلفی« در بستر زمان

یندهای گوناگونی دارد که مهمترین 
آ
رشد و دگرگونی های فنی و توسعه ابزارهای ارتباطی برا

ن ها ایجاد دگرگونی در سبک و شیوۀ زندگی انسان است. با ظهور رایانه و اینترنت 
آ
ا

ثیرات ملموس و کاربردی، اصطلاحات و 
أ
ن در زندگی افراد، علاوه بر تا

آ
و فراگیر شدن ا
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تصویر شمارۀ 7: سلفی یک فضانورد

تصویر شمارۀ 5: سلفی با حیوانات
تصویر شمارۀ 4: عكاسی میمون از خود

تصویر شمارۀ 6: سلفی از پاهای خود

گرفته  فالک  بن  و  بایرون  عکاسی  کمپانی 
در  که  نفری  پنج  )تصویرشمارۀ2(.  است  شده 
این عکس حاضر هستند، عکاسان کمپانی 
بایرون می باشند که در پشت بام این عکس 
برخی   .)fastcodesign.com:کرده اند)رک ثبت  را 
تصاویر سلفی تاریخی نیز با كمك گرفتن از 
ینه با »دوربین های جعبه ای« عکس برداری 

آ
ا

 در سال 1900 
ً
ن ها احتمالا

آ
شده، كه اولین ا

همین  به  و  )تصویرشمارۀ3(.  باشد  شده  ثبت 
ترتیب تا اوایل قرن 21 می توان تصاویری كه 
ـی كرد.  ـ به صورت سلفی ثبت شده را شناسای
غاز 

آ
ا باید  را  سلفی  واژۀ  به كاربردن  تاریخ  اما 

ظهور این ژانر در عكاسی دانست.

واژۀ Selfie نخستین بار در سال 2002 از سوی 
ـی در اینترنت ابداع شد  ـ یک شهروند استرالیای

باز کرد. گاهی  فتار انسان ها و واژه نامه ها  ـی برای خود در گـ ـ ن نیز جای
آ
ا واژگان خاص 

ـی ابداع شد و گاهی واژگانی تغییر معنا داد. اما این، با ظهور شبکه های اجتماعی  ـ واژه های
گستردگی بیشتری یافت و در زندگی انسان ها بیشتر لمس شد. »عكاسی از خود« به 
اندازۀ تاریخ عكاسی قدمت دارد و برخلاف تصور، محصول سال های اخیر نیست. شاید 
هر كسی در زندگی برای یك بار هم كه شده، چه با دوربین های عكاسی مونولوگ چه 
نجا كه عنوان مشخصی 

آ
دیجیتال و چه تلفن همراه از خود عكس گرفته باشد، اما از ا

با سرزنش های  نمی شد و حتی  از عكاسی وجود نداشت، جدی گرفته  نوع  این  برای 
مان شبکه های اجتماعی و 

أ
دوستانش مبنی بر خودشیفتگی روبرو می شد. اما رشد توا

تلفن همراه هوشمند، »عكس از خود« یا »سلفی« را توسعه بخشید.

بر اساس شواهد و قراین، اولین عکس سلفی در تاریخ، در سال 1839 توسط »رابرت 
با  بود  فیلادفیا  مقیم  شیمی دان  که  وی  )تصویرشمارۀ1(.  است  شده  ثبت  کورنلیس« 
برداشتن پوشش لنز به سرعت در مقابل دوربین عکاسی قرار گرفت و یک دقیقه ای 

 .)publicdomainreview.org :در مقابل دوربین  ایستاد، تا عکسش را نگاتیو ثبت کند)رک
اما اولین عکس سلفی به شکل مدرن در سال 1920 توسط جوزف بایرون موسس 
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سر  بر  رفته  رفته   که   )oxforddictionaries.com:رك(

زبان ها افتاد و طی سالیان گذشته از محبویت 
ـی در میان مردم انگلیسی زبان پیدا کرد. با  ـ بالای
ظهور شبكه های اجتماعی مای اسپیس، فلیكر، 
سال های  در  فیس بوك،  و  هاستینگ  ایمیج 
2004 تا 2009، ژانر »سلفی« در مرحلۀ معرفی و 
رشد خود گام برداشت كه عمدۀ تصاویر سلفی 
در این بازۀ زمانی، از سوی دختران نوجوان برای 
نشان دادن جلوه های خود منتشر می شد. در 
طراحی  و  اینستاگرام  ظهور  با  و   2010 سال 
یفون4، »سلفی« وارد مرحلۀ دیگری از حیات 

آ
ا

خود شد و توانست محبوبیت قابل توجهی را 
برای خود در بین جوانان و كاربران شبكه های 
ورد. این در حقیقت مرحلۀ 

آ
اجتماعی به دست ا

غاز تثبیت حیات »سلفی« بود. با پایان یافتن 
آ
ا

سال 2012 مجلۀ تایم، »سلفی« را یكی از ده 
واژه شایع و فشن]1] سال انتخاب كرد.

 
ً
ظاهرا كه  است  این  جالب  بسیار  نكـتۀ 

1- buzzword

»سلفی« تنها مورد علاقۀ انسان ها نیست، بلكه میمون ها هم علاقۀ خود را به این عكس 
ابراز داشته اند. در سال 2011، یك »ماکاک نیگرا«]2] دوربین یك عكاس را در جنگل های 
ن، مشخص شد كه 

آ
اندونزی به سرقت برد، كه بعد از یافته شدن دوربین و بر رسی عكس های ا

این میمون خاص، تعداد بسیاری عكس از خود گرفته است )تصویرشمارۀ4()ركbbc.co.uk(. توجیه 
 این میمنون خواسته خطر انقراض و 

ً
نمادین این اقدام را می توان این است كه احتمالا

نابودی خود را به گوش انسان ها برساند. شاید بتوان monkey ,s selfie را غیر معمول ترین 
رت« معرفی كرد. 

آ
»انیمیل مید ا

خرین دورۀ تثبیت و نهادینگی »سلفی« دانست. نخست 
آ
سال 2013 را باید به دو دلیل ا

نكه كه در این سال كمپانی »ایمیجیست لب« اپلیكیشن Selfie را برای IOS منتشر 
آ
ا

ـی را می داد كه با دوربین جلوی موبایل  ـ كرد. برنامه ای كه تنها اجازه انتشار عكس های
گرفته شده باشد و سیستم اظهار نظر، نیز به صورت عكس سلفی به جای متن نوشتاری 
کسفورد، متفق القول بر 

آ
ن كه در این سال، نویسندگان و ویراستاران فرهنگ ا

آ
بود. دوم ا

ن اختصاص 
آ
این شدند تا Selfie را وارد فرهنگ لغت کنند و لقب واژۀ سال 2013 را نیز به ا

کسفورد »سلفی« یعنی: عکسی که از خود و از طریق 
آ
دهند. مطابق با تعریف فرهنگ ا

گوشی های هوشمند یا وب کم گرفته شود. در زبان فارسی برخی واژه »خودگرفت« را در 
برابر سلفی، برابرسازی كرده اند.

عمومیت و محبوبیت سلفی در سال 2013 در میان مردم به ویژه كاربران اینترنت و جوانان 
نسبت به قبل، رشد نجومی گرفت. به طوری كه در اكـتبر 2013، تنها در مدت یك هفته 

2- میمون سیاه كاكل دار ویژه جنگل های اندونزی كه در خطر انقراض قرار دارد. 

تصویر شمارۀ 8: سلفی با پاپ

تصویر شمارۀ 9: سلفی شخصیت های مشهور

تصویر شمارۀ 10: سلفی با لب های اردكی.
تصویر شمارۀ 11: خودانگارۀ دورر
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واژۀ Selfie، 368 هزار بار در استاتوس های فیس بوك به كار گرفته شد. در همین سال]3]، 
53 میلیون عكس در اینستاگرام و 150 هزار عكس در تویتر با برچسب »سلفی« منتشر 

.)today.com:شد)رك

»سلفی« یا »خودگرفت« با رشد و پذیرش همگانی، پس از یك دورۀ گمنامی تاریخی، به 
ژانری مشهور و محبوب در عکاسی تبدیل شد، که زیر شاخه های مختلفی را نیز برای خود 
تولید و ترسیم نمود. عكس سلفی می تواند بر سه مبنای محتوا و ژست عكس، محیط 
ن به زیرشاخه های مختلف و بسیار زیادی 

آ
ثبت عكس و نحوۀ قرار دادن دوربین و زاویۀ ا

تقسیم شود. اما به طوركلی برخی از مهمترین و پركاربردترین گونه های عكس »سلفی« كه 
مده شامل موارد زیر است: 

آ
با بررسی عكس های مختلف به دست ا

felfies: عکاسی از خود در کنار حیوانات و در محیط های کشاورزی که حیوانات اهلی را 
پرورش می دهند)تصویرشمارۀ5(.

Legsies: عکاسی از پاهای خود)تصویرشمارۀ6(.

drelfie: عکس از خود در حالت غیر عادی و مستی.

Belfies: عکاسی از خود در یک وضعیت مستهجن خاص.

SelfieOlympics: عکس های جسورانه و عجیب و غریب از خود به قصد رقابت با دیگران.

ـی)تصویرشمارۀ7(. ـ Space selfie: عكاسی فضانوردان از خود در سفینه های فضای

مار نوامبر 2013
آ
3 . بر اساس ا

ینه.
آ
mirror selfie:  عكاسی از خود در ا

با  خودگرفت  عكس   :Famous selfie
شخصیت های مشهور)تصویرشمارۀ8(.

خودگرفتِ  عكسِ    :Celebrity selfies
شخصیت های مشهور)تصویرشمارۀ9(.

كه  از چهرۀ خود  face duck selfie: عكس 
میزی غنچه شده 

آ
ن لب ها به حالت طنزا

آ
در ا

است)حالت اردك()تصویرشمارۀ10(

خودانگاره و خودگرفت: تغییر در ماهیت یا 
تغییر در شیوه

بارزترین و مشخص ترین ویژگی عکس سلفی 
اگر  است.  عکاس  بودن  سوژه  اول،  نگاه  در 
در سبک ها و دیگر گونه های عکس، عکاس 
ـی برای شکار و ثبت  ـ همواره به دنبال سوژه های
ن است، اما در عکس سلفی، خود عکاس در 

آ
ا

به  این منظر  از  اگر  جایگاه سوژه می نشیند. 
عکس سلفی نگاه کنیم، موارد زیادی را می توان 
ـی کنیم که هنرمند خود را  ـ در تاریخ هنر شناسای
سوژۀ اثر هنری اش کرده است. هنرمندان نقاش، 
جواهرساز  مجمسه ساز،  معمار،  گرافیست، 
جملگی در طول تاریخ از سوژگی خود استقبال 
پرتره«  »سلف  مشهور  نمونه های  کرده اند. 
چون  نقاشانی  ثار 

آ
ا در  باید  را  »خودانگاره«  یا 

)تصویرشمارۀ11(،  دورر  لبرشت 
آ
ا متیوپاریس، 

رافائل،  نژ، 
آ
ا میکل  )تصویرشمارۀ12(،  داوینچی 

)تصویرشمارۀ14(،  ونگوگ  )تصویرشمارۀ13(،  رامبراند 
مجسمه سازانی  و  سزان  گوگن،  پل  پیکاسو، 
نتون پیلگرم دید. حتی 

آ
چون لورنزوگیبرتی و ا

تاریخچۀ »خودانگاره« را می توان در نقاشی های 
نقشدار  سفالینه های  نیز  و  باستان  مصر 
یونان باستان جست و جو کرد. نقل است که 
فیدیاس، مجسمه ساز شهیر دورۀ یونان باستان، 
از  یکی  در  را  خود  بدن  و  چهره  مشخصات 
تنا در 

آ
مازون ها روی سپر ا

آ
پیکرهای صحنه نبرد ا

 .)Op: kelly and lucie,1987( پارتنون پیاده کرده بود
سلف  به  باید  نیز  ایرانی  هنرمندان  میان  در 
ـی چون مرتضی ممیز  ـ پرتره های گرافیست های
)تصویرشمارۀ15(، مسعود نجابتی )تصویرشمارۀ16( و 

رضا عابدینی اشاره كرد.

دارد،  اهمیت  خودانگاره ها  این  در  نچه 
آ
ا

هنرمند  است.  ن 
آ
ا شخصیت پردازی  ویژگی 

از  دیگری  زاویه های  خودنگاره،  طریق  از 
شکار می کند. این زاویه به تصویری 

آ
خودش را ا

تصویر شمارۀ 12: خودانگارۀ داوینچی
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http://newsfeed.time.com/2014/01/08/the-newest-selfie-trend-is-felfies-and-theyre-probably-not-what-you-think/


وی  از  خویشانش  و  دوستان  نچه 
آ
ا از  غیر 

خودنگاره  خالق  می شود.  منتهی  داشتند 
رزوها، و واقعیات 

آ
معمولا هست ها، بایدها، ا

تصویر  به  خود،  چهرۀ  فیگور  در  را  زمانه 
نکه هنرمند 

آ
رزوها یعنی ا

آ
می کشد. بایدها و ا

این  و  شود.  دیده  چگونه  دارد«  »دوست 
روحی،  ویژگی های  از  ثر 

أ
متا بسیاری  حد  تا 

شخصیتی، محیطی و زمانه اوست. و گاهی 
خود  قراردادن  سوژه  با  می خواهد  هنرمند 
لب به اعتراض بگشاید و شرایط اجتماعی را 
مانند  نیز  روخودانگاره ها  این  از  كند.  اذعان 
شاخه های عکس سلفی که در بالا گـفته شد 

در فضاهای مختلفی ترسیم شده است. 

با  میز 
آ
اسرارا و  افسونگر  چهره ای  »دورر« 

از  ریخته،  شانه هایش  بر  که  زرین  موهای 
خود نقاشی کرد که نشان می دهد که او نیز 
داشت  دوست  ـی اش  ـ ایتالیای همتایان  مانند 
همچون نجبا و بزرگان جاودانه شود. رافائل 
رام 

آ
ا خودانگاره ای  تن، 

آ
ا تمثیل های  از  ثر 

أ
متا

از  متاثر  نژ 
آ
میکل ا و  می کشد  را  خجول  و 

»سنت بارتولومیو« خود را خشن، رنجیده، 
رامبرانت  می دهد.  نشان  پیر  چهره ای  با  و 
بیست  و  نقاشی  شصت  سال،  چهل  طی 
که  گذاشت  جای  بر  خود  چهره  از  حکاکی 
می گذارد:  نمایش  به  را  زندگی اش  سراسر 
ـی جوانی، وقار و پختگی میانسالی،  ـ خودستای
وارستگی  با  همه  که  سالخوردگی،  زوال 
کم نظیری بر این چهره ها نقش بست است. 
خودانگاره های رومانتیسم های قرن نوزدهم، 
تا رسمیت  میخته به مفهوم جاوادنگی بود 

آ
ا

 در ژست و لباسی 
ً
نان معمولا

آ
جایگاه و مقام. ا

غیررسمی، ژولیدگی و ملال را نشان می دادند. 
نمادپردازی  و  خیال  عنصر  به  برخی  و 
شکارچیان،  کنار  در  را  خود  و  وردند 

آ
ا روی 

روزمره  زندگی  نمایندگان  دیگر  و  روستاییان 
ترسیم  بودند  یافته  تجسم  ثارشان 

آ
ا در  که 

رمان 
آ
ا کوبیست ها،  و  فوویست ها  كردند. 

ستایش هنر بدوی را در خودنگاره های خویش 
بازتاب دادند. 

به  توجه  با  امروز  به  تا  ترتیب  همین  به  و 
خودانگاره ها  سبک های  مختلف،  شرایط 
حالا  است.  بوده  متغیر  و  متفاوت  شدت  به 
ن 

آ
اگر »سلفی« را در وادی هنر بدانیم، باید ا

خودانگاره  سبک  متفاوت ترین  و  خرین 
آ
ا را 

تاکنون در طول تاریخ هنر دانست. سبکی که از »خودانگاره« به »خودگرفت« تغییر 
حالت داده است. 

نچنان كه می خواهد باشد، 
آ
نچنان که درباره خود می نگرد و یا ا

آ
در خودانگاره ها، هنرمند ا

ترسیم می کند و در بسیاری از مواقع سعی در نشان دادن حالات روحی و احوال معنوی 
خود در فیگور و چهره اش هست. اما خالق خودگرفت، همان چیزی از خود می گیرد که 

تصویر شمارۀ 15: خودانگارۀ مرتضی ممیز

     

تصویر شمارۀ 14: خودانگارۀ ونگوگ

                                            

تصویر شمارۀ 13: خودانگارۀ رامبراند
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ن لحظه نشان می دهد. خودانگاره ها، نشانگر حالات روحی هنرمند و نشان دادن 
آ
در ا

شرایط اجتماعی در طول مدت زمان و یا دوره ای خاص است. خودانگاره ها شاهد زنده ای 
ن با هدف ثبت سندی تصویری از اندیشه ها و باورهای فرهنگی، شرایط 

آ
بر تجربه خالق ا

ن زیسته است. اما خودگرفت ها، 
آ
اجتماعی و شناخت شناسی عصری است که هنرمند در ا

فارغ از گذشته و حال و شرایط اجتماعی می خواهند لحظه اکنون را نشان بدهند: چه 
کار می کند، چه پوشیده است؟ با کی هست؟ کجا هست؟ چه می خورد؟ غمگین است 
گاهانه و با هدف نشان دادن ویژگی های 

آ
یا شاد و... . این بدان معناست که خودگرفت ها ا

فرهنگی و اجتماعی دورۀ خود ثبت نشده اند اما نمی توان اهمیت تاریخی، اجتماعی و 
فرهنگی عصر و دوره را در عکس های سلفی و خودگرفت نادیده گرفت. اهمیت عکس های 
نچه را که در چارچوب تحلیل های 

آ
سلفی امروز سال ها بعد خود را نشان می دهد. در واقع ا

ـی و چیستی خودگرفت، گـفته شود، سندی مصور  ـ جامعه شناختی و روان شناختی از چرای
یندگان از روحیات روانی و اجتماعی دوره ماست که منجر به توسعه »خودگرفت« 

آ
برای ا

شده است. از این رو می توان عکس سلفی را در امتداد همان جریان »سلف پرتره« در 
نقاشی و مجسمه سازی دانست. جریانی که با توجه به شرایط زمان و گسترش ابزارهای 

ف خود عمل می کند.
َ
ارتباطی، رسانه ای و تکنولوژیکی متفاوت از سَل

ن برای نشان 
آ
زمانی که خودنگاره در حکم ژانری معتبر تثبیت شد، هنرمندان کم کم از ا

دادن روحیات خود و شرایط اجتماعی و فرهنگی دورۀ خویش بهره بردند و همچون دیگر 

ثر از جوّ 
أ
ژانرها، خودنگاره نیز در هر دوره ای متا

هنری زمانه بود. باید به »خودگرفت« فرصت 
شود  شناخته  معتبر  ژانری  عنوان  به  تا  داد 
تاریخی  اهمیت  از  گاهی 

آ
ا به  ن ها 

آ
ا خالقان  و 

فرهنگی و اجتماعی سلفی پـی ببرند.

تحلیل های عکس سلفی

به  توجه  با  می توان  را  »خودگرفت«  پدیده 
مختلف،  سطوح  در  ن، 

آ
ا شاخه های  و  انواع 

تحلیل و بررسی کرد. که هر کدام ارزش ویژه 
خود را دارند. اهمیت تحلیل عكس سلفی از 
3 جنبۀ اجتماعی، روانی و تاریخی است. حتی 
تفنن  به صورت   

ً
كاملا سلفی  اگر عكس های 

نیز  را  و هدف خاصی  ثبت شوند  و سرگرمی 
تحلیلی  ارزش های  نمی توان  نكنند،  دنبال 
ن از نظر دور داشت. در بالا اشاراتی كوتاه به 

آ
ا

اهمیت تاریخی سلفی شد و در ادامه جنبه های 
اجتماعی و روانی را بررسی می كنیم. 

الف: روانی

ویژه  به  خودگرفت  عكس های  تحلیل 
سطوح  از  بهره گیری  با  تكی،  سلفی های 
تحلیل گران  از  برخی  است.  امكان پذیر  خرد 
یا  نارسیسیسم  نوعی  را  سلفی  سطح،  این 
تلقی می کنند، که فرد گیرنده  خودشیفتگی 
ـی بصری است.  ـ سلفی، در پـی نوعی خودستای
برخی روانشناسان به تحقیقات گسترده برای 
ن 

آ
ا نتایج  که  اند  زده  دست  سلفی  تحلیل 

تمایل  که  افرادی  که  است  این  نشان دهنده 
ن ها در 

آ
زیادی به تهیه عکس از خود و انتشار ا

شبكه های اجتماعی دارند، از اختلالات  روانی 
رنج می برند. نتایج دیگر نیز نشان می دهد که 
تمایل بیش از اندازه به تهیه عکس از خود، 
به ویژه در نوجوانان، یک شاخص مرتبط با 
عدم اعتماد به  نفس یا درگیر شدن نوجوان با 
مشکلات روانی است.  این سطح تحلیل حتی 
نیز  خودانگاره ها)سلف پرتره(  بررسی های  در 
مشاهده شده است. نقل است که ژان ژاک روسو 
از خویشاوندی خودنگاری با نارسیس سخن 
گـفته است. تحلیل گران سلف پرتره، بر این 
شکاری خودنگاره ها 

آ
هستند که کیفیت خودا

روی  از  می توانند  روانکاوان  که  است،  چنان 
ن ها گسست های روانی و بیماری های عصب 

آ
ا

 Op: kelly(کنند تحلیل  را  اثر  خالق  شناختی 
 
ً
احتمالا كه  روانی  گسست های   .)and lucie,1987

تصویر شمارۀ 16: مسعود نجابتی
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ن ناشی از شرایط اجتماعی و جو 
آ
بسیاری از ا
زمانه باشد.

این تحلیل های روان شناختی، ما را به سوی 
نجا که 

آ
ا روان شناسی اجتماعی سوق می دهد. 

ثیر 
أ
اثرات حضور دیگران بر رفتار فرد تحت تا

می گیرد.  قرار  مطالعه  و  بررسی  مورد  گروه 
می دهد  قرار  افراد  اختیار  در  فرصتی  سلفی ، 
و  کنند  ارائه  از خود  تا تصویری خودستایانه 
دوستانشان  از  حمایت  انتظار  عمل،  این  با 
براساس   .)Op:Adewunmi,2013( باشند  داشته  را 
تحقیقاتی که در سال 2013 میلادی در دانشگاه 
بیرمنگام انجام گرفته است، تعداد تصاویری 
که هر شخص از خودش در فیس بوک ارسال 
اجتماعی  پایین تر حمایت  با سطوح  می کند 
از سوی دوستان نزدیک رابطه مستقیم دارد. 
بنابراین کسانی که تعداد خیلی زیادی عکس 
منتشر  اجتماعی  شبکه های  در  خودشان  از 
که  هستند  خطر  این  در  همیشه  می کنند 
روابط شان در زندگی حقیقی یا غیرمجازی به 

.)Houghton and Others ,2013(خطر بیافتد

ـی  ـ می توان سلفی را یکی از جلوه های فردگرای
در عصر مدرن و پسامدرن دانست. هر چند 
فردگرایان  ورد. 

آ
می ا پدید  نیز  را  تعارضاتی 

خود  شخصی  خواسته های  و  اهداف  اعمال، 
به  اتکای  و  استقلال  بر  و  می کنند  ترویج  را 
ـی قائل هستند. سلفی ها  ـ خویشتن ارزش بالای
زادانه، بدون قید و 

آ
ـی مستقل و ا ـ نیز در فضای

بندهای ساختاری که در هنر عکاسی است، 
خصوصی  حریم  حدی  تا  که  می شوند  ثبت 
خود را در معرض نمایش و نظر دیگران قرار 
می دهند. از این، می توان تحت عناوینی چون 
»مدیریت  خود«،  ـی  ـ »بازنمای »خودابرازی«، 
»مدیریت  و  برداشت«  »مدیریت  هویت«، 

ثیرگذاری« یاد كرد. 
أ
تا

» خودابرازی«]4]  مدیریت  از  گونه ای  سلفی 
است  این  اصلی  هدف  ن 

آ
ا طی  که  است 

در  بالقوه  مخاطبان  به  را  خود  عكاس،  که 
شبکه های اجتماعی عرضه کند و با این کار، 
یید بگیرد. از این 

أ
ن ها نسبت به خودش تا

آ
از ا

منظر، هدف عكاسی از خود، این است که به 

و  جامعه شناسی  در   management  Impression  -4
ن 

آ
ا در  كه  می شود  اطلاق  یندی 

آ
فرا به  اجتماعی  روان شناسی 

انسان ها، تلاش می كنند تا بر برداشتی كه دیگران از یك شخص 
ثیر بگذارند. اغلب این را با presentation-self یا خود 

أ
دارند تا

ابرازی مترادف می دانند.

ـی خود« در ذهن دیگران  ـ اشتراک عمومی گذاشته شود و از این طریق بر شیوه »بازنمای
ثیر بگذارد)Op:Kaufman,2014(. این نمونه از »خودابرازی« هرچند به صورت اتفاقی، بدون 

أ
تا

برنامه قبلی، به حالت بداهه و خیلی سریع تهیه می شوند و هدف اصلی دیده شدن در 
ثار به هیچ وجه تصادفی نیست و همیشه واقعیت را 

آ
مکان و در لحظه است، اما این ا

یید فرستنده واقع شود. چنین 
أ
بیان نمی كنند، زیرا هر عكس،  باید پیش از انتشار، مورد تا

چیزی حاکی از وجود نظارت و همین طور خودانتقادی است)بهارلو،1392:14(.

سلفی همین طور می تواند شکلی از مدیریت هویت باشد. هر شخص دو تصویر واقعی و 
مطلوب از خود در ذهن دارد. »سلفی« در واقع وسیله ای برای عرضۀ تصویر مطلوب به 
ن تصویر و هویت فردی مطلوب، به تایید مخاطبین 

آ
مخاطبین است تا از این رهگذر، ا

و دوستان نیز برسد و هویت مطلوب او تكوین یابد. این باعث می شود یک تصویر فردی 
یند 

آ
واقعی به یک تصویر جمعی مطلوب تبدیل شود و در ذهن به تثبیت برسد. این فرا

بی شك برای عكاس، اعتماد به نفس و لذت به همراه خواهد داشت. سلفی گرفتن یک 
ابزاری مناسب برای کنترل و مقدرکردن نگرش  با اهداف جمعی است، و  فعل فردی 
درک  سلفی  با  می خواهند  افراد،  از  بسیاری  می رود.  شمار  به  خود  به  نسبت  دیگران 
خاصی از خود در دیگران ایجاد كنند. البته این در بهترین حالت است زیرا هیچ تضمینی 
نیست كه بینندگان عكس، همان تصویر مطلوب ذهنی عكاس را دریافت کنند و این 
امكان وجود دارد تا بینندگان، عكاس را سطحی و از خود راضی درك كنند. با این وجود، 
گرفتن سلفی به یک الگوی رفتاری پربسامد بدل شده كه نشان دهندۀ موفقیت این این 

مکانیسم به عنوان یک ابزار مدیریت هویت است. 

فارغ از تحلیل های روان شناختی »خودابرازی«، برخی، سلفی ها را ابزار ارتباطی و چیزی 
بیش از نشانه های خودبینی و خودپسندی دانسته اند. سلفی ها می تواند یك پیام های 
كوتاه یا یك یادداشت های تصویری باشد)بهارلو،1392:14(، این پیام های تصویری كه می تواند 
جایگزین متن و نوشته ها شود، نشان دهندۀ افزایش و اهمیت جلوه های بصری در دوران 

كنونی است. كه بی شك ابعاد بسیار گسترده تری از عكس سلفی دارند.

ب: اجتماعی

 
ً
با اینکه سلفی، کنشی فردی است اما باید از ارجاع یک پدیده جمعی به عناصر روانی صرفا
فردی، خودداری کرد و برای بررسی این پدیده، دست به تحلیل ساختارهای اجتماعی ای 
زد که سبب گسترش و اشاعه »فرهنگ سلفی« شده است. زیرا همیشه این گونه نخواهد 
گاهی فردی؛ رفتار اجتماعی و ساختارهای محیطی ما را تعیین کند، بلکه 

آ
بود که خودا

گاهی فردی نیز ناشی از ساختارهای اجتماعی و محیطی است. 
آ
برعکس حتی این خودا

ـی ها و داشته های خانوادگی و مالی،  ـ اگر در سالیان گذشته و در غیاب تكنولوژی، توانای
 برای افراد خاصی در 

ً
ـی نیز تكنولوژی صرفا ـ عامل »خودابرازی« بوده است، و در دوره های

دسترس بود، اما در دورۀ كنونی این تكنولوژی است كه سایه خود را بر همه انسان ها و 
جوامع گسترانده و خواسته یا ناخواسته سبك زندگی همگان را تحت الشعاع قرار داده 
گاهی و زندگی فردی از ساختارهای اجتماعی 

آ
ثر بودن خودا

أ
است. این در واقع همان متا

»نیل  است.  فناوری  شدن  فراگیر  و  گسترش  ن 
آ
ا دلیل  بارزترین  كه  است  محیطی  و 

ـی سه نوع فرهنگ غالب بر جوامع بشری را برشمرده  ـ مریكای
آ
پستمن«]5] جامع شناس ا

یا تسلط تكنولوژی بر  ابزار، فرهنگ تكنوكراسی و فرهنگ تكنوپولی  است: فرهنگ 
ن به سر می بریم، فرهنگ، اعتبار خود را در 

آ
فرهنگ. در نوع سوم كه در حال حاظر در ا

تكنولوژی جستجو می كند و دستورالعمل های رفتاری خود را از تكنولوژی می گیرد. در این 
فرهنگ »هدف« با »وسیله« یكی می شود و دیگر بدان معنا، هدفی وجود ندارد كه بتواند 

مانع استفاده بی مورد از تكنیك شود. 

5- Neil Postman
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نچه باعث گسترش و شیوع عكس سلفی شده چند عامل است: ظهور تلفن های 
آ
پس ا

همراه هوشمند با كیفیت بالای عكس برداری از جلو، ظهور اینترنت، ظهور شبكه های 
اجتماعی. هر سه این عوامل كه خود جلوه ای از انقلاب ارتباطات، گسترش فناوری و 
فرهنگ تكنوپولی است، سبك زندگی و رفتارهای انسان را دگرگون كرده است. اگر در 
گذشته تنها قشری خاص می توانستند تصویری از خود را به معرض نمایش بگذارند 
امروزه به واسطۀ سلطه تكنولوژی، این امكان برای همگان از پیشرفته ترین كشورها تا 

دورافتاده ترین شهرها و روستاها فراهم شده است.

نتیجه گیری

سلفی یا خودگرفت، عكسی است که از خود و از طریق گوشی های هوشمند یا وب کم 
ن به اوایل قرن نوزدهم برمی گردد. با رشد و توسعۀ سلفی، گونه های 

آ
گرفته شود و سابقۀ ا

ـی است. خودگرفت را می توان ادامه  ـ ن ظهور كرده كه هر كدام حاوی پیام های
آ
مختلفی از ا

ـی مختلفی  ـ جریان خودانگاره در نقاشی، مجسمه سازی و گرافیك دانست كه از زوایای
قابلیت تحلیل دارد. بارزترین گونۀ تحلیل، بررسی های روان شناختی سوژۀ سلفی است. 
و این بیشتر در دوره های اولیه رشد و توسعه»خودگرفت« نمود داشت. اما نباید از متغیر 
اجتماعی و تكنولوژی نیز غفلت نمود. سلفی همان گونه كه محصول رشد و فراگیری 
 
ً
ثر از شرایط اجتماعی و فرهنگی است. سلفی ها معمولا

أ
فناوری است همان گونه نیز متا
نتیجه دلایل و شرایط زیر است:

- تفنن و سرگرمی.

-خودشیفتگی، خودابرازی و ایجاد تصویری مطلوب از خود.

- جایگزین شدن پارادایم تصویر محوری به جای متن محوی در ارتباط با دوستان.

ـی و افزایش روحیۀ استقلال و دوری جستن از ساختارهای دست و پاگیر  ـ - رشد فردگرای
هنر عكاسی.

ن ها. 
آ
مدن شرایط ساختاری فنی و دسترسی راحت و ارزان به ا

آ
- فراهم ا
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