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  ثیفرزندان در خانواده؛ برگرفته از احاد یعاطف تیعوامل ترب
  
 دانشگاه قم اریدانش / نقی فقیهیعلی  an-faghihi@qom.ac.ir  

  hnajafih@yahoo.com  درسی دانشگاه شاهد ۀارشناسی ارشد مطالعات برنامکدانشجوي /  حسن نجفی
  12/10/1392 ـ پذیرش: 29/6/1392دریافت: 

  دهيكچ
 ـینهاد ترب نیتره مهمک، در خانواده نیوالدمیان  یروابط عاطف ، شـود مـی شـمرده  د آموزشـگاه فـر   نیجامعـه و نخسـت   یت

بـه بررسـی   پـژوهش   ایـن  و شیوة زندگی اسلامی اسـت.  کت مطلوب فرزندان براي انتخاب سبکگذارترین عامل حراثر
 ـیتحل ی ـفیروش انجام پژوهش توصپردازد. تعدادي از عوامل عاطفی تربیت فرزندان در خانواده می بـه منظـور   . اسـت  یل

بـا اسـتفاده از    موجود و مرتبط با موضوع پژوهش یثیمتون حد، اهداف پژوهشبه  یابیدست برايلازم  يهاداده يآورگرد
 ـپـژوهش ب ایـن   جی. نتـا ه استآنها پرداخت لیتحل به یفیک ةویبا ش، دهشي گردآور، از منابع يبردارشیف يهافرم آن  انگری

 ـمح، یدوسـت انسـان ، داز خود دانستن وجود فرزناندیشۀ ، یمذهب يو باورها هانشیب ییچون: همسو یه عواملکاست  ، تب
 یـۀ و غمخـوار و ما  اری، هابرابر بدي ی درکنی، عفو و بخشش، )ينگرحسن ظن (مثبت، و احترام متقابل میرکت، روییخوش

 ـتوجه به امن، مثبت فابراز عواط، گفتار و رفتار میانهماهنگی ، دادن هدیه، نشاط بودن  ـ تی از جملـه  ، یده ـو الگـو  یروان
  شده است.تأکید  بر آنها معصومان يهاه در آموزهک انددر نهاد خانواده فرزندان یعاطفتربیت عوامل 

  .ثیاحاد، فرزندان، عاطفی تیترب، خانواده، شناختیروانعوامل  :هاهواژدیلک
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  مقدمه
، مـال اسـت  کو  لتیفض يت به سوکو حر فطرت یۀه بر پاک اسلام يبر رهنمودها یمبتن تیترب يزیریپ

امنیـت و آرامـش روانـی    تـأمین   ترین نظام برايخانواده مناسب رایز ؛است ریپذانکام خانواده طیدر مح
برآورده سـاختن نیازهـاي عـاطفی افـراد و تربیـت فرزنـدان       ، اجتماعی کردن، پرورش نسل جدید، اعضا

ص ، 1362، یش ـیقر فی(شـر  دارد یو اسـلام  یتمـدن انسـان   يدر بنا ياارزنده اریسهم بس، شده شمرده
و  ویژگـی جملـه  . ازاسـت سلامت خانواده ، ل شدن به این کارکرد مهمینا يبرا یملزومات اساس ). از15

در ایـن روابـط زن و    .اسـت  گرهمدی بازن و شوهر  یداشتن روابط عاطف، سالم ةخانواد ةملزومات عمد
، ي هـم اساس بـرا  نینند و بر اکیابراز م ینید يهاآموزهبراساس  خودشان را نسبت به هم یشوهر دوست

گیـري از  دلجویی و بهـره ، همدلی باآن  کردن اجرا و براي شوندمیحقوق و تکالیفی قائل ، احترام، ارزش
در پـرورش   نیوالـد  تی ـموفق نی). بنـابرا 18 ص ،1388، ی(صافکوشند میو مناسب  آمیزمحبتکلمات 
 ـآن ۀرابط يبرقرار یبه چگونگ، ینید يارهایبا مع سوو هم ستهیشا یفرزندان اي خـانواده  دیگـر اعض ـ ا ها ب

 همـۀ هنـر اسـت و    کی گرانیبا د یاجتماع ی  ـعاطف ۀارتباط حسن يبرقرار، رواینبسیار وابسته است؛ از
 یمطلـوب عـاطف   ۀ. رابط ـبکوشـند مهـارت   نی ـا دسـت آوردن بـه  يبـرا  دیبا نیوالد ژهیوهب، افراد جامعه

 روابـط  ةانـداز انسـان بـه   یتجـارب زنـدگ   از ابعاد کیچیه دیانسان دارد. شا ینقش را در زندگ نیترمهم
 ـابر  سالم فرزند مؤثر نباشد. امام صادق تیدر رشد شخص نیوالد یعاطف  بـا فرزنـد   ارتبـاط  گونـه ن ی

ه لولـَده    لیَرحْم اللَّه إنَِ: «ندیفرمایو م دنکنمیتأکید  دةِ حبـ )؛ خـدا  50ص ، 6ج، 1344، ین ـیلک( »العْبد لشـ
  .کندیمشمول رحمت گسترده خود م، ت به فرزندداشتن و محبدوست لیا به دلر نیوالد

و  یارزش ـ يهـا اثـر تزلـزل نظـام    بربشر  یو عاطف یاخلاق یزندگ، ینونکه در جهان کنیبا توجه به ا
گونـاگون   يهـا و سـتم  هـا بـا بحـران   يبشر ۀجامعو است قرار گرفته  دیتهدي کانون فطر یانحلال مبان

 تی ـاهم، )26ص ، 1386، انیوسـف ی( شده است روبهرو یفرهنگ و یاجتماع، ياقتصاد، یاسیس، یاخلاق
  .شودیمضاعف م، است قیتحق نیا یه هدف اصلکفرزندان در خانواده  یعاطف تیترب ملعوا یبررس

  پژوهش ةنيشيپ
دامـه  افت نشـد. در ا ی، امل با موضوع پژوهش حاضر مرتبط باشدکطور ه بهکپژوهشی ، در بررسی پیشینه

  شود.مرور می، مرتبط بودندق یبا موضوع تحق اياندازهه تا کها پژوهش یبرخ
ر و ک ـب( شناسـان ) و جامعـه 1997، ایلوسـو  و زنبرگیا( شناساند روانیه دیشده از زاو هاي انجامبررسی

و بـراون  ( یشناسـان اجتمـاع  ) و روان2000، نسـنت و تـام  یو، 1994، هندرسـون و بـرلا  ؛ 1993، نیاپست
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ا و ر فض ـیه انسـان را تحـت تـأث   کاست  یطین محیه خانواده نخستکاست از آن  یک) حا1993، سیرانسف
ن یوالـد  ویـژه و بـه  یژه عوامـل انسـان  ی ـوبه، چیز در این محیطدهد. همهروابط و مناسبات خود قرار می

 ـا، م بر خانوادهکحا یو روابط عاطف كودک ةالعادفوق يریپذاثرگذار است و اثرار یبس چـه  را هـر  رین تـأث ی
  ند.کبیشتر می
ی و نوجـوانی اعتمـاد   کودک ـدر ، ینوالـد  دوسـتانۀ ه روابـط  ک ـنشان دادنـد  ، )2004( ارانکو هم مور

و  یک ـیزیسـلامت ف ، شـک بـی آورد و گی را براي فرزندان به ارمغان میت از زندیو رضا يشاد، نفسبه
  دارد. یکودکمادر در اوان  پدر و يهاریشه در حمایتز ین یسالافراد در بزرگ یروان

انون خـانواده  ک ـی خـود را در  ت اجتمـاع ین تجارب حماینخست كودکه کنشان داد ، )2003( نزیکآد
ان او را بـراي احیـاي   ک ـودکبـا   داشـتن و رفتـار مسـاعد    دوست، پذیرش، ة برخوردند و نحوکسب میک

  دهد.ی و برطرف ساختن نیازهایش یاري میاجتماع يهانقش
هـاي  میزان تأثیر والدین بر روي نگـرش  هکد یجه رسین نتیش به ایخو يهادر بررسی، )2000( انترک

باورهـا ایفـا    يری ـگلکآنـان نقـش اساسـی در ش ـ   ر است. یار چشمگیبس آنانو عواطف و رفتار  فرزندان
ان ک ـدوکدهند و ان انتقال میکودکمستقیم به طور مستقیم و غیرها و اعتقادات خود را بهنند و نگرشکمی

  رند.یپذرفتار والدین می اعمال و ةمشاهد بار را ین تأثیا
و  مشـاهده  هـا بـا  انسـان  يهـا ها و تأثیرپذیريه بیشترین یادگیريک ) اعتقاد دارد1977( آلبرت بندورا

، باشـند  داشـته  ياوهـا محبوبیـت و جایگـاه ارزشـی ویـژه     انـدازه الگ  ارائه شده است. هر يدن الگوهاید
، انک ـودکخصـیت  بـر ش ، الگـو  در جایگاه نخستینن یها دارند. پس والدگیرندهي بر الگواثرگذاري بیشتر

و  یو مسـائل اخلاق ـ  یلات زنـدگ کبرخورد با مش ـ ةنحو، گرانیتعامل با د يهاروش، اجتماعی شدنشان
  دارند. یو اساس ير جدیان تأثکودک ياعتقاد
ی از ک ـین یه والـد ک ـدند یجه رسین نتیدر مطالعات خود به ا، )1386( ياحمد و یگلستان ،ينژادکین
ان و نوجوانـان  ک ـودکنسـبت بـه خـود در     يخودپنداره و احساس ارزشـمند  يریگلکترین منابع شمهم

هـاي  هاي دیگران را جزئـی از ارزش نشکها و وانگرش، اتکو نوجوان ادرا كودکشیوه ن یا اهستند و ب
  ند.کدرونی خود می

و  كودک ـر آن در نوع رفتـار  یبرخورد خانواده و تأث یچگونگ«نوان با ع يادر مطالعه، )1372( فرجاد
خواهـد   اثـر و نوجـوان   كودک ـرفتار  برن یت و خشونت والده محبکبه این نتیجه دست یافت » نوجوان
هـا  شبیه نگـرش ، گیرندمیکودکان در جریان رشد خود فراه ک يرفتار يها و الگوهاپس نگرش ؛گذاشت
  شود.دیده میها ه در والدین آنک اي استيرفتار يو الگوها
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ۀ هـود و خطب ـ چهـارم  وچهـل ، لقمانهفدهم و  سیزده، میمرپنجم وپنجاه، میتحرششم  اتیآ یبررس
 بـر  هک ـاست  یتین نهاد تربیترنخستین و مهم خانواده، ن اسلامین مبیه در دکاست  یکالبلاغه حانهج 84

هـاي رحمـت و   گـاه تـرین جلـوه  دهد و از روشـن می انیتی وي را سامترب ۀلکو شا گذاردمی ریانسان تأث
ري را در و رفتـا  یاخلاق ـ، یروح آثارن یدارتریپا، یعاطف ةژیل مناسبات و روابط ویه به دلکت است مود

  ).97ص ، 1390، ییرضا، ي(صمد گذاردجاي میساختار تربیتی انسان بر

  روش پژوهش
 یمرتبط با عوامل عـاطف  یثیه متون حدکرت ن صوی. به ااست یلیتحل ـی  فیتوص، روش پژوهش حاضر

تحقـق   جهـت و در  ياز منـابع گـردآور   يبـردار هـاي فـیش  با استفاده از فرم، ن در خانوادهت فرزندایترب
  ل شده است.یف و تحلیتوص، یاهداف پژوهش بررس

  در خانواده فرزندان يعاطف تيعوامل ترب
 بـر  يگـذار اثرباعـث  ، افتـه یتحقق ان گریانسان با د کیه در ارتباط ک اندییهازمینه، عوامل تربیت عاطفی

دارنـد یـا   گامی برمی گریهمد سودعمل به شوند و دریا فرد ثالث میگر یهمد یتیعواطف و منش شخص
، دتمـو ، شـکل محبـت   آثـار بـه  ن ی ـننـد. ا کدردي یا احساس همدلی و یگانگی مـی م اظهار همکدست

در ابـراز و  ر و ماننـد آن  کش ـ، حلم، احسان، شفقت، الفت، خشوع، عفو و گذشت، رأفت، لطف، رحمت
  ).57ص ، 2ج، 1387، يزدی(مصباح  ابدیرد افراد نمود میکعمل

ترقـی و  ، تأدیـب و سیاسـت  ، آمـوختن ، پروردن، ي پرورانیدنامعننظر لغوي به که از زینتربیت  ةواژ
، )5776ص ، 4ج، 1373، ا(دهخـد  کار رفته اسـت دستان بهشاگرد و دیگر زیر بربرتري و احسان و تفقد 

تربیـت عبـارت   ، بنابراین. کندرشد و علو دلالت می، گرفته شده است که بر برتري» ربأ«و » ربی« ۀاز ریش
و  انسـان  ةبـالقو هـاي  ات براي رشد و شکوفایی اسـتعدادها وتوانـایی  فراهم آوردن زمینه و امکاناز  است

  ).17 ص، 1390، ناگری(ممطلوب  سويبههدایت آن 
مل وراثـت  دو عا، فرزندان يو رفتار یاخلاق، یعاطف يهاون شخصیت و ویژگیکگیري و تلکشدر 

میـان عوامـل    خـانواده اسـت و در  ، ن عامـل یگـذارتر اثر، یطیان عوامل محیم و محیط دخالت دارند. در
 يدی ـلک). بـا توجـه بـه نقـش     139ص ، 1388، یفیشـر ، ی(پناه اندنین عامل والدیترخانوادگی محوري

شـان  یا یت مطلوب عـاطف یت رشد شخصیبه فرزندان و اهم يو معنو ینید يهاتقال ارزشن در انیالدو
بـه   ادامه در، ت مطلوب فرزندانیر آن بر رشد تربیگر و تأثیدکینسبت به ، ینیت فرهنگ ناب دیبا محور

  شود.یاشاره م، فرزندان در نهاد خانواده یت عاطفیعوامل ترباز  يتعداد
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  يمذهب يو باورها هانشيب ييسومهالف) 

شود اصـل همتـایی در   سبب آرامش و جلب عاطفی اعضاي آن می هکن مسئله در نهاد خانواده یتربنیادي
هنگـام گـزینش    یم اسـلام یاسـت. در تعـال  ، ژه همسـران ی ـوبه، باورهاي دینی اعضاي خانواده ها وبینش

ار و ک ـو مـرد در اف ه زن ک ـن معنا یبد، ستشده اتأکید  يو همانند ییهمتا يمعنابه» فوک« همسر بر اصل
نطُفَکمُ      «همتـا باشـند:    بـاً یتقر يرشـد  يهاباورها و ویژگی نهْم واختْـَاروا لـ وا مـ وا الأْکَفْـَاء وانکْحـ  »أنَکْحـ

 یگرم ـ سببه کافزون بر این، یمذهب ين در باورهایوالد ییسو). هم236ص ، 100ج، ق1403، (مجلسی
ثر اسـت.  ز مـؤ ی ـت مطلوب فرزنـدان ن یدر ترب، خودشان است یم روابط عاطفیکتحخصوص به، خانواده

ار و ک ـاف، هـا بیـنش در  ياز خـداباور  یناش ـن به هم و فرزنـدان  یپسند والدروابط عاطفی مطلوب و دین
ت ی ـبـا محور ، روابـط  ين در نـوع برقـرار  ینش واحد و هماهنگ والدیداشتن ب پس ؛استآنان  يباورها

  عاطفی پرورش شخصیت فرزندان است.عوامل  تریناز مهم، ساختن آنها در زندگی دینی و عملیاتی

  شه از خود دانستن وجود فرزنديب) اند

الـدین وجـود   ه وک ـن اسـت  ی ـن نسبت بـه فرزنـدان ا  یمطلوب والد یروابط عاطف يریگلکاز عوامل ش
ننـد و  کو آنان را احساس مـی میان خودشان  يو خداداد یعیطب ۀدانند و علاقفرزندان را از خود آنها می

سـعادتمندانه   یدانند و بـه سرنوشـت مطلـوب و زنـدگ    خوبی و بدي خودشان می، ي آنان راو بد یخوب
 یژگ ـین وی ـن ایـی در تب امـام سـجاد  ). 9ص ، 1388، انیمند هستند (فرهادیی و اخروي آنها علاقهایدن

ق ولـدك فـَتعلم    و« فرمایند:می، ردهک با عنوان حقوق فرزند یاد، ن و لزوم پرورش آنیوالد یعاطف أما حـ
الدلاَلـۀ  إنَِّک مسؤوُل عما ولیّته من حسـنِ الادَبِ و شرََّه ومضاف إلِیک فی عاجل الدنیا بخِیَره وإنَّه منک و
ه وبلی رعو یکته فلیَ طاَعونۀَ ععالم کَلی ذلع ثاَبَه فمی نفَسفاقـَب وعـ »م  )؛ 189ص ، ق1404، ی(حران

بـا تـو پیونـد دارد و     ایدنحق فرزندت بر تو آن است که بدانی او از توست و رفتار نیک و بدش در این 
تو به دلیل مسئولیت و ولایتی که بر او داري موظفی او را خوب تربیت کنـی و بـه جانـب پروردگـارش     

از خداوند فرمان بـرد و نیـز توجـه داشـته     ، با تو و خودش رهنمون باشی و به او کمک کنی تا در ارتباط
ی یافـت و چنانچـه در تربیـت او    پـاداش آن را خـواه  ، باش کـه اگـر او را بـه شایسـتگی تربیـت کنـی      

  انگاري کنی مورد عقوبت خداوند قرار خواهی گرفت.سهل
 یمتعـال  یسـتم یرتباط سا، ۀ مبتنی بر این حقیقت فطري انسانو دوستان یجاد ارتباط عاطفین با ایوالد

آورنـد تـا   بـراي فرزنـدان فـراهم مـی     یمناسـب  یط عـاطف یو مح کنندیخانواده برقرار م ياعضا ۀکدر شب
 يو موجـب برقـرار   یابـد ج بـروز و پـرورش   یتدربه، نه شده استیها نهاده در فطرت آنکهایی توانمندي
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گـر  یو د يخشـنود ، تیرضـا ، يشـمند ت احساس ارزیتقو، هاریم آنکاحترام و ت، با فرزندان کیارتباط ن
  ).53ص ، 1390، ییایض ؛190ـ181 ص، 1392، یهی(فق در آنان گردد مهم عاطفی تربیتصفات 

براسـاس   دارد. یدلبسـتگ  هـایش همـۀ دارایـی  بـه خـود و   ، »حـب ذات « ةزیل داشتن غریانسان به دل
. کنـد  ها محافظـت دی ـبرابـر مخـاطرات و تهد   د درشود از خـو می همین نکته سبب، يمت خداوندکح

شـدت بـه   بـه ، داننـد ی خود مـی زندگ ةاز وجود و ثمر ياه فرزندان را پارهکاز آن جهت پدران و مادران 
فرزنـد   ی. از منظر امـام عل ـ کنندین رو سخت از او محافظت میهم از ؛دارند یاحساس دلبستگ فرزند

 ش بـه امـام حسـن   یخو ۀاز نام یششان در بخیوجود اوست. ا ۀه همکبل، یاز وجود آدم ياتنها پارهنه
برسـد   یبیه اگر به تـو آس ـ کگونه آن، یجان من ۀه همکبل، تن من ةه پارکدم یو تو را د«ند: یفرماچنین می
 ۀترجم ـ، 1387، ید رض ـی(س ـ »مرا گرفتـه اسـت   یزندگ، دیده است و اگر مرگ به سراغ تو آیبه من رس

 یدلبسـتگ  ۀن ـیپروراننـد و زم او را می یت عاطفیشخص ،ه فرزندب محبت ابرازن با ی). والد31 ۀنام، یدشت
گیـرد  شـکل مـی  تـر  بـزرگ  ۀروابـط کـودك در جامع ـ  ، ترتیـب بـدین  ؛دنسازخود فراهم میرا به  كودک
را بـا والـدین محبـوبش     شتا رفتـار  دادخواهد  ادامه نیزکودك این رابطه با والدین را بعدها  کهايگونهبه

لازم براي تأثیر مثبـت والـدین بـر فرزنـدان را      ۀتواند زمینمی به فرزند نیوالد پس دلبستگی تطبیق دهد.
، زادهشـهابی ، منصـور (سپاه کند با والدین تشویق و ترغیب شانسوي تطبیق رفتاررا به آنانو سازد فراهم 
از عوامـل مـؤثر    انفرزندن و یان والدیم یعیطب ۀنوع علاق نیا، حقیقتدر). 255ص ، 1387، سیخوشنو

سـاز پـرورش   توانـد زمینـه  ه مـی ک ـهاي اسلامی اسـت  سفارش شده در آموزهمطلوب  یزندگ کبدر س
  .شوددر خانواده  ینیفرهنگ و اخلاق د

  يدوستپ) انسان

منشأ برقـراري روابـط عـاطفی بـا فرزنـد      خود سر، ه در فطرت پدر و مادر وجود داردکدوستی بشر
اصل تربیتی توجه  کمثابۀ یاد بشر با دیگري بهاست. در فرهنگ قرآن به برقراري ارتباط عاطفی افر

صـدد  انـد و در جمله فرزندان از رفتار انسانی بیرون نرفتـه ه افراد و ازکمادامی ، رواینشده است؛ از
اند و براي اخراج افراد دیگر از سرزمینشان اقـدامی صـورت   نیامدهو دشمنی با خدا و دین بر مقاتله
 شـود مـی تأکیـد   حتی در سطح برّ و احسان و برخـورد عـدالتی  ، دوستیهمچنان بر رابطۀ ، اندنداده

هاي خردمندانۀ ). در احادیث متعدد عملیاتی ساختن این میل فطري سرآمد فعالیت8ــ  9(ممتحنه: 
دوسـتی  ). تمایل فطـري آدمـی بـه بشـر    3ص، 1ج، 1375، آدمی شمرده شده است (فتال نیشابوري

تـر اسـت   که بـه فـرد نزدی ـ  کسی کهرردن محبت، ک اتی و اجراییمصادیق فراوانی دارد و در عملی
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محبت والدین به فرزند است. البته محبت مؤمنان به هر ، هاجملۀ این محبتاز، شدت بیشتري دارد
  ست.فردي در طول محبت خدا

  تت) محب

تحـول   ،یاز زنـدگ  ياه در هر دورهکاست انسان  يفطر تمایلاتاز  يورزتو محب دنیت دبه محب لیم
 ـابـا  زمان وداع  نیتا آخر بدو تولداز  دیاست و با ازمندیو رشد به آن ن رشـد   ةمتناسـب بـا دور  ، ای ـدن نی

و  احساسـات ، محبـت  ).32ص ، 1380، ي(احمـد  شـود تـأمین   یو اساس یعال ازین نیا همواره، شیخو
عمیـق و  ، زنـدگی  ي گونـاگون هادر عرصه همدیگررا نسبت به  هاانسان تمایلات خانوادگی و اجتماعی

و  بخشـد مـی به زندگی خانوادگی و اجتمـاعی گرمـا   ، مهربانی و عطوفت، تزیرا محب سازد؛دار میریشه
مهـم  نکتـۀ   نی ـدر بـاب ا  رمک ـا امبری ـپدارد.  پـی درو شایسـته را   کصداقت و برخورد نی، صمیمیت

 ـ، قوَلُ الرَّجلِ للمْرأْةَِ: إنِِّی أحُبک« :ندیفرمایم لاَ یبْنْ  ذه داً   مـ ا أبَـ ؛ )569ص ، 5ج ، 1344، ین ـیلک( »قلَبْهِـ
  .رودینم رونیب زن دل از هرگز] سخن نیا اثر[، دارم دوست تو را من: دیبگو زنش به هک يمرد

اسـت   ییزناشو یزندگ یامکو شاد ینیریدر ش یاساس يارهاکاز راه یکیمحبت زن و شوهر به هم 
 یاخلاق ـ يهـا ی از آمـوزه ک ـدر مقام یت محب ار مؤثر است.یز بسیزندان نفر بام عواطف آنان یکه در تحک

ن موضـوع  ی ـت ای ـخداونـد در بـاب اهم  . )62ص ، 1383، یطبس ـ ی(مروج ـ اسـت تأکیـد   اسلام مورد
ودةً و  جعلَ بمنْ ءایاته أنَْ خلَقََ لکَم منْ أنَفسُکمُ أزَواجا لِّتسَکنُوُاْ إلِیَها وو«د: یفرمامی نکَمُ مـ  ـیـ محروم»(ۀر :
نـار آنهـا   کد تـا در  یتان آفریبرا یه از جنس خودتان همسرانکن است یقدرت خداوند ا يها)؛ از نشانه21

  .انتان مودت و رحمت قرار دادید و در میابیآرامش 
ن یبهتـر  ت است ومحب، ین عامل دوام و رشد خانوادهرومندتریه نکرد کتوان ادعا بر همین اساس می

 یامبر گرام ـی ـگر اسـت. پ یدک ـیختن عواطف متقابل همسـران بـه   یبرانگ، آن يام و بقاکاستح يعامل برا
و النِّسـاء و  کم ولا تُکمع قفنَْی یقلُوبهنَّ حتّ بوایو طَ هنَِّیفأَشفْقوا علَ«ند: یفرمامی اسلام خطُوا  رهِـ لا تسَـ
د تـا  ی ـدسـت آور هایشان را بهنید و دلک)؛ با زنان مهربانی 252ص ، 14ج، ق1408، یطبرس ي(نور »بهِنَِّ

  د.ینکن نینند و هرگز آنان را مجبور و خشمگک یبا شما همراه
ه خـود را محبـوب همسـر    ک ـن اسـت  یژه زن ایوبه، ادابی و نشاط روانی زن و مردش ۀلازم، روایناز

همسـرش بـه    ۀت و علاقن دربارة محبد. اگر زش مطمئن باشیاو به خو ۀند و از عشق و علاقیش ببیخو
ن مسـئله چنـان بـر روان زن    یدهد. اگی و ناتوانی عاطفی به او دست میاحساس درماند، ندکد یخود ترد

شـدت از عواطـف   ۀ مادري بهعاطف، بیان دیگربه  ؛شودمتر میکبه فرزندش نیز او  ۀه علاقکگذارد اثر می
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علاقـه در روابـط عـاطفی    ت و چه محبه هرک دهدمی نشانن خود یرد و ایپذیر میزن تأث در قبالشوهر 
ش یانون اعمـال و رفتـار خـو   ک ـت را در ه محبکند شد ت خواهیترب یفرزندان، تر برقرار باشدوالدین بیش

مراحـل و   ۀژه ابـراز آن در هم ـ ی ـومحبت و به، افزون بر آن). 103ص ، 1387، يدری(حخواهند داد قرار 
  آنان دارد. یت عاطفیدر ترب ار مهمی بسینقش، با فرزندان یهمدل

احتمـالی  تواننـد احسـاس سـرخوردگی    مـی ، همدلی دارنـد د و یت شدمحبوالدینی که با فرزندشان 
و براي یافتن راه حلـی   کنندهاي خود و چگونگی ارتباط خود با فرزندان کشف فرزند را از نتایج توصیه

ه با احساسات فرزند خـود همـدلی   والدینی ک، یگرد بیانبه  ؛کوشش کنند، باشد پذیرفتنیکه براي هر دو 
ارتبـاط مطلـوب و مـؤثر     ۀمطلوب حرکت کنند و زمین ـسوي طور سازنده بهمایل و قادرند که به، کنندمی

ه لولـَد    «ند: یفرمامی امام صادق با فرزندشان را فراهم نمایند. دةِ حبـ ، ین ـیلک( »هانَّ اللهّ لیَرحم العبـد لشـ
، فرزنـدش  اب ـ یو همـدل  تشدت محب ـسبب خود به ةخداوند بر بند، بدون تردید ؛)50ص ، 6 ج، 1344

  کند.رحم مى
زیرا هنگامی کـه والـدین از وضـعیت     ؛ر محافظت و مراقبت از فرزند داردب مهم ياثر والدین همدلی

فرزندشـان در هنگـام    ازمراقبت خـود   ۀدقت و درجبه، و شرایط فرزندشان آگاه باشند و او را درك کنند
 آورنـد ی وي مهر و الفت را به ارمغـان مـی  و اجتماع يفرد یو در زندگ افزایندمی بیو آس شکلم بروز

در ابـراز محبـت   ه کت است یز اهمیته حاکن نی). البته ا110ص، 1384، امرانک؛ 22ص ، 1385، ي(احمد
روى والـدین  اثر زیـاده  بر فرزندزیرا در آن صورت شخصیت  کرد؛نباید افراط  فرزندو تکریم شخصیت 

 هـاي چشم داشـت جامعه توقعات و  او از و ناپذیرى خواهد خوردجبران ۀلطم جابهاى ناتز محبرادر اب
  .جایى خواهد داشتناب

  روييخوش ث)

 یاسـت و از رحمـت اله ـ   ین عمل نزد خدا پس از واجبات الهین و ارزشمندتریتررویی محبوبخوش
در خطـاب بـه   ، برتـر حسـن خلـق    يالگو در جایگاه رمکامبر ایپ یان با معرفمهرب يخدا خیزد.یمبر

خـوي و  و اگـر درشـت   يردک ـ ییخـو ه با آنان نرمکف و رحمت خدا بود سبب لطبه«فرماید: ایشان می
  ).159 :(آل عمران» نده شده بودندکاز گرد تو پرا قطعاً، يدل بودسخت

رزنـدان از عوامـل مهـم در پـرورش شخصـیت      رویی و مهربانی والدین بـا همـدیگر و ف  خوش
وفایی کنفـس و ش ـ بـه اعتمـاد ، آرامـش روانـی  ، ه در ایجـاد صـفا  ک ـعاطفی مطلوب اسـلامی اسـت   

دربـارة   ی). پیـامبر گرام ـ 163ص ، 1388، زادههاي فرزندان تأثیري فـراوان دارد (حسـین  استعداد
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ه وأنـا     أ ماناًیأحسنُ الناس ا«فرمایند: رویی میارزش و جایگاه خوش م بأِهلـ حسنَهم خلُقْـاً و اَلطفَُهـ
ــألطفُ ــأهلک ــاملی» یم بِ ــته153ص ، 12ج، ق1412، (حرع ــردم از )؛ شایس ــرین م ــانی  ت ــر ایم ، نظ

البشـر الحسـن   «فرماینـد:  مـی  اش است. امام بـاقر ترین آنها با خانوادهترین و مهرباناخلاقخوش
رویــی و )؛ گشــاده103ص ، 2ج، 1344، لینــیک» (قربــۀ مــن االلهطلاقــه الوجــه مکســبه للمحبــۀ وو

  ی به خداست.کمایۀ جلب محبت آنان و نزدی، رویی در برخورد با دیگرانخوش
هـاي  سـب مهـارت  کسـو سـبب   کیاز ، ردهکتر دوامۀ دوستی را باگشاده رشت ةن با چهریارتباط والد

امـام   ةبه فرمـود  .آوردبه ارمغان میرا بهتر فرزندان با مسائل  يگر سازگارید سوياجتماعی و عاطفی و از
، 4ج، 1344، ین ـیلکر.ك: ( شـود مـی ها مندي از نعمتاخلاق خوش سبب افزایش عمر و بهره صادق
ر.ك: ( ابـد یق و شخصیت مطلوب عاطفی پرورش مـی ن به محاسن اخلاو نسلی منتظر و مزی، )49ص 

، يفطــر يهــايو پــرورش توانمنــد يســازوفاکشــ جیاز نتــا یکــی نی). بنــابرا200ص ، 1376، ینعمــان
حسـن   یش ـیو گرا ینگرش ـ يهاشهیر، خوب يبا اخلاق و رفتارهان یوالداز  کیهر. است ییروخوش
  .نندکمی يسازرا زمینه فرزنداندر  خلق

  و احترام متقابل ميركتج) 

یم رک ـت فرهنـگ احتـرام متقابـل در خـانواده اسـت. ت     ی ـمکحا، یت عـاطف ی ـگر عوامل مؤثر در تربیاز د
اسـت و  نهـاده شـده    سرشـت انسـان  حـب ذات در   ةزی ـغر زیرا ؛است نیاز طبیعی هر انسان، شخصیت

 یلی؛ اسـماع 258ص ، 1383، يری ـام ی(قـائم  گرامی داشته شـود پذیرفته و  شتیشخصکوشد کس میهر
رامـت در  کعـزت و   هک ـ آیدمیبستري عاطفی فراهم ، میرکبا احترام و ت). 259ـ  258ص ، 1385، يزدی
جامعه جایگاه متناسب خـود را   در خانواده و يو معنوانسانی ، هنجارهاي ارزشی شود وراد نهادینه میاف

  یابد.یم گسترش، یافتهباز
، برقـرار شـود   احتـرام  ان زن و شـوهر ید میبا نخست، م و احترام در خانوادهیرکت يسازبراي فرهنگ

و  ل شـوند ی ـقا فراوانـی هـم احتـرام    يبرا و گر داشته باشندیبه همد یرامتکه آنان نگرش کصورت دینب
 بـا توجـه و دقـت    ؛نندکابراز  ینوعزبان آورند و آن را به بررا  يارزشمند نیا ؛دانندبرا ارزشمند  يگرید

فعالانـه و   يگـذار رونـد و بـه ارزش  حـرف فراتـر   و از نگرش  کهاي گونهبه، به سخنان هم گوش دهند
، یترجمـه سـهراب  ، نی؛ برنشـتا 70ص، 1392، ارانک ـو هم یهی(فق ندشو لیتبد زیآماحترام یعمل یقدردان
  ).125ـ124ص ، 1377

امـا  «نـد:  یفرماو مـی کننـد  تعبیر میبه اداي حق آنها گر یدکی در برابرم همسران یرکتاز  امام سجاد

۱۴       ۱۳۹۲پاييز و زمستان ، دهم، پياپي دوم، شماره مپنجسال 

همـدم  ، باش تو و مونسراحت، خداوند او را آرامش جان یه توجه داشته باشکن است یحق همسر تو ا
ن نعمـت  ی ـر اکتو و ش ياست برا يه او نعمت خداوندک ید باور داشته باشیپناه تو ساخته است. تو باو 

و بـا او بـا    ییم نمـا یرک ـو او را ت یخوب داشته باش یو همراه مصاحبت يو با و يآور يد به جایرا با
ا مصـاحب و  ان زن و شـوهر ر ی ـن بی ـدر ا ). امام سجاد268ص ، ق1404، ی(حران ..»ی.نکمدارا رفتار 

جملـه  شـمارد از میبر یحقوق، مصاحب و همراه يبرا يگریان دیدر ب ایشان .دانسته است همدیگرهمراه 
  .)272ص ، گر (همانیدکیم یرکرام و تکا

 ـبا انـد قی ـصـحبت و رف ه هـم کبدان سبب ، خانواده يگر اعضاین دین زن و شوهر و همچنیبنابرا د ی
  .زندسا مکش حایان خویم را در میرکفرهنگ ت

الله عبـداً احَسـن   رحـم ا «نـد:  یفرمامی، ردهکسفارش  اریبه احترام متقابل زن و شوهر بس امام صادق
ان ی ـم ۀه رابط ـک ـ يابنده، ندک؛ خدا رحمت )124ص ، 14ج ، ق 1412، یحرعامل( »زوجتهفیما بینه و بین

ائکمُ خیَرکُُ« :ندیفرمایم رمکا امبریپن یهمچن، و قرار دهدکیخود و همسرش را ن  ينـور ( »م خیَرکُمُ لنسـ
  ش است.یخونسبت به زنان  فردن یتررخواهین شما خی؛ برتر)255ص ، 14ج ، ق 1408، یطبرس

اسـت   سـته یدارد. شا ياژهیو ينمودها ها ودر نظام تربیتی دینی نشانه، نیزوج انیم زیآماحترام ۀرابط
ابـراز شـود.    زی ـن یرونیب يرفتارها یدر برخ یاحترام قلبافزون بر ، هم در برابره احترام متقابل همسران ک
، يزنجـانرود  ي(موسـو  شـأن او  ۀسـت ینام مناسـب و شا  اخواندن همسر ب توان بهمی رفتارها نیا ۀجملاز

، 1373، يخوانسـار  ۀترجم ـ، ي(آمد گریبه همدردن کسلام ، )370ص ، 1389، انیانصار؛ 37ص ، 1377
) اشـاره  26ص ، 1385، یک ـاز همسـر (مل  یر و قـدردان کو تش ـ) 26ص ، 1388، ینیحس؛ 329ص ، 4ج

در میـان اعضـاي    ن فرهنـگ ی ـدر پـرورش ا ، ان همسرانیم و احترام متقابل در میرکت يسازکرد. فرهنگ
د. در اسـلام  اب ـیب عاطفی در فرزنـدان نیـز پـرورش مـی    ت مطلویابد و شخصیدیگر خانواده تسري می

را  اوم یرک ـت، ت مطلـوب فرزنـد  یترب براي، گرین نسبت به همدیدم والیرکت یبخشجداي از توجه به اثر
رام را در ک ـن ایرام فرزندان نقش اکضمن دستور به ا اسلام یهمگان دانسته است. رسول گرام ۀفیوظ

 ص، 6ج، 1344، ین ـیلک(»دابهـم آاحسنوا م وکرموا اولادکا: «اندو فرموده دانستهردن فرزند کت یخوب ترب
  د.یو سازکیخود را با آنان ن يد و برخوردهاینکرام کفرزندان خود را اه ک)؛ لازم است 50

  )ينگرمثبتحسن ظن ( چ)

رفـع یـا کـاهش     سـبب ، بـر بـاروري عواطـف انسـانی     افـزون ، و حسن ظـن بـه دیگـران    یشیاندثبتم
، القلـب  ۀحسـن الظـن راح ـ  «نـد:  یفرمامـی  یحضرت عل ـ .استو اجتماعی  یهاي خانوادگناهنجاري
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، یـۀ راحتـی دل اسـت   ؛ حسن ظن ما)4816 ح؛ 4823 ح، 1373، يآمد یمیتم( »خفف الهمحسن الظن ی
  .هم و غم است ةدهندحسن ظن تخفیف

 گریدهم ـنگـاه مثبـت بـه     دیمنان باؤه مکاست  نیا یو اخلاق یتینظام تربتأکید  ن ویددستور  اصولاً
 ادی ـ یو خـوب  ری ـرا جز به خآنان ، شودیمنان نسبت داده مؤبه م يبد يزهایه چک یداشته باشند و هنگام

دسـتور دینـی    کی ـ مثابۀحسن ظن به پس نند.کاعلام ، اراکمنان را آشؤبودن نسبت بد به م نند و دروغکن
گونـه گمـان   جایگاهی مهم دارد و لازم است همسران از هر، ان همسرانیو روابط م و اخلاقی در خانواده

، 1388، زاده(حسـین  تر فـراهم شـود  چه بیش ـاري آنان هرآرامش و سازگ ۀنیزند تا زمیگر بپرهیدکیبد به 
بلکـه  ، شـود رفـتن عواطـف انسـانی مـی     میانتنها منجر به کاهش و از نگاه منفی به دیگران نه ).73ص 

ا یاَ ای ـ« فرمایـد: خداونـد مـی   .شده اسـت مذموم و نکوهش ، این نوع نگاه، یاسلامهاي براساس آموزه  هـ
از  مـان یاهـل ا  يا ؛)12 :(حجـرات  »...لاتجَسسوا و إثمْ الظْنَِّ بعض إنَِّ الظْنَِّ من راًیثک وااجتنَب ءامنوا نَیالَّذ
 ـ  یه برخک دینکاجتناب  گریدکیدر حق  پندارها (و گمان بد) اریبس ) قـت یحقیظن و پندارها (باطـل و ب

  ).دیحوال خلق مگمار(و جاسوس بر ا دینکتجسس م هم) ی(از حال درون هرگز زیو ن است تیمعص
زنـدگی  ، گـروه و جامعـه  ، خـانواده ، فـرد  طیشـرا ، موجـود  هـاي واقعیـت گـرفتن  بافی و نادیدهمنفی

هـاي فـرا روي جوامـع    بسیاري از مشکلات و ناهنجـاري  سازد.خانوادگی و اجتماعی را دچار بحران می
 یاز عـوامل  دارنـد. روا مـی ، یگريد برآلودي دارد که افراد و طمع گاهانههاي ناآریشه در سوء ظن، بشري

، 71ج، ق1403، ی(مجلس ـ با خوبـان  یشیاندتوان به همدهد میگرش مثبت را در والدین افزایش میه نک
احسـان  ، )12: (حجـرات  بتیز از تجسس و غیپره، )12 :نفس(نوربهاعتماد ت ویثبات شخص، )197ص 

ۀ ترجم ـ، هک ـنیلک( یر منف ـک ـنتـرل تف ک، )53ۀنام ـ، یترجمـه دشـت  ، ید رض ـی(س ـ هـم گیري براي و سهل
 ۀترجم ـ، (گلـدارد  نادرسـت  يد و باورهـا ی ـا مبارزه با عقایب یتخر، )164ص ، 1ج، 1380، یخانمحمد

اـتی    95ص، 1390، حسینیان اـن والـدین و عملی اـ و  ک ـ ) اشاره کرد. با تقویت نگرش مثبـت می ردن آن در ابرازه
یابـد؛  نگري نیز پـرورش مـی  شان در زمینۀ مثبتیت عاطفیگیرند و شخصفرزندان تحت تأثیر قرار می، رفتارها

، نند و از رفتارهایی چون غیبـت کمعلمان و دوستان صالح اعتماد می، مربیان، فرزندان به والدین، روایناز
  مانند.مصون می، ه منشأ همۀ آنها سوء ظن استکاخلاقی ضد نوع رفتارهاي استهزا و هر، تهمت

  عفو و بخشش ح)

عفو و بخشـش اسـت.    شیوة، تقویت عواطف انسانی نقش بنیادي دارد هاي پسندیده که درشیوهیکی از 
 یشخص ـ يهـا و باورهـا  احساس يو بازساز یاز جراحت روح یبا تألم ناش یمنطق ییارویرو، بخشش

۱۶       ۱۳۹۲پاييز و زمستان ، دهم، پياپي دوم، شماره مپنجسال 

، یخـانوادگ  یزنـدگ  کسـب سـفارش اسـلام در    نیترشی). ب75ص، 1382، يبهار ۀترجم، سیوی(د است
در صـورت   رایز ؛است گریدهمها و اشتباهات یخلقجک، هازن و شوهر از لغزش یپوشو چشم ذشتگ

، یاشـف ک ؛208ص ، 1380، اینی(حس ستندیدر امان ن تیخطا و عصبان، از اشتباه باز، كمشتر یۀروحداشتن 
افوَا     باِلعْفوِْ فإَنَِّ العْفوْ لاَ یزیِ علیَکمُ«فرمایند: می رم اسلامکنبی م .)178 ص 1388 زاًّ فتَعَـ ا عـ د إلَِّـ د العْبـ

اللَّه ُزَّکمع؛ بر شما باد که عفو و گذشت داشته باشید؛ زیرا عفو و گذشـت  2ص، 108ج، 1344، ینیلک»(ی(
  .گرداندتا خداوند شما را عزیز  کنیدهمدیگر گذشت  در برابرپس ، موجب عزت بنده است

عد درونـی و عـاطفی   ل مؤثر در تقویت و پرورش بتنها عاماز چنین روشی در زندگی نه پیروي
رسـولش   روشـنی که خداوند به ستارایی این رویکرد تا آنجاکبلکه اهمیت و ، آیدشمار میافراد به

رِ     «دهـد:  دستور مـی ، ايرا به اتخاذ چنین شیوه رْ بـِالْعرفْ وأَعـ اهلینَ   ضخـُذ الْعفـْو وأْمـ نِ الجْـ  »عـ
و از ، کن و به نیکوکاري امـر نمـا  گذشت و بخشش را پیشه، عفو ةشیو، رسول ما)؛ اي 199:(اعراف

  مردمان نادان روگردان باش.
)؛ عفـو و  140ص ، 1 ج، 1373تمیمی آمـدي،  ( »الَعفو تاج المکارمِِ: «ندیفرمایم یهمچنین امام عل

  است. یاخلاق لیفضا نتیز، گذشت
بـودن اتفـاق نظـر     شـگر یمهربانی و بخشا، و بر عطوفت، دنیل آینا لتیفض نیبه ا نیوقتی والد، پس

 بردارنـد.  شیفرزنـدان خـو   ین ـیمطلـوب د  تی ـترب يسـاز نـه یبزرگ در زم یتوانند گامیم، داشته باشند
ه در پـرورش  ک ـاسـت   یجمله عواملزا، هاي آنانبه رفتارهاي فرزندان و عفو لغزشردن کن يریگسخت

نـد  کخـدا رحمـت   «ند: یفرمامی رمکمؤثر است. رسول امطلوب فرزندان  یت عاطفیرامت و شخصک
 پرسـیدند . دی ـت نمای ـار تربک ـوکینـد و او را ن ک کم ـکش را یفرزند خـو  يارکوکیو ن یکیه در نک یسک

ند یـا  کمل مطلوب ع که تواندز او بپذیرد و آنچه نمیفرمودند آنچه فرزند توان انجام آن را دارد ا، چگونه
ب ک ـنـدارد و در برابـر او مرت  او را بـه گنـاه وا   يریگبر او ببخشد و با سخت، شودلغزشی از او صادر می

فرماینـد:  می یامام عل یانیدر ب ).50ص، 6ج، 1344، ینیلک( »ت گرددیه او بد تربکاعمال خلاف نشود 
اري و ک ـوکیو نشـود  مـی  کی ـاو ن يرفتارهـا  ۀابد هم ـیاش پرورش رامت و شخصیت عاطفیککس هر«

 ۀترجم ـ، 1373تمیمـی آمـدي،   (» آن اسـت  يه موظـف بـه ادا  ک ـدانـد  د دینی مـی حسن عمل را بر خو
  ).2 ص، 115 ج، يخوانسار
و  تی ـترب، زمینـه را بـراي تقویـت   ، نیوالـد زندگی از جانـب   کسباتخاذ چنین روشی در ، شکبی

  .دهدمینحو مطلوب سامان را به آنانو تعاملات  کندفراهم می فرزندان یعاطفشکوفاسازي 
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  هاي در برابر بديكني خ)

هـاي ناشایسـت و مـذموم    بـا رفتـار   رویییاروخورد معقولانه در رفتار متعادل و برت اسلام یدر نظام ترب
برابـر   در کار نی ـک ـ، کنـد می کمک آنان یعاطف ت مطلوبیپرورش شخصبه ه کاست هایی از راه، فرزند

ها مهـم  زندگی فردي و گروهی انسانقدري در به، یا پس از عمل ناشایست خودشعمل ناپسند دیگران 
هاي نـاهمگون  انسان د؛شوعاطفی افراد می شکوفایی و باروري بعد اینکه سبببر  افزونه کاست  رو مؤث

گـذار  هاي مناسـب و اثـر  یکی از شیوه، دیگر بیانسازد. به همگون و مهربان می، و متخاصم را با یکدیگر
 ةشـیو  برگزیـدن ، شـود مـی طوفت میان افراد خانواده و جامعه بانی و عمهر، منديافزایش علاقه سببکه 

 ی. امام عل ـشده استتأکید  یث اسلامیوه در احادین شیابر  هاست.ادب ۀها و اسائبرابر بدي ی درکنی
نیکی کـردن بـه   )؛ 1ص ، 354ج، 1373، آمدي تمیمی( »الإحسانُ الىَ المْسیء أحسنُ الفضَلِْ«ند: یفرمامی

  .برترین ارزش و فضیلت است، تو بدي کرده کسی که به
 ـبجِم رِیدلَّ علىَ الخَْبحِسنِ فعالک و ءیأصَلحِ المْس«ند: یفرماایشان در حدیث دیگري می ک  لِی » مقاَلـ

 ـ است کسی را که به تو بدي کرده)؛ 2ص ، 182ج، 1373، يآمد یمی(تم  ـ  نیکـی ا ب  اات اصـلاح کـن و ب
  .به خیر دلالت کنرا  اوزیبایی کلامت 

برابـر   در اسـت. آنـان  روش اسـتوار بـوده    نیبر ا معصومانو  رمکرسول ا یتیو ترب یعمل ةسیر
در ارتبـاط   رمک ـرسول ا ساختند.یمناسب را با آنها برقرار م یو عمل یلامکارتباط ، جاهلان يهايبد

 ـ کصلْ منْ قطَعَ« :دمایفرمی گرانید یعاطفضد يهابرابر رفتار در نیک یبا رفتار عاطف َرمنْ حم طَکواع 
نْ ظلَمَ ـ و کوانَصْف من خاصم کوسلِّم على من سب کیاحَسنْ الى منْ اسَاء الو  ـ ک کاعف عمـ  کمـا انَّ

 پیونـدگیر و آن ، کـرد ه از تو قطـع رابطـه   ک آن؛ )284ص، 78ج، ق1403، ی(مجلس »کعن عفىیتحُب انَْ 
  .در گذر ه به تو ستم روا داشتک خش و از آنعطایش ب ساخترا محروم ه تو ک

إذا « :دن ـیفرمامـی ، ردهک یه به خوبیتوص، شوده از خود فرد صادر میکمقابل بدي در  ایشان همچنین
بـه  ، رديک ـوقتـی بـدي    ؛)173ح، 188ص، 1364، ندهی(پا »یذهْبنَ السیئات تأسأتْ فأحَسنْ فإنَِّ الحسنا

  ند.کها را محو میها بديیکه نیکن ک یکبال آن نیدن
تـر  بخـش به طریق اولـی اثـر  ، هاي فرزندانها و لغزشخلقیجک، هارفتاريبد ة حسنه در برابروین شیا

  سازد.ها در فرزندان را فراهم میۀ پرورش خوبینیاست و زم

  نشاط بودن يةو غمخوار و ما اريد) 

انـد و  مواجـه  ییهـا تیمحدود و هایبا سخت، كمشتر یخود در زندگ ةژینقش و يفایا برايو شوهر  زن
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خـانواده را   تیشبرد و موفقیپبراي نشاط لازم  و شودآنان  یو عاطف یروح یسبب خستگ کارنیبسا اچه
 داشـته  مانهیصـم  يارکمطلوب و هم یعاطف ارتباطزن و شوهر  اگر یطیشرا نیدر چن ند.کاز آنان سلب 

خانواده حفظ و آثـار غـم    ينشاط اعضا، نندکرا تحمل  هایلات و سختکو مش اشندب گریدکیو غمخوار 
 داشـت و  يریظهـور و بـروز چشـمگ    باور نیا يعلو یزندگ در .رودیم رونیب، خانه طیاز مح ینگران و

، انهمسرش ـ وان تعامـل خـود   ی ـب در امیر مؤمنان ند.بود گریدکی اوریو  اری یزندگ يهایدر سخت آنان
وم  نکْشَف عنِّیلقَدَ کنُتْ أنَظْرُُ إلِیَها فتََو«ند: یفرمامی  ؛)134ص، 43ج، ق1403، ی(مجلس ـ »الـْأحَزاَنُ و الهْمـ

  .شدیبرطرف م میهایناراحت ها ونگاه همۀ اندوه نیا ۀواسطو به ردمکینگاه م به فاطمه
، کـار ولـی ایـن  ، سازدن فراهم میشاگرچه نشاط شخصیتی را براي، دیگرکزدایی والدین از یغم

شـود و آنـان را از ابـتلا بـه افسـردگی و ارتبـاط       سبب پرورش شخصیت عاطفی در فرزنـدان مـی  
نیز این ایجاد نشاط در فرزندان را توصـیه   دیگران مصون سازد. پیامبر گرامی اسلامبا نادرست 

ردن بنـده در  کپدر پاداش آزادبراي ، سبب تأثیر آن در پرورش شخصیت مطلوب فرزنداند و بهکرده
مۀٍ   کولدَه فسَرَّه  یاذا نَظرََ الوْالد ال«کنند: راه خدا را مطرح می د عتـْقُ نسَـ ، (نـوري طبرسـی  » انَ للوْالـ

خداونـد  ، کندآمیز خود فرزند خویش را مسرور مىپدرى که با نگاه مودت)؛ 626ص، 2ج، ق1408
  خواهد داد. کردن به او اجر یک بنده آزاد

  هديه دادنذ) 

گـذارد.  در روابط عاطفی بـر جـاي مـی    ياه آثار مثبت و ارزندهکاي است پسندیدهکارهاي هدیه دادن از 
مهـم توجـه   کار هاي مختلف باید به این به مناسبت اقوام دوستان و، فرزندان، همسر، افراد اعم از والدین

ولـی آنچـه مهـم    ، متفـاوت اسـت   ارزش میزانو  جنسی، سنی نظر افراد از برايه نوع هدایا کبا این کنند.
سـبب جلـب دوسـتی و    و  رسـاند مـی  بعد عاطفی افراد مدد پرورشاست که به  دادن نفس هدیه، است
 ریثأت ـ لی ـ. بـه دل شـود مـی  آن لحظات در ناخودآگاه افـراد  يو سبب ماندگار مندي بیشتر میان آنانعلاقه

ۀَ تـَذهْب   « د:نفرمایمی حضرت محمد هکاست  یف انسانطبر عوا هیمثبت هد تهَادوا تحَابوا فإَنَِّ الهْدیـ
ي گـر ید وان شـما  یت مساز محبزمینهتا  دیده هیهد گریدکی هب ؛)144ص، 5ج، 1344، ینیلک( »باِلضَّغاَئن

  برد.میان میها را از ینهکدادن  ه هدیهکدرستی پس به، شود
زیـرا افـراد علاقـه و     ؛شـود مـی  فرزندانشان ون یوالد میان فزایش علاقهباعث ا چنین تعاملی، مسلماً

خـور توجـه   ارزش و درخـود بـا  که در نـوع   کنندبه همدیگر ابراز می دادن هدیه اشان را بمحبت درونی
  ثر است.ؤآنان م یت مطلوب عاطفیو در رشد شخص است
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  گفتار و رفتار ميانهماهنگي ر) 

بـروز  ، ارزش در رفتار انسـان  کیسنجش تحقق  يبرا یاساس يهاشاخص ی ازکی، در نظام تربیت دینی
تمیمـی  ( »جنانـه  قـوة عـن   ینب ـیالرجل  انیب«ند: یفرمامی یو ظهور آن در گفتار و رفتار است. امام عل

  .ستاو یروان يروین ۀاز مراتب قوت نفس و درج یکحا یان هر انسانی)؛ ب261ص، 3ج، 1373آمدي، 
لْ مـا   و، فقَلُْ ما تـَرجَح زنِتَـُه  ، ویقوَم بفِعله، لمرءْ یوزنُ بقِوَلهاَ«اند: فرموده ایشان در حدیث دیگري افعْـ

د. ن ـکپیـدا مـی  کردارش قیمت  اشود و بمیگفتارش سنجیده  اآدمی ب)؛ 2 ص ،64 ج، (همان »قیمتهُ جلُِّتُ
  .برد انجام بدهرا بالا می تو ارزشو  بگو و آنچه بهادهد به خودت اعتبار میآنچه را  پس تو

 رويمیانـه  باید عمل کند تا زینت گفتارش باشد.، گویدسخن بیش از آنچه می ةهمچنین گویند
، انک ـودکزیـرا   خصوص رفتار و گفتـار متعـادل و سـنجیده؛   به، پسندیده و مهم است، کاريدر هر 

، ننـد کمشـاهده  ، زرگترهـا و اطرافیـان  آنچـه در گفتـار و رفتـار ب   جوانـان و اطرافیـان هر  ، نوجوانان
هـا و  سـازند؛ پـس بایـد نـوعی همـاهنگی میـان دیـده       مـی الگـوي خـویش   ، کـرده بـرداري  تصویر
 ).2ص ، 122ج، 1388، رد تا آشفتگی در ذهن آنان به وجـود نیایـد (سـادات   کهایشان ایجاد شنیده

رفتـار و   میـان سازي ماهنگه، شودمی والدین برقراري روابط سالم عاطفییکی از اموري که باعث 
دیگري را ، یکاي باشد که هرگونهاین هماهنگی و اعتدال میان قول و فعل باید به بتهال گفتار است.

عنایت به ایـن شـیوه در    انجام دهد.، گویده در عمل خلاف آنچه میکنه این، کنددر خارج تصدیق 
  .شودتوجه  بدانه باید در زندگی ک دارد فراوانیاهمیت ، تربیت
علم و عمل در باروري و تقویت عواطف بسـیار   میانملازمت و پیوستگی ، همسانی، مجموعدر

در متون دینی نیز به این پیوستگی و تـلازم توجـه شـده     .)261 ص، 1380، فر(عسگري مهم است
ا  « د:نفرمایایمانی می ۀخطاب به جامع، ۀ صفکهاي دوم و سوم سورة مباردر آیه است و خداوند یـ

ا لـَا تفَْعلـُونَ    برَیها الَّذینَ آَمنوُا لم تقَوُلوُنَ ما لاَ تفَْعلوُنَ کَأَ اي کسـانی کـه    ؛»مقْتاً عند اللَّه أَن تقَوُلوُا مـ
کنید؟ نزد خدا بسیار موجب خشـم اسـت   گویید که به آن عمل نمیچرا سخنی می، ایدایمان آورده

  .ولی عمل نکنید، که سخنی بگویید
د   «فرمایند: در باب این موضوع می پیامبر گرامی اسلام وهم وإذا وعـ بیانَ وارحمـ  أَحبوا الصـ

کودکـان را  )؛ 49ص، 6ج، 1344، لینـی ک» (ففَوُا لَهم فَإنَّهم لا یدرونَ إلاِّ أَنَّکُم ترَزقـُونَهم  تمُوهم شَیئاً
زیـرا آنهـا شـما را    ؛ وفـا کنیـد   ه آنها وعـده دادیـد  و هرگاه ب ؛آنان مهربانى کنید ادوست بدارید و ب

 دانند.خود مى ةدهندروزى

۲۰       ۱۳۹۲پاييز و زمستان ، دهم، پياپي دوم، شماره مپنجسال 

  ابراز عواطف مثبت ز)

 . امـام صـادق  شـود مـی ار توجه یآن بس یتیترب آثار برايگر یدکیها با به ارتباط عاطفی انسان در اسلام
اطفُ و لِ ویحقُّ علىَ المْسلمینَ الاجتهاد فی التوَّاص«ند: یفرمامی ۀِ    َاَلتعَّاونُ علىَ التعَّـ لِ الحْاجـ اةُ لأهَـ المْواسـ
و  یوسـتگ یپ ةنـد دربـار  ا)؛ مسـلمانان موظـف  175ص، 2ج، 1344، ینیلک( »تَعَاطفُ بعضهمِ علىَ بعضٍو
 ؛ننـد کن قهیمضـا  یمـال  يهـا کم ـک؛ از عواطف اخلاقی و وشا باشندکازمندان یژه نیودیگر بهکبه ی کمک

  د.کننرا مراعات  یو اخلاق یمردم جهات عاطف، لازم است ین در تمام طبقات اجتماعیهمچن
 شـیوه دو  بـا  نیوالـد عواطـف مثبـت    ابـراز . دارد يتراولویت بیشفرزندان  بارةدر ین ارتباط عاطفیا
، عواطـف مثبـت  تواننـد بـا ابـراز    اینکه والـدین مـی  ، نخست گذارد:اثرفرزندان  یت عاطفیتربتواند بر می

 اینکـه ، دوم آنان بکوشـد؛ خوشایندي  برايکاري کنند که در فرزند موجب احساس مطبوع شود و فرزند 
 ؛دارد والـدین  بـه  فرزنـد  ۀعلاق ـ پیامـد  در مهـم  ینقش ـ مثبـت  عواطف برانگیختگی هنگام والدین وجود

 پـذیرش  و يرهمکـا  ايبـر  را زمینـه  و انجامـد می والدین سخنان به مثبت نگرش گیريشکل به، واقعدر
مبنـاي ارتبـاط مـؤثر والـدین و      مثابۀآنچه ما به، بنابراین سازد؛می آنها در ابعاد مختلف فراهم پیشنهادهاي

، گیـري کنـیم  بـه فرزنـدان پی  اساس ابراز عواطف مثبت از سـوي والـدین   توانیم برمی، طلبیممیفرزندان 
تواند به سردي روابـط والـدین بـا فرزنـدان و     می، فییعنی ابراز عواطف من، مقابل آن ۀگونه که نقطهمان
، ي(احمـد  گـذارد  اثـر تدریج در کجـروي فرزنـدان   بینجامد و به آنانشدن ارتباط مؤثر و مطلوب  تسس

 فرزنـد را در ارتقـاي  به  نیوالددادن  و علاقه نشان ابراز عواطف اسلام یرسول گرام .)23ص، 1385
مأةَِ عـام    قبُلَ: «دانستمی مؤثر یدرجات بهشت  »ۀِ اوَلادکمُ فاَنَّ لکَمُ بکِلُِّ قبُلۀَ درجۀً فى الجْنـَّۀِ مسـیرةََ خمَسـ

 کی ـ، دی ـزنر فرزندان میه بک يابراي هر بوسهکه  فرزندان خود را ببوسید)؛ 220ص ، ق1414، ی(طبرس
  نصد سال راه است.پا ةانداز تا درجه دیگر بهه هر درج ۀه فاصلکد داشت یدرجه در بهشت خواه

ولـَده   ینظَرََ الوْالد ال: «دانستندۀ والدین به فرزندان را عبادت میو مهربانان ینگاه عاطف يگریدبیان در 
از روي مهـر و  ، مـادر بـه فرزنـد   )؛ نگـاه پـدر و   170ص، 15ج، ق1408، یطبرس ـ ي(نـور  »حباً لهَ عبادةٌ

  عبادت است.، تمحب

  يت روانيس) توجه به امن

 ـ، یجسمان يهاة نیازنندکانون تأمینکترین خانواده مهم تـلاش  همـۀ  فرزنـدان اسـت و    يو معنـو  یروان
، ه و خـانواده سرشـار از امنیـت   خان ـ يه فضاک بنیاد شودن اصل ید بر ایپدران و مادران مسئول و آگاه با

 ـ ی ـد در خانـه احسـاس امن  یژه فرزندان بایوو آرامش باشد. اعضاي خانواده به تمحب  یت و آرامـش روان
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جـاد  یا يامیان والـدین و فرزنـدان بایـد رابطـه    ن پناهگاه بدانند. یترانون خانواده را بهترین و امنکو نند ک
 اي خود را بدون احسـاس تـرس یـا طـرد    هها و نگرانیاضطراب، آنان بتوانند آزادانه احساساته کشود 

را بـدون  فرزنـدان  د ی ـبا نی). والـد 33ـ   30ص، 1386، هیرضو، ی(سامان ان بگذارندین در میشدن با والد
نبایـد دائمـاً    آنـان نباشـد.   دلخـواه  فرزنـد چند ممکن است رفتـار  هر ؛گونه که هست بپذیرندآنو شرط 
 ينـور ر.ك: فـر شـوند (  یک گناهشان همـواره  يو برا کردملامت  او را وشود فرزند یادآوري  يهالغزش
 ياگونـه انـدازد. نبایـد بـه   ارها امنیت آنان را به خطـر مـی  گونه که اینک، )105ص، 2ج، ق1408، یطبرس

ه ک ـارهـاي نادرسـت   کاز  دیه باکبلشوند؛ می خینند توبکاحساس  ه فرزندان دائماًکرد کا رفتار یحرف زد 
آنـان بایـد بفهمنـد    شوف گردد. کشان میقت برایاز حق و حقآنها  ند و میزان فاصلۀاند آگاه شوانجام داده

 ـ ینمااران رفتار مـی کوکه نیکنند کفتار ر ياگونهبهو برگردانند  يها روه از آلودگیک ، ق1404، ینـد (حران
هـاي  زهی ـانگ انی ـه مک ـاست  ياخانواده مطلوب ةخانواد، یاسلام میها و تعالآموزهدر ، نی). بنابرا275ص

هـا و  آلـودگی از را  آنـان ، ین ـیبرتـر د  يالگوها یضمن معرفرده و ک جادیتعادل ا، خانواده ياعضا متنوع
  .بخشدمی ییرها یهاي روانريیدرگ

  يدهش) الگو

 ـ، یاخلاق، یعاطفت یر در تربل مؤثعوامن یاز بهتر  نیوالـد اسـت.   یده ـفرزنـد الگـو   یو اجتمـاع  یروان
ه ک ـ یتیعهده دارند؛ مسـئول  برنه ین زمیدر ا يدشوار يهامسئولیت ند وافرزندان یتیترب يالگوهان ینخست

ن ی ـن بـا ا ی. والدشودیم فرزندانشان آن در پیخود و  یل اخلاقیفضاعواطف و  ییاوفکباعث رشد و ش
ش یبـه نمـا  ، در عمـل ، فرزنـدان  يهـا را بـرا  فراد صالح و شایسته باشـند و خـوبی  ا ۀد نمونیت بایمسئول

و  راگر پـد  زیرا ؛ت برسندیاز حالت بالقوه به فعل نیکسته و یشا يآنان به رفتارها يال فطریبگذارند تا ام
زنـدگی تـوأم بـا    ، نـد یآلاهـا مـی  یکناپـا بـا  خـود را   يفـرد  یتنها زنـدگ نه، نندکته توجه نکمادر به این ن
 .ردکم خواهند یخود ترس فرزندان يبراها ناشایستگی
 يو انجـام رفتارهـا   مطلـوب  تیشخص ـالگـو از  ن یوالد برخورداري، گذارياثر در این اساسی شرط

 كيـف «د: ن ـفرمایمـی  مؤمنـان امیـر  توانند این نقش را داشـته باشـند.  ن نمیبدون آچراکه  ؛است یارزش
 دهی ـه خود صـالح نگرد ک یسکچگونه  ؛)4 ص، 564 ج تمیمی آمدي،( »؟نفسه يصلح لم من غيره يصلح

  ند؟کرا اصلاح  يگریتواند داست می
 فرزنـدان  در آنـان نفوذ  أثیر و قدرتت میزان، باشند داشته بیشتري الگو کمالن یوالد چههرباره در این
ن یوالـد اگـر   یعنـی  ؛دارد گـذاري اثر در این وافري الگوها نیز سهم جامعیت، بر کمال . علاوهبیشتر است
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 جاذبیـت ، ها باشـند از ویژگی ییاعلا در حد از هر نظر باشند و هم داشته صلاحیت در ابعاد مختلف هم
 يهـا ه نمونـه ک ـ گذشته پیامبران دربارة مطالبیبیان از  پس انعام ة. در سورداشتخواهند  و تأثیر بیشتري

االله  هـدي  الـذین  اولئـک «: چنین آمده اسـت  اسلامپیامبر  بهخطاب ، بودند یستگیت و شایبارز هدا
  .اقتدا کن انآن هدایت پیامبر به تو اي، ندیخدا ةشد)؛ چون اینان هدایت90: (انعام» اقتده فبهدیهم
 سـفارش ، مثابۀ بهترین الگوي هدایتمنـد به پیامبر بیتاز اهل پیروي را به نامؤمن علی امام

هرگـز   را بگیرید که آنان روند بروید و پیمی سو که بنگرید و بدان پیامبرتان خاندان به«فرمود: می
بنشـینید و اگـر   ، اگر نشستند اندازند.نمی هلاکتتان نخواهند کرد و به بیرون رستگاري شما را از راه

» دگردیمی تباه نمانید که پس از آنان شوید ومی گمراه مگیرید که پیشی برخاستند برخیزید. بر آنان
 )97البلاغه، خ نهج(

. مـثلاً اگـر   تاس ـ ز اهمیتیبسیارحا که است دیگري ۀنکت، الگون یوالدو گفتار  افعال میان هماهنگی
رفتـار و   وحـدت  بـه ، کنند دیگر را تصدیقیک فعل و باشد و قول هماهنگ رفتار با گفتاريهاي شاخص

 دوگـانگی  آنها منجر به نبودن هماهنگ کهحالیدر ؛کندمی کمک بسیاراو  ريپذیاثرو  در متربی آن تثبیت
ان ی ـدر م ین همـاهنگ ی ـبـه ا ، اسـت  گیوارسـت  شاخصد خو که یامام علخواهد شد.  رفتار در متربی

مگـر  ، کـنم نمـی  ترغیـب  یطـاعت  شما را به، خدا سوگند به، مردم اي: «کندیگفتار و اعمال خود اشاره م
 »ایسـتم بـاز مـی   شـما از آن  از پیش کهمگر آن، کنمنمی منع معصیتی و شما را از گیرم از شما پیشی کهآن
بـه  ، فرزنـدان  بسـا چـه ، است نیز بسیار مهم، نیبودن والدو استمرار در الگو  تداوم). 175 خ، لاغهالبنهج(

و در مسـیر   نادرسـت شـوند   يا الگوهـا ی، ص غلطیتشخ، دچار غفلتده باشند و یلازم نرس يرکرشد ف
  د.نرو پیش به، با سرعت انحرافی
 هـاي یـادگیري و اجتمـاعی   تـرین روش ن و اثـربخش تریاز مهم، ي صالح بودن والدینالگو، نیابنابر

سـادگی و  ، بـه دلیـل آمـادگی ذهنـی    اسـت. فرزنـدان    ین ـیو مطلوب د یت عاطفیشدن فرزندان در ترب
و در  دارنـد خـود   یدر زنـدگ  معیـار د به انتخاب یشد یشیگرا ةزیسرشت و انگ یکپا، یروح یشیآلابی

الگـو و فقـدان    نبـودن  و در صـورت شایسـته  دهند خویش قرار میمشق نخستین گام پدر و مادر را سر
). 35ص، 1391، عی ـ(فـلاح رف گذارد اثري نامطلوب میت فرزندان یبر شخص، نیوالد ی میانروابط عاطف

لقَـَد  «: یـۀ اسـاس آ بایـد بر ، قدم بردارند یمالات انسانک به سويخواهند یه مک یسانک ۀن بمانند همیوالد
ه کثَیـراً     حسنَةٌ ةٌه أسُوکاَنَ لکَمُ فی رسولِ اللَّ بـا   )21:(احـزاب  »لِّمن کاَنَ یرجْو اللَّه والیْوم الـْآخرَ وذکَـَرَ اللَّـ

ه بـا آنهـا زنـدگی    ک ـسـانی  کدان و فرزن ـ يمناسب بـرا  شاخصی، االلهبودن رسول حسنه ةبر اسو یتأس
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شـان را در  یاسـت آشـنا سـازند و ا    اللهه رسـول ا ک نان را عملاً با الگوي برتر دینیو آ باشندنند، کمی
 ۀن ـیزمن یوالد ین الگودهیا). 130ـ129 ص، 1387، یگیرزابی(م ش قرار دهندیخو هدف، یزندگ يایزوا

  .سازدمیفراهم  فرزندان یرا در زندگ دیجاو ۀبیط اتیحل به یو ن يو اخرو يویدن سعادت

  ريبحث و تفس
آن متناسـب بـا    ياز اعضـا  یـک ه هـر ک ـوسته است یهم پستم متعامل و بهیس کیصورت نهاد خانواده به

ین نقـش را در خـانواده دارنـد و    تـر ن مهـم یگذارنـد. والـد  بر همدیگر اثر مـی ، ه دارندک یگاه و نقشیجا
 ـیترب بره عوامل مؤثر کصورتیتوانند درمی  یتیپـرورش و تحـول شخص ـ  ، در رشـد ، رنـد یار گک ـهت را ب

 يریشـگ یدر آنـان پ  یتیاز بروز اختلافـات شخص ـ  یمرب کر مقام یدداشته باشند و  ی بسزافرزندان سهم
ن اسـت. منشـأ   یان والـد یروابط مطلوب م ةمشاهد، ت فرزندانیترب برگذار اثراز عوامل مهم و  یکی. کنند

ش یل و گـرا ی ـتما، . عاطفه به مفهوم توجهاستت رساندن عواطفشان یبه فعل، نین روابط مطلوب والدیا
بـه دیگـري بـروز    گونـاگون   يهـا ه با رحمت و رأفت از خود به صـورت ه همراکاست  دیگراورانه به ی

بـر رونـد    يارآمـد کل مثبـت و  کبه ش یعاطف ةبالقو يهاانداختن توانمندي جریان دین با بهدهند. والمی
  گذارند.اثر میگر و فرزندان یدکی یتیترب

تنهـا  نـه ، میـان همسـران  در  یفعاط يهايتوانمند يسازوفاکبارز نمودن و ش، شدر کاساس آنچه ذبر
، گـران یروابـط بـا د   يسـاز ه به ارتقاء و سالمکبل، دهدسامان میدو را در سطوح مختلف  ارتباط میان آن

درگیـري و پــرورش فطــرت و   از تــنش و يدور يتـر بــرا ســالم یز جـو خــانوادگ یــجملـه خــدا و ن از
پـدر و مـادر در جایگـاه    ، دیگـر  یـان ببـه ر باشـد.  ی ـو خ یخـوب  يسـو هاي سرشتی فرزندان بهتوانمندي
و  ین ـید، یارزش ـ، یاخلاق ـ يهـا ی التزام اساسی بـه آمـوزه  وقت، ین عنصر تعاملات خانوادگیترمحوري

اي بـراي انتقـال مفـاهیم و    مقبـول و ارزنـده   يتواننـد الگـو  مـی ، داشته باشـند  يدر روابط همسر یعاطف
رزنـدان خـویش باشـند و    ن اسـلام بـه ف  ی ـد یانکامو فر یفرازمان، یانسان، یجهان ینظام ارزش يهاآموزه

ه ک ـنـد  اموفـق  ینیوالد، مهمار ک نند. البته براي نیل به اینکیزي ررا پایهآنان  يت وجودشخصیت و هوی
  ل بپردازند:یبتوانند به امور ذ

  ؛نندک خودشان را همسو ياقتصاد ی واجتماع، یاسیس، یتیترب، ینید يها و باورهانشیب .1
  ؛را حفظ کنند گریهمدهمواره احترام ، اط متقابل خود با همسردر ارتب .2
  ؛شوندخواهانه وارد تى خیرآمیز و با نیبا لحنى محبت، هنگام سخن گفتن .3
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ت و شخصـی  هک ـ ياگونـه بـه ، فصـل کننـد  ودور از حضور فرزندان بازگو و حل ها و انتقادها رااشکال .4
  ؛همواره حفظ شود، نفس فرد عزت

  ؛دارند گریدکیبه  ینعمتنگرش  .5
  ؛نندکنام و لقب خطاب  نیرا به بهتر گریهمد .6
، رشد و تعالى شخصـیت خـود و فرزنـدان شـود     سببسخنان و گفتارى که  با را اوقات خوش خانه .7

  کنند؛صرف 
  شود؛فراهم  برایشان یروان تینند تا امنک تیرعا املاًکرا  گریدکیحقوق  .8
محافظـت   ین ـید يارهـا یبـا مع  منطبـق سالم و  يرفتارها با ارائه، فرزندان يبودن خودشان برا سوهاز ا .9

  نند.ک
، تـا محققـان   شـود یشـنهاد م ـ یپ، فرزنـدان  یت عـاطف ی ـدر تربگونـاگون  عوامل  ةبا توجه به نقش گسترد

ز ی ـو تجههـا  سازي خـانواده ة توانمندو مشاوران خانواده نحو یتیتربـ  یان امور فرهنگیارشناسان و متولک
هــاي پژوهشــی و کننــد و سیاســتآنهــا را پــژوهش  يریارگکــهبــ ین عوامــل و چگــونگیــنــان بــه اآ

روابـط   ییای ـو پو ییای ـل پایکتش ـ یرا متوجـه چگـونگ   یشـناخت و روان يرک ـف، یعلم يهاگیريجهت
ارآمـد  ک یخته و فرزندانیفره یو پرورش نسل یت عاطفیترب ين براینند تا والدکخانواده  یمطلوب عاطف

  نند.کدا یپ یافک یل آمادگو مسئو
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 ـآموزش و ، مفاهیم و مباحث تخصصی در مشاوره ،)1390د (یوید، گلدارد  ۀترجم ـ، اربرد مهارتهـاي خـرد در مشـاوره   ک
  دار.ید، نتهرا، چ چهاردهم، انینین حسیمیس
  مؤسسۀ الوفاء.، روتیب، بحارالانوار، ق)1403محمدباقر (، یمجلس
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  ان.کین، زنجان، چ سوم، اده ها)هاي جوان و خانونیم(براي زوجکچگونه با تفاهم زندگی ، )1385حسن (، یکمل
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   ۲۷ ثيفرزندان در خانواده؛ برگرفته از احاد يعاطف تيعوامل ترب

  

  تبۀ الصدوق.کم، تهران، يبر غفارکایعل ۀترجم، الغیبۀ، )1376یم (ابراهمحمدبن، ینعمان
  ان.یاء و مربیانجمن اول، تهران، چ ششم، سه گفتار درباره راهنمایی تربیت فرزندان، )1375وه (کش، نژادینواب
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