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  چكيده

بـا  . پاركهاي بانوان در برخي مادرشهرهاي ايران جهت رفاه حال بانوان ايراني بـه اجـرا درآمـده اسـت     چند سالي هست كه پروژه

هاي اخير در كشورهاي توسعه يافته و نيز در حال توسعه از جملـه  دهند، در دههتوجه به اينكه نيمي از شهروندان را بانوان تشكيل مي

، به عنـوان يكـي   سبز مختص بانوان پاركها و فضاهاي. ريزان شهري مطرح شده استرنامهايران، توجه به نيازهاي ويژه بانوان از سوي ب

از مهمترين مراكز خدمات رفاهي و تفريحي بوده است كه علاوه بر جنبه بهداشتي و رواني، در توسعه پايدار شـهري و بهبـود كيفيـت    

تا ميزان موفقيت ايـن فضـاهاي مخـتص بـانوان را از ديـدگاه      پژوهش حاضر بر آنست . زندگي بانوان از اهميت بالايي برخوردار است

پـارك بـانوان شـهر     3پرسشـنامه در   140تحليلي و پيمايشي است كه با تكميـل   -روش تحقيق كاربردي. آنان، مورد سنجش قرار دهد

دهنده موفقيت هاي پژوهش نشانفتهيا. استفاده شده است Excelو  Spssبراي تحليل داده ها از نرم افزارهاي . تبريز انجام پذيرفته است

كـه در   استهايي هاي بانوان در مقابل وجود ضعفموفقيت نسبي پاركنشان دهنده نتايج به دست آمده . بالاي پارك بانوان بوده است

بـا ميـزان   همچنين روابط بين خصوصـيات شـهروندان   . اين پژوهش در راستاي از ميان برداشتن اين ضعفها پيشنهاداتي ارائه شده است

ها بيانگر وجود رابطه معنادار بين سن افراد، وضعيت تأهل و شـغل  رضايت آنان از پاركهاي بانوان مرد تجزيه و تحليل قرار گرفته، يافته

  .استآنان با ميزان رضايتمندي از پارك بانوان 

  پارك هاي بانوان، ميزان موفقيت، اوقات فراغت، كلان شهر تبريز  :يكليدهاي  واژه
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 مقدمه -1

 طرح مساله  -1-1

از زمان گسـترش سـريع و    فضاي سبز اهميت كاربري

سابقه كاربري شهرها بعد از انقلاب صـنعتي بسـيار   بي

ــراي  . بيشــتر شــده اســت ــا ب ــن كاربريه ــل، اي در اواي

ساماندهي توسعه شهر و جلوگيري از توسعه بي قواره 

رن شهر ها مورد استفاده قرار گرفت، ولي در اواخـر ق ـ 

بيستم و با ورود بحث توسعه پايـدار بـه بحـث هـاي     

مطرح گرديد،  شهري كه با عنوان توسعه پايدار شهري

اهميت و ارزش فضاي سبز چندين برابر شد كـه نظـر   

برنامه ريزان را براي طراحـي گسـترده و اصـولي ايـن     

كه هم كاربرد تفريحي و رفاهي داشـته و هـم در    فضا

، اسـت روندان مـوثر  تلطيف هواي شهر و سلامتي شـه 

بـدين ترتيـب امـروزه انـواع فضـاي سـبز       . جلب كرد

آيند و هر كدام شهري و پاركها در شهرها به وجود مي

با مساحت معين و شـعاع دسترسـي معـين در شـهرها     

ــي ــي طراح ــادل    م ــا در برقراريتع ــه تنه ــه ن ــد ك گردن

باشند، بلكه مكاني مناسـب  يك در شهر موثر ميژاكولو

و جسـمي شـهروندان نيـز بـه      براي سـلامتي روحـي  

-بنابراين در شهرسـازي نـوين برنامـه   . آيندحساب مي

ــاليتي   ــه صــورتي فع ــزي فضــاهاي ســبز شــهري ب ري

ريـزي و طراحـي انـواع    تخصصي درآمـده كـه برنامـه   

فضاهاي سبز با اهداف و عملكردهـاي مختلـف را در   

سازند كه برگرفته و انتظارات شهروندان را برآورده مي

تواند به كاهش كارآيي فضـاهاي  آنها مي كم توجهي به

ــهري    ــاي شـ ــيط هـ ــت محـ ــت كيفيـ ــذكور و افـ مـ

 )1386قرباني،.(منجرشود

عـــدالت،ايجاد :در نظـــر گـــرفتن معيارهـــايي چـــون

بـراي همـه شـهروندان، تعـديل و       هاي مناسب فرصت

مسئول بودنو پاسخگو  منافع مختلف،  ايجاد توافق ميان

دهد  ندان، نشان ميشهرو  هاي بودن به نيازها و خواسته

بـه نيازهـا و    كه برنامه ريزان و مسئولين شـهري بايـد  

توجـه  شـهر   درنفـع   هاي ذي تمامي گروه  هاي خواسته

 .كنند

عنوان نيمي از شـهروندان شـهر و از    از آنجا كه زنان به

حاضــر در عرصــه عمــومي شــهر   هــاي اصــلي گــروه

آنان بـه صـورت     ها و نيازهاي هستند؛توجه به خواست

-كالبدي شامل:هاي شهري جانبه و در تمامي حوزه ههم

در  .فضايي،اجتماعي،اقتصاديو مديريتي ضروري اسـت 

اين ميان ايجاد فضاهايي براي گـذران اوقـات فراغـت    

  .رسد بانوان ضروري به نظر مي

هاي گذشته مسئوليت زنان در محيط خانـه بـه    در سال

علل گوناگون بيشتر بود اما امروز زنـان بـه خصـوص    

دار از اوقـات فراغـت بيشـتري نسـبت بـه       خانه  انوانب

همـين امـر سـبب شـده كـه      . گذشته برخوردار هستند

علايق آنها به سمت فضاهاي عمومي بيشـتر شـود امـا    

گونه فضاها از طرق ديگر اين  به دليل كمبود شديد اين

ــي  ــران م ــاز را جب ــد ني ــه.كنن ــده  ب ــال پدي ــوان مث ي  عن

آن به خريد از پشت  لاتين  پاساژگردي كه در اصطلاح

توان ذكر كـرد،در   است را مي  معروف1هاي مغازه شيشه

واقع محيط طراحي شده و پويـاي پاسـاژها جـايگزين    

ها و مراكز تفريحـي   فضاهاي عمومي زيبا و امن پارك

مسـئله تفـريح و فعاليتهـاي    ).87ميكـاييلي، ( است  شده

اجتماعي زنان در سالهاي اخير دسـتگاههاي مـديريت   

                                                      

1. window-shop 
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ا چــه در كشــورهاي پيشــرفته و چــه در    شــهري ر

( كشورهاي درحال توسـعه بـه چـالش كشـيده اسـت     

Cordell,2011, 12 .(       بـا توجـه بـه نكـات ذكـر شـده

پژوهش حاضر سعي دارد عملكرد پارك هاي بانوان را 

بررسي كرده و به ارزيابي عملكرد اين پاركهـا بپـردازد   

ي ها را شناساي تا بتواند نكات قوت و ضعف اين پارك

هـاي  كرده و نقاطي را مطرح كند تـا در برنامـه ريـزي   

  . آينده راهگشا باشد

  اهميت و ضرورت تحقيق  -1-2

تـرين عوامـل   تـرين و مهـم  ترديد، يكي از اساسـي بي

توفيق در مديريت و هدايت امور جامعه و بحرانهـاي  

ريزي صـحيح اسـت و   اجتماعي حاصل از آن، برنامه

ت دقيـق وضـعيت   ريـزي، مسـتلزم شـناخ   هر برنامـه 

هـاي مناسـب و مـرتبط بـا امـور      بينـي موجود و پيش

اجتماعي است تا به طراحي راهبردهاي بهينـه توفيـق   

زنان ايران، بـه عنـوان نيمـي از نيـروي انسـاني      . يابد

جامعه، از يك سو به دلايل تاريخي، و از سوي ديگر 

ايجاد تحـولات عميـق سـاختاري در جامعـه پـس از      

دليل عدم وجود بسـترهاي لازم و  انقلاب اسلامي، به 

هاي ضـروري، از جملـه فقـدان نهادهـاي     پيش زمينه

انديشه ورز، دچار آسيب هاي اجتماعي قابل ملاحظه 

هاي مربوط بـه گـذر از جامعـه    چالش. گرديده است

سنتي به جامعه مدرن در قبل از انقلاب اسلامي و هم 

 چنين تطبيق شرايط از دوران مدرن به نظام مبتنـي بـر  

هاي ديني در پس از انقـلاب، بيشـترين سـطح    ارزش

تحول و دگرگوني را در ميـان ايـن بخـش از جامعـه     

در ). 1389،112پيشـگاهي فـرد،   (ايجاد نمـوده اسـت  

چنين شرايطي و براي جبـران ايـن آسـيبها، پاركهـاي     

توانند نقشـي هـر چنـد كوچـك در فـراهم      بانوان مي

 ـ   انوان كردن زمينه بالندگي و رشد فكـري و روحـي ب

بـانوان ايرانـي نيـاز بـه فضـايي      . ايراني داشـته باشـد  

اختصاصي و امن براي پرورش اعتماد به نفس و رفع 

خستگيهاي روزمره دارند تا با احسـاس آزادي بيشـتر   

و احساس شادي و سرور ناشي از وحدت بـانوان، و  

هاي خانه و زندگي در محيطـي آرام  به دور از دغدغه

در سـايه فعاليتهـاي    به پـرورش روح و جسـم خـود   

و فعاليتهــاي ) برپـايي كلاســهاي آموزشـي  (فرهنگـي  

  .بپردازند) ورزش و پياده روي(جسمي 

هر چند انتقاداتي بـر اجـراي پـارك بـانوان بـه عنـوان       

فضايي اختصاصي بـانوان وارد شـده اسـت؛ از جملـه     

اينكــه پــارك محلــي اســت عمــومي و از ايــن منظــر  

ي جز نقض اختصاص يك پارك به قشري خاص چيز

غرض نيست، و يا اينكه ايجاد پارك بانوان بـه مفهـوم   

كه عامـل كـاهش اعتمـاد بـه      استجداسازي جنسيتي 

، و اسـت نفس زنان و چيرگي بيشـتر مـردان بـر آنهـا     

همچنين ايجاد پارك مخصوص بانوان نشان از وجـود  

مشكلي از لحاظ اجتماعي در سـاير پاركهـاي شـهري    

با وجود انتقادات وارده ، ولي )21، 1388مطلبي، (است

از سوي برخي صاحب نظـران، پـذيرش عمـومي ايـن     

پاركها از سوي عموم بانوان نشـان از ضـرورت ايجـاد    

ايجاد فضـاهايي مخصـوص   . آن در جامعه ايراني دارد

بانوان به جهت شركت در فعاليتهاي فرهنگي همچـون  

شركت در كلاسهاي متنوع دينـي، فرهنگـي، هنـري و    

انجـام فعاليتهـايي نظيـر ورزش و     ورزشي و همچنـين 

پياده روي و گردهم آمدن بـانوان در فضـاهايي بـاز و    

محيط هايي كاملاً اختصاصـي كـه نـه تنهـا بـه لحـاظ       

فيزيكي و سـلامتي جسـم بلكـه بـه لحـاظ روحـي و       
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-سلامتي روان بانوان ايراني امري كاملاً محسوس مـي 

   .نمايد

 اهداف تحقيق -1-3

هـاي تـازه   كـرد پـارك  هدف اين پژوهش تحليـل عمل 

. اســتتاسـيس بــانوان در ســطح كلانشــهرهاي ايــران  

ــاي    ــن پاركه ــت اي ــدم موفقي ــا ع ــت ي ــابي موفقي ارزي

اسـتفاده  (اختصاصي بانوان ايراني از ديدگاه شهروندان 

تواند مسـئولين را جهـت   مي) كنندگان از پاركها بانوان

گسترش فعاليتهايشان در اين زمينه يـا محـدود كـردن    

  . دهد آنها ياري

  پيشينه پژوهش -1-4

دركشور ايـران درزمينةفضايسـبز و پاركهـاي شـهري،     

تحقيقات متعددي صورت گرفته است امـا تحقيـق در   

هاي اختصاصي بانوان بـه نـدرت صـورت     زمينه پارك

 صـورت گرفتـه   تحقيقـات  تعـدادي از . پذيرفته اسـت 

  .باشندبه شرح زير ميهاي شهري  درباره زنان و پارك

در دانشـگاه  ) 1387(اي نامهفشاري طي پايانزاده اتقي

تهران، پس از تدوين اصول و ضـوابط طراحـي پـارك    

بانوان با انتخاب يك سايت به طراحي پارك بانوان در 

گزارشـي بـا   همچنـين  . آن سايت اقـدام نمـوده اسـت   

كـه در انگلسـتان توسـط     ?why women onlyعنـوان 

ــازمان ــه  Women’s ResourceCentreس ــالك  در س

منتشر شده است به بررسـي مزايـا و ارزشـهاي     2007

خدمات ويژه بـراي زنـان پرداختـه اسـت و بـراي بـه       

دست آوردن ديدگاههاي استفاده كنندگان از خـدمات،  

ارائه كنندگان خدمات و زنان عموم جامعـه از تركيبـي   

هاي يافته. از روشهاي كمي و كيفي استفاده كرده است

مات ويژه زنان گستره دهد كه خداين گزارش نشان مي

تـرين  تـرين و اصـلي  وسيعي از منافع را دارد و كليدي

 .اســت  ســود آن، ايمنــي چــه جســمي و چــه ذهنــي 

 2004در سـال  اي مقالهطي  Kirakrenichynهمچنين 

مطالعه (هاي شهري به فعاليتهاي فيزيكي زنان در پارك

  .پرداخته است) موردي شهر بروكلين

  ها سوال -1-5

اهداف خود را در قالب پاسخگويي بـه   پژوهش حاضر

  :گيردسئوالات زير پي مي

هاي اجـرا شـده پـروژه پـارك بـانوان در      آيا نمونه -

سطح كلانشهر تبريز موفق به ايفاي نقش اختصاصـي  

 اند؟خود شده

نظر شهروندان در مورد عواملي كه باعث موفقيت و  -

يا ضعف و احتمالا عدم موفقيت پاركهاي بانوان شـده  

  ؟هستندست، كدام عوامل ا

  روش تحقيق -1-6

اين تحقيق به لحاظ هدف، جزء تحقيقات كـاربردي و  

و نيـز در حـوزه ادبيـات نظـري، يـك       اسـت   ارزيابي

و در حـوزه مطالعـات ميـداني روش    » تحقيق تجربي«

ــي« ــورت   » پيمايش ــه ص ــردآوري داده و ب ــزار گ ــا اب ب

به اين صـورت كـه در   . است» پرسشنامه«و » مشاهده«

اي ين مقاله ابتدا با استفاده از روش اسنادي و كتابخانها

همچنـين  . به تكميل مباني نظري پرداخته شـده اسـت  

هاي بانوان و براي ارزيابي ميزان رضايت زنان از پارك

متعاقب آن موفقيت و يا عدم موفقيت پاركهاي بـانوان  

در سطح مادرشهر تبريز، از ميان شـش پـارك بـانوان،    

آن توسط پرسشنامه مورد ارزيابي قـرار   تعداد سه مورد

ــت ــه اس ــات  . گرفت ــه و مطالع ــبرآوردهاي اولي براساس

اي بانوان روزانه حدود ميداني تعداد بازديدكنندگان از 
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حجــم نمونــه بــا اســتفاده از فرمــول . اســتنفــر  200

درصد و ضريب اطمينـان   5كوكران، با احتمال خطاي 

پـژوهش  نفر تعيين شده اسـت در ايـن   131درصد، 95

نفر مـورد پرسشـگري قـرار     140جهت اطمينان بيشتر 

 . اندگرفته

جامعه آماري تحقيق حاضر كليه زنان مراجعه كننده به 

 140كـه تعـداد    اسـت هاي بانوان در شهر تبريـز  پارك

ــه  ــا اســتفاده از نمون ــري غيراحتمــالي پرسشــنامه، ب گي

تعمدي براي جامعـه آمـاري بـانوان اسـتفاده كننـده از      

انوان در طـول روز و در زمانهـاي مختلـف، بـا     پارك ب

استفاده از تكنيك مصاحبه نسبت بـه دريافـت و ثبـت    

هاي اطلاعات پرسشنامه اقدام شده است، و سپس داده

و با استفاده از آزمونهـاي  Spssبه دست آمده در محيط 

Parametric هــاي  و تحليــلAnova  وTtest  مــورد

نهـايي اخـذ شـده    تجزيه و تحليل قرار گرفته و نتايج 

همچنين در زمينه تحليل اطلاعات با اسـتفاده از  . است

آزمون هاي تفاوت ميانگين روابـط بـين سـن، تأهـل،     

درآمد و محل اقامت افراد بـا ميـزان رضـايت آنـان از     

  .پارك بانوان مورد بررسي و تحليل قرار گرفته است

  محدوده و قلمرو پژوهش -1-7

شـرقي بـه عنـوان     انشهر تبريز، مركز اسـتان آذربايج ـ 

كشـور، طبـق سرشـماري     بزرگترين شـهر شـمالغرب  

نفـر،   1398060با جمعيتي بالغ بر  1385عمومي سال 

، تهـران پس از شهرهاي  ايرانپنجمين شهر پرجمعيت 

طبق آمار سازمان پاركها . است شيرازو  اصفهان، مشهد

هـاي شـهر   تعـداد پـارك   1390و فضاي سبز در سـال  

پـارك،   6كه از اين تعداد  استعدد  170تبريز حدود 

مساحت كل پاركهاي تبريز در سـال  . ويژه بانوان است

بنـابراين  . متر مربع بوده است 4823000با برابر  1385

 1385با در نظر گرفتن جمعيت شـهر تبريـز در سـال    

هـاي شـهري در   طبق آخرين سرشماري، سرانه پـارك 

اين رقم نشـاندهنده كمبـود شـديد    . است 45/3حدود 

علاوه بر سرانه كـم  . فضاي سبز شهري در تبريز است

ركها از فضاي سبز، عدم پراكنش استاندارد و مناسب پا

بـه  . اسـت ديگر مشـكلات فضـاي سـبز شـهر تبريـز      

طوريكه سرانه فضـاي سـبز در منـاطق مختلـف شـهر      

هاي ويژه بانوان نيز از پارك. تبريز بسيار متفاوت است

  . استاين مشكلات مبرا ن

تعداد و مساحت پاركهاي بـانوان شـهر تبريـز مطـابق     

  .ارائه شده است) 1(جدول شماره 
  

  بانوان تبريز و مساحت آنهاهاي  پارك -1 جدول

  نام پارك  رديف
مساحت 

  )متر مربع(

منطقه 

  شهرداري

  1منطقه   5423  پارك بانوان وليعصر  1

  1منطقه  4493  پارك بانوان شمس  2

  3منطقه   9323  پارك بانوان آنا  3

  4منطقه   12193  پارك بانوان بهار  4

  5منطقه   5050  پارك بانوان بانوي مهر  5

  6منطقه   7000  رضوانپارك بانوان   6

  1390سازمان پاركها و فضاي سبز شهر تبريز،:مأخذ
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  هاي بانوان شهر تبريز موقعيت پارك -1شكل 

  سازمان پاركها و فضاي سبز شهر تبريز و محاسبات نگارندگان: مأخذ
  

  ها و مباني نظري مفاهيم، ديدگاه-2

  زنان در جوامع مختلف -2-1

ــان  ــان در جه ــه مســائل زن ــي شكســت  توجــه ب در پ

تئوريهاي توسـعه مبتنـي بـر رشـد اقتصـادي و ظهـور       

رويكرد جديد در فرآيند توسعه بـا تاكيـد بـر توسـعه     

انســاني و توجــه بــه عــدالت اجتمــاعي صــورت      

ظهور ديـدگاه فمينيسـتي در   ). 65، 1386خاني،(گرفت

علوم انساني به خصوص جغرافيا جديد است و در پي 

ماعي گسترش يافـت  توجه جغرافيدانان به عدالت اجت

اين ديدگاه سعي در توانمندسـازي زنـان و توجـه بـه     

نيازهــاي آنــان و افــزايش كيفيــت زنــدگي زنــان      

پيشــرفته،  امــروزه در جوامــع). 16: 1386خــاني،(دارد

جايگاه زنان به يكي از نكات اصـلي طراحـي شـهري    

اي كه خواستگاه آنان در زمره بدل گشته است، به گونه

. روداحي شهري بـه شـمار مـي   هاي اصلي طرشاخصه

توجه به حضور فعال زنان در دامنه فعاليتهـاي روزانـه،   

طلبد تا به راحتي بتواننـد بـه فعاليتهـاي    اي را ميزمينه

-اين خواسـتگاهها تمـامي زمنيـه   . روزانه خود بپردازند

ــر   ــان را درب ــي آن ــاري، اداري و تفريح ــاي ك ــيه -م

ت اصلاح بر اساس تفكرا).28: 1389الماسي فر، (گيرد

گرايان، دسترسي زنـان بـه آمـوزش، كسـب آگـاهي و      

آزادي زنان به نفع جامعه و خـانواده اسـت؛ چـرا كـه     

). 89، 1386خـاني (زنان و همسران بهتري خواهند بود

در ايران نيز دفاع از حقوق زنـان تقريبـا هـم زمـان بـا      

مشروطه و آشنايي فرهيختگان ايران بـا جهـان غـرب    

ســندگان مقــالات و اشــعار، در ابتــدا نوي. مطــرح شــد

ضــرورت تحصــيلات و بهداشــت زنــان را بــه عنــوان 

-اولويت اول و حقوق زنان را در رتبه بعد مطرح مـي 

كردند كه در ضمن مقالات خود برخي با بينشي تجدد 

-گرايانه بـه تفسـيري جديـد از آيـات قـرآن پرداختـه      

مـوج جديـد احيـاي دينـي بـا      ). 75، 1382پايدار،(اند

. برانگيختـه شـد   1979ي ايران در سـال  انقلاب اسلام

زنان ايران در اين دوره با بازگشت بـه هويـت واقعـي    
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خود و ضمن ارج نهادن بـه نقـش مـادري، پابـه پـاي      

مردان در عرصه هـاي مختلـف اجتمـاعي و اقتصـادي     

). 1386،94خـاني، (انـد حضوري مـوثر و فعـال داشـته   

تفاوتهاي موجـود ميـان زنـان و مـردان، تحـت تـاثير       

گيرد كـه  يط فرهنگي، سياسي، و اجتماعي قرار ميشرا

ــاوت      ــز متف ــا ني ــاثير آنه ــوع ت ــرايط، ن ــه ش ــته ب بس

ــژاد، (اســت ــان ). 79، 1384جعفرن ويژگــي جامعــه زن

دهد كه زنان ما در كسـب درآمـد و   كشور ما نشان مي

تــر از مــردان  ثــروت بــه طــور متوســط ضــعيف    

زنان ما به دليـل تحـرك   ). 132، 1381تشكري،(هستند

افيــايي و اجتمــاعي و اقتصــادي كمتــر، در ايجــاد جغر

شوند فرصت و انتخاب با مشكلات بيشتري روبرو مي

ــان،( ــران،  ). 1-2: 2003روياني ــوني اي ــعيت كن در وض

فرهنگ سنتي خـانوادگي در سـير تحـولات فرهنگـي     

هاي ناشي از مقتضيات مدرنيته ها و آسيبدچار چالش

به نظر . ه استشده و ثبات و جايگاه خود را پيدا نكرد

-رسد در فرآيند اجتماعي، روابط مكمل يا تسـاوي مي

ويـژه در  بايسـت بسـط و گسـترش يابـد، بـه     گرا مـي 

ساختهاي غيررسمي جامعـه يـا سـاختهاي خصوصـي     

مانند خانواده و همچنين روابط بـين دو جـنس، بـراي    

آنكه به زنان اين امكـان را داد تـا اعتمـاد بـه نفـس و      

ان نظرهاي مؤثر خود در گسـتره  انرژي خود را براي بي

  ).182، 1386خليلي، (عمومي افزايش دهند

  ها و فضاي سبز شهري پارك -2-2

امروزه توسعه و گسـترش فضـاي سـبز بـا توجـه بـه       

گسـترش روز افـزون جمعيـت و سـاخت و سـازهاي      

شهري و نياز ضروري انسانها بـه فضـاي سـبز جهـت     

اد بـه  ايجاد تعادل اجتماعي، جسماني و روحي در افـر 

ــزايش اســت      ــه اف ــمگيري رو ب ــور چش ــي (ط تراب

پاركها و فضاهاي سـبز شـهري   ). 187، 1384فارساني،

هاي تفريحي با ارزشي را بـراي كسـاني   قادرند فرصت

ــي   ــدگي مـ ــا زنـ ــهر هـ ــه در شـ ــراهم  كـ ــد فـ كننـ

هـايي  فرصت). Muderrso and Dem,2004:72(نمايند

از (براي ورزش، استراحت و سـلامت بـدني و ذهنـي    

بـه عنـوان   ) هاي مفيد زندگيگيري از شيوهق بهرهطري

ابــزاري بــراي جلــوگيري از محروميــت اجتمــاعي بــه 

وسيله دسترسي تمام مردم بـه امكانـات و تسـهيلات،    

تقويـت جوامـع از طريـق بـه وجـود آوردن فضـاهاي       

عمومي، رفع مشكلات اجتمـاعي و بـه وجـود آوردن    

مت ذهنـي  هايي آرام در شهر به منظور ارتقاء سلامكان

افراد، از عملكردهـاي ديگـر پاركهـا و فضـاهاي سـبز      

ــت ــهري اس  ,Scottish Natural Association. (ش

چنانكه در اغلب مطالعات بر پـارك هـا و   ). 1981:21

تواند فضاهاي سبز شهري به عنوان عامل مهمي كه مي

كيفيت زندگي اجتمـاعي را ارتقـاء دهـد، تاكيـد شـده      

وسا معتقد است، فضاي سـبز  به گونه اي كه بارب. است

ــده  ــين كنن ــش تعي ــتمنق ــت از سيس ــاي اي در حماي ه

 Barbosa et(اجتمــاعي و اكولــوژيكي شــهري دارد 

al,2007:13.(  

  بانوان و تاثير آن بر زندگي شهريپارك  -2-3

دارنـد و  خانـه ) درصـد 2/69(بخش عمده زنان كشـور  

ترين وظيفه آنان تربيت كودكـان و نگهـداري از   اصلي

مسئوليت و فشار زنـدگي   ،وردگان است، بنابراينسالخ

، 1381احمدي خراسـاني،  ( كشندبيشتري بر دوش مي

هاي رفاه اجتمـاعي  اكثريت زنان كشور به برنامه). 136

هـا،  اند؛ بنابراين، با حذف يا كاهش ايـن برنامـه  وابسته

ــا مــردان متحمــل مــي  -فشــار بيشــتري در مقايســه ب

هـا و  ز آنجـا كـه پـارك   ا).1-2، 2003رويانيان، (شوند

فضاي سبز شهري فضاهايي بـراي آرامـش شـهروندان    

شــوند و افــراد بــراي رهــايي از قيــد و محســوب مــي
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نمايند، ايجاد  مي ها مراجعهبندهاي زندگي به اين مكان

ايمني، امنيـت و آسـايش فاكتورهـاي مهـم در جـذب      

در ايـن ميـان،   . شهروندان به پـارك هـا خواهنـد بـود    

هـاي  ان به جهت اين كه قادرند فرصـت هاي بانوپارك

تفريحي باارزشي را براي بانواني كه در شهرها زنـدگي  

چـرا كـه   . كنند، فراهم نمايند اهميت بيشتري دارنـد مي

هــايي را بــراي ورزش، اســتراحت و ســلامتي فرصــت

همچنـين  . آورنـد بدني و ذهنـي زنـان بـه وجـود مـي     

ي جلوگيري از محروميت اجتماعي، به وسـيله دسترس ـ 

تمام زنان بـه امكانـات و تسـهيلات، رفـع مشـكلات      

هـايي آرام در شـهر   اجتماعي، و به وجود آوردن مكان

توانـد از  به منظـور ارتقـاء سـلامت ذهنـي زنـان، مـي      

  .هاي بانوان باشدعملكردهاي ديگر پارك

بــراي افــراد بــودن در محــيط بــاز و در درجــه بعــدي 

تهــاي مشــاركت در فعاليتهــاي گروهــي و انجــام فعالي

ــي دارد     ــت فراوان ــاز اهمي ــاهاي ب ــي در فض ( ورزش
Outdoor recreation participation report, 2012, 

19.(  

در فضاهاي مختص بانوان زنان قادر بـه سـهيم بـودن    

تجارب خود با هـم هسـتند و همچنـين بـر احسـاس      

با اين مفهوم ايجاد . كنندانزواء خود در جامعه غلبه مي

يـك انقـلاب بـراي بـانوان     فضاهايي مخـتص بـانوان   

 ,Women’s Resource Center(شـود محسـوب مـي  

پاركهاي مخصوص بانوان علاوه بر حفـظ  ). 29 :2007

ــاهي و   ــات رف ــارك و فضــايي ســبز، امكان كــاربري پ

تفريحي و آموزشي را نيـز جهـت بـانوان در دل خـود     

آنست كـه زنـان   نشان دهنده گنجانده است، و اين امر 

هـاي ناشـي از   بعـد از خسـتگي  شهري جامعه ايرانـي  

زندگي اجتماعي و خانوادگي، در اين پاركها به تجديد 

پردازند و در سايه ايـن  قواي روحي و جسمي خود مي

توانند با كـارايي اجتمـاعي و   آرامش به دست آمده مي

خانوادگي بيشتر و بهتر در زندگي چه به عنوان مادر و 

يا چه به عنوان همسر و نيز در محيط كـار بـه عنـوان    

  . فردي شاغل به اطرافيان خود شادابي و نشاط ببخشند

  ها تحليل يافته-3

كنندگان هست كه اكثر مراجعه ايننشان دهنده ها يافته

، همچنـين  )درصد 84(باشندبه پارك بانوان جوانان مي

در حـدود  (كننـدگان از پاركهـاي بـانوان    بيشتر استفاده

همراه دوسـتان و همسـالان خـود بـه ايـن      ) درصد48

همچنين اكثريت بانوان استفاده . كنندپاركها مراجعه مي

فيت روحـي و  كننده از پارك بانوان جهت بالا بردن كي

جسمي خود و در نتيجه خانواده خود در طـي تمـامي   

  .كنندفصول به اين پاركها مراجعه مي

  استفاده كنندگان از پارك بانوان هاي ديدگاه -3-1

انگيزه بانوان از مراجعه به پارك هـاي ويـژه    -3-1-1

  بانوان 

انگيزه بانوان از روي آوردن به پاركهـاي اختصاصـي و   

اليت هـاي مختلـف در ايـن پاركهـا     شركت آنان در فع

هاي اختصاصي جهت تقويـت  بيانگر نياز آنان به مكان

-اين اطلاعات مي. استقواي روحي و جسمي بانوان 

سـازان جهـت ارائـه راهبردهـايي كـه      تواند به تصـميم 

. موافق با نيازهاي عمومي بانوان اسـت، كمـك نماينـد   

بـه   ها درباره انگيزه مردم نسـبت آوري دادهجهت جمع

انگيزه خود را از «پاركها پرسش زير مطرح شده است؛ 

  .»مراجعه به پارك بانوان بيان فرمائيد

شـود،  ملاحظـه مـي  ) 1(همانطور كه در نمودار شماره 

، به عنوان انگيـزه اول خـود،   )درصد28(پاسخگويان با 

بالا بـودن ايـن   . اندروي و ورزش را انتخاب كردهپياده

ي ديگـر بيـانگر ايـن واقعيـت     هاگزينه نسبت به گزينه
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است كه بانوان ايرانـي بـه دليـل كمبودهـاي فضـاهاي      

ــه    ــاز ب ــان، شــديداً ني ــريح آن ــه ورزش و تف ــوط ب مرب

پاركهايي دارنـد كـه بـا آرامـش بيشـتر بـه فعاليتهـاي        

ورزشي و تفريحي كه نياز روح و جسـم آنـان هسـت    

انگيزه دوم بانوان شـهر تبريـز از مراجعـه بـه     . بپردازند

به بودن در كنار خانواده ) درصد18(هاي بانوان، با پارك

ــاص دارد  ــتان اختص ــزه . و دوس ــين انگي ــاي همچن ه

، فراراز يكنواختي )درصد17(گذراندن اوقات فراغت با

ها مربوطـه گويـاي   و ساير گزينه) درصد13(زندگي با 

هـا سـوق    هايي هستند كه بانوان را به اين پـارك انگيزه

  . دهدمي

  

  
 انگيزه از مراجعه به پارك بانوان -1نمودار 

  

پـارك بـانوان بـراي ورزش و     دلايل انتخاب -3-1-2

  تفريح

هاي دريافتي از بانوان مراجعـه كننـده    با توجه به پاسخ

درصد از  51هاي اختصاصي، مشخص شد كه به پارك

پاسخگويان علت انتخاب پارك بانوان را براي ورزش، 

. انـد ن عنـوان كـرده  مختص بودن اين پاركها براي بانوا

اين نتيجه بيانگر احساس نياز شديد جامعه زنان به اين 

و چـون ايـن كـاربري     اسـت كاربري در سطح شهرها 

تـوان  كند پس مينيازي را در سطح جامعه برطرف مي

ــانوان داشــت، همچنــين   اذعــان بــه موفقيــت پــارك ب

پاسخگويان در اولويـت دوم نزديـك بـودن بـه محـل      

عنـوان  ) درصـد 18(ان را بـا  سكونت و دسترسـي آس ـ 

-تـوان نتيجـه  اند، پس بنابر تحليلهاي موجود مينموده

گيري كرد كه وجـود پـارك بـانوان در سـطح تمـامي      

نمايد تـا بـه   مناطق شهرداري شهرها امري ضروري مي

اين طريق بانوان كليـه منـاطق شـهري بتواننـد از ايـن      

همچنـين در  . موقعيت استفاده بهينه را به عمـل آورنـد  

اولويــت ســوم، احســاس امنيــت و آرامــش بيشــتر در 

هاي بانوان از دلايل مهـم انتخـاب شـده توسـط     پارك

بانوان استفاده كننده از پاركهـاي اختصاصـي بـه جـاي     

انـد و  ساير پاركهاي عمومي و تفرجگاهها عنوان نموده

تواند دليل ديگري بر موفقيـت پـارك   اين عامل نيز مي

كها امنيت و آرامش بيشتري بانوان باشد چرا كه اين پار

  .كندفراهم مي) زنان(را براي نيمي از جامعه شهري 
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 دلايل انتخاب پارك بانوان براي ورزش و تفريح -2نمودار 

  

  احساس تجربه شده -3-1-3

ــه     ــت ك ــي اس ــرور احساس ــادي و س ــد  30ش درص

ــت اول خــود در   ــوان اولوي ــه عن پاســخگويان آن را ب

ده از پارك بانوان انتخـاب  احساس تجربه شده از استفا

اند، بودن در پارك بانوان احساسي با عنوان شادي هكرد

و سرور و كاميابي و لـذت بـردن از زنـدگي را بـراي     

 24(احسـاس آزادي بـا   . آورداكثر بانوان به ارمغان مي

 16(و همچنين رفع خستگي و تجديد قـوا بـا   ) درصد

 اولويتهـاي بعـدي پاسـگويان بـراي احسـاس     ) درصد

ايـن نتـايج   . اسـت تجربه شده از بودن در پارك بانوان 

كه بانوان ايراني پس  استاين واقعيت نشان دهنده نيز 

از كار و تلاش در محيط خانه و بيرون از خانه، نياز به 

مكــاني دارنــد كــه آزاد و رهــا از تمــامي مشــكلات و 

ــدگي و در جمــع هــم دغدغــه جنســان خــود هــاي زن

در سايه تجديدقواي منتج خستگي را فراموش كرده و 

از بودن در اين فضاها، امنيت ذهني و اعتماد بـه نفـش   

خود را افزايش دهند تا با نيرويـي بيشـتر بـه امـورات     

زندگي پرداخته و كيفيت زندگي خود و خانواده خـود  

  .را بالا ببرند

  

  
  احساس تجربه شده -3نمودار 
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  اثرات پارك بانوان -3-2

هـاي اختصاصـي بـانوان، بـا     اركدر اين تحقيق تاثير پ

مطرح كردن شـش سـؤال مـورد بررسـي قـرار گرفتـه       

متداولترين شكل نظر سنجي براي سنجش دقيق . است

هـاي موجـود   مسائل پيچيده و يا ارزش گذاري تفاوت

هـاي  در شدت ديدگاههاي ارائه شـده، شـكل مقيـاس   

بنـدي  طبقه بندي است و از ميان آنهـا، مقيـاس درجـه   

بر اساس مقياس ليكرت . متداولتر است ليكرت از همه

-شود كـه از يـك درجـه   از پاسخ دهندگان خواسته مي

بندي براي نشان دادن شدت اعتقاد خود، لـه يـا عليـه    

ر د). 57، 1389قربـاني، (موضوعي خاص استفاده كننـد 

دهنـدگان خواسـته شـده بـود تـا       اسخپژوهش از پاين 

 ـ  ر را چنـد اظهـارنظ   هميزان موافقت يا مخالفت خـود ب

از پـنج قسـمت مسـاوي     ليكـرت  طيـف . نشان بدهند

تشكيل شـده و محقـق متناسـب بـا موضـوع تحقيـق       

تعدادي گويه در اختيار پاسخگو قرار ميدهد تا گرايش 

در اين پـژوهش نيـز    .خود را درباره آن مشخص نمايد

سوال با اين روش از بازديدكنندگان پاركهاي بـانوان   6

بر اسـاس نظـرات و    پرسيده شده است و پاسخ گويان

    .اندگرايشات خود به اين سئوالات پاسخ داده

حضور در پارك بانوان باعث افزايش كارايي شغلي،  -

 . شودتحصيلي و خانوادگي من مي

حضور در پارك بـانوان احسـاس كاميـابي و لـذت      -

 . دهدبردن از زندگي را در من افزايش مي

و  حضــور در پــارك بــانوان باعــث فراغــت فكــري -

 . شودفراموشي افكار ناخوشايند من مي

حضور در پارك بـانوان باعـث سـلامتي جسـمي و      -

 . هاي من شده استرواني و كاهش بيماري

حضور در پارك بانوان حس لذت بـردن از زنـدگي    -

 . دهدجمعي را در من افزايش مي

حضور و ورزش در پارك بانوان باعث كـاهش وزن   -

  . تو تناسب اندام من شده اس

اي در پژوهشي كه بعمل آمد مشخص شـد كـه رابطـه   

بين سن بـانوان و داشـتن حـس اسـتفاده از پاركهـاي      

بانوان و ميزان رضايت آنها وجـود دارد افـراد جـوانتر    

ميل و رغبت بيشتري دارند تا با بودن در اين پاركهـاي  

اختصاصي، كاميابي و لذت بردن از زندگي را احساس 

خانوادگي خود را بالا ببرنـد و  كرده و كارايي شغلي و 

نيز با استفاده از اين پاركها تناسب فيزيكي خـود را در  

  .كنار آرامش روحي كسب كنند

  ميزان رضايت از امكانات رفاهي -3-3

براي بررسي ميزان رضايت بانوان از امكانـات رفـاهي   

  . موجود در پارك، سوال زير مطرح شده است

 ــ ــاهي موج ــات رف ــا چــه حــد از امكان ــارك ت ود در پ

...) دستگاههاي ورزشي، آبسردكن، سرويس بهداشـتي (

  رضايت داريد؟ 
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 اثرات پاركهاي بانوان -4نمودار 

  

  
  ميزان رضايت از امكانات رفاهي -5نمودار 

نتايج به دست آمده حاكي از رضايت نسـبي بـانوان از   

بدين صورت كـه مجموعـاً   . استپاركهاي اختصاصي 

ز سطح متوسط تا كاملاً راضي، درصد پاسخگويان ا 73

رضايت خود را نسبت به امكانات رفـاهي موجـود در   

ايـن نتيجـه نيـز    . اندهاي بانوان ابراز داشته سطح پارك

مطلوبيت نسبي امكانات موجود در سـطح  نشان دهنده 

  .استپاركهاي مذكور 

هـاي   عوامل موفقيت و عدم موفقيـت پـارك   -3-4

  بانوان

اني صورت گرفته و با استفاده با توجه به مطالعات ميد

از نظرسنجي از كارشناسان مرتبط با پاركهاي بـانوان و  

كاركنــان مشــغول در آن پاركهــا و نيــز نظرخــواهي از 

جامعه زنان استفاده كننده از پاركهاي بـانوان، عـواملي   

كه باعث رضايت و در نتيجه موفقيت و يا عواملي كـه  

بـانوان شـده   باعث نارضايتي و عدم موفقيت پاركهاي 

است، استخراج شده و از شهروندان اسـتفاده كننـده از   

  .نظرسنجي شده است) 1(اين پاركها مطابق جدول 
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 هاي بانوان هاي بانوان از منظر كاربران پارك عوامل موفقيت و عدم موفقيت پارك -2جدول 

پاسخ 

 )درصد(
 عوامل عدم موفقيت

پاسخ 

 )درصد(
 فهرست عوامل موفقيت

 1  برگزاري كلاسهاي آموزشي 30 گهبان مرد در پارك بانوانوجود ن 5

 2  فراهم كردن امكان استفاده از دستگاههاي ورزشي 11 خراب بودن دستگاههاي ورزشي 34

 3  مناسب براي تفريح و گذران اوقات فراغت بانوان 15  نبودن امكانات تفريح براي كودكان مثل وسايل بازي 9

 4 آزادي و امنيت 9  افيفقدان امكانات رفاهي ك 20

 5 هاهمه گزينه 35  فقدان فضاهاي سرپوشيده كافي براي فصول سرما 21

 6    بهداشت نامناسب 11
  

هـاي   مطابق نظرسنجي صورت گرفته از كاربران پـارك 

هاي مطـرح  درصد پاسخگويان تمامي گزينه 35بانوان، 

-شده را از دلايل موفقيت پاركهاي بانوان عنوان كـرده 

درصد، برگزاري كلاسهاي آموزشي و  30، همچنين اند

درصد نيز محيط مناسب پاركهـاي بـانوان را بـراي     15

هـاي   تفريح، از مهمتـرين دلايـل موفقيـت ايـن پـارك     

  .انداختصاصي مطرح نموده

-اكثر پاسخگويان ضمن اذعان به موفقيت كلـي پـارك  

هاي ويژه بانوان مشكلات زير را مطرح كرده و اظهـار  

د در صورت مرتفع كردن اين مشكلات كـارايي  انكرده

و مطلوبيت اين پاركهـا بسـيار بهتـر از وضـع موجـود      

  . خواهد شد

عواملي چون خـراب بـودن دسـتگاههاي ورزشـي بـا      

) درصد20(، فقدان امكانات رفاهي كافي با )درصد35(

و نيز فقدان فضاي سرپوشيده كـافي بـراي فعاليـت در    

ف كننـده عملكـرد   فصول سرد، از جمله عوامل تضـعي 

كننـدگان از ايـن فضـاها،    پارك بانوان، از طرف استفاده

  .اندعنوان شده

تحليل روابط بين خصوصيات پاسخگويان بـا  -3-5

  ن رضايت آنان از پاركهاي بانوانميزا

با توجه به سطح سنجش متغيرها، متغيرهاي مستقل در 

در سـطح  ) رضـايت زنـان  (سطح كيفي و متغير وابسته 

، با استفاده از آزمون ليكـرت بـه عمـل    استاي فاصله

تحليـل  ( Fو  Tآمده، از آزمونهاي آمـاري پارامتريـك   

هاي به دست تحليل داده. استفاده شده است) واريانس

هاي تفـاوت ميـانگين   آمده از نظرسنجي، توسط آزمون

روابط بين سن، تأهل، تحصيل، درآمد، شـغل و محـل   

با ميـزان  ) ي تبريزگانه شهردار 10مناطق (اقامت افراد 

رضايت آنان از پارك بـانوان مـورد بررسـي و تحليـل     

  .قرار گرفته است

در بررسي ارتباط بين تأهل و ميزان رضـايت از پـارك   

ــه بــه        ــا توج ــه ب ــت ك ــده اس ــاهده ش ــانوان مش ب

significant=0.00   بين وضعيت تأهل و رضايت زنان

. از پاركهاي اختصاصي تفاوت معني داري وجـود دارد 

ني زنان مجرد و متأهل در ميزان رضايت از پاركهاي يع

درصـد   60زنان متأهل . باشندشهري متفاوت از هم مي

باشند كه از ايـن  استفاده كنندگان از پاركهاي بانوان مي

درصد بـه موفقيـت پاركهـاي بـانوان اذعـان       85تعداد 

  .اندداشته

محاسـبه شـده بـراي     Tهمچنين با توجـه بـه آزمـون    

زنان كه دو حالـت شـاغل و خانـه دار    وضعيت شغلي 

بـه   Levenمحاسبه شده است و بـا توجـه بـا آزمـون     

ــا      ــها، و ب ــري واريانس ــرض براب ــا ف ــده، ب ــت آم دس

significant = 0.012  تفاوت معنا داري بين شـاغل و ،

دار بودن زنان با ميزان رضـايت آنـان از پاركهـاي    خانه

فاده درصـد اسـت   54به اين شكل كه . بانوان وجود دارد
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دار بودنـد كـه از ايـن    كننده از پارك بانوان، زنان خانه

درصــد اظهــار رضــايت از پــارك بــانوان را  80تعــداد 

  .داشتند

نفـر   140با توجه به بررسيهاي به عمل آمده از تعـداد  

درصـد در گـروه سـني     80پرسشگري شده، در حدود 

مطابق تحليلهـاي صـورت   . سال سن داشتند 45تا  15

متغير سن و رضايت از پاركهـاي بـانوان   گرفته بين دو 

به اين صورت كه افـراد  . داري وجود داردتفاوت معني

جوانتر ميل به استفاده بيشتر و رضايت بيشتر از پـارك  

  .بانوان را دارد

همچنين با آزمونهاي مذكور روابـط تحصـيل و ميـزان    

رضايت از پاركها سنجيده شده است كه بـا توجـه بـه    

، اسـت  0.05به دست آمده بيشتر از  significantاينكه 

. روابــط معنــا داري بــين ايــن دو متغيــر وجــود نــدارد

داري بين درآمد و رضايت افـراد  همچنين ارتباط معني

وجـود   significant= 0.389از پارك بانوان با توجه به 

  .ندارد

 گيري نتيجه-4

پاركهاي مخصوص بانوان، از جمله مكانهـايي هسـت   

ه زنان ايراني و با اهـداف ورزشـي،   كه اخيراً جهت رفا

آموزشيو تفريحي توسط مديريت شـهري بنيـان نهـاده    

اند، در اين تحقيق ميزان موفقيت پاركهـاي بـانوان   شده

مورد از آنها را در  6شهر تبريز به عنوان كلانشهري كه 

با توجه بـه  . خود دارد، مورد سنجش قرار گرفته است

ود كـه اكثريـت   شمطالعات صورت گرفته، مشاهده مي

بانوان استفاده كننـده از پـارك اختصاصـي بـانوان، بـا      

اذعان نقاط قوت پاركهاي بانوان؛ از جمله مكاني امـن  

جهت گذران اوقات فراغت بانوان، برگزاري كلاسهاي 

فرهنگي و هنري و ورزشي و سـاير مـوارد مـرتبط، از    

اي مناسـب  اين پاركها رضـايت داشـته و آنـرا وسـيله    

ن اوقات فراغـت در راسـتاي بـالا بـردن     جهت پر كرد

در مقابل تنها . اندكارايي جسمي و روحي خود پذيرفته

-مواردي كه باعث ضعف عملكردي ايـن پاركهـا مـي   

باشند؛ از جمله نيـاز بـه تعميـر دسـتگاههاي ورزشـي      

موجود در اين پاركها و نيز عدم وجود امكانات كـافي،  

ت كـه بـا   هايي در اين ميـان شـده اس ـ  باعث نارضايتي

-مرتفع كردن اين ضعفها از طرف ارگانهاي ذيربط، مي

  . توان شايد موفقيت بيشتر اين پاركهاي اختصاصي شد

-همچنين دراين پژوهش با بررسي ديدگاههاي استفاده

كنندگان از پارك بانوان؛ انگيـزه بـانوان از مراجعـه بـه     

پارك هاي ويژه بانوان، دلايـل انتخـاب پـارك بـانوان     

و تفريح و احساس تجربـه شـده بـانوان     براي ورزش

روي و كـه بـه ترتيـب، پيـاده     مورد بررسي قرار گرفته

ورزش بيشترين انگيزه بـانوان بـراي مراجعـه بـه ايـن      

پاركها بوده و نيز اختصاصي بـودن ايـن پاركهـا بـراي     

بانوان، از مهمترين عوامل انتخاب پـارك بـانوان بـراي    

ور احساسـي  ورزش و تفريح بوده و نيز شـادي و سـر  

است كـه اكثريـت كـاربران پاركهـاي بـانوان آن را در      

  . اندفضاي اين پاركها تجربه نموده

همچنين تاثيرات پارك بانوان براي سـلامت روحـي و   

سئوال و با استفاده از طيف  6جسمي كاربران در قالب 

ليكرت مورد ارزيابي قرار گرفتـه كـه پاسـخها بيـانگر     

سلامتي روحي و جسـمي   تاثيرات مفيد و موثري براي

  .كاربران آن دارد

برگزاري كلاسـهاي آموزشـي، فـراهم    (عوامل موفقيت 

كردن امكان استفاده از دسـتگاههاي ورزشـي، مناسـب    

براي تفريح و گذران اوقـات فراغـت بـانوان، آزادي و    

وجـود نگهبـان مـرد در پـارك     (و عدم موفقيت) امنيت

دن هــاي ورزشــي، نبــو بــانوان، خــراب بــودن دســتگاه
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امكانات تفريح براي كودكان مثل وسايل بازي، فقـدان  

امكانات رفاهي كافي، فقدان فضاهاي سرپوشيده كافي 

براي فصول سرما، بهداشت نامناسب پاركهاي بانوان از 

منظر بانوان كاربر اين پاركها مورد بررسي قرار گرفتـه  

كه از نظر كاربران به شرط برطرف كردن عـواملي كـه   

شود، پاركهاي بانوان  مي قيت اين پاركهاباعث عدم موف

  .استداراي موفقيت بالايي 

با تحليل روابط بين خصوصيات پاسخگويان با ميـزان  

رضايت آنان از پاركهاي بانوان برآورد شده اسـت كـه   

درصـد اسـتفاده كننـدگان از پاركهـاي      60زنان متأهل 

درصد به موفقيـت   85باشند كه از اين تعداد بانوان مي

درصـد   54همچنـين  .انـد هاي بانوان اذعـان داشـته  پارك

دار بودند كه از استفاده كننده از پارك بانوان، زنان خانه

درصد اظهار رضايت از پـارك بـانوان را    80اين تعداد 

و نيز مطابق تحليلهاي صورت گرفتـه بـين دو   . داشتند

-متغير سن و رضايت از پاركهاي بانوان تفـاوت معنـي  

ه اين صورت كه افراد جوانتر ميـل  ب. داري وجود دارد

به استفاده بيشتر و رضـايت بيشـتر از پـارك بـانوان را     

  .دارد

  پيشنهادها-5

و تربيـت   GISبا توجه به پيشـرفتهاي روز افـزون    •

هاي مختلف مربوط به امـر برنامـه   متخصصان در رشته

ريـزي شـهري، جغرافيـاي طبيعـي،     مانند برنامه(ريزي 

در دانشـگاههاي كشـور   .)..جامعه شناسـي، مـديريت و  

هـاي بـانوان از   شود در امر مكانيـابي پـارك  پيشنهاد مي

ــود و   ــري ش ــره گي ــايي به ــات جغرافي ــتم اطلاع  سيس

مطالعات مكانيابي در سطح شهر تبريـز بـراي ايجـاد و    

  . هاي بانوان جديد صورت گيردگسترش پارك

سازي ميـزان  ايجاد پاركهاي بانوان جديد براي بهينه •

ندان بــه ايــن نــوع پاركهــا، بــويژه در دسترســي شــهرو

مناطقي از سطح شهر تبريز كه به لحاظ شعاع دسترسي 

  . باشندبه پاركهاي بانوان داراي مشكلاتي مي

توجه به بهسازي و تعمير دسـتگاههاي ورزشـي و    •

.... نيز ايجاد امكانات ورزشي بيشتر نظير زمين فوتبال و

بـانوان از   در همه پارك ها براي استقبال هر چه بيشـتر 

 اين پاركها

با توجه به اينكه يكي از مهمترين عوامل موفقيـت   •

ــانوان برگــزاري كلاســهاي آموزشــي و   ــارك هــاي ب پ

، افزايش تعداد و تنوع هر چه بيشتر اين است  ورزشي

تواند موجب استقبال بيشـتر بـانوان از ايـن    كلاسها مي

 . پاركها گردد

با كودكـان  همچنين با توجه به اينكه بانوان عموما  •

شـود  كنند پيشـنهاد مـي  ها مراجعه ميخود به اين پارك

مكانهاي بازي مناسـب بـراي كودكـان در ايـن پاركهـا      

 .ايجاد و تجهيز شود
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