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  دهيچك

امـا در بعضـي   . كننـد  ليپيدي برآورد مـي  نيمرخ گيري را به طور معمول با اندازه عروقي - قلبي هاي بيماري به ابتلا خطر :هدف تحقيق

هـاي حسـاس    از اين رو، محققان در پي يافتن شـاخص . عروقي ديده مي شود – قلبي هاي ليپيدي طبيعي نيز بيماري افراد داراي نيمرخ

 و sICAM-1 بـر  هـوازي  تمرين هفته 8 پژوهش بررسي  اثراتبنابراين، هدف از اجراي اين . سلولي هستند چسبان تري از قبيل مولكول

سـالمند داراي   زن نفر 40 تجربي، مطالعه نيمه اين در: تحقيق روش. تعيين شد وزن اضافه ايراني داراي سالمند زنان در ليپيدي نيمرخ

 7/64( كنتـرل  مسـاوي  گروه دو به تصادفي صورت به و انتخاب هدفمند صورت به نداشتند منظمي بدني فعاليت گونه هيچ كه اضافه وزن

 ناشـتا  حالت در هوازي تمرين هفته 8 از بعد و قبل در ها آزمودني همه از. شدند تقسيم) سال73/65 ± 7/39( تجربي و) سال 25/70 ±

آزمـون  . شـد  انجـام  جلسـه  3 اي هفتـه  و هفتـه  8 مـدت  بـه  بيشينه قلب ضربان درصد  60 شدت با ها تمرين. آمد عمل به گيري خون

 از دو گروه در هر آزمون پس و آزمون پيش اطلاعات مقايسه كلموگروف اسميرونوف نشان داد كه توزيع داد ها نرمال است، بنابراين، براي

 8 از پس :نتايج .شد استفاده P>05/0 داري در سطح معني مستقل t از آزمون گروهي بين تغييرات ي مقايسه براي و هم بسته t آزمون

 آنها افـزايش  HDL-C و كاهش داري معني طور تجربي به گروه در BMIو  TG، TC ،LDL-C ، sICAM-1سطوح هوازي، تمرين هفته

معنـي دار بـود    BMIو  TG، LDL-C،  sICAM-1 گروهـي تغييـرات   بـين  هـاي  تفـاوت  بررسي در. )P<05/0(داشت  داري معني غير

)05/0<P(، سطوح اما در HDL-C و TC نشد  مشاهده داري معني تغيير)05/0>P(. تمـرين هـوازي بـا كـاهش سـطوح       :نتيجه گيري

عروقـي   –هـاي قلبـي    ممكن است نقش به سزايي در پيش گيـري و كنتـرل بيمـاري    TCو  sICAM-1 ،LDL-C ،TGشاخص التهابي 

انـدازه گيـري آن    اسـت،  ليپيـدي  نيمرخ از تر حساس شاخصي sICAM-1  كه حقيقت اين  به توجه با همچنين،. سالمندان داشته باشد

  . عروقي  منطقي به نظر مي رسد –براي ارزيابي دقيق تر احتمال بروز بيماري هاي قلبي
  

  عروقي، سالمندي، يائسگي –قلبي هاي التهابي، بيماري شاخص :كليدي هاي واژه

  

Effects of aerobic training on soluble intercellular adhesion molecule-1 (sICAM-1) 
and lipid profile in overweight olderly women 

Abstract 
Purpose: Occurrences of cardiovascular diseases are usually predicted via lipid profile measuring, 
however, cardiovascular diseases are also observed in people with natural lipid profile. Hence, the 
investigators try to find more sensitive inflammatory markers such as soluble intercellular adhesion 
molecule-1 (sICAM-1). Therefore, the present study aimed to investigate the effects of 8 week aerobic 
training on sICAM-1 and lipid profile in Iranian overweight olderly women. Methods: In this semi-
experimental study, 40 overweight olderly women (72±7 years) who had no regular physical activity 
were non-randoinly selected as the subjects, randomly divided into experimental (n = 20) and control 
groups (n = 20). Fasting blood samples were taken before and after 8 weeks of aerobic training. Aerobic 
training was performed at an intensity corresponding to 60% of the subjects' maximal heart rate for 3 
d/wk and for 8 weeks. Kolmogrov Smirnov test was shown normal distribution of data, so paired t-test 
was used to determine the differences between before and after training data in each group, and 
independent t-test was used to compare data in training and control groups. Statistical significance was 
set at P < 0.05. Results: LDL-C, TC, TG, sICAM-1 levels and BMI significantly decreased and HDL-C 
increased non-significantly in the experimental group after 8 weeks of aerobic training. There was no 
significant changes observed between the groups in HDL-C and TC, but LDL-C, TG, sICAM-1 and 
BMI changed significantly. Conclusion: Aerobic training may be having an important role in the 
prevention and control of cardiovascular diseases in olderly women by decreasing sICAM-1, LDL-C, 
TG and TC. Also, due to this fact that sICAM-1 is more sensitive than lipid profile, it is reasonable to 
measure it in accurate evaluation for incidence of cardiovascular diseases. 
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 مقدمه

در حـال   يژه كشـورها ي ـت سـالمندان جهـان و بـه و   يجمع

 يائســگي). 1(ش اســت يتوســعه بــه ســرعت در حــال افــزا 

ــديفرآ ــذ ين ــاب ناپ ــا ياجتن ــه ب ــاهش ر اســت ك ــد ك  ديش

 شيافـزا  و التهـاب  پروژسترون، بروز و استروژنهاي  هورمون

 ).2( است همراه يعروق - يقلبهاي  يمارياحتمال ابتلا به ب

هـاي   بيمـاري  گسترش آمريكا، قلب بر اساس گزارش انجمن

 ييگـو  پـيش   و )3( دارد التهـابي  اي زمينـه  عروقي -قلبي 

در  ينقـش مهم ـ  هـا،  يمـار ين بي ـق احتمـال ابـتلا بـه ا   يدق

 يبـرا  بـاز  ري ـد از يديپيل نيمرخ ).4( داردها  آن يريگ شيپ

 مـورد  يعروق ـ يقلب ـ حوادث خطر معرض در افراد ييشناسا

 زن 27939 يرو يا مطالعـه  در .اسـت  گرفتـه  قرار استفاده

 از كـل  از يم ـين بـاً يكـه تقر  شـد  مشخص ساله 7/54 سالم

 ريمقـاد  كـه  اسـت  داده رخ يزنان در يعروق - يقلب حوادث

LDL-C بـوده  تـر يل يدس در گرم يليم 130 از كم ترها  آن 

 در افـراد  ييشناسا يبرا دهد كه مي نشان موضوع نيا. است

 بـود  يگـر يدهـاي   شـاخص  يد در جستجويخطر با معرض

)sICAM-1( يسلول چسبان مولكول .)5(
1
 يديشاخص جد 

ش داده و ممكـن  يعروقي را افـزا  آندوتليال فعاليت است كه

 و دقـت  حساسـيت  از يدي ـپيمـرخ ل يسـه بـا ن  ياست در مقا

ــوردار بيشــتري ــول). 7،6( باشــد برخ ــاي  مولك ــبان،ه  چس

سـطوح   يهسـتند كـه بـر رو    گليكو پروتئينـي  يهاي گيرنده

سـلول   يغشـا  قرار داشته و با عبور از سلول غشاي خارجي

هـاي   باعث حركـت گلبـول  ها  آن. شوند مي سيتوپلاسم وارد

 و يعفون ينواح ويژه به و لنفاويهاي  بافت د از خون بهيسف

 زيتمـا ، نيجن ـ رشـد  ماننـد  يهـاي  نـد يفرآ در و ملتهب شده

 بهبـود ، يسـاز  رگ، يسلول شده يزير برنامه مرگ، يريپذ

  ). 8(دخالت دارندها  رگ يهماهنگ و رشد زين و التهاب زخم،

ــاتوان يمــاران دارايب يرو يقــيدر تحق مــزمن  يقلبــ ين

 ـ يهفتـه تمـر   12 معلـوم شـد كـه     چــرخ يرو ين ركـاب زن

 70روز در هفتـه و بـا شـدت    5قـه،  يدق 30 روزانه(كارسنج 

 sICAM-1تواند سـطوح   مي )نهيشيضربا قلب ب درصد 80تا

داري  يرا بـه طـور معن ـ   يط ـيمح يالتهاب جه، عوامليو در نت

در ) 10( همكــاران و ن، روبــرتيهمچنــ. )9(دهــد  كــاهش

 سه يدند كه اجرايجه رسين نتيكه انجام دادند به ا يقيتحق

 مـردان  sICAM-1 توانـد  مـي  روزانـه  ين هـواز يتمـر  هفتـه 

قات ياز تحق يبرخ .دهد كاهشداري  يرا به طور معن يابتيد

 طـولاني  و مـنظم  بـدني  كـه تمـرين  اند  ز نشان دادهيگر نيد

 التهـاب  توانـد  مي )Vo2max درصد 85 تا 55( هوازي مدت

 ـ نيتمـر  داده و بر عكس، كاهش را بدن عمومي  يهـواز  يب

 و اي ـاناكولي .)11،2( دي ـنما ديتشـد  را آن است ممكن ديشد

 خيلـي  و چـاق  دختـران  يتحقيقي بر رو در) 12( همكاران

 هفتـه  12 يكـه اجـرا   رسـيدند  نتيجـه  اين به وزن سنگين

 درصد وزن، درداري  معني تغيير تواند ياستقامتي نم تمرين

 و sICAM-1 ،TNF-α(التهـابي  هـاي   شـاخص  و بدن چربي

CRP( همكـاران  و سـتوفر يكر تحقيق در. دينما جاديا )13 (

داري  ير معن ـيينتوانست تغ ورزشيهاي  تمرين هفته 12 زين

 و sICAM-1 ،CRP(عروقي  –قلبي  التهابيهاي  شاخص در

  .ديجاد نمايسيگاري ا مردان )فيبرينوژن

 مـرخ ين ياز افـراد دارا  يهمان گونه كه ذكـر شـد بعض ـ  

 رنـج  يعروق ـ – يقلب ـهـاي   يمـار يز از بي ـن يعيطب يديپيل

مـورد   يسـنت هـاي   دهد كه شـاخص  مي ن نشانيبرند و ا مي

 – يقلب ـهاي  يماريبروز ب احتمال ييش گويپ ياستفاده برا

 ـ. ندارنـد  يمطلوب ييكارا موارد يبرخ در يعروق ممكـن   يول

 يبـرا  sICAM-1 جمله از و ديجد يالتهابهاي  شاخص است

 ـ تيحساس از يعروق - يقلب حوادث ييگو شيپ  يتـر  شيب

 ـ يبنابرا. برخوردار باشند هـاي   يمـار يب ين، با توجه بـه فراوان

ن ي ـاي  همـه جانبـه   يابي ـارز در سالمندان،  يعروق – يقلب

ن يبـه هم ـ . رسـد  مي به نظر يضرور افراد نيدر اها  شاخص

 تمـرين  هفتـه  8 اثـرات  يبررس ـ  هدف با قيتحق نيخاطر، ا

 سـالمند  زنـان  در يدي ـپيل مـرخ ين و sICAM-1 بـر  هـوازي 

    .شد انجام وزن اضافه يورزشكار  دارا ريغ يرانيا

  

  قيروش تحق

  ها نمونه

با  سالمندان خانه وزن عضو اضافه يسالمند دارا زن نفر 40

 صــورت بهداشــت و درمــان بــهمحتــرم  تيريمــدي  اجــازه

 پرسشـنامه  ليتكم زين و يپزشك پرونده يبررس با و هدفمند

)PAR-Q( يجسمان تيفعال يبرا يآمادگ
2
 عنـوان  بـه ) 14( 

 طـور  بـه  سـپس  و شـدند  انتخـاب  قيتحق نياهاي  يآزمودن

 ـ يمسـاو  گـروه   دو به تصادفي   كنتـرل  و) نفـر  20( يتجرب
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

1- Soluble Intercellular Adhesion Molecule-1 

2- Physical activity readiness questionnaire 

  



 403  و نيمرخ ليپيدي در زنان سالمند داراي اضافه وزن (sICAM-1)اثرات تمرين هوازي بر مولكول چسبان سلولي 

 

  ها يآزمودن يعمومهاي  يژگيو. 1جدول 

  گروه                  

  ريمتغ

  )نفر 20(  يتجرب

)M ± SD(  

  )نفر 20(كنترل 

)M ± SD( 
P 

  161/0 25/70 ±63/7 65/73 ±39/7  )سال(سن 

  551/0 70/152 ±14/8 40/151 ±22/5  )متر يسانت(قد 

  421/0 38/63 ±39/11 38/60 ±88/11  )لوگرميك(وزن 

BMI )568/0 20/27 ±75/4 31/26 ±95/4  )كيلوگرم متر مربع  

  

 تـوده  شـاخص  يداراهاي  يآزمودن. شدند ميتقس)  نفر 20(

 نظـر  در وزن اضـافه  يدارا افـراد  عنوان به 9/29 تا 25 يبدن

 شـده  انتخـاب هـاي   آزمودني از كي چيه). 15( شدند گرفته

 يعروق ـ -قلبي ،يخون ،يوير ،يويكل ،يكبدهاي  يماريب به

 در گذشـته  سـال  سـه  حداقل ظرف و نبودند مبتلا ديابت و

 بـا  يا جلسـه  در. بودنـد  نكرده شركت ورزشي فعاليت چيه

 زي ـن و سـالمندان  مركـز  پرستاران و پزشك ت،يريمد حضور

 شد حيتشر قيتحق ياجرا روش و اهداف ها، يآزمودني  همه

 ني ـا در شـركت  يكتب ـ نامـه  تيرضاها  يآزمودني  همه از و

 وزن و قـد،  سـن،  بـه  مربـوط  اطلاعـات . شد گرفته پژوهش

    .است شده ارائه 1 جدول درها  يآزمودن يبدن توده شاخص

  

  قيپروتكل تحق

 از شيپ ـي  مرحلـه  دو در و ييناشـتا   سـاعت  10تا 8 از بعد

 يري ـگ خون آن از بعد هفته 8 و يهواز نيتمر برنامه شروع

 هـر  چـپ  دسـت  سـياهرگ  از خـون هـاي   نمونـه . شد انجام

 بــه و اسـتراحت  حالــت در و نشسـته  وضــعيت در آزمـودني 

 پرسـتاران  توسط گيري خون. شد گرفته ليتر ميلي 5 زانيم

 كـردن  جـدا  و سانتريفيوژ از پس. شد انجام سالمندان مركز

 -80 يدمـا  در و ختـه يرهـا   ميكروتيوپ داخلها  سرم سرم،

 پـس هـاي   نمونه با همراه تا شد نگهداري گراد سانتي درجه

  . شود زيآنال آزمون

 يزاي ـالا يتجـار  تي ـك با اسـتفاده از  sICAM-1 سطوح

 يدارا Bender Med Systems (Vienna, Austria)شركت  

 Elisa Reader دسـتگاه  تر و بايبر ل نانوگرم 17/2 تيحساس

 بـا  يميآنز  روش با تام كلسترول. ل شديو تحل يرياندازه گ

ــتفاده ــترول از اسـ ــتراز كلسـ ــتروال و اسـ ــ كلسـ    دازياكسـ

  

ــدازه ــگ ان ــگرد يري ــه LDL-C و HDL-C ،TG. دي  روش ب

 آزمون پارس شركت يتجارهاي  تيك از استفاده با ميمستق

 بـدون  صـورت  بـه  يآزمـودن  هر وزن .شد يريگ اندازه رانيا

 مجهـز  يترازو با لوگرميك حسب بر لباس حداقل با كفش و

 زي ـنهـا   آن قد و گرم 100 از كمتر دقت با Seca سنج قد به

 5/0 دقـت  بـا  متـر  يسانت حسب بر و كفش بدون حالت در

 60 شـدت  بـا  يهـواز  تمـرين . شـد  يريگ اندازه متر يسانت

 3 اي هفتـه  و هفتـه  8 مـدت  به بيشينه قلب ضربان درصد

. شـد  انجـام  1388 دي 28 تا آبان 30 تاريخ از )16( جلسه

 طـب  ييكـا يآمر كـالج  ژهيوهاي  هيتوص اساس بر نيتمر نيا

 اسـاس  بـر  زي ـن و) 17( سـالمندان  يبـرا ) ACSM( يورزش

 در اول هفتـه  در نيتمـر  مـدت . شـد  اجرا نيتمر علم اصول

 يط ـ در جيتـدر  بـه  كـه  بـود  جلسه هر در دقيقه 20 حدود

 هفتـه  در كـه  نيا تا شد افزوده آن مدت بر يبعدهاي  هفته

هـر  ). بـار  اضافه اصل تيرعا( ديرس دقيقه 40 حدود به آخر

 5( كردن گرم) 1 :شد مي ميبخش تقس به سه جلسه تمرين

 )3) كلاس ياصل بخش(ايروبيك  يورزش حركات )2 )قهيدق

 سـرد  و كردن گرم برنامه. اوليه حالت به برگشت قهيدق پنج

 شدت نييتع. شد گرفته نظر در تمرين زمان جزء زين كردن

 كـم  220 عـدد  از شـخص  سن كه بود صورت نيا به نيتمر

 هـر  يبـرا   آن  نيدرصد مع و نهيشيب قلب ضربان تا شد مي

 سـنج  ضـربان  قي ـازطر نيتمـر  شـدت . شود مشخص جلسه

 كنتـرل  نيتمـر  نيح ـ در) S-Series Tolkit( پـولار  يساعت

 .بـود  يكسـان هـا   آزمـودني  همه براي تمرين شرايط. شد مي

 روزهـاي  در 20×25 ابعاد به ورزشي يسالن در برنامه تمرين

 ـ نظر تحت شنبه هر هفته چهار و دوشنبه شنبه،  اجـرا  يمرب

   .ديگرد
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  ين هوازيهفته تمر 8رها در قبل و بعد از يمتغ يرات درون گروهييتغ. 2جدول 

  گروه  ريمتغ
  ش آزمونيپ

)M ± SD( 

  پس آزمون

)M ± SD( 
T P  

LDL– C (mg/dl) 
 001/0 55/12  * 40/97±88/8  13/124±84/12  يتجرب

 086/0 - 81/1  65/124±10/14  82/123±59/14  كنترل

HDL– C (mg/dl)  
 835/0 - 21/0  15/53± 08/12  78/52± 17/13  يتجرب

 171/0 42/1  90/51± 90/11  45/53±13/10  كنترل

TG (mg/dl)  
 001/0 57/13 * 30/130± 33/41 60/180± 82/49  يتجرب

 137/0 - 55/1 45/169± 71/37 55/168± 90/37  كنترل

TC (mg/dl)  
 001/0 21/5 90/183± 29/35 75/209± 71/28  يتجرب

 096/0 - 75/1 95/201± 66/32 15/201± 88/31  كنترل

sICAM-1 (ng/ml)  
 001/0 24/8 * 15/271± 33/45 15/308± 52/52  يتجرب

 101/0 - 72/1 75/306± 20/62 90/305± 28/62  كنترل

BMI (kg/m2)  
 001/0 39/7 * 27/24± 99/3 31/26± 95/4  يتجرب

 321/0 - 02/1 28/27± 72/4 20/27± 75/4  كنترل

  P>05/0 دار در سطح يمعن *

 

  يل آماريتحل

 اوليـه  تحليـل  و تجزيـه  و يبند دسته يبرا يفيتوص آمار از

 يبررس ـ منظـور  به رنوفياسم كلموگروف آزمون از وها  داده

 يبـرا . شـد  اسـتفاده  گـروه  هـر  درهـا   داده عي ـتوز يچگونگ

هر  داخل در آزمون پس و آزمون شيپهاي  نيانگيم سهيمقا

 ـ در و همبسـته  t آزمـون  از گـروه   t از آزمـون هـا   گـروه  نيب

هـا   داده .شد استفاده P>05/0داري  يمعن در سطح .مستقل

  .شد ليتحل و هيتجز 17 نسخه SPSS افزار استفاده از نرم با

  

  جينتا

 عي ـتوز بـودن  يعيطب رنوفياسم – كلموگروف آزمون جينتا

 راتيي ـن و انحـراف اسـتاندارد تغ  يانگيم. كرد ديتائ راها  داده

 در يهـواز  نيتمـر  هفتـه  8 از بعـد  رهـا يمتغ يگروه درون

 شـود،  مـي  مشاهده كه گونه همان. است شده ارائه 2 جدول

BMI، سطوح LDL-C ،TC ، TGو sICAM-1 هاي  يآزمودن

 ـ گروه آنهـا   HDL-C و كـاهش داري  يبـه طـور معن ـ   يتجرب

 راتيي ـتغ. )P>05/0(اسـت   داشـته داري  يمعن ـ ريش غيافزا

. )P<05/0(نبـود   دار يمعن ـ كنتـرل  گـروه  در رهـا يمتغ نيا

ــ ــاي  تفـــاوت يبررسـ ــيبـــهـ ــه  ين گروهـ   نشـــان داد كـ

BMI )036/0P=(، LDL-C )000/0P=(، TG )003/0P= (  

پـس از مداخلـه بـه     يگروه تجرب) =sICAM-1 )045/0P و

 ـ)P>05/0(ر كرده ييدار تغ يطور معن ر يي ـتغ HDL-C ي، ول

    .)=743/0P(نداشته است داري  يمعن

  

  يريجه گيبحث و نت

، LDL-C, TC, TG  سـطوح  ،يهـواز  نيتمر هفته 8 از پس

sICAM-1  وBMI و كـاهش داري  يمعن ـ طـور  به HDL-C 

انـد   داده نشان قبلي قاتيتحق .داشتداري  يمعن ريغ شيافزا

 توانـد  مـي  يعروق ـ - يقلب يآمادگ و منظم يبدن تيفعال كه

 كـه  دهد كاهش را ديجد و يسنت يعروق يقلبهاي  شاخص

 ن،يهمچن). 19،18( است هم سو حاضر قيتحقهاي  افتهي با

 موجـب  ياسـتقامت هـاي   نيتمـر  كهاند  داده نشان قاتيتحق

 انسـان  در) مضرهاي  يچرب( يديپيل مرخين ريچشمگ كاهش

 قي ـتحق ني ـاهـاي   افتـه ي با كه) 20،19(شود  مي واناتيح و

ي  سـه يمقا ز بـا ين) 21(ونسون و همكاران ياست .همسو است

 به ر فعاليغ و فعال انساليم زنان بر يورزشهاي  نيآثار تمر

ن زنان فعال نسـبت  يپوپروتئيل دند كه سطحيرس جهينت نيا

روتـن بـاچر و    .تـر اسـت   نييپـا  اريبس ـ ر فعـال  يبه زنان غ

 انسـال يم مردان و  زنان يرو كه يقيتحق در) 22(همكاران 

   سـاعات  شيافـزا  بـا  كـه  دنديرس ـ جهينت نيا به دادند انجام
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  در هفته، تر شيب و ساعت دو به ساعت كي از يبدن تيفعال

ــروتئ ــاي  نيپ ــازه ــاد و ف ــه از ح ، CRP  ،sICAM-1 جمل

 و ين ـيزوپ .ابندي مي كاهش يديپيل مرخين و 6 - نينترلوكيا

 بر نرمال شدت با ياستقامتهاي  نيتمر ريتاث) 20( همكاران

 را يابتي ـد مـاران يب يدي ـپيل مـرخ ين و يالتهـاب هاي  شاخص

 سالمند، ،يابتيد ماريب نفر 15ها  آن. دادند قرار يبررس مورد

ــيغ ــافه يدارا و يگاريرسـ ــاب را وزن اضـ ــرده انتخـ  و كـ

 در جلسـه  دو مـاه،  6 مـدت  يبـرا  را ياسـتقامت هاي  نيتمر

هـا   آن قي ـتحق جينتـا . دادند انجام ژهيو نظارت تحت و هفته

 ،sICAM-1 ســطوح ن،يتمـر  مــاه 6 از پـس  داد كــه نشـان 

LDL-C ،TG ،TC طـور  بـه هـا   يآزمودن بدن وزن پلاسما و 

 درصـد  12 زاني ـم بـه هـا   آن HDL-C و كاهش يريچشمگ

 هفتـه  12 ريتـاث ) 19( همكـاران  و يمقرنس ـ. افـت ي شيافزا

ــاتيتمر -sICAM-1 ،TG،LDL ســطوح بــر ياســتقامت ن

C،HDL-C  و TC قـرار  يبررس ـ مـورد  را ستاريوهاي  موش 

 هفتـه  12 از پـس  كـه  داد نشـان ها  ق آن يتحق جينتا. دادند

 TC و sICAM-1 ،TG ،LDL-C سـطوح  ،ياسـتقامت  نيتمر

داري  يمعن ـ طـور  بـه  HDL-C و كـاهش داري  يمعن طور به

  . افتي شيافزا

 مضـرات  و يورزش ـ تيفعال يالتهاب ضد ريتاث به توجه با

 تـوان  مي التهاب و آترواسكلروز بروز در خون يچرب بودن بالا

 شـدت متوسـط   يمـنظم دارا  يورزش ـ تي ـفعال كه كرد ادعا

 سـه يمقا. بخشـد  بهبـود  را يالتهـاب هـاي   شـاخص  توانـد  مي

 كـه انـد   داده نشـان  يهـواز هاي  نيتمر با يقدرتهاي  نيتمر

 زي ـن و يعروق ـ يقلب يآمادگ توسعه باعث يهوازهاي  نيتمر

 در). 22( شـود  مـي  انسـال يم افـراد  در يديپيل مرخين بهبود

 ارتباط دادند انجام) 23( همكاران و اين يرحمان كه يقيتحق

 در يعروق ـ يقلب ـ يزا خطـر  عوامل و يبدنهاي  تيفعال نيب

 نفر از كـارگران  30ها  آن. شد يبررس مرد انساليم كارگران

 .كردنـد  انتخـاب  يرا بـه عنـوان آزمـودن    لانيگهاي  كارخانه

 جينتا. دادند مي انجام يهواز كار ساعت 8هر روز ها  يآزمودن

 ـ كـه  داد نشان  تي ـفعال و  BMI ، TC، LDL،TC/HDLنيب

داري  يمعن ـ و معكـوس  ارتبـاط هـا   آن رورمـزه  يهواز يبدن

 مقـدار  بـودن  ن رابطـه را بـه بـالا   ي ـوجود اها  آن. دارد وجود

 سـه يمقا ن،ي ـا بـر  عـلاوه . نسـبت دادنـد  ها  آن يبدن تيفعال

 كـم  اني ـهمتا بـا هـا   يآزمـودن  ني ـا خـون هاي  ديپيل سطوح

ر يتـاث  يهـواز  يبـدن  تي ـفعال ز نشان داد كهينها  آن تحرك

 زي ـن حاضر پژوهش در. داشته است يديپيل مرخين بر يمثبت

 را خـون  يدهاي ـپيل توانـد  مـي  يهـواز  نيكه تمر شد معلوم

 يبـدن  تي ـفعال ارتباط به توان مي را كاهش نيا. دهد كاهش

 و بدن يچرب توده با دو نيا ارتباط و يتنفس يقلب يآمادگ با

دار  يش معن ـيعـدم افـزا  . )24(داد  نسـبت   خون يدهايپيل

HDL-C  ژه برنامـه  ي ـتوان به نـوع و  مي در پژوهش حاضر را

سـالمندان نسـبت    يق روي ـن و ملاحظات لازم در تحقيتمر

ت اصل اضافه بـار، فقـط   يق از نظر رعاين تحقيرا در ايز. داد

ن را ينـات اكتفـا شـد و شـدت تمـر     يش زمـان تمر يبه افـزا 

  . ش داده نشديافزا

 يهـواز  نيتمـر  هفتـه  8 داد كـه  نشـان  حاضـر  قيتحق

 را اضـافه وزن  يدارا سـالمند  زنان sICAM-1 است توانسته

 يبرخ ـ جينتـا  بـا  افتـه ي نيا. دهد كاهشداري  يمعن طور به

ــژوهش ــا  پ ــوانه ــا و )25،19،9،6( يهمخ ــايج ب ــ نت  يبرخ

ن يچن ـ علـت وجـود  . )26،8( ندارد يهمخوان گريد قاتيتحق

 مـورد هـاي   گـروه  بـودن  متفـاوت  به توان مي را هايي تناقض

هـا   آن تمرين نوع و مدت شدت، تمرين، دوره طول مطالعه،

ن پــژوهش بــا توجــه بــه ســالمند بــودن يــدر ا .داد نســبت

ن، يبنـابرا . انتخاب شدها  ژه آنين ويپروتكل تمر ها، يآزمودن

اعمال اضافه بار به ي  ن و نحوهيشدت، مدت، طول دوره تمر

هـاي   مطـابق بـا دسـتورالعمل   (د ي ـطور خـاص انتخـاب گرد  

ACSM ( قـات انجـام شــده   ير تحقين نظـر بــا سـا  ي ـا كـه از

ق بـا  ي ـن تحقي ـج ايسه نتـا يمتفاوت است و ممكن است مقا

  . قات انجام شده را تحت الشعاع قرار دهدير تحقيسا

 را يورزش ـ تي ـفعال بـا  يسازگار از يناش كاهش التهاب

. نسـبت داد هـا   تي ـن فعاليا يشياكسا ضد اثرات توان به مي

وانـات  يح يكرونـر هـاي   انيشر تواند مي يورزش تيرا فعاليز

 تيـ ـفعال بــا  ســه يمقا در( يزينــول يبريف تيـ ـو فعال )27(

ــوز ــزا را) يترومب ــا ياســتقامت نيتمــر). 28(دهــد  شياف  ب

 را يش ـياكسا اسـترس  بدن، يدانياكس يآنت تيظرف شيافزا

 ياسـتقامت  نيتمـر ). 29( كاهش دهد يتوجه قابل زانيم به

هاي  نيتوكيسا شيافزا و يكيسمپات كيتحر كاهش با منظم

 يالتهـاب  شيپ ـهـاي   نيتوكيسا شيرها تواند ي ميالتهاب ضد

IL-1β  و TNF-α جـه، يدر نت و كـرده  مهار را يچرب بافت از 

 ياسـتقامت  تي ـفعال). 30( دهد كاهش را sICAM-1 غلظت

 خـون،  دي ـمف يدهاي ـپيل شيافزا و مضر يدهايپيل كاهش با

 دهـد  مـي  كاهش را يعروق - يقلبهاي  يماريب به ابتلا خطر
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 و HDL-C نيافتنــد بــيدر) 31( همكــاران و يكلابرســ ).7(

ــول ــاي  مولك ــبانه ــلول چس ) vCAM-1 و sICAM-1( يس

ــ و معكــوسي  رابطــه ــا  آن. وجــود داردداري  يمعن ــته  عل

ــزا ياحتمــال ــديفرآ شياف ــز ن ــزا آتروژن ــب شيرا اف ــ اني  يژن

 اعـلام  HDL-C ريمقاد كاهش و يسلول چسبانهاي  مولكول

 ريــز( ياســتقامتهــاي  تيــفعال يطــ در ن،يهمچنــ .كردنــد

 دستگاه بدن، دراتيكربوه ريذخا افت با هم زمان و) نهيشيب

 ياپ ـ نـور  ن،ينفـر  ياپهاي  هورمون شيافزا با زير درون غدد

 ونيداس ـياكس توانـد  مـي  زوليكـورت  و رشد هورمون ن،ينفر

 ازيــن له،يوســ نيــا بـه  و) زيپــوليل( داده شيافــزا را دهاي ـپيل

 پـس ها  تيفعال نيا يط در. دينما نيتام را يانرژ به عضلات

ــت از ــا 30 گذش ــهيدق 45 ت ــروع از ق ــفعال ش ــاد ت،ي  ريمق

 نـد يفرآ شيافـزا  بـا  و دهيرس ـ خود اوج به پلاسما زوليكورت

 آزاد چـرب  يدهاياس ـ از اسـتفاده  و يفراخـوان  گلوكونئوژنز،

 بخشد مي را شتاب يورزش تيفعال يدر ط يانرژ ديتول يبرا

 مهـم هـاي   محـل  از يك ـي يچرب كه بافت يياز آن جا ).32(

 رود، مـي  شـمار  بهها  نيتوكيسا و يالتهابهاي  شاخص ترشح

 يچرب توده كاهش و زيپوليل شيافزا با ياستقامتهاي  نيتمر

 و يالتهـاب هاي  يانجيم كاهش يبرا يسازوكار تواند مي بدن

 ـ چسبانهاي  مولكول  ن، دريبنـابرا . )20(باشـد   يسـلول  نيب

را بـه   sICAM-1توان كـاهش سـطح    مي زين حاضر پژوهش

  . ز نسبت داديپوليل شيافزا

ن پـژوهش بـا كـاهش    ي ـا ين هوازيخلاصه، تمر طور به

ــاب  ــاخص الته ــطوح ش  TCو  sICAM-1 ،LDL-C ،TG يس

و كنتــرل  يري ـش گيدر پ ـ ييممكـن اسـت نقـش بـه سـزا     

ــاريب ــاي  يم ــه ــ – يقلب ــد  يعروق ــته باش ــالمندان داش . س

 يشاخص ـ sICAM-1  كه قتيحق نيا  به توجه با ن،يهمچن

 يآن بـرا  يري ـاسـت، انـدازه گ   يديپيل مرخين از تر حساس

 يعروق ـ –يقلب ـهـاي   يمـار يق تر احتمال بروز بيدق يابيارز

ن كـه  ي ـن، با توجه بـه ا يعلاوه بر ا.  رسد مي به نظر يمنطق

 مستعد و تحرك كم يزنان توسعه حال در جوامع ائسهي زنان

 شد مشخص قيتحق نيا در. هستند يعروق يقلبهاي  بيآس

 يخـوب  به زين سال 60 يبالا اضافه وزن يدارا سالمندان كه

 يقلب كرده و سلامت شركت يهوازهاي  نيتمر در توانند مي

    .ندينما نيتضم را خود يعروق –

  

  

   يتشكر و قدردان

 و چهارمحـال  اسـتان  درمـان  و بهداشـت  محترم تيريمد از

 شـهركرد  سـالمندان  مركـز  عضـو  محتـرم  مادران ،ياريبخت

 مركــز، نيــا پزشــك و پرســتاران ت،يريمــد ،)ختگــانيفره(

 ني ـا ياجـرا  در را مـا  كـه  يزانيعز هيكل و شهركرد دانشگاه

   .ميسپاسگزار اند، نموده ياري قيتحق
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  در زنان فعال استرس به يك وهله ورزش هوازي شديد در محيط سردهاي  ها و هورمون پاسخ سايتوكاين

*يمژگان احمد
  2يري، مقصود پ3ر حسني، زه2نژاد يد آقاعلي، حم1

  دانشجوي دكتري فيزيولوژي ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تهران مركزي.  1

  استاديار دانشگاه آزاداسلامي واحد تهران مركزي. 2

  دانشگاه تربيت مدرساستاد ايمونولوژي . 3

  3/3/90:رش مقالهيخ پذيتار                          19/7/89:افت مقالهيخ دريتار

  دهيچك

هاي پيام رسان ماننـد   اي كه در برخي مولكول هاي ايمني و عصبي هورموني تعامل زيادي وجود دارد، به گونه بين دستگاه: هدف تحقيق

هوازي شديد در محـيط سـرد بـر عوامـل ايمنـي و       پژوهش حاضر بررسي تأثير يك وهله ورزشها مشترك هستند و  هدف از  سايتوكاين

سـال، حـداكثر اكسـيژن     25/20 ± 93/0 بـا ميـانگين سـن    دانشـجوي تربيـت بـدني    16: روش تحقيـق  . هورموني در زنان فعال بـود 

كيلوگرم بر متر مربع به صورت تصادفي به دو گروه  11/22  ± 66/2ميلي ليتر بر كيلوگرم بر دقيقه و توده بدني  14/42   ±81/9مصرفي

درصد حداكثر اكسيژن مصرفي روي چرخ كارسنج ركاب زدند و گروه  75دقيقه با  60گروه تجربي به مدت . كنترل تقسيم شدندتجربي و 

درصد ثابت  40تي گراد و رطوبت درجه ي سان 4در طي آزمون، دماي محيط در سطح . گونه فعاليتي نداشتندكنترل در طول آزمون هيچ

، كورتيزول و اپي نفرين در سه مقطـع پـيش، بلافاصـله و     TNFα ،CRP،IL-10گيري سطوح هاي خوني براي اندازهنمونه. نگه داشته شد

  ، TNFαيهاي كنتـرل و تجربـي در غلظـت هـا     تفاوت معناداري بين گروه :نتايج. شدها گرفتهدو ساعت پس از پايان فعاليت از آزمودني

 IL-10 ،CRP 05/0( و اپي نفرين به هنگام فعاليت در محيط سرد ديده نشدP>( .     تنها در غلظت كـورتيزول و مقطـع بلافاصـله پـس از

هاي ايمني  تواند پاسخ محيط سرد نمييك وهله فعاليت سنگين در  :نتيجه گيري. )=009/0P( فعاليت تفاوت بين دو گروه معني دار بود

  .ش در زنان ورزشكار را تحت تأثير  قرار دهدهورموني به ورز

  

  ، كورتيزول، اپي نفرين، محيط سرد TNFα،  IL-10 ،CRP :هاي كليدي واژه

  

  

The response of cytokines and stress hormones to one session of intensive  
aerobic exercise in cold environment in active women 

Abstract 
There are many hormones interaction between immune and nervous systems which are common in 

some messenger molecules as cytokines and the purpose of this article is to study the effect of one 

session of intensive aerobic exercise in cold environment on active women. Materials and method: 

sixteen physical education students with average age of 20.25 ± 0.93 years, Vo2max 42.14 ± 
9.81ml.kg.min and BMI 22.11± 2.66 kg/m² divided randomly in tow experimental and control 

groups. The experimental group had pedaled the bicycle ergometer at VO2max 75% for 60 minutes 

and the control group had no activity during the test. The environmental temperature and humidity 
were maintained the 4◦C level and 40% respectively fixed during the test. Blood samples for 

measuring the levels of IL-10, TNFα, CRP, cortisol and epinephrine were taken in pre, immediate 

and 2 hours after termination of the activity by participants. Findings: There was no any significant 
difference between control and experimental groups in concentration of IL-10, TNFα ,CRP, 

epinephrine when they were doing intensive activity in cold weather. There was only significant 

difference between groups on concentration of cortisol immedintely after activity (p≤0.05). 

Conclusion: one session of intensive activity in cold environment can not affect the imuno-
hormonal response to the exercise in women athletes. 
 

Key words: IL-10, TNFα, CRP, cortisol, epinephrine, cold environment  
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