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 چکیده

 ابتدایی دوره(راهنمایتدریس) بدنی ارزیابی کتاب کارتربیت تحقیق حاضر هدف

جامعاه  . ت ترکیبای باود  روش تحقیق از نوع تحقیقا.  بود ابتدایی معلمان ازدیدگاه
نفار در    02آماری تحقیق معلمان درس تربیت بدنی دوره ایتدایی شهر یزد به تعداد 

بودند که همگی آنها  به شکل کل شمار مورد توجه تحقیق قارار گرفتناد و نموناه    
ابزار تحقیق، پرسشنامه محقق ساخته ای بود که پس از تأییاد روایای   . گیری نشدند

خصصان برنامه ریزی درسای و اسااتید مادیریت ورزشای بارای      نفر از مت 10توسط 
پایایی پرسشنامه پس از اجرای آزمایشی با محاسبه ضریب .تحقیق حاضراستفاده شد

حاصل شد که نشان دهناده پایاایی مناساب پرسشانامه      92/5پایایی آلفای کرونباخ 
اساتفاده   نتایج تحقیق نشان داد که معلمان در امر تدریس درحد کمی ازکتاب .بود

می کنندومعلمان مرد بیشترازمعلمان زن ازکتاب استفاده می کنند وهمچنین معلمان 
همچنااین معلمااان بااه   .لاازوم ایجاااد تغییراتاای را درکتاااب موردتاکیدقراردادنااد    

 .کمبودامکانات درمدارس که مانع استفاده ازکتاب میشود، اشاره داشتند

 

 ، معلمان، مدارس ابتداییارزیابی،کتاب کار،تربیت بدنی: واژگان کلیدی

 
 

 

Abstract 
 
The purpose of this study was to evaluate the elementary 
physical education teacher's guide book. The methodology 
of this research was mixed methods. The statistical 
population of this research was all elementary school PE 
teachers (N=52) in Yazd city and whole of them were 
participated in research. The validity of the questionnaire 
was approved by 15 sport management and educational 
management experts,anditssuitable reliability was obtained 
in a pilot study (�= 0.92).The findings showed that 
teachers rarely use the guidebookand male teachers use the 
book much more than female teachers. In spite of the 
requisiteness of the book for elementary PE teachers but 
it's content needserious modifications to get adjusted to 
existing situation of schools facilities and student growing 
population. 
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 مقدمه
درس تربیت بدنی بخش لازم وسازنده ای رادر برنامه آموزش 

کسب مهارت های مدرسه تشکیل می دهد ودوران ابتدایی برای 
 (9111)9و مارشال0هاردمن (.5)حرکتی مقطعی بسیارحساس است 

 معلم دربرنامه ریزی واجرای فعالیتها بیان می کنندکه مدرسه و
باید توجه بیشتری به دانش آموزان داشته باشند وحتی آنها 
پاسخگویی به نیازهای دانش آموزان دوره های تحصیلی پایین 

نتایج تحقیقات (. 05)بالاترمی دانند تررا مهم تراز دوره های
مختلف نشان می دهد که در سالهای اولیه زندگی، عمدتا تربیت 
بدنی در سراسر جهان توسط معلمان ورزش مدارس ابتدایی 

و وجود راهنمایی در قالب ( 01و00و03.) آموزش داده می شود
کتاب یا هر رسانه دیگری برای کمک به این معلمان در امر 

 . میت ویژه ای می یابدآموزش اه
راهنمای )درآموزش جدید درس تربیت بدنی کتاب کار

موجود است که این کتاب به این منظورتدوین شده ( تدریس
تاویژگی های برنامه وروش های تدریس مورد نظرجهت اجرای 
موثروشیوه های ارزشیابی را درقالب راهنمای معلم دراختیارمعلمان 

نج پایه دوره ابتدایی با هدف جامعیت این کتاب، برای پ. قراردهد
بخشیدن به اهداف و انتظارات برنامه درسی تربیت بدنی دوره 

. این کتاب دارای دو بخش اساسی است. ابتدایی تدوین شده است
در بخش اول ویژگی های برنامه درسی تربیت بدنی، روش 
آموزش و ارزشیابی آن ارائه شده است و در بخش دوم، روش 

) صورت درس به درس به تفکیک پایه ارائه شده است تدریس به 
3.) 

دربرنامه درسی تربیت بدنی، جهت گیری اساسی بر مبنای 
یادگیری،کسب وحفظ سلامتی برای دانش آموزان است؛ -یاددهی

آگاهی های -ازاین رو، اهداف آموزشی حیطه های سه گانهالف
 نگرش های مورد انتظاررا-مهارت های ضروریج-مورد نیازب

 .شامل می شود
هدف آموزشی اگاهی های مورد نیاز،به این امر اشاره دارد که 
سیرمطالب مورد نیاز به گونه ای طراحی گردیده که پشتوانه 
مناسبی برای مهارت کسب شده باشد وبدین وسیله بسترمناسبی 
برای دانش اموزان جهت حفظ سلامت خود درآینده،بدون کمک 

گاهی های مورد نیاز شاملحرکات پایه، دامنه آ.دیگران، فراهم آورد
آمادگی جسمانی، تغذیه وبهداشت ورزشی، ایمنی درورزش، 

هدفهای )شناخت رشته های ورزشی، اهداف تربیت بدنی 
 .می باشد( اجتماعی، شناختی وعاطفی وروانی 

                                                                           
1.Hardman 

2. Marshal 

در هدف مهارت های ضروری،دوبخش اساسی مهارت 
جسمانی مورد توجه هادرتربیت بدنی، یعنی حرکات پایه و آمادگی 

در هدف نگرش های موردانتظار، انتظار میرودبرنامه درسی .است
تربیت بدنی موجب افزایش علاقه دانش آموزان به شرکت در 
ورزش و آمادگی جسمانی وبهبود حرکات پایه، تمایل به رعایت 
اصول بهداشتی و توسعه مهارتهای ورزشی ورعایت اصول ایمنی 

 (3.)شود
رنامه های تربیت بدنی تحقیقاتی در سالیان درمورد کتاب وب

بر ( 0333)قبل انجام شده به طورمثال در تحقیق همتی نژاد 
تجزیه وتحلیل وارزشیابی برنامه تربیت بدنی مدارس نشان داده 
شد که اکثر مدیران ودبیران تربیت بدنی استان گیلان وجودکتاب 

شکاشف و نتیجه پژوه(. 0)درسی تربیت بدنی راضروری می دانند
بر وضعیت جاری ورزش وشناخت مشکلات (0331)مجتهدی

وتنگناهای آن نشان داد که اکثرمسئولین تربیت بدنی تدوین 
کتاب تربیت بدنی را برای دانش آموزان ومعلمان لازم می 

و سعیدی (0321)نتیجه تحقیقات دبیری (. 3)دانند
، 3بروضعیت درس تربیت بدنیو هو، هوآ و شاری(0303)پور
بر نیازهای معلمان ورزش مدارس ابتدایی مالزینشان داد ( 9113)

که علی رغم اینکه وجود کتاب راهنما ضروری است، اما مطالب 
کتاب راهنمای معلمان متناسب با امکانات موجود در مدارس 
نیست و محتوای این کتاب برای امکانات موجود آرمانی می 

رامورد تاکید قرار  باشدو به این جهت لزوم تغییردر محتوای کتاب
( 9109) 3همچنین نتایج تحقیق تی سانکاریدو(. 03و 0و9)دادند

نشان داد که معلمان ورزش مدارس برای تدریس نیاز به آموزش 
دارند و برای این آموزش استفاده از کتایهای راهنمای تدریس 

در تحقیق خود نشان دادند ( 9112) 5هی و پنی(. 91)الزامی است
هنمای اینترنتی برای معلمان ورزش مدارس که که وجود یک را

بتوانند در آن برنامه های خود را قرار دهند و همینطور از راهنمای 
برنامه ریزی درسی تربیت بدنی در سایتهای مختلف آموزشی 

، 0، آوجرینوس3دری(.03)استفاده کنند، یک ضرورت است
رسی در پژوهشی به بر(. 9109)، 2و کیومورتزوگلو 1امانوئلیدو

میزان آگاهی و معلومات معلمان ورزش مدارس ابتدایی در مدارس 
آنها نشان دادند که معلومات معلمان زن . ابتدایی یونان پرداختند

بیش از معلمان مرد است و به همیندلیل کمتر از مردان به کتاب 
                                                                           
3.Hoe, Hua and Shaari 

4.Tsangaridou 

5.Hay and Peny 

6.Derri 

7.Avgerinos 

8.Emmanouilidou 

9.Kioumourtzoglou 
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راهنماهای تدریس نیاز دارند و همچنین نشان دادند که هرچه 
لاتر بوده است، میزان معلومات آنها کمتر سابقه تدریس معلمان با

علاوه بر این، نتیجه تحقیق دری و آوجرینوس (. 2)بوده است
نشان داد که معلمان ( 9109)و همچنین دری و همکاران ( 9111)

مدارس ابتدایی کشور یونان با ابزارهای ارزشیابی و نیز اهداف 
های خود شناختی و حرکتی کاملا آشنایی داشته و از آن در کلاس

به خوبی بهره برداری می کنند و این آشنایی حاصل استفاده از 
کتاب راهنمای تدریس تربیت بدنی در مدارس است که سالهای 

اما از طرفی دیگر این . بسیاری در اختیار معلمان بوده است
محققان نتیجه گیری می کنند که آن دسته از معلمانی که دانش 

تفاده از ابزارهای آموزشی و ارزیابی را و آگاهی اندکی دارند و یا اس
بطور مناسب نمی دانند به این دلیل است که محتوای مطالب درج 
شده در کتاب راهنمای تدریس از کفایت و کیفیت لازم برخوردار 

 (.01و2)نیست
کتاب راهنمای تدریس در بسیاری از کشورهای جهان تدوین 

محتوای (. 00و1)شده و مورد استفاده معلمان ورزش مدارس است 
این کتابها عموما به معرفی اهداف درس تربیت بدنی در مدارس، 
انواع بازیهای مهارتی و حرکتی، ابزارهای ارزشیابی تحصیلی، 
نحوه کلاسداری و تهیه طرح درس و برنامه آموزشی و سایر 

نتیجه .نکات مورد نیاز معلمان ورزش اختصاص داده شده است
بر ارزیابی ( 9100) 3و کاتن 3یرسون، پ9، اوکلی0تحقیق دادلی

کتابها و آثار منتشر شده در زمینه راهنمایی معلمان ورزش مدارس 
در استرالیا نشان داد که محتوای این  9101تا  0221از سالهای 

کتابها از نظر کمی و کیفی با مشکلاتی همراه است و برای اینکه 
بخش استفاده معلمان بتوانند از محتوای کتابها برای تدریس اثر

کنند، لازم است محتوای کتابهای راهنمای تدریس معلمان توسط 
نتابج تحقیق نشان داد که . متخصصان بازنگری و اصلاح گردد

این کتابها در بخش مهارتهای حرکتی و نیز برنامه های درسی 
 (.09) نیاز به بازنگری جدی دارد

یس امروز، معلمین درس تربیت بدنی از کتاب راهنمای تدر
محققان با هدف پاسخگویی به این مسئله که . استفاده می کنند

آیا واقعا محتوای این کتاب تا چه حد در دستیابی به اهداف 
درس تربیت بدنی به معلمین ورزش مدارس ابتدایی یاری می 
رساند؟ اقدام به انجام این پژوهش نمودند و به این منظور در 

ه میزان استفاده از کتاب پی پاسخگویی به این سؤالات بودند ک
                                                                           
1.Dudley 

2.Okely 

3.Pearson 

4.Cotton 

راهنمای تدریس در بین معلمان ورزش تا چه حد است؟ و آیا 
محتوای این کتاب بر اساس اهداف درس تربیت بدنی و با توجه 
به ویژگیهای دانش آموزان نوشته شده است؟ آیا این کتاب در 

 رسیدن به اهداف درس تربیت بدنی مؤثر است؟  
 

 روش تحقیق
قیق از نوع تحقیقات ترکیبی بود و دو روش روش انجام این تح

در روش . کمی و کیفی در انجام آن مورد بهره برداری قرار گرفت
کمی، تحقیق به شکل پیمایشی انجام شد که داده ها به صورت 

 . میدانی جمع آوری گردید و در روش کیفی از مصاحبه استفاده شد
دنی مدارس جامعه این تحقیق عبارتست ازتمامی معلمان تربیت ب

مدرسه ابتدایی این  35نفر که در  59ابتدایی دولتی شهریزد به تعداد 
به دلیل تعداد کم جامعه تحقیق و علی .شهر مشغول به کار بودند

رغم دشواری دستیابی به معلمان مورد نظر به دلیل پراکندگی مدارس 
در سطح شهر، اما تمام معلمان مورد توجه تحقیق قرار گرفتند و به 

معلم  51ارتی از روش کل شمار استفاده شد و در نهایت تعداد عب
 .نفرمعلم مرد در تحقیق شرکت کردند90نفرازمعلمان زن و92شامل 

بزاراین پژوهش پرسشنامه محقق ساخته ایبود که با توجه به ا

پرسشنامه . اهداف کتاب واهداف پرورشی برنامه تربیتبدنیتهیه شد
ارزیابی از اهداف وشیوه نگارش سوال بود که به منظور 33حاوی 

ضمنا در این .کتاب و اهداف درس تربیت بدنی طراحی گردید
پرسشنامه سه سؤال باز پاسخ نیز طراحی گردیده که به میزان 
استفاده از کتاب و میزان دستیابی به اهداف درس با استفاده از کتاب 

 05روایی پرسشنامه باتوجه به نظر .راهنمای معلم اشاره داشت
نفرازاساتید تربیت بدنی وبرنامه ریزی درسی مورد تأیید قرارگرفت 

برآورد 1229وپایایی پرسشنامه با استفاده ازروش الفای کرونباخ 
 .    گردید

برای تجزیه وتحلیل داده ها ازروش آمارتوصیفی واستنباطی 
دربخش آمارتوصیفی فراوانی، میانگین،انحراف . استفاده شد
شد ودربخش استنباطی به منظوربررسی سوالات ارائه ...استانداردو

پژوهش ازروش هایی چون آزمون تی مستقل وتک گروهی استفاده 
 .گردید

 ی تحقیقیافته ها
تا  93یافته های توصیفی نشان داد که اکثریت معلمان در سنین 

سال بودند و اکثرا دارای مدرک تحصیلی کارشناسی تربیت بدنی  31
سال سابقه تدریس به عنوان  3تا  0ا بین بودند و همچنین اکثر آنه

 . معلم ورزش در مدارس ابتدایی داشتند
 



 ... تحلیل محتوای مقالات نشریه علوم حرکتی و ورزش دانشگاه خوارزمی: و همکاران ضیائی 33

 

 

  

 فراوانی جامعه به تفکیک جنسیت، سن، مدرک تحصیلی، رشته تحصیلی و سابقه تدریس. 2جدول 

 درصد فراوانی  متغیر

    جنسیت

    

 2 

   

85 

2  

 2  7 8 -2  سن

 2- 2    2  

  -28     2 

    2         حصیلیمدرک ت

            2  

                  2 

 ت          رشته تحصیلی

     

2  

2 

5  

 5 

 22 2    ل  -  سابقه تدریس

 2  8    ل 2-2

 2     ل 2 -7

 2     ل 2          

 
های آمار توصیفی را به تفکیک جنسیت  داده 9جدول
می شود میانگین نظرات  همانطور که مشاهده. دهد نشان می

معلمان مرد در هر چهار متغیر بالاتر از میانگین نظرات معلمان 
 .زن است

 

 دهندگان های آمار توصیفی به تفکیک جنسیت پاسخداده  .2جدول 
 انحراف استاندارد میانگین تعداد جنسیت مقیاس

 33/1 00/9 92 زن آگاهی معلمان

 30/1 31/9 90 مرد

     
 35/1 25/0 92 زن آگاهی

 33/1 01/9 90 مرد

     
 33/1 22/0 92 زن نگرش

 31/1 35/9 90 مرد

     
 50/1 93/9 92 زن مهارت

 33/1 55/9 90 مرد

     
 33/1 15/9 92 زن کل سوالات

 31/1 91/9 90 مرد
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به نتایج بررسی میزان استفاده از کتاب راهنمای 3جدول 
نتایج این جدول نشان . معلمان اشاره دارد تدریس در بین

دهد که تفاوت نمرات کلی معلمان به سوالات پرسشنامه  می
 ).sig=111/1)معنادار است ( 5/9)با میانگین نمرات ممکن 

توان گفت نمرات کلی معلمان به سوالات بنابراین می
بنابراین چنانچه نمره کل . پرسشنامه کمتر از میانگین است

توان گفت میزان استفاده ملاک قرار گیرد میپرسشنامه 
.معلمان از کتاب راهنمای تدریس ضعیف است

 تک گروهی برای بررسی میزان استفاده معلمان از کتاب راهنمای تدریس tنتایج آزمون  .3جدول 

 

 هاتفاوت میانگین سطح معناداری درجه آزادی tنمره  متغیر

     
میانگین نمره کل 

 سوالات 

53/3- 32 111/1 33/1- 

     

 
جهت بررسی میزان  استفاده معلمان از کتاب راهنمای 

نتایج این تحلیل . تک گروهی استفاده شد tتدریس از آزمون 
 .نشان داده شده است 3در جدول 

 دهد که بین نشان می 3ضرایب همبستگی در جدول 
 

استفاده از کتاب راهنمای تدریس و کلیه اهداف کتاب 
بنابراین از . ای تدریس رابطه مثبت و معنادار وجود داردراهنم

توان به اهداف درس تربیت نظر معلمان با استفاده از کتاب می
 .بدنی دست یافت

 ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش .4جدول 

 
 کل سوالات مهارت نگرش آگاهی آگاهی معلمان 

 آگاهی معلمان
- 

**03/1 
**33/1 

**35/1 
**21/1 

 آگاهی
 - 

**31/1 
**01/1 

**21/1 

 نگرش
  - 

**01/1 
**15/1 

 مهارت
   - 

**15/1 

 کل سوالات
    - 

 (دودامنه) 10/1معناداری در سطح  **  
 

گویای نتایج حاصل از بررسی  5جدول شماره 
مقایسه معلمان در مؤلفه اهداف درس بر حسب 

-نتایج این جدول نشان می. جنسیت آنها می باشد
دهد که بین میانگین نمرات زنان و مردان در کل 

و همچنین در ( sig=13/1)سوالات پرسشنامه 
 sig=113/1به ترتیب )های نگرش و مهارت مؤلفه

به بیان . تفاوت معنادار وجود دارد( sig=13/1و 
دیگر میزان استفاده مردان از کتاب راهنمای 

همچنین مردان بیشتر . تدریس بیشتر از زنان است
از زنان معتقدند که در کتاب به مؤلفه های ایجاد 
مهارتهای مورد نیاز و ایجاد تغییر در نگرش دانش 

 .  آموزان نسبت به ورزش توجه شده است
 



 ... تحلیل محتوای مقالات نشریه علوم حرکتی و ورزش دانشگاه خوارزمی: و همکاران ضیائی 31

 

 

مقیاسها مستقل برای مقایسه نمرات دو گروه مرد و زن در نمرات کلی و خرده tنتایج آزمون  .5جدول 

درجات  tنمره  متغیر

 آزادی

 خطای استاندارد تفاوت هاتفاوت میانگین اریسطح معناد

 00/1 -01/1 01/1 31 -30/0 آگاهی معلمان

      

 00/1 -05/1 01/1 31 -35/0 آگاهی

      

 09/1 -33/1 113/1 31 -22/9 نگرش

      

 03/1 -30/1 13/1 31 -99/9 مهارت

      

 01/1 -99/1 13/1 31 -91/9 کل سوالات 

      

 
ین بخش یافته های کیفی که حاصل پاسخهای در ا

معلمان به سؤالات تشریحی است، مورد بررسی قرار گرفته 
در این بخش پاسخ های معلمان به هر سؤال مقوله . است

. بندی شد و نتایج هر مقوله در زیر هر سؤال ارائه شده است
روش مقوله بندی پاسخها روشی است برای طبفه بندی و 

هایی که بصورت گزینه های انتخابی ارائه نظم دهی به پاسخ
نمی شوند و معمولا در مصاحبه ها و یا تحلیل پاسخهای 

به همین منظور به عنوان یافته . تشریحی استفاده می شود
در این . های کیفی در تحقیقات مورد توجه قرار می گیرند

تحقیق نیز پاسخهای تشریحی پس از بررسیهای اولیه مقوله 
 :در زیر ارائه گردیده اندبندی شدند و 

آیاکتاب برای این درس نیاز است و آن را دارای قابلیت -0
 و کارایی می دانید؟

از معلمان معتقدند که کتاب برای این % 25حدود  •
 .درس نیاز است

همه معلمان معتقدند کتاب قابلیت و کارایی چندانی  •
ندارد زیرا متناسب باعلاقه وتوانایی کودکان نوشته 

همچنین به امکانات مدرسه وجمعیت  نشده و
کلاسها توجه نکرده وهمچنین در آن به شرایط 

 .توجه نشده است منطقه هوایی هر اقلیمی و آب و

 .ذکر کنید موارد را آیا کتاب نیاز به تغییردارد؟-9
نظرات معلمان در خصوص لزوم تغییرات کتاب در پنج مقوله 

 :زیر دسته بندی شده است
 

 .تقد بودند کتاب نیاز به تغییر داردمعلمان مع%  21 •

 

 

لازم است در محتوای کتاب به امکانات وفضای  •
 .کلاس وتعداد دانش اموزان توجه شود

لازم است به تناسب فعالیت ها با زمان درنظرگرفته  •
 .شده برای تربیت بدنی توجه شود

 لازم است به علاقه کودکان برای فعالیت گروهی و •
تنوع تر درکتاب توجه همچنین بازیهای جذاب وم

 . بیشتری شود

 cdهمچنین  لازم است کتاب باتصاویر بیشتر و •
همچنین  بازیهای ساده و آموزشی برای برخی از

همراه ... هند بال قانونمند مانند والیبال و بازیهای
 .شود

لازم است محتوای کتاب با طرحهای وزارت خانه  •
 .همراه شود... ای مانند طرح سباح وطناورز

            ارزشیابی،  روشهای اجرا، اهداف،)زکدام قسمت های کتابا-3
 بیشتراستفاده می کنید؟ ...(روش تدریس، دانستنی های معلم و

 :پاسخهای معلمان در سه مقوله زیر دسته بندی شده است

درصد از معلمان ازروش های اجرایی %31حدود  •
 ودانستنی های معلم استفاده می کنند

شیوه  معلمان ازروش تدریس و از درصد %31حدود  •
 .ارزشیابی استفاده می کنند

هدفهای کتاب استفاده می  معلمان از درصد از31% •
 .کنند

 

 بحث ونتیجه گیری
یافته های تحقیق حاکی از آن است که کتاب 

کمی به کارگرفته  حد توسط معلمان در( راهنمای تدریس)کار
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ر جهت ضرورت وجود کتاب را د ولی همه معلمان .میشود
. کمک به معلمان در امر آموزش ورزش مورد تایید قرار دادند
با وجود اینکه تحقیقات انجام شده بر کتاب راهنمای 
معلمان،کتاب راهنمای تربیت بدنی را کمتر مورد بررسی قرار 
داده است و حتی تحقیقات اندکی که در این زمینه انجام شده 

اما دراین تحقیقات است با اهداف تحقیق حاضر مغایرت دارد، 
قرارگرفته است و در این  لزوم وجود کتاب مورد تاکید

 ، کاشف و(0333)خصوص میتوان به تحقیقات همتی نژاد
چون این محققین نیز در تحقیق . اشاره کرد(0331)مجتهدی

خود نشان دادند که وجود راهنمای تدریس برای معلمان 
 .ورزش یک ضرورت غیرقابل انکار است

یق حاضر نشان میدهدکه معلمان کتاب نتایج تحق
رامتناسب باسن کودکان وعلایق آنان نمی دانند وقابلیت 

پایینی ارزیابی می کنند آنها کتاب  درحد اجرایی کتاب را
وکمبود  رامتناسب با امکانات وفضای مدرسه نمی دانند

امکانات به آنها اجازه اجرای فعالیت های ذکر شده در کتاب 
و (0321)ین خصوص نتایج تحقیق دبیری در ا. رانمی دهد
مطالب کتاب رابرای امکانات موجود در  که(0303)سعیدی پور

 مدارس کشور نامناسب و آرمانی می دانند و نیز لزوم تغییر
 .همخوانی دارد. مورد تاکید قرارمی دهند درکتاب را

یافته ها نشان داد مردان بیشتر از زنان کتاب را مورد 
این یافته با نتیجه تحقیق دری، . دهنداستفاده قرار می 

همخوانی دارد ( 9109)امانوئلیدو و کیومورتزوگلو  ،آوجرینوس
و به نظر می آید میزان اطلاعات معلمان زن در زمینه نحوه 
تدریس بیش از معلمان مرد است و به همین دلیل زنان نیاز 

 .کمتری به کتاب راهنما احساس می کنند
ستفاده از کتاب میتوان به اهداف معلمان معتقدند که باا

پرورش  مطرح شده درواحد تربیت بدنی از سوی آموزش و
دست یافت اما آنان مطرح می کنند با  امکانات فعلی مدارس 

. دست یابی به اهداف  وجود ندارد امکان به کار گیری کتاب و
، سعیدی پور (0321)این نتیجه با دستاوردهای تحقیق دبیری 

از این نظر ( 9100)، اوکلی، پیرسون و کاتن ، دادلی(0303)
که کتاب راهنمای معلمان از نظر کمی و کیفی با وضعیت 
. موجود مدارس از نظر امکانات تناسب ندارد، همخوانی دارد
ایتفاده از کتاب راهنما در صورتی امکان پذیر است که 
محتوای آن مطابق با واقعیتهای موجود باشد و در شرایطی 

از مدارس کشور با فقر فضای ورزش مواجهند و  که بسیاری
حتی در برخی از آنها فقر فضای آموزشی نیز بطور جدی وجود 

کتاب راهنمای معلم  دارد، امکان اجرایی نمودن محتوای

ورزش امکان پذیر نیست و در تدوین محتوا نویسندگان باید 
شرایط موجود کشور را نیز در نظر بگیرند و مطابق با آن 

 .و مفید ارائه کنند ه های عملیبرنام
یافته های کیفی نشان داد که لزوم کتاب راهنما مورد 

آنها وجود کتاب را مفید می . تاکید بیشتر معلمان می باشد
دانند اما برای کتاب موجود قابلیت وکارایی چندانی قائل 

و نیز هو، هوآ ( 9100)دادلی، اوکلی، پیرسون و کاتن . نیستند
نیز به نتایج مشابهی رسیدند و در واقع از این  (9113)و شاری 

نظر که وجود کتاب برای معلمان ورزش ضرورت دارد اما 
محتوای آن نیاز به بازنگری دارد تا اثربخشی و کارایی آن 

کارایی و . افزایش یابد، با تحقیق حاضر همخوانی دارند
اثربخشی کتاب امری جدی در اثربخشی کلاسهای درس 

برنامه های درسی و طرح درسهایی که در . ستتربیت بدنی ا
باید به نحوی طراحی شوند که  این کتاب ارائه شده است

امکان کاربرد آنها در کلاسها فراهم گردد و در این امر 
ویژگیهای جمعیت مخاطب و شرایط اقلیمی و جمعیتی و 

 . امکانات مدارس باید مورد توجه قرار گیرند
 تی درکتاب بودند ومعلمان اکثرا موافق تغییرا

 همراه بودن کتاب با سی دی و در زمینه پیشنهادهایی
استفاده بیشتر از بازیهای گروهی وجذاب برای  تصاویر،

کودکان، متناسب بودن با فضای کلاس ، تعداد دانش آموزان، 
شرایط بومی ، آب وهوایی، زمان در نظر گرفته شده برای این 

با طرح های وزارت علاقه کودکان و تناسب  درس، سن و
 .ارائه نمودند ... پرورش مانند طرح سباح، طناورز و آموزش و

معلمان ازبین قسمت های مختلف کتاب بخش روشهای اجرا 
ودانستنیهای معلم را بیشتر مورد استفاده قرار می دادند و 
دلیل ان را مفید تر بودن این بخشها نسبت به سایر بخشها 

 .ته اندووضوح و عینی بودن آن دانس
لذا وجود کتاب راهنمای معلمان تربیت بدنی یک 

اما فقط وجود کتاب و . ضرورت غیرقابل اجتناب است
دسترسی به آن کافی نیست بلکه این کتاب باید از محتوای 

در حال حاضر معلمان ورزش، . مناسبی نیز برخوردار باشد
کتاب راهنمای معلمان تربیت بدنی را از نظر محتوا کارا نمی 
دانند و معتقدند محتوای کتاب با توجه به متناسب سازی آن با 
اهداف درس، نیاز به بازنگری دارد و لازم است محتوای کتاب 
. تغییراتی یابد تا امکان بهره برداری مناسب از آن فراهم شود
به همین دلیل لازم است محتوای کتاب توسط کارشناسان و 

یت موجود متخصصان بازنگری شده و متناسب با وضع
. مدارس و نیز نیازهای کشور بازنگری و اصلاح گردد
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