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  چکیده

است که شامل کاهش توجه نسبت به همسر، بیگانگی عاطفی و  کاهش تدریجی دلبستگی عاطفیسرخوردگی زناشویی،

هاي  هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه ویژگی. تفاوتی نسبت به همسر است علاقگی و بی افزایش نوعی احساس بی

جامعه آماري این پژوهش کلیه . روش پژوهش از نوع همبستگی بود. شخصیتی و سلامت روانی با سرخوردگی زناشویی بود

 200نمونه پژوهش . ها گذشته باشدبودند که حداقل سه سال از ازدواج آن88ساکن شهر اصفهان در سال  وجینز

اي از نواحی مختلف شهر اصفهان انتخاب چند مرحلهاي خوشه گیري بودند که به روش نمونه) شوهر 100زن و 100(نفر

 اي، سرخوردگی زناشویی رای و عوامل زمینهصیتی، سلامت روانهاي شخ ویژگی: فرضیه پژوهش عبارت بود از. شدند

فرم (ابزارهاي مورد استفاده در این پژوهش مقیاس سرخوردگی زناشویی، پرسشنامه پنج عاملی شخصیت. کندبینی می پیش

ها از ضریب همبستگی  براي تجزیه و تحلیل داده. اي بودندمت عمومی و پرسشنامه عوامل زمینه، پرسشنامه سلا)کوتاه

هاي شخصیتی در  ویژگی ها نشان داد که بین سرخوردگی زناشویی و یافته. ن و تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شدپیرسو

سرخوردگی بین . وجود داشت) >2R ،36/0=R ،01/0P=13/0(پذیري رابطه مثبت معناداري  گرایی و توافقابعاد برون

بین . وجود داشت) >2R ،32/0=R ،01/0P=10/0(عناداري در عامل اضطراب رابطه مثبت مزناشویی و سلامت روانی 

، 2R=10/0(اي در متغیرهاي مدت ازدواج و وضعیت اقتصادي رابطه مثبت معناداري  سرخوردگی زناشویی و عوامل زمینه

32/0=R ،01/0P< (در پایان، براساس نتایج تحقیق پیشنهادهایی براي کاهش سرخوردگی زناشویی زوجین . وجود داشت

.ئه گردیدارا

  .اي، عوامل زمینههاي شخصیتی، سلامت روانی سرخوردگی زناشویی، ویژگی :کلیدي هاي هواژ
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  مقدمه

هنگامی که یک ازدواج هنوز در مراحل اولیه 

ممکن نظر غیر به "شکست در عشق"بینی  پیشاست، 

جدایی پیوند عاطفی معمولاً ناگهانی اتفاق . رسد می

ها، نارضایتی در ا سالها ی افتد، اما اغلب ماه مین

بیشتر افراد انتظار دارند که . ارتباط وجود دارد

مندند، هها علاقآن. ازدواجی عشق محور داشته باشند

.همسري انتخاب و تا آخر عمر با وي زندگی کنند

تفاهم و توافق با همسر، رضایتمندي از زندگی و  

داشتن زندگی مشترك، استوار و محکم، از دیگر 

 خواهند ازدواج کنند، اي کسانی است که میه خواسته

گونه که افراد توقع اما هنگامی که زندگی زناشویی آن

ها به حالتی از ناباوري  رود، اکثر زوج دارند، پیش نمی

پس میان شروع یک ازدواج پر از عشق، . رسند می

امید و توجه و جایی که از خود بیگانگی و اختلاف 

افتد؟ سرخوردگی  می شود، چه چیزي اتفاق شروع می

زناشویی
1

،کاهش تدریجی دلبستگی عاطفی است که 

شامل کاهش توجه نسبت به همسر، بیگانگی عاطفی 

تفاوتی  علاقگی و بی و افزایش یک نوع احساس بی

سرخوردگی به معناي  .نسبت به همسر است

جایگزین شدن عواطف خنثی به جاي عواطف مثبت 

ردگی اتفاق افتد، بنابراین، براي اینکه سرخو. است

اي احساسات و عواطف  شود که مجموعه فرض می

زوجین . مثبت در شروع رابطه وجود داشته است

اند، اما این  سرخورده احساس عشق و علاقه داشته

مفهوم . که مرده است هاستحساس مدتا

طور خاص به حالت عاطفی ازدواج سرخوردگی به

) راحساس علاقه، توجه و عاطفه نسبت به همس(

                                                            
١ marital disaffection 

زوجین . کند، نه به رفتارهاي واقعی همسر اشاره می

شان ن است در میزان سرخوردگی زناشوییممک

در بعضی موارد دوطرف . متفاوت از یکدیگر باشند

کنند، در حالی که در موارد  سرخوردگی را تجربه می

دیگر سرخوردگی تنها در مورد یک فرد است، در 

در یک . تحالی که طرف مقابل علاقه مند به اوس

ازدواج سرخورده احساسات منفی مانند آسیب و 

خشم رو به افزایش است تا این که به یک حالت 

  ).1993کایزر، (شود  سردي منجر می

بنابراین، هنگامی که زوجـین دچـار سـرخوردگی    

:گرددمشاهده میشوند، موارد زیر در روابطشان  می

ــاس   -1 ــزایش احس ــتگی«اف ــدن از » گسس و دور ش

او، سـردي، یـا انزجـار    ثل فاصله گـرفتن از  م(همسر 

  ).نسبت به او

حرکت به سمت زنـدگی کـردن بـه روش خـود،      -2

اهش علایـق  ها، کفعالیت همراه با کاهش مشارکت در

  .و کاهش ارتباط با همسر

کــه هــا از ایــنتــرس هــر دو زوج یــا یکــی از آن -3

.تا نقطه طلاق یا جدایی پیش برود تخریب رابطه

اي کــه در پــی  جره یـا ایجــاد فاصـله  وجـود مشــا  -4

وجود هشکست زوجین براي برقراري پیوند ارتباطی ب

  .آمده است

ریزي براي آینـده بـه علـت بـروز     اشکال در طرح -5

ریـزي انـدك   وجود فاصله در روابط و برنامهبحث یا 

  .اي آتیه در مورد فعالیت

انتظاراتی از خود، همسر یا روابـط کـه بـه نتـایج      -6

ــی همچـ ـ ــردگی،   منف ــدي، افس ــت، ناامی ون محرومی

ــی   ــر م ــم منج ــطراب و خش ــود اض ــایی و (ش کیمی

).1384نژاد،باقریان
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تر از سرخوردگی زناشویی مهـم   براي درك روشن

ایـن  . است که آن را از دیگر مفاهیم مشابه متمایز کرد

ــویی    ــرخوردگی زناش ــر س ــت ب ــن اس ــالات ممک ح

.تأثیرگذار باشند یا تحت تأثیر آن قرار گیرند

نارضایتی زناشویی
1

به درجه پـایینی از سـازگاري    

کنـد و مطمئنـاً    یا ناکـامی در یـک رابطـه اشـاره مـی     

کنند، نارضـایتی   زوجینی که سرخوردگی را تجربه می

را بــه همــراه دارنــد، امــا نارضــایتی از نظــر ارتبــاطی 

آن توانـد زودگـذر و مـوقتی باشـد و همزمـان بـا       می

ــود دارد   ــه وج ــاس علاق ــوت و(احس ــاران ب همک
2

 ،

سرخوردگی عـدم حضـور عشـق اسـت کـه      ). 1983

هـا در ازدواج اتفـاق    معمولاً پس از تجمـع نارضـایتی  

واژه شکست زناشویی. افتد می
3

، کـاهش در جـذابیت   

رابطه، آشفتگی احساسات در رابطه، اختلال در انتقال 

کنـد، امـا    ها و مواردي از این قبیل را توصیف مـی آن

عشق و عاطفه نسبت بـه   لزوماً شاخص کاهش درجه

ــت   ــر نیس داك(همس
4
ــلال در ازدواج). 1981، انح

5
 ،

شامل پایان یا قطـع همیشـگی یـک ارتبـاط اسـت و      

معمولاً شامل اقداماتی قانونی براي طلاق یـا جـدایی   

سـرخوردگی بـه ایـن معنـا نیسـت کـه       . دائمی است

خواهند ازدواجشان منحل شود؛ بسیاري از  زوجین می

هر چنـد  . مانند پایین سالم باقی می ها با کیفیت ازدواج

ثبـاتی زناشـویی را    سرخوردگی زناشویی معمـولاً بـی  

کند که متمایل به انحـلال ازدواج اسـت، بـا     ایجاد می

. این حال، ممکن است انحلال نتیجه نهایی نباشد

                                                            
١ marital dissatisfaction
٢ Booth & etal
٣ marital breackdown
٤ Duck
٥ marital dissolution

سرخوردگی شـاخص احسـاس علاقـه همسـران     

سرخوردگی در مورد کیفیـت  . نسبت به یکدیگر است

هـا،  هـاي ارتبـاطی آن   تقابـل زوجـین، سـبک   ارتباط م

مـا  چیـزي بـه   ... هاي حل مسأله، سطح تعهـد و  شیوه

هـایی از ازدواجنـد کـه    گوید، اما این مسائل جنبه نمی

احتمالاً اثرگذار یا تحـت تـاثیر سـرخوردگی زوجـین     

تجربه سرخوردگی تاثیر یکسانی بـر زوجـین   . هستند

واهـد  ندارد، در بعضی از زوجین بـه طـلاق منجـر خ   

کنند،  ماندن در ازدواج را انتخاب میاي باقی شد، عده

حتی اگر علاقه زیادي نسبت بـه همسرشـان نداشـته    

اي هم در جهت بهبود ارتبـاط و کـاهش    باشند و عده

کـایزر (کنندمی سرخوردگی اقدام
6

کرسـتن ).1993،
7
 

ــه ایــن نتیجــه ) 1988(و کــایزر  در پــژوهش خــود ب

ؤثر بر سرخوردگی، چهار رسیدند که در میان عوامل م

:عامل بیشترین تاثیر را بر سرخوردگی دارند که شامل

وجـود   - 2حـل تعـارض؛   هاي نامناسب  شیوه-1

اسـنادهاي مکـرر همسـر     -3یک همسر کنترلگر؛

ــویی و  ــراي مشــکلات زناش ــدان صــمیمیت  -4ب فق

ها بـا کیفیـت پـایین،     بسیاري از ازدواج. عاطفی است

چنـد سـرخوردگی زناشـویی    مانند؛ هر  سالم باقی می

ثباتی زناشویی معمولاً بی
8

کند که متمایـل   را ایجاد می 

به انحلال ازدواج است، با این حـال، انحـلال ممکـن    

.است نتیجه نهایی نباشد

هـا   انـد کـه انسـان    هاي فراوان نشـان داده  پژوهش

گرایش به انتخاب همسري شبیه به خـود را دارنـد و   

را به سمت انتخاب  هاي شخصیتی هر فرد وي ویژگی

مید(دهد  فرد خاصی سوق می
9
شخصیت در ). 2005، 

                                                            
٦ Kayser
٧ Kersten
٨ marital instability
٩ Mead
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روابـط پایـدار سـهیم     "زیر بنـاي روان شـناختی  "در 

اي کلیـدي بـراي    بینـی کننـده  پـیش  بنـابراین، است و 

هوســتون و (یــا ناکارآمــد اســت    روابــط موفــق 

ــاوتس هــ
1
ــاتمن). 1998، گــ

2
ــارنی و )1993( ، کــ

ــوري برادب
3

ــد ب) 1997( ــی معتقدن ــی ویژگ ــاي  رخ ه

 هـاي  پـذیري رنجـوري، آسـیب   شخصیتی ماننـد روان 

آورنـد و   وجـود مـی  پایداري را در روابط زناشویی به

پـژوهش  . دهنـد  احتمال بـروز طـلاق را افـزایش مـی    

واتســـون و همکـــاران 
4

کـــه  نشـــان داد) 2000(

شناسی با رضایتمندي زناشـویی  پذیري و وظیفه توافق

) 1382(ده زا در پژوهش عبدالـه . ستگی مثبت داردهمب

ــی  ــین ویژگ ــرون  ب ــاي ب ــه  ه ــی، تجرب ــی و  گرای گرای

ي زناشویی رابطـه مثبـت و   شناسی با رضایتمندوظیفه

رنجوري و رضایتمندي زناشویی رابطه منفی بین روان

همکـاران دونـلان و . وجود داشته اسـت 
5

در ) 2004(

رنجـوري همبسـتگی   پژوهش خود دریافتند کـه روان 

ــی دارد و مث ــاملات منف ــا تع ــت ب ــق ب ــذیري و  تواف پ

  . گرایی همبستگی منفی با تعاملات منفی دارندتجربه

هاي شخصیتی، سلامت روانی نیز  علاوه بر ویژگی

یکی دیگر از مواردي است که باعث بروز مشـکلاتی  

لانـدبلاد و همکـاران  . شـود  در زندگی زناشویی مـی 
6

در پژوهش خود به ایـن نتیجـه رسـیدند کـه     ) 2005(

مت جسمانی هر دو با وضـعیت  سلامت روانی و سلا

ویسـمن و همکـاران  . زندگی زناشویی ارتباط دارنـد 
7

ــی از    ) 2007( ــه برخ ــد ک ــان دادن ــی نش در پژوهش

  . اختلالات روانی با مشکلات زناشویی ارتباط دارند

                                                            
١ Huston & Houts
٢ Gottman
٣ Karney & Bradbury
٤ Watson & etal
٥ Donnellan & etal
٦ Lundblad & etal
٧ Whisman & etal

نشان داد کـه در مقایسـه   ) 1993(هاي کایزر  یافته

زوجــین ســرخورده و غیــر ســرخورده، زوجـــین     

تري از بهزیستی روانـی   جه پایینسرخورده احتمالاً در

اي نیـز در بـروز مشـکلاتی در     عوامل زمینـه . را دارند

) 1380(بهرامـی  . زندگی زناشویی تاثیرگـذار هسـتند  

عوامل مؤثر بر ناسـازگاري زناشـویی را شـامل عـدم     

ــاروري،    ــایین، ناب ــنین پ ــنی، ازدواج در س تناســب س

 ـ. داند ناتوانی جنسی و فقر اقتصادي می رهنري و میل
8

نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ) 2004(

درصـد از   6/23مسائل مربوط به فرزندان با فراوانـی  

با توجـه بـه آنچـه    . رایجترین مشکلات زوجین است

ذکر گردید، نظر به پیامدهاي سرخوردگی در زنـدگی  

زناشویی و بالا رفتن میـزان طـلاق در جامعـه، بـراي     

زوجـین و در نتیجـه   حفظ سلامت و بهداشت روانی 

 جامعه، در این پژوهش سـعی بـر آن اسـت تـا بـراي     

هاي شخصیتی و سلامت روانـی  بررسی رابطه ویژگی

با سرخوردگی در ازدواج گـامی برداشـته شـود، چـه     

ــاي     ــوان راهکاره ــأله بت ــن مس ــناخت ای ــا ش ــا ب بس

ســـودمندتري در جهـــت پیشـــگیري و کــــاهش    

ســرخوردگی و افــزایش رضــایتمندي در زنــدگی     

  .شویی ارائه کردزنا

  ها فرضیه

هاي شخصـیتی بـا سـرخوردگی زناشـویی      ویژگی -1

  .زوجین رابطه دارد

سلامت روان بـا سـرخوردگی زناشـویی زوجـین      -2

  .رابطه دارد

جنسیت، سن، میزان تحصـیلات،  (اي ینهعوامل زم -3

مدت ازدواج، وضعیت اقتصـادي، وضـعیت اشـتغال،    

                                                            
٨ Henry & Miller
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) ع ازدواجتعداد فرزندان، وضعیت خویشاوندي و نـو 

  . با سرخوردگی زناشویی زوجین رابطه دارد

  

  پژوهشروش

ه هـدف ایـن پـژوهش بررسـی عوامـل      از آنجا ک

بینی کننده سرخوردگی زناشـویی اسـت، فرآینـد    پیش

با توجه بـه  . پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است

این که جامعه آماري ایـن پـژوهش را کلیـه زوجـین     

دادند که حـداقل   یتشکیل م 88شهر اصفهان در سال 

ها گذشته بود، نمونـه مـورد نظـر    سال از ازدواج آن 3

از ) شـوهر  100زن و  100(نفر  200در این پژوهش 

 گیـري هر اصفهان بودند که به روش نمونـه زوجین ش

اي از نــواحی مختلــف شــهر  اي چنــد مرحلــهخوشــه

اصفهان انتخاب شدند؛ به ایـن صـورت کـه در ابتـدا     

احیه شمال، جنوب، مرکز، شرق شهر اصفهان به پنج ن

شـمال، مرکـز و   (سـه ناحیـه   و غرب تقسـیم شـد و   

صورت تصادفی انتخـاب و سـپس در هـر   به) جنوب

صورت تصادفی بهتفریحی  ـ  ناحیه یک مرکز فرهنگی

هـا در اختیـار زوجـین قـرار      برگزیده شد و پرسشنامه

ها به این صـورت بـود   نحوه توزیع پرسشنامه. گرفت

 80در هـر ناحیـه   (پرسشـنامه   240عداد که در ابتدا ت

 ـ) پرسشنامه پرسشـنامه   200ع شـد و در نهایـت   توزی

ــه در ایــن . صــورت تکمیــل شــده دریافــت گردیــدب

 SPSS-15ها بـا اسـتفاده از نـرم افـزار     پژوهش، داده

میـانگین،  (هاي آمار توصیفی  تحلیل شد و از شاخص

و آمـــار اســـتنباطی ) انحـــراف معیـــار و واریـــانس

) پیرسون، رگرسیون چند گانه گام به گـام  همبستگی(

.ها استفاده گردید براي آزمودن فرضیه

ابزارهاي پژوهش، مقیاس سرخوردگی زناشـویی 
1

  . تهیه شد)1993(این مقیاس توسط کارن کایزر . بود

ــن پرسشــنامه داراي  ــراي  21ای ســؤال اســت و ب

ارزیابی سطح سرخوردگی یا نبود عواطف نسـبت بـه   

این پرسشنامه شـامل سـه بعـد    . رود یهمسر به کار م

ــت ــتگی: اس دلبس
2

ــانی  ــانگی هیج ، بیگ
3
ــت و  حمای

هیجانی
4

 84تـا   21هـاي ایـن مقیـاس از    هدامنه نمـر . 

ــا  "درســتبســیار "اســت و داراي طیــف لیکــرت  ت

 هـاي هنمره فرد از طریق جمع نمـر . است "نادرست"

ایـن پرسشـنامه همبسـتگی    . آیـد  دست میها به گزینه

ي با پرسشنامه سـرخوردگی اشـنایدر و   مثبت معنادار

رگتس
5

) 1993(کـایزر  ). r=93/0(نشـان داد  ) 1982(

ــین پرسشــنامه ســرخوردگی   بــراي بررســی روایــی ب

هــاي شــادي زناشــویی و    زناشــویی و پرسشــنامه 

، >001/0p(صــمیمیت زناشــویی همبســتگی منفــی 

56/0-=r (ــه ــت آوردب ــال . دس ــق  2000در س تحقی

و همکـاران صـورت گرفـت    دیگري توسط رابینسون 

ــاس    ــلاك مقی ــه م ــار وابســته ب ــه بررســی اعتب ــه ب ک

سرخوردگی زناشویی براي سنجش بیگانگی زناشویی 

ــت ــرخو  . پرداخ ــاس س ــژوهش، مقی ــن پ دگی ردر ای

گیري احساسات مثبت نسبت همراه با اندازه زناشویی

به همسر، مشـکلات رفتـاري سـوء مصـرف همسـر،      

ت اجتماعی زوجین رفتار اعتیاد به کار همسر و وضعی

مریکا اجرا نث انجمن مشاوره آعضو مؤ 323بر روي 

ــد ــره. ش ــویی،    نم ــرخوردگی زناش ــاس س ــاي مقی ه

هاي معکوس قابل توجهی را با احساسـات   همبستگی

                                                            
١ marital Disaffection Scale
٢ attachment
٣ emotional estrangement
٤ emotional support
٥ Regts
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و بـا وضـعیت   ) r= -94/0(مثبت نسبت بـه همسـر   

نمــرات . نشــان داد) r=-63/0(اجتمــاعی زناشــویی 

ت معناداري را مقیاس سرخوردگی همچنین رابطه مثب

) r= 36/0(با مشکلات رفتاري سوء مصرف زوجـین  

  . نشان داد) r= 48/0(و با رفتار اعتیاد به کار همسر 

همسانی درونی این ابزار ) 1993(همچنین، کایزر 

گـزارش کـرده    97/0را با استفاده از آلفـاي کرونبـاخ   

در پـژوهش حاضـر نیـز آلفـاي کرونبـاخ کـل       . است

  .دست آمدبه 88/0ها سؤال

پرسشنامه پنج عاملی بزرگ
1

کاسـتا و مـک کـرا،    (

ماده دارد و پنج محور بـزرگ شخصـیتی    240) 1989

ماده  60فرم کوتاه این پرسشنامه از . کند را ارزیابی می

محـور   مـاده آن یکـی از پـنج    12تشکیل شده که هر 

نمـره گـذاري   . کند گیري میبزرگ شخصیت را اندازه

لیکـرت اسـت و بـه هـر      این آزمون بر اساس طیـف 

نمـره تعلـق    5تـا   1سؤال، بسته به پاسخ داده شده از 

شـود و   سبه مینمرات هر عامل جداگانه محا. گیرد می

مربـوط بـه پـنج    آید که  دست مینمره به 5در نهایت 

ــیت   ــور شخص ــوري، بــرون  روان(مح ــی،  رنج گرای

. اسـت ) شناسـی پـذیري و وظیفـه   گرایی، توافق تجربه

فرم کوتاه این پرسشـنامه را بـر روي   ) 1381(کیامهر 

نفـر از دانشـجویان دانشـکده     380اي با حجـم   نمونه

همچنـین،  . علوم انسانی دانشگاه تهران اعتباریابی کرد

در پژوهش کیامهر براي تعیین روایی پرسشـنامه پـنج   

  . عاملی از روایی همزمان و تحلیل عاملی استفاده شد

بـین   ضریب همبستگی حاصل از روایی همزمـان 

 71/0تـا   41/0یـن پرسشـنامه بـین    فرم کوتاه و بلند ا

براي بررسی پایایی فرم کوتاه پرسشنامه . دست آمدبه

                                                            
١ Neuroticism Extraversion Openness

مذکور از روش بازآزمایی اسـتفاده شـد کـه ضـریب     

 86/0تـا   65/0اجراي آزمـون بـین   همبستگی بین دو 

ضریب حاصل از همسـانی درونـی ایـن    . دست آمدبه

 79/0تـا   54/0اخ بین فاي کرونبپرسشنامه به روش آل

  .دست آمدبه

پرسشنامه سلامت عمـومی 
2

توسـط گلـدبرگ در   

پرسشــنامه ســلامت . ابــداع شــده اســت 1970دهــه 

این . اي است صورت چهار گزینهلی بهسؤا 28عمومی

سـؤالی دارد کـه بـه     7خرده مقیـاس  پرسشنامه چهار

هـاي جسـمانی، اضـطراب، اخـتلال در      ترتیب نشـانه 

گلد بـرگ  (سنجد  افسردگی را می کارکرد اجتماعی و

ــر، و ــرین و). 1979هیل ــره بهت ــبترین روش نم مناس

گـــذاري اســـتفاده از مـــدل لیکـــرت اســـت، کـــه  

ترتیب از راست به چـپ بـراي   بهو  0،1،2،3هايهنمر

  . هاي پرسشنامه بر گزیده شده استهاي سؤال گزینه

، با اجـراي ایـن آزمـون بـر روي     )2004(مولوي 

هـا بـه   سـؤال نی و تحلیل عوامـل  دانشجوي ایرا 116

. براي این پرسشنامه دست یافت 91/0آلفاي کرونباخ 

 625در رواسازي این آزمون بر روي ) 1374(یعقوبی 

ایی صومعه سـرا،  نفر از ساکنان مناطق شهري و روست

گذاري ساده لیکرت حساسیت و ویژگی با روش نمره

، بـه ترتیـب   23این آزمون را در بهترین نقطـه بـرش   

  .گزارش نموده است 82/0و  5/86/0برابر با 

پرسشنامه دیگر در این پژوهش، پرسشنامه عوامل 

هـا در   ارزیـابی آزمـودنی  اي است که به منظـور  زمینه

هاي سن، جنسیت، سن ازدواج، مدت ازدواج،  ویژگی

تعداد فرزندان، وضعیت اقتصادي، وضـعیت اشـتغال،   

ازدواج میزان تحصیلات، وضعیت خویشاوندي، نـوع  

                                                            
٢ General Health Questionnaire
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این پرسشنامه محقـق  . و عواملی مانند آن استفاده شد

  .ساخته است

  

  هایافته

هــاي شخصــیتی بــا ســرخوردگی  ویژگــی: 1فرضــیه 

  .زناشویی زوجین رابطه دارد

  هاي شخصیتی خلاصه مدل رگرسیون رابطه سرخوردگی زناشویی و ویژگی .1جدول 

RR2تغییرات Rمتغیرگام
  R2تغییرات

Fمعناداري

08/098/19000/0  09/0  30/009/0توافق پذیري1

07/029/15000/0  13/0  36/004/0برون گرایی2

  

تحلیل رگرسیون گام به گام سرخوردگی  .2جدول 

  هاي شخصیتی زناشویی و ویژگی

  معناداري  t  بتا  متغیر  گام

1  

  توافق پذیري

  برون گرایی

24/0-  

21/0-  

45/3-  

11/3-  

001/0  

002/0  

ــدول ــتگی چندگانــه بــین     1ج ضــریب همبس

سرخوردگی زناشویی و ابعاد توافـق پـذیري و بـرون    

نتایج . دهد نشان می 36/0و  30/0گرایی را به ترتیب 

دهد که در گـام اول توافـق    نشان می) 2و  1(جداول 

گرایـی وارد معادلـه شـده     پذیري و در گام دوم بـرون 

گرایـی و   وان رنجـوري، تجربـه  هاي ر است و ویژگی

دار معنـی . انـد  از معادله حـذف گردیـده   شناسیوظیفه

دهـد کـه ویژگـی     بودن ضریب رگرسـیون نشـان مـی   

 9توافــق پــذیري در گــام اول، بــه طــور معنــی داري 

درصد واریانس سرخوردگی زناشـویی را پـیش بینـی    

گرایـی بـه    بـرون  و اضـافه شـدن  ) >01/0P(کنـد   می

 04/0طور معنـاداري تـا  بینی را بهمعادله، قدرت پیش

ضرایب بتا میزان رابطـه را بـه   ). >01/0P(برد  بالا می

  .دهند نشان می -21/0و  -24/0ترتیب 

ــا ســرخوردگی زناشــویی  : 2فرضــیه ســلامت روان ب

  .زوجین رابطه دارد

  

  خلاصه مدل رگرسیون رابطه سرخوردگی زناشویی و سلامت روان .3جدول 

RR2تغییرات R  متغیر  گام
R2تغییرات  

  Fيمعنادار  

  000/0  94/22  09/0  10/0  10/0  32/0  اضطراب  1   

  

تحلیل رگرسیون گام به گام سرخوردگی  .4جدول

  زناشویی و سلامت روان

  معناداريt  بتا  متغیر  گام

  79/4000/0  32/0  اضطراب  1

ــتگی چندگانــه بــین     3جــدول  ضــریب همبس

ــطراب را   ــویی و اض ــرخوردگی زناش ــان  32/0س نش

دهـد کـه در    نشان مـی ) 4و  3(نتایج جداول . دهد می

گام اول متغیـر اضـطراب وارد معادلـه شـده اسـت و      

هاي جسـمانی، افسـردگی و کـارکرد     متغیرهاي نشانه

 ـ. انـد  اجتماعی از معادله حذف گردیده دار بـودن  یمعن

دهد کـه متغیـر اضـطراب     نشان می ضریب رگرسیون

واریـانس سـرخوردگی   درصـد   10طـور معنـاداري   به

ضـریب بتـا   ). >01/0P(کند  بینی میزناشویی را پیش

  .دهد نشان می 32/0میزان رابطه را 

ــه: 3فرضــیه ــزان (اي  عوامــل زمین جنســیت، ســن، می

تحصـــیلات، مـــدت ازدواج، وضـــعیت اقتصـــادي، 
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ــعیت    ــدان، وضـ ــداد فرزنـ ــتغال، تعـ ــعیت اشـ وضـ

با سرخوردگی زناشـویی  ) خویشاوندي و نوع ازدواج

  .ن رابطه داردزوجی

  ايسرخوردگی زناشویی و عوامل زمینه خلاصه مدل رگرسیون رابطه. 5جدول 

RR2تغییرات R  متغیر  گام
R2تغییرات  

F  معناداري  

  000/0  53/17  07/0  08/0  08/0  28/0  مدت ازدواج  1

  000/0  90/11  04/0  10/0  02/0  32/0  وضعیت اقتصادي  2

  

  ايسرخوردگی زناشویی و عوامل زمینه متحلیل رگرسیون گام به گا .6جدول

  معناداري  T  بتا  متغیر  گام

1  

  مدت ازدواج

  وضعیت اقتصادي

32/0  

16/0-  

67/4  

41/2  

000/0  

01/0  

ــتگی چندگانــه بــین     5جــدول  ضــریب همبس

سـرخوردگی زناشـویی و متغیرهـاي مــدت ازدواج و    

نشـان   32/0و  28/0وضعیت اقتصادي را بـه ترتیـب  

دهـد کـه در    نشان مـی ) 6و  5(اول نتایج جد. دهد می

گام اول متغیر مـدت ازدواج و در گـام دوم وضـعیت    

ــده   ــه ش ــادي وارد معادل ــل    اقتص ــایر عوام ــد و س ان

ــک  ــیلات،   (دموگرافی ــزان تحص ــن، می ــیت، س جنس

ــوع   ــدان، نســبت، و ن وضــعیت اشــتغال، تعــداد فرزن

دار بـودن  معنـی . انـد  از معادله حذف گردیده )ازدواج

دهـد کـه متغیـر مـدت      ان مـی ضریب رگرسـیون نش ـ 

عنـاداري سـرخوردگی   ازدواج در گام اول بـه طـور م  

و اضافه شدن ) >01/0P(کند  بینی میزناشویی را پیش

بینـی را بـه   عیت اقتصادي به معادله، قدرت پـیش وض

ضرایب ). >01/0P(برد  بالا می 02/0طور معناداري تا 

نشـان   -16/0و  32/0بتا میـزان رابطـه را بـه ترتیـب     

  .دهد می

  

  گیريبحث و نتیجه

ــان    ــق نش ــایج تحقی ــل نت ــه و تحلی ــه تجزی داد ک

پـذیري  گرایـی و توافـق   سرخوردگی زناشویی با برون

گرایـی  رنجوري، تجربـه  ولی در ابعاد روان رابطه دارد،

  .شناسی این رابطه معنادار نیستوظیفه و

هاي مشابهی که دقیقاً رابطه بین  که پژوهشبا آن

هاي شخصیتی را  ی و ویژگیسرخوردگی زناشوی

توان با  دست نیامد، این نتیجه را میبه سنجیده باشد،

هاي مشابه صورت  هایی که در زمینهپژوهشنتایج 

) 1993(پژوهش کایزر . پذیرفته است، مقایسه نمود

که در آن به بررسی عوامل مؤثر بر سرخوردگی 

هاي نامطلوب  زناشویی پرداخت، نشان داد که ویژگی

ت شخصیتی منفی در همسر، یکی از علل و صفا

هاي  پژوهش. بروز سرخوردگی در زوجین است

هاي  ناشویی و ویژگیمتعددي رابطه رضایتمندي ز

در ) 1382(زاده عبداله. اند دست آورده شخصیتی را به

پژوهشی به این نتیجه رسید که بین ویژگی 

گرایی و رضایتمندي زناشویی رابطه مثبت وجود  برون

هاي  در پژوهش) 1385(عطاري و همکاران . دارد

پذیري و گرایی و توافق بطه مثبت بین برونخود را

حسین و پور. ندي، زناشویی را نشان دادندرضایتم

در بررسی رابطه پنج عامل بزرگ ) 1388(همکاران 

شخصیت با رضایتمندي زناشویی به این نتیجه 
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گرایی رابطه مثبت  پذیري و برونکه توافق رسیدند

واتسون و . معناداري با رضایتمندي زناشویی دارد

یجه نیز در پژوهشی به این نت) 2000(همکاران 

گرایی و  پذیري و برونرسیدند که بین دو عامل توافق

مید. رضایتمندي زناشویی رابطه مثبت وجود دارد

در پژوهش خود به این نتیجه رسید که ) 2005(

زناشویی  گرایی همبستگی قوي با رضایتمندي برون

لاوي و آدیتال. دارد
1

معتقدند که تاثیر ) 2004(

شخصیت بر روابط زناشویی به دو شکل صورت 

در تاثیر فردي،  .تاثیر فردي و تاثیر دوجانبه: گیرد می

هاي شخصیتی فرد بر رضایتمندي خود وي از  ویژگی

گذارد و در تاثیر دوجانبه،  روابط زناشویی تاثیر می

ضایتمندي زناشویی فرد تاثیر هاي همسر بر ر ویژگی

هاي مؤثر  ترین متغیر گذارد، بنابراین، یکی از مهم می

هاي شخصیتی  در ازدواج و روابط زناشویی ویژگی

هاي فراوانی بر همچنین، پژوهش. است

عنوان یکی از تاثیرگذارترین به» پذیريافقتو«

همسران .ها در روابط زناشویی تاکید دارند ویژگی

گر دارند که یکدیتري از  هاي مثبت ادراكر یپذتوافق

و کاهش شتر یتمندي بیتواند به رضا به نوبه خود می

دهنده توافق پذیري نشان.منجر شودسرخوردگی 

همدردي نسبت به دیگران، کمک : هایی مانندویژگی

ها و باور به اینکه دیگران نیز متقابلاً کمک کننده به آن

تمایل به . )1380گروسی فرشی، (هستند، است 

انطباق علایق با دیگران، همراهی و یاري کردن 

پذیر هاي بارز افراد توافق دیگر ویژگیدیگران، از 

پذیري تبیین قابل طرح براي متغیر توافقدر . است

پذیري باعث میزان بالاي توافقتوان گفت که  می

                                                            
١ Lavee & Adital

هاي خود  هیجان شود فرد در تعاملات بین فردي، می

تري از خود نشان  ارهاي ملایم، رفترا تنظیم کرده

پذیر تضادهاي ناشی از افراد توافق همچنین،. دهد

کنند  روابط بین فردي را با سهولت بیشتري حل می

که این مسأله باعث کاهش فراوانی و شدت رفتارهاي 

بنابراین، افزایش همکاري و . شود تعاملی منفی می

براي هر  سازگاري میان زوجین حمایت بیشتري را

کند و فاصله عاطفی  د مید از جانب همسرش ایجافر

گی سازد و درنتیجه، سرخورد میان زوجین را کمتر می

گرایی نیز یکی دیگر برون. دهد زناشویی را کاهش می

طور گسترده در تی است که بهاز متغیرهاي شخصی

. رابطه با رضایتمندي زناشویی بررسی شده است

دیگران، پرهیجان دار گرا اجتماعی، دوست افراد برون

و قاطع در عمل و گفتار هستند و تمایل زیادي به 

که رابطه با توجه به این. هاي گروهی دارند فعالیت

گرایی و سرخوردگی زناشویی معنادار و بین برون

جهت آن منفی است و با در نظر داشتن این مسأله که 

گرایی با تعاملات اجتماعی سروکار دارد،  عامل برون

نتیجه گرفت زوجینی که روابط بین فردي توان  می

کمتري دارند، هنگامی که در رابطه زناشویی دچار 

تر  پذیرتر بوده، سرخورده، آسیبشوند مشکلی می

  .شوند می

نتایج پژوهش نشان داد که سرخوردگی زناشـویی  

با سـلامت روان در بعـد اضـطراب رابطـه معنـاداري      

ه در مقایسـه  نشان داد ک) 1993(هاي کایزر  یافته.دارد

زوجــین ســرخورده و غیــر ســرخورده، زوجـــین     

تري از بهزیستی روانـی   سرخورده احتمالاً درجه پایین

گورینـگ و همکـاران  .را دارنـد 
2

؛ بـه نقـل از   1969(

                                                            
٢ Goering & etal
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دریافتند زوجینی که یکـی  ) 2004اشنایدر و ویسمن،

ها داراي اختلالات اضطرابی است، بیشتر دچـار  از آن

هاوکینز و . شوند یی خود میآشفتگی در روابط زناشو

بوت
1

کـه کیفیـت   در پژوهش خود دریافتند) 2005(

پایین زندگی زناشویی، آشفتگی زناشویی و طلاق بـا  

افزایش آشفتگی روانی و کاهش سلامت روانی کلـی  

مویا. همبستگی دارد
2

در پـژوهش خـود بـه    ) 2005(

این نتیجه رسید که زوجینـی کـه همسرانشـان دچـار     

تـري از سـازگاري و    د، سـطوح پـایین  افسردگی هستن

پـژوهش  . کننـد  رضایتمندي زناشـویی را تجربـه مـی   

کارمیها
3

شان داد که افسـردگی و اضـطراب   ن) 2008(

اي قوي در کاهش رضایتمندي زوجین  بینی کنندهپیش

هــیم و اشــنایدر . هســتند
4

افتنــد کــه  دری) 1991(

عنـوان فاصـله عـاطفی و    سرخوردگی زناشویی که به

بینـی  شود، عامل پـیش  ر ازدواج تعریف میدبیگانگی 

  .کننده مهمی در افسردگی زوجین است

اثرهاي مخرب قطع رابطه زناشـویی بـر احسـاس    

هـاي   یافتـه . بهزیستی فرد به طور کلی مشـهود اسـت  

طـور کلـی بهزیسـتی    کـه بـه   دهـد مـی فراوانی نشان 

شناختی افراد متأهل بسـیار بهتـر از افـراد مجـرد     روان

هـل درجـات   یسه با افراد مجرد، افراد متأمقا در. است

ــایین هــاي روانــی دارنــد و  تــري از درمــان بیمــاري پ

ــدگی و    ــی از زن ــایتمندي کل ــالاتر و رض ــتی ب بهزیس

هـاف نـر و   (کننـد   سلامت شخصی بهتري تجربه می

میلر
5

بنـابراین، کیفیـت رابطـه صـمیمی بـر      ). 1991،

عواملی که سرخوردگی . سلامت روان تاثیرگذار است

فقدان توجه، فقدان : کنند، شامل اشویی را تعیین میزن

                                                            
١ Hawkins & Booth 
٢ Moya 
٣ Karimiha
٤ Heim & Snyder
٥ Hafner & Miller

دلبستگی و تمایل کم به صمیمیت با همسـر اسـت و   

  . شناختی دارندعوامل رابطه قوي با بهزیستی رواناین 

آگاهی از این مسأله که رابطه به خوبی آنچه مورد 

عدالتی و مورد  رود، احساس بی انتظار است پیش نمی

ن از جانــب همســر، ایــن ســوء اســتفاده قــرار گــرفت

کند، اینها همه  احساس که همسرتان شما را درك نمی

عواملی هستند که در نتیجه سرخوردگی در رابطه بـه  

آیند و به نتایج منفـی همچـون محرومیـت،     وجود می

  .شوند ناامیدي، افسردگی، اضطراب و خشم منجر می

ــرخوردگی و    ــه س ــی رابط ــر در بررس ــین دیگ تبی

اي نادرسـت هنگـام    دهاي مقابلـه سلامت روانی راهبر

هاي نامؤثر  بروز مشکلات است که هرچقدر این شیوه

 ــ ــار رود، احتمــالاً اســترس و نارض ــه ک ایتی بیشــتر ب

آیـد و رابطـه    وجود مـی بیشتري در روابط زناشویی به

  .شود دچار یک سرازیري مارپیچ می

سـرخوردگی  نتایج پژوهش همچنین نشان داد که 

اي در دو بعد مدت ازدواج و نهزناشویی با عوامل زمی

  .وضعیت اقتصادي رابطه معناداري دارد

بنـی جمـالی و همکـاران   این یافته مؤید پژوهش 

است کـه فقـر اقتصـادي و وابسـتگی مـالی      ) 1383(

زوجین به والدین را از عوامل تهدیـد کننـده زنـدگی    

نیـز  ) 1380(بهرامـی . داننـد  مشترك زوجین جوان می

ر بروز ناسـازگاري زناشـویی را   یکی از عوامل مؤثر د

تبیین قابل طـرح در مـورد ایـن    . داند فقر اقتصادي می

متغیرآن است که میزان وضـعیت اقتصـادي بهتـر، بـه     

شـود و مسـلماً    تر منجـر مـی   رفع نیازهاي سطح پایین

هاي تامین نیازهاي اولیه خـود   چنانچه زوجین دغدغه

تـاثیرات  هـا  را داشته باشند، این مساله بر تعاملات آن

زن و شوهري که تحـت  . گذارد نامطلوبی بر جاي می

ــاد داراي     ــال زی ــه احتم ــتند، ب ــادي هس ــار اقتص فش
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ها  مشکلات بیشتري هستند و این عامل فشار تعارض

فشـارهاي  . سـازد  هـا را آشـکارتر مـی   و مشکلات آن

اقتصادي به تدریج تعارض میـان زوجـین را افـزایش    

، رابطـه  هش یافتهگرما و صمیمیت رابطه کا دهد و می

در ارتباط با متغیر مدت ازدواج نیـز  . گردد ثبات می بی

و لوینسون و ) 1387(این یافته با پژوهش زحمکتش 

مغایر است که پیوندهاي زناشـویی  ) 1985(همکاران 

ــویی    ــایتمندي زناش ــزایش رض ــدت را در اف ــد م بلن

تاثیرگذار دانسته و معتقدند زوجینی که مدت بیشتري 

اند، در مقایسه بـا زوجینـی    ر زندگی کردهرا با یکدیگ

گـذرد،   هـا مـی  که مدت کمتري از زندگی مشترك آن

منحنــی رضــایت . دهنــد تعــارض کمتــري نشــان مــی

زناشویی که مرتبط با چرخه زندگی خانوادگی اسـت  

دهد که زوجین در دو مرحلـه از زندگیشـان    نشان می

در مرحلـه آغـاز و   : بیشترین رضـایت را دارا هسـتند  

در مرحلـه  . داي رابطه زناشویی و در مرحله انتهاییابت

میانی نیز که خانواده با فرزنـدان کوچـک و نوجـوان    

بـا  . یابـد  شود، این رضـایت کـاهش مـی    مشخص می

دست آمده در ایـن پـژوهش، بـه    هاي به توجه به یافته

رسد پیشـنهادهاي زیـر بتوانـد در جهـت بـالا       نظر می

دي در ایـن  کیفـی تحقیقـات بع ـ  بردن سطح کمـی و 

هـاي آینـده فضـایی بـراي      پـژوهش . زمینه مؤثر باشد

بررسی علل و عوامل سرخوردگی زناشویی در اختیار 

دارند که باید به تعیین سهم عوامل اجتماعی، فرهنگی 

  . و مذهبی بر پیوندهاي عاطفی زوجین بپردازند

ــی  ــنهاد مـ ــرخورده و    پیشـ ــین سـ ــود زوجـ شـ

در ایـن   غیرسرخورده بر اساس عوامل بررسـی شـده  

با توجه به این که این پژوهش . پژوهش مقایسه شوند

در شهر اصفهان صورت گرفت و بـا در نظـر گـرفتن    

این که مسائل فرهنگی در زندگی زناشویی افراد تاثیر 

شود این پژوهش در سایر شـهرهاي   دارد، پیشنهاد می

کشور توسط پژوهشگران انجام و نتایج آن با پژوهش 

  .حاضر مقایسه گردد

  

  منابع

). 1383. (م. بنی جمـالی، ش؛ نفیسـی، غ؛ یـزدي، س   

هـا در   یابی علـل از هـم پاشـیدگی خـانواده    ریشه«

اجتمـاعی دختـران و    هاي روانی  ـ رابطه با ویژگی

ــل از ازدواج ــران قب ــو» پس ــه عل ــی و مجل م تربیت

، دوره شناسی دانشـگاه شـهید چمـران اهـواز    روان

  .170-143، 2و 1هاي  سوم، سال یازدهم، شماره

مقایسه اثربخشی دو شیوه ). 1380. (بهرامی، ب

هاي تحلیل روانی و  درمانی گروهی با روشروان

، پایان نامه روي ناسازگاري زوجینشناختی بر
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