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  آموزانبيني دانشگويي بر افزايش ميزان خوشبيني به روش قصهتأثير آموزش خوش
  

  27/2/93تاريخ پذيرش:                                                                                              5/6/92تاريخ دريافت: 
  

  ري***گلاويژ عليزاده*، رسول كرد نوقابي**، نجمه نظ

  چكيده
اي برخوردار گشته است؛ به بيني به عنوان يكي از مهمترين موضوعات روانشناسي مثبت از اهميت ويژهدر چند سال اخير، خوش مقدمه:

رواني و جسماني، رضايت از زندگي، بهبود عملكرد خانوادگي، بيني همانند سلاحي است كه باعث سلامتتوان گفت كه خوشاي كه ميگونه
گويي بر افزايش بيني به روش قصهحاضر، بررسي تأثير آموزش خوش پژوهششود. بنابراين هدف از انجام يلي، شغلي و اجتماعي ميتحص

  ي شهر همدان بود. آموزان دختر سال اول مقطع متوسطهبيني دانشميزان خوش
آموزان ي دانشي آماري شامل كليهرل بود. جامعهآزمون با گروه كنتپس - آزمونروش مطالعه نيمه آزمايشي، به صورت پيش  روش:

در چارچوب  اي بود.اي چند مرحلهگيري از نوع خوشهدختر سال اول مقطع متوسطه دبيرستانهاي روزانه و دولتي شهر همدان و روش نمونه
قرار  مايش و يك گروه كنترل)(يك گروه آزنفري 24گروه دو تصادفي در  جايگزيني به صورت نآموزانفر از دانش 48 ،آزمايشي طرح

) استفاده شد و سپس طرح آزمايشي براي 2000بيني الري و فينچام(ي خوشگرفتند. در اين پژوهش در مرحله پيش آزمون ، از پرسشنامه
 Tها با استفاده از آزمون آزمون به عمل آمد و دادهاز هر دو گروه پس گروه آزمايش طي ده جلسه اجرا شد و پس از اتمام جلسات آموزشي،

   براي مقايسه دو گروه مستقل تحليل شد.
  آموزان مؤثر بوده است. بيني دانشگويي، در افزايش خوشبيني به روش قصهكه آموزش خوشنتايج نشان داد  ها:يافته
قشر،  ي كودكان و نوجوانان، لازم است كه در امر آموزش و درمان اينو نيازهاي ويژه توان گفت كه با توجه به ظرفيتهامي گيري:نتيجه

  گويي بهره گرفته شود. از روشهاي جديدي همچون قصه
  آموزانگويي، دانش، قصهبينيخوش، آموزش :هاي كليديواژه
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  هقدمم
بالاي خلق افسرده و اختلالات  ميزانامروزه با توجه به 

سال است كه  20بيش از  ،ساز در جمعيت نوجوانافسرده
مطرح اين اختلال به عنوان يك وضعيت جدي روانپزشكي 

. از طرفي بر ]1[ي درماني است كه نيازمند مداخلهباشد مي
ن شيوع افسردگي در دختران نوجوا ]،2[اساس تحقيقات 

-هاي جانو بر اساس يافته است بيشتر از پسران نوجوان

شده و درماندگي آموخته  ]3[ بزرگي و مستخدمين حسيني
-ي نزديكي با هم دارند و در بين دانشافسردگي رابطه

يابي به آموزان مدارس نيز رايج هستند. در اين راستا دست
 ؛تي پيشگيري اوليه همواره كارآمد و مؤثر نبوده اسگزينه

هاي مداخله[ دهد پيشگيري ثانويهولي شواهد نشان مي
اجتماعي آنان را به طور  -تواند مشكلات روانيمي ]درماني

. از طرفي تربيت كودكان و ]4[ چشمگيري كاهش دهد
جزء هدفهاي  ،نوجوانان شاد، سالم و از نظر اخلاقي خوب

هايي مهم والدين و معلمان و مربيان است. اهميت مؤلفه
روان براي بهزيستي شادكامي، خوشبيني و سلامت چون

ي بهزيستي شخصي مهم و تواند به اندازهاجتماعي مي
حائز اهميت باشد. مهمترين زمانهاي آموزشي هر فرد در 

پرورش زندگي آينده افراد را  گذرد و آموزش ومدرسه مي
هاي اغلب مدارس بر فراگيري كند. امروزه برنامهتعيين مي
كردن و تفكر خلاق خواندن، نوشتن، حسابمهارتهاي

بيني هايي چون شادي، خوشاما بدون مؤلفه ؛متمركز است
 توان در آرزوي تحقق چنين اهدافي بودروان نميو سلامت

ر آينده را انتظار كلي فرد براي اينكه د 1بيني. خوش]5[
 2سليگمن .]6[اندفتد تعريف كردهرويدادهاي مثبت اتفاق بي

را نوعي الگوي فكري قابل آموزش و يادگيري بيني خوش
-داند كه به افراد در رويارويي با شرايط دشوار كمك ميمي

و سازگاري  بين از رفتارهاي انطباقيراد خوش. اف]7[كند
 يت از زندگي و سلامت روانشناختي، رضا]8[روانشناختي 

ي سطوح پايين تجربه و ]12[نفس بالا عزت ] و11،10،9[
 سطوح پايين عصبانيت]، 13[ ويدادهاي منفياسترس و ر

و كاهش نشانگان افسردگي و اقدام به خودكشي  ]14[
  .]15[ برخوردارند

                                                 
1 - optimism 
2 - Seligman 

اي به نام سبك از مقوله ،بينيسليگمن براي تبيين خوش
 تبيينيكندكه قابل يادگيري است. سبك ياد مي 3تبييني

- خي پاستواند نحوهاثري فراگير در زندگي افراد دارد و مي
گويي فرد را نسبت به اتفاقات پيرامونش تعيين كند. 

-، علت شكست و فقدان كنترل در سه حوزهبييندرسبك ت

ناپايدار قرار  -كلي، پايدار  -بيروني، خاص  -ي دروني 
گيرد و با توجه به اين ابعاد، دو تيپ اصلي ناشي از مي

- سبك تبيين افراد، قابل شناسايي است: سبك تبيين خوش

كه خاص افرادي است كه شكستهاي خود را به علل  بينانه
دهند و سبك تبيين ناپايدار، خاص و بيروني اسناد مي

بدبينانه در مورد افرادي است كه شكســـت خود را به علل 
بين . افراد خوش]16[ دهندپايدار، كلي و دروني نسبــت مي

اتفاقات خوشايند را از طريق عوامل دروني، كلي و پايدار 
هايشان را چيزي قابل تغيير و جبران يين كرده و شكستتب

رويدادهاي  ،كنند. افراد خوشبين نيز مانند ساير افرادميتلقي
ولي آنها اعتقاد  ؛كنندمنفي را در زندگي خود تجربه مي

  .]17[ توانند بر وقوع وقايع كنترل داشته باشنددارند كه مي
ايجاد چالش  بيني، سليگمن به روشدر زمينه آموزش خوش

كند. در اين روش به مردم آموزش داده و بحث اشاره مي
شود كه با خودشان به عنوان افرادي غير از خود به مي

شود كه بحث، مجادله و چالش بپردازند. اين كار موجب مي
از فكر اين كه همه چيز بد است و هيچ چيز قابل تغيير 

ين افكار نيست، به سوي ايجاد راهكارهايي براي تغيير ا
. علاوه بر روش بازآموزي اسنادها، ]16[ سوق داده شوند

مستقيم ديگري چون آموزش از طريق قصه روشهاي غير
ان و نوجوانان نيز وجود دارد كه به دو دليل در كار با كودك

نخست اينكه از آنجايي كه امروزه در  كاربرد زيادي دارد؛
است سخنراني  ،ترين روش آموزشيي ما غالبجامعه

ي موضوعات از اين بنابراين در هر موقعيتي و براي همه
تواند اشتباه باشد. كنند كه اين خود ميروش استفاده مي

آموزان تلاش كنند تا بتوانند زماني كه لازم است خود دانش
ديگر  ،تغييري در افكار و باورهاي منفي خود به وجود آورند

نيست و بايد منفعل نشستن و گوش دادن به تنهايي كافي 
آموزان را در فرايند از روشهاي آموزشي ديگري كه دانش

كند استفاده آموزش و ساختن معناي شخصي درگير مي
 ،دوم اينكه در روشهاي مستقيم درمان و آموزش؛ كرد

                                                 
3 - explanatory style 
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كودكان و نوجوانان غالباً در بيان احساسات و تغيير افكار 
وانند در تخود ناتوان هستند. بسياري از آنها به سختي مي

در برابر پرسش مستقيم پاسخ درست بدهند. آنها ظاهراً 
كنند يا ند، مقاومت ميمقابل احساساتي كه تهديد آميز

توان گفت كه در آموزش . بنابراين مي]18[ شوندناتوان مي
ها و بايستي به ظرفيت ،و مشاوره با كودكان و نوجوانان

جديد و  ي آنان توجه شود و از روشهاينيازهاي ويژه
كه  ]19[شود كردن با آنها استفادهاي براي كارخلاقانه

-قصه ،همان طور كه قبلاً هم اشاره شد يكي از اين روشها

  است.  1گويي
ي عمر انسان قدمت دارد و گويي به اندازهسنت قصه

همواره قصه يكي از ابزارهاي مهم اصلاح رفتار محسوب 
ه حدي است كه شده است. ارزش داستان و حكايت تا بمي

افلاطون بخشي از كتاب جمهوريت خود را به اهميت 
آلماني مؤسس  2داستان اختصاص داده است. فروبل

نخستين كودكستان، اساس تربيت كودكان را در 
  . ]20[ گويي نهادبر قصه و قصه ،كودكستان

رويدادهاي روزمره زندگي در قالب  ،گوييدر فرايند قصه
كند شود كه به مراجع كمك مييه ممعنايي ارائي باقصه

تغيير در  .درك بهتري از خودش و ديگران به دست آورد
هاي خود به تغيير در معناي زندگي فرد زبان و ادبيات قصه

شود و تغيير در قصه زندگي، فرصتهاي جديدي منجر مي
-قصه. ]21[ كندبراي رفتار و روابط با ديگران ايجاد مي

هاي مختلفي كه ظر گرفتن راهگويي با ايفاي نقش و در ن
فرد را قادر به كنار آمدن با تعارضات و تشخيص رؤياهاي 

-كند، فرصتي لذت بخش براي شناختن فراهم ميخود مي

تواند تعليمي مي هگويي به عنوان يك وسيلقصه كند.
 ،آموزان را به كشف معناي منحصر به فرد بودن خوددانش

-سات، آموزش حلو احسابرقراري ارتباط واقعي بين افكار 

له، تقويت توانايي تجسم و تصويرسازي و افزايش مسأ
  . ]22[ ترغيب كندانگيزه 

هاي داستان يكي از شيوه ،گريروان تحليلاز ديدگاه مكتب
يادگيري است كه از طريق آن فرد به صورت ناخودآگاه ياد 

فرد با شخصيت اصلي داستان گيرد. در اين فرايند مي
كرده و نه تنها از الگوهاي رفتاري او تقليد  سازيهمانند

                                                 
1 - story telling 
2 - Frobell 

بلكه در موقعيتهاي واقعي زندگي نيز از آنان استفاده  ،كرده
پس از آنكه  ،كند. بر اساس اين مكتب در فرايند درمانمي

را  هاحلها و راهها، شايستگيقابليتمشكلات نمايان شد، 
ت ست كه مراجع جرأاز خود مراجع گرفته و بدين صورت ا

  .]4[ تغيير كردن را پيدا خواهد كرد

معتقد است كودكان با ديدن كساني كه رفتارهاي  3بندورا
برانگيز دارند و گوش كردن به حرفهاي آنها و از تحسين

ده طريق پسخوراند، به ارزش اعمال و رفتارهاي خود پي بر
 ؛آيندمييي خود برو درصدد افزايش سازگاري و كارآ

گويي ابزاري مفيد و مؤثر به ت قصهتوان گفبنابراين مي
ي رفتاري و كنترل منظور اصلاح رفتار، افزايش خزانه

 .]23[ شودهيجانات كودكان محسوب مي

-حالشرحخود«كند كه قصه به ويژهبيان مي 4كستنبام

كند تخيلات، به ما كمك مي» خودحكايتي«و» نگاري
ه هم ها و تصاوير ذهني را در يك كليت پيوسته برويداد

. ]24[ شودپيوند دهيم كه به افزايش خودآگاهي منجر مي
هاي سازد كه با استفاده از رويكردخاطر نشان مي دسوشيو

توان به كودكان و نوجوانان كمك كرد تا درماني ميقصه
هايي كه ي زندگي خود بسازند، قصههاي مثبتي دربارهقصه

  .]21[ گيري هويت آنها تأثير مثبت داردبر شكل
كاركردهاي استفاده از  ،با تحليل كارهاي اريكسون 5زيگ

كردن يا نشان كند: طرح تمثيل و قصه را اين گونه بيان مي
حل براي مشكلات، كمك به ي راههدادن نكات مهم، ارائ

ها و يدهان براي شناخت خودشان، پروراندن عقكودك
افزايش انگيزش، مديريت كردن روابط درماني، تثبيت 

دهي و ها، كاهش دادن مقاومت، چارچوبنمودكردن ره
، الگوسازي 6مندهي مجدد مشكلات، بازسازي ساخت
اي از ارتباط برقرار كردن، يادآوري قابليتهاي افراد و شيوه

  . ]25[ زدايي از ترسهاي افرادحساسيت
-گويي و قصهتحقيقات داخلي و خارجي از اثربخشي قصه

به تعدادي از آنها اشاره كنند كه در زير درماني حمايت مي
توان به استفاده از از جمله اين پژوهشها مي ؛شده است

گويي دركمك به كودكان درماني و قصههاي قصهرويكرد
 آموزش مهارتهاي اجتماعي ،]26[ داراي اختلالات حاد

                                                 
3 - Bandura 
4 - Kestenbaum 
5 - Zeig 
6 - ego 
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 آموزش موضوعات اخلاقي ،]21[ بهبود فرايند رشد ، ]27[
سنجش رشد ، ]29[ پيشگيري از بازگشت لكنت زبان، ]28[

زبان، نقايص زباني خاص، درك و فهم قابليتهاي عمومي، 
توانايي رويارويي كودكان با رويدادهاي فشارزا و حتي 
توانايي كودكان در مهارتهاي اساسي زندگي روزمره 

 ،]32[ كاهش آسيبهاي ناشي از آزار جنسي ،]31،30[
 بازيلج -آموزش به والدين كودكان داراي اختلال نافرماني

كاهش رفتارهاي مخرب  ،]34[ مهارتهاي اجتماعي ،]33[
كمك به حل مشكلات  ،]35[در كودكان مبتلا به اوتيسم 

افزايش  ،]24[ آموزش راهبردهاي رويارويي، ]36[ دلبستگي
كاهش رفتارهاي  ،]37[ توان هوشيدرك كودكان كم

و  ]39[ هاي اختلال سلوككاهش نشانه، ]38[ پرخاشگرانه
  اشاره كرد. ]40[ تلالهاي رفتارآشكاركاهش اخ

بيني و نقش آن در بنابراين با توجه به اهميت خوش
بررسي آموزان، پژوهش حاضر به سلامت رواني دانش

-بيني از طريق قصهآموزش خوشپردازد: ي زير ميفرضيه

آموزان سال بيني دانشباعث افزايش ميزان خوش ،گويي
  شود.اول مقطع متوسطه مي

  روش 
روش پژوهش نيمه تجربي و طرح آن به رح پژوهش: ط

  آزمون همراه با گروه كنترل بود .پس -آزمون صورت پيش
ي شامل كليه ،ي آماري اين پژوهشجامعه ها:آزمودني

كه در بود آموزان دختر سال اول مقطع متوسطه دانش
همدان مشغول به تحصيل دبيرستانهاي روزانه و دولتي شهر

اي اي چند مرحلهوشهگيري خوش نمونهبودند كه به ر
گانه شهر به اين صورت كه از بين نواحي دو انتخاب شدند؛

انتخاب  )ناحيه دو( تصادفي يكي از نواحيبه صورت ،همدان
ي آموزش و موجود در اداره فهرستشد. سپس بر اساس 

ي دولتي ي دو، از بين مدارس متوسطهپرورش ناحيه
ي شهيد حجه ناحيه، دو مدرسهي موجود در اين روزانه

ي آموزان پايهفروش و مهديه انتخاب شدند و از بين دانش
نفر انتخاب شدند و  24اول هر كدام از اين مدارس تعداد 

سپس به روش گمارش تصادفي در يك گروه آزمايش و 
. طي مراحل قرار گرفتند )نفر 24هر گروه  (يك گروه كنترل

وه افت آزمودني وجود در هيچ كدام از دو گر ،آموزش
كسب نمرات  ،ها به پژوهشنداشت . معيار ورود آزمودني

ي خوشبيني نبود. بنابراين از آنجايي كه پايين در پرسشنامه

 ؛آموزان بودبيني در دانشاين پژوهش به دنبال بهبود خوش
آموزان بر اساس انتخاب تصادفي و گمارش لذا دانش

رار گرفتند. ميانگين سني تصادفي در گروه گواه و آزمايش ق
همچنين ميانگين  ؛سال بود 15 ،آزمودنيهاي اين پژوهش

و در گروه كنترل  04/17معدل تحصيلي گروه آزمايش 
   .بود  92/16

  ابزار 
بيني استفاده ي خوشدر اين پژوهش از داستان و پرسشنامه

  شد.
در روش آموزش از طريق تمثيل و روش : هاداستان -1

اسناد و تمثيل از داستانهايي استفاده شده  آموزش از طريق
-است كه اكثر اين داستانها بر گرفته از كتابهاي تمثيل

است كه اين خود  ]42[ درمانيو قصه ]41[ درمانگري
گواهي بر روايي داستانهاست. جهت اطمينان بيشتر از 

ثيل در فهرست جلسات آموزش از طريق تم ،روايي داستانها
ت علمي گروه روانشناسي و ضاي هيأاختيار شش تن از اع

علي سينا قرار گرفت و روايي ادبيات فارسي دانشگاه بو
كه در ادامه به دو مورد از  محتوايي داستانها را تأييد نمودند

  اين داستانها اشاره شده است.
  بد مكن و بد مينديشالف)

يك شب هارون، خليفه عباسي خواب ديده بود. «
تا خواب او را تعبير كنند. دو نفر از  خوابگزاران را احضار كرد

تعبيرگويان حاضر شدند خليفه خواب خود را شرح داد و 
يكي از دهانم گفت: در خواب ديدم كه دندانهاي من يكي

انم نماند، تعبير آن چيست؟ بيرون افتاد و هيچ دنداني در ده
تعبيرش اين است كه ؛ ار گفت: خواب خوبي نيستخوابگز

ميرند. يكان خليفه پيش از خليفه ميهمه خويشان و نزد
خليفه ناراحت شد، دستور داد او را صد چوب بزنند و از قصر 
بيرون كنند. بعد تعبيرگوي دومي را احضاركرد و همان 
خواب را براي او نيز شرح داد. تعبيرگوي دوم گفت: خواب 
خوبي است و تعبيرش آن است كه زندگي خليفه از تمام 

  رازتر و عمر خليفه از همه بيشتر است.خويشان و نياكانش د
خليفه گفت: عجب تعبير شيريني است و دستور داد صد 
سكه طلا به او پاداش بدهند. وزيرش كه در آن جا حاضر 
بود از تصميم هارون تعجب كرد و گفت: هر دو يك مفهوم 
را به دو زبان گفتند. هارون گفت: اين تفاوت مهمي است 

كند و كسي كه منفي حرف بين كسي كه مثبت فكر مي
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آزمودم: از آنها زند. سالها پيش دو مردي را در خود ميمي
خواستم سخني ارزشمند بگويند: يكي گفت: بد مينديش و 
بد مكن. دومي گفت: نيك بينديش و نيك كردار باش و 
من سخن دوم را خردمندانه و تاثًيرگذارتر ديدم از اين رو 

حال تعبير اين دو نيز همين  دومي را پاداش دو برابر دادم.
  . ]42[ »گونه است

بيني اشاره دارد. محتواي داستان فوق به موضوع خوش
كشد و اين ي پر و خالي ليوان را به تصوير ميداستان نيمه

ولي  ؛كندي ديد خود به قضايا نگاه ميكه هر فردي از زاويه
به وقايع نگريسته  ،ي ديد مثبتبهتر آن است كه از زاويه

  شود.
  بينيمزيتهاي خوشب)
پادشاه پيري در هندوستان، دستور داد مردي را به دار «

 بياويزند. همين كه دادگاه تمام شد، مرد محكوم گفت:
حضرتا، شما مردي خردمنديد و كنجكاويد تا بدانيد اعلي"

ها، خردمندان، مارگيران و كنند. به گروهرعايايتان چه مي
بسيارخوب: وقتي بچه بودم پدر  گذاريد.مرتاضان احترام مي

بزرگم به من ياد داد كه چگونه اسب سفيدي را به پرواز 
درآورم. در اين كشور هيچ كس نيست كه اين كار را بلد 

بايد مرا زنده نگه داريد تا اين كار را برايتان انجام  ؛باشد
  ."دهم

  درنگ دستور داد اسب سفيدي بياورند.پادشاه بي
  . "يد دو سال در كنار اين جانور بمانمبا" مرد محكوم گفت:

دهم. اما اگر بعد از دو سال به تو وقت مي" پادشاه گفت:
. مرد "آويزماين دو سال، اسب پرواز نكند، تو را به دار مي

پذيرفت و با اسب از قصر بيرون رفت. او خوشحال بود كه 
سرش هنوز روي تنش است. وقتي به خانه رسيد، ديد كه 

اي؟ ديوانه شده "اند. همه جيغ زدند:سياه پوشيدهاش خانواده
از كي تا حالا در اين خانه كسي بلد بوده كه اسب را به 

  "پرواز دربياورد؟
كه هيچ كس تا حالا اول اين ؛نگران نباشيد" او پاسخ داد:

سعي نكرده به اسبي ياد بدهد كه پرواز كند، يك وقت 
يلي پير است و دوم اين كه پادشاه خ ؛ديديد كه ياد گرفت

سوم اين كه شايد اين حيوان  ؛شايد در اين دو سال بميرد
بميرد و بتوانم دو سال ديگر وقت بگيرم تا به اسب ديگري 

حالا فرض كنيد انقلاب و شورش بشود،  ؛پرواز ياد بدهم
هيچ  كه اگرحكومت سرنگون بشود، جنگ بشود. و آخر اين

توانم در ام و ميدهفتد، دو سال ديگر زندگي كراتفاقي هم ني
كنيد خواهد بكنم. فكر مياين مدت هر كاري كه دلم مي

  . ]41[ "همين كم است؟
 بيني، لزوم توجه بهاين داستان به مزيتهاي خوش

له به هنگام وقوع احتمالات مختلف و توانايي حل مسأ
  اشاره دارد.  ،رويدادهاي ناخوشايند

از پرسشنامهدر اين پژوهش : بيني ي خوشپرسشنامه -2
استفاده شد كه گنجي  )2000(بيني، الري و فينچامي خوش

بيني را ي خوشنامهپرسش 1379براي اولين بار در سال 
سؤال و  37ترجمه و معرفي كرد. اين پرسشنامه مشتمل بر 

پايايي اين پرسشنامه را  اي بله و خير است.از نوع دو گزينه
اند. ررسي قرار دادهمورد ب )1383(و تولاني )1381(رضانيا
 87/0پايايي آن را به روش آلفاي كرونباخ  )1381(رضانيا

نيز در پژوهش خود اقدام  )1383(برآورد كرده است. تولاني
به هنجاريابي اين پرسشنامه نموده است كه طبق گزارش 

گزارش  90/0وي، ميزان پايايي اين پرسشنامه بالاتر از 
ايايي پرسشنامه به . در اين پژوهش پ]43[ گرديده است

گزارش شده است و  78/0روش آلفاي كرونباخ محاسبه و 
به منظور بررسي روايي پرسشنامه از روايي سازه استفاده 

آموزان نفر از دانش 24شده است. در اين پژوهش به 
 29ي بيني، پرسشنامهي خوشنامههمزمان با پرسش

سؤالي شادي آكسفورد داده شد. ضريب همبستگي بين 
ي شادي نامهبيني و پرسشي خوشنامههاي پرسشنمره

  به دست آمده است.  ،آكسفورد به عنوان شاخص روايي
گيري و گمارش پس از نمونه روند اجراي پژوهش:

ها به طور تصادفي در يك گروه آزمايش و يك گروه گروه
ي كتبي از والدين جهت نامهگواه و همچنين گرفتن رضايت

ن در جلسات آموزش كه در ساعات آموزاشركت دانش
آزمون، گرديد و نيز اجراي پيشرسمي مدرسه تشكيل مي

- صورت ده جلسه جلسات آموزشي توسط خود پژوهشگر به

اي يك بار برگزار شد. در طول ي يك ساعته و هفته
ي شهيد حجه تقل در مدرسهگروه مس ،جلسات آموزشي

داشتند  ي مهديه حضورگروه كنترل كه در مدرسه فروش،
ش و نيز هيچ گونه تعاملي با بدون دريافت هيچ گونه آموز

به فعاليتهاي تحصيلي خود در  ،آموزان گروه آزمايشدانش
پرداختند. محتواي جلسات آموزشي گروه مدرسه مي

و قصه  ]41[آزمايش برگرفته از كتابهاي تمثيل درمانگري 
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دف ابتدا ه ،است. در آموزش از طريق تمثيل ]42[درماني 
شد و سپس پژوهشگر هر جلسه توسط پژوهشگر بيان مي

پرداخت و در پايان هر به بيان داستانهاي مرتبط مي

-حلآموزان راجع به محتواي داستان و راهاز دانش ،داستان

له موجود در داستان پيشنهادي آنان براي مواجه با مسأ هاي
  شد. نظرخواهي مي

  يني از طريق تمثيل به ترتيب جلساتبي محتواي آموزش خوش)خلاصه1جدول 
  محتوا  جلسه

  آزمون.آموزان و اجراي پيشآموزان و ارائه كليتي از طرح به دانشبرقراري ارتباط و آشنايي با دانش  اول

  بيني و مزيتهاي آن.بيان داستانهايي راجع به خوش  دوم

  بدبينانه. بينانه و سبك تبيينبيان داستانهايي راجع به سبك تبيين خوش  سوم

  ها.هاي غلط در تمثيلهايي راجع به برخي خطاهاي فكري و باورهاي نادرست و تشخيص باوربيان تمثيل  چهارم

  ها.هايي راجع به برخي خطاهاي فكري و باورهاي نادرست و تشخيص باورهاي غلط در تمثيلبيان تمثيل  پنجم

  ششم
بينانه[جزئي، [كلي، دروني، پايدار] كه بايد به سه بعد سبكهاي تبييني خوش دبينانههايي راجع به سه بعد سبكهاي تبييني ببيان قصه
  پايدار] تغيير يابد.بيروني، نا

  هفتم
بينانه[جزئي، [كلي، دروني، پايدار] كه بايد به سه بعد سبكهاي تبييني خوش هايي راجع به سه بعد سبكهاي تبييني بدبينانهبيان قصه
  تغيير يابد.پايدار] بيروني، نا

  هايي راجع به فنوني چون به هم زدن تمركز، نزاع، فاصله گرفتن.بيان قصه  هشتم

  ي مباحثه و مناظره با افكار خود در قالب داستان.يادگيري نحوه  نهم

  آزمون.آموزان و اجراي پسبندي از مطالب گفته شده توسط مربي و دانشارائه جمع  دهم
  

 -بيان داستانها از تكنيك قاعدهلازم به ذكر است كه در 
شد. به اين صورت كه ابتدا اصل قاعده استفاده مي -مثال

شد و سپس داستان مورد نظر توسط پژوهشگر مطرح مي
شد و در آخر پژوهشگر دوباره به تكرار اصل مورد بيان مي

  پرداخت.نظر و ارتباط آن با داستان مي
تفاده از نرم افزار با اس ،هاي حاصل از پژوهشدر پايان داده

مستقل دو  Tو روش آماري  16ويراست  SPSSآماري 
  هاي آن تحليل شدند.گروهي و با رعايت تمامي مفروضه

  هايافته
دهد كه ميانگين گروه آزمايش و گروه نشان مي 2جدول 

است و يا  62/19و  58/19 آزمون به ترتيبكنترل در پيش
توان گفت گروه ميآزمون دو هاي پيش ي ميانگينمقايسه

است كه بسيار ناچيز است. بنابراين  04/0كه تفاوت آنها 
بيني تقريباً توان گفت كه دو گروه به لحاظ ميزان خوشمي

همگن بودند. همچنين با مقايسه ميانگين گروه آزمايش و 
است  66/19و  54/23آزمون به ترتيب گروه كنترل در پس

توان آزمون دو گروه ميهاي پس ميانگيني و يا مقايسه

آزمون است كه نسبت به پيش 88/2گفت كه تفاوت آنها 
   بيشتر است.

 باشد:مستقل به شرح زير ميTبررسي پيش فرضهاي آزمون

  هامفروضه اول: نرمال بودن توزيع داده
ها از آزمون كولموگروف دادهبودن توزيعجهت بررسي نرمال
د و نتايج نشان داد كه در پيش آزمون اسميرنوف استفاده ش

و پس آزمون گروه كنترل و آزمايش سطح معناداري بالاتر 
ها در هر دو گروه نرمال است، بنابراين توزيع داده 05/0از 

  بوده است.
  هاي دوم: همگني واريانسمفروضه

جهت بررسي همگني واريانسها از تست لون استفاده شد 
 426/0و سطح معناداري  646/0به دست آمده  Fكه مقدار 
-دهد تفاوت معناداري بين واريانسشد كه نشان ميگزارش

  هاي دو گروه وجود ندارد.
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  بيني در پيش آزمون و پس آزمون گروه كنترل و آزمايشهاي توصيفي نمرات خوششاخص) 2جدول 
 انحراف معيار ميانگين بيشينه كمينه شاخص ها

 36/3 58/19 26 11 پيش آزمون گروه آزمايش

 96/3 62/19 27 12 پيش آزمون گروه كنترل

 20/4 54/23 30 15 پس آزمون گروه آزمايش

 44/5 66/19 31 10 پس آزمون گروه كنترل

  آزمون دو گروهآزمون و پسبيني در پيشداري تفاوت ميانگين نمرات خوشمستقل براي بررسي معني T)آزمون 3جدول
 سطح معني داري t آزادي يدرجه  معيارانحراف   ميانگين  گروهها

  10/6  96/3  آزمايش
46  54/2  007/0  

  51/4  04/0  كنترل
          n=24 

  
 tداري شود كه سطح معنيمشاهده مي 3با توجه به جدول 

 05/0تر از كم 46ي آزادي با درجه )54/2 به دست آمده،(
درصد  95بنابراين با  )007/0sig = ،54/2 =]46[ t( است

بيني بين دو توان گفت تفاوت نمرات خوشمياطمينان 
  .دار استگروه آزمايش و كنترل معني

  بحث 
ي پژوهش نشان داد كه آموزش نتايج حاصل از فرضيه

- توانسته است ميزان خوش ،گوييبيني به روش قصهخوش

هاي آموزان را بهبود بخشد. اين يافته با يافتهبيني دانش
هاني و  ،]29[ ديلالو، نامير و منينگ ،]44رابجنت و فاضل [

اسواگارت، گاگنون، بوسك  ،]21سوشو [دي ،]45[ كوزلوسكا
فريدبرگ و  ،]47[ بلنكرون ،]46[ ماتينگل ،]34[ و ارلس

 سيدي ،]50[ تبريزي ،]49[ ولتر، ديلالو و آپيل ،]48[ والت
راوري، يونسي و  و ]52[ لويه و دلاورشيباني، يوسفي ]،51[

كه از قصه در موارد مختلف استفاده  ]53[ لويهفييوس
توان گفت اند، همخواني دارد. در تبيين اين يافته ميكرده

گويي به عنوان ها و قصهها، قصهكه استفاده از استعاره
]. 54[ اي سنتي استاي درماني و آموزشي پديدهشيوه

-ها سيستم عقايد و نگرشهاي جديدي به ما ميداستان

هدف اصلي درمان شناختي، تغيير سيستم عقايد  آموزند.
  ].55[ به منظور تغيير واقعيت وي است )باورهاي فرد(فرد
كندكه مهمترين نقشي كه قصه يا ] بيان مي1975[ 1يالوم

كند، همگاني و جهاني جلوه دادن تمثيل در درمان ايفا مي

                                                 
1  - Yallom 

كند. مشكلاتي است كه مراجع با آنها دست و پنجه نرم مي
كند كه تنهاست و مشكلش ين مراجع احساس نميبنابرا

  ]. 42[ خاص، منحصربه فرد و غيرقابل حل است
توان به معتقد است كه از رويكردهاي قصه مي 2دسوشيو

هاي زندگي مثبتي كودكان و نوجوانان كمك كرد تا قصه
گيري هويت هايي كه بر شكلبراي خودشان بسازند، قصه

 ،سرايي در شناخت درمانيداستان]. 21[ آنها تأثير مثبت دارد
نوعي الگوسازي نهاني است. وقتي كودكان به داستانهاي 

كنند و تصاوير دهند، آنها را درك ميدرماني گوش فرا مي
آفرينند. تصاوير و اعمال درون داستانها، مثبت و توانايي مي

كند. اطلاعات مهمي در مورد عملكرد احساس آنها فاش مي
توانند ها را بشنوند، ميآموزان قصهكه دانشبنابراين زماني 
هاي حاصله از آن را به صورت غير مستقيم نتايج و برداشت

دهند و به عنوان يك به موقعيتهاي واقعي زندگي خود بسط
توان ]. بنابراين مي55[ له از آن استفاده كنندمسأروش حل

توان در مشاوره و آموزش كودكان و ها ميگفت كه از قصه
توان وجوانان بهره جست و نيز با استفاده از قصه مين

ي آموزان را افزايش داد. نكتهبيني دانشميــزان خوش
اين است كه الگوي  ،مهمي كه در اين پژوهش وجود دارد

 ؛بيني به روش شناختي صورت گرفته استآموزش خوش
توان نتيجه گرفت كه الگوي بنابراين از اين پژوهش مي

گويي به تغيير سبك تبيين ني به روش قصهبيآموزش خوش
هاي انتخاب شده آموزان كمك كرده است و نيز قصهدانش

                                                 
2  - DeSocio 
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ي آنها از منابع در اين پژوهش محقق ساخته نبوده و همه
  معتبر انتخاب شده است. 

توان به كنترل هاي اين پژوهش مياز جمله محدوديت
ه به متغيرهاي جنسيت و مقطع تحصيلي اشاره كرد. با توج

كند كه در هاي فوق پژوهش حاضر پيشنهاد ميمحدوديت
پژوهشهاي آتي متغيرهاي كنترل شده در اين پژوهش را 

شود كه در پژوهشهاي اعمال نمايند. همچنين پيشنهاد مي
بيني آزمون پيگيري نيز اجرا شود تا آتي در زمينه خوش

تأثير و ماندگاري آموزش بيشتر مشخص شود. از ديگر 
توان به نبود پژوهشي در تهاي اين پژوهش ميمحدودي

ثير قصه گويي بر ا تأراستاي پژوهش حاضر و در ارتباط ب
بيني و يا متغيرهاي همبود آن اشاره كرد. در افزايش خوش

 ،توان گفت تنها پژوهش مرتبط با پژوهش حاضرواقع مي
ثير الگوي آموزش تأ "وسط نيك منش و كاظمي با عنوانت

] 5[ "گويي بر سبك اسناد كودكانوش قصهبيني به رخوش
با اين تفاوت كه در پژوهش نيك منش و  ؛انجام شده است

ولي  ،كاظمي از داستانهاي محقق ساخته استفاده شده است
بيني از در پژوهش حاضر داستانهاي مرتبط با خوش

كتابهاي داستاني انتخاب شده است. با توجه به اهميت و 
شود كه از اين روش پيشنهاد ميگويي جايگاه قصه و قصه

به عنوان يك فن درماني و آموزشي خصوصاً در مدارس 
توان با استفاده از قصه به بيشتر استفاده شود. براي مثال مي

نيز مهارتهايي آموزش دروس مختلف چون رياضي و ... و 
له، آموزش تفكر انتقادي، مهارتهاي مسأمانند مهارت حل

گويي خت. همچنين از روش قصهخشم و استرس پرداكنترل
هاي آموزان و كودكان داراي ناتوانيبراي آموزش دانش

آموزان داراي ناتوانيهاي مانند كودكان و دانش( ويژه
يادگيري و اختلالات رفتاري كه در مدارس نيز شايع 
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The Impact of Optimism Instruction by Storytelling on Increasing of 
Optimism in Students 

Alizade, G. *Ph.D Student., Kordnoghabi, R. Ph.D., Nazari, N. Ph.D. 

Abstract 
Introduction: Today, optimism as a positive psychology main topic has great importance. So, we 
consider optimism as a weapon that causes mental and physical health, life satisfaction, and improved 
family function, academic, social and career. Therefore, this study was conducted to examine the 
results of the impact of optimism instruction by storytelling on increasing optimism on first grade high 
school girl students in Hamadan. 
Method: An experimental method designed with control and experimental groups, undergoing pre-test 
and post-test used. The subjects were selected from the first grade high school girl students in 
Hamadan, using the multistage cluster sampling. The subjects were classified into control and 
experimental group, randomly selected from the comprised sample of 48 students. The research 
instrument was the Optimism Questionnaire. Experimental treatment was conducted on the 
experimental group during 10 sessions and then post-tests for experimental group were administrated 
on the subjects. Statistical analysis was conducted by analysis of independent samples, T- test using 
SPSS-16 software.  
Results: The results showed that optimism instruction by storytelling has significant effect on 
increasing optimism in the first grade high school girl students. 
Conclusion: It is necessary to use the new methods of therapy such as storytelling for children and 
adolescents' therapy and education according to their capacities and requirements. 
Keywords: Optimism Instruction, Storytelling, Students 
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