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 چكيده
و تـاب پژوهشهدف از انجام اين در، بررسي رابطـة دينـداري آوري

آموزان دختر آموزان شهر شيراز بود. بدين منظور از ميان كلية دانش دانش
و دبيرستان شـهر شـيراز،  ( 540و پسر دورة راهنمايي و 281نفـر دختـر

 پـژوهش اي تصادفي انتخاب شدند. ابزارهـاي پسر) به روش خوشه 259
) و استارك و مقيـاس تـاب 1965شامل پرسشنامة دينداري گلاك  آوري)

و ديويد ( كونور و تحليـل داده 2003سون از ) بود. تجزيه هـا بـا اسـتفاده
(ضريب همبستگي پيرسون، رگرسيون قدم آماره و استنباطي هاي توصيفي

و آزمون تي مستقل) انجام شد. نتايج نشان داد همة ابعاد دينداري،  به قدم
و معنا و پسر آوري دانش داري با تاب رابطة مثبت داشتند. بـا آموزان دختر

و عاطفي، پيش آوري داري بـراي تـاب معنا بين اين حال تنها ابعاد پيامدي
در بودند. بعد عاطفي در دانش و پيامـدي و ابعـاد عـاطفي آمـوزان پسـر

آوري بودنـد. همچنـين دار تاب هاي معنا بين آموزان دختر، تنها پيش دانش
ي بـالاتر از ميـانگين دار طور معنـابهآموزان پسر آوري دانش ميانگين تاب

حاكي از آن بـود كـه دينـداري پژوهشهاي آموزان دختر بود. يافته دانش
آموزان شـود. بـر ايـن اسـاس آوري در دانش تواند موجب ارتقاء تاب مي

و دست و تربيـت پيشنهادهايي براي استفادة پژوهشگران اندركاران تعليم
 ديني ارائه شد.

ها كليد واژه
و دانشآوري دينداري؛ تاب و دبيرستان؛ جنسيت  آموزان راهنمايي
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 مقدمه
اي نويـدبخش عنوان سـازهبهآوري تاب بارةدربه پژوهش پژوهشگرانهاي اخير،طي سال

و رفاه بشـر توجـه در جهت كاهش آسيب و افزايش سلامت و اجتماعي . انـد كـرده هاي فردي
(1آلورد به معناي مهـارت ) تاب2005و همكاران و توانمنـديهـ آوري را هـايي ا، خصوصـيات

كه فرد را قادر تعريف مي و چالش با سختيدكنميكنند 2ها سازگار شود. اسـميت ها، مشكلات

كه تاب2006( به ) معتقد است  هاي توانمنديآوري فرايندي است كه موجب آگاهي فرد نسبت
مي اما تاب،شودمي خود و3سـي(لايـتد كـرز تلقـي عنوان پيامد اين فرايند نيـبهتوان آوري را

). 2006همكاران،
آور، ابتدا افرادي آوري، براي شناسايي افراد تاب تاب بارةدر مطالعات تجربي انجام شده در

از انتخاب شده و خانوادگي در معرض خطر بودند. سـپس كه بنابر دلايل زيستي، اجتماعي اند،
راهاآن ميان بانددهكراب آور انتخ عنوان افراد تاببه، كساني رغم مواجهه با عوامل خطرزا،هكه

).4،2002(تايتانددهكرپيامدهاي رشدي مثبتي كسب كرده يا از پيامدهاي منفي اجتناب 
آوري را بـه سـه تابةدهند ارتقاءموجود، عوامل هاي پژوهش) با بررسي 1991(5گارمزي

(ويژةدست و خـو)، خـانوادگي و خلـق (نظير هوش ذاتي و ميـزان گـي فردي هـاي خـانوادگي
كه اعضاي خانواده از بچه مي حمايتي به عمل (حمايت بيرونـي از جانـب ها و اجتماعي آورند)

و  ميها سازماناشخاص و هـم خـانواده را يـاري دهـد)ي خارج از خانواده كه تواند هم فـرد
مي تقسيم (به نقل از كاندلي بندي ).6،2006كند

و تابةدهندامل ارتقاء در تلاش براي شناسايي عو به بررسي ةمطالعآوري، برخي محققان
در بـهرا اند. شواهدي كـه نقـش مـذهب دينداري روي آورده عنـوان يـك مكانيسـم حفـاظتي

مياند بررسي كردهنوجوانان در معرض خطر  كه دينداري تواند باعث ارتقاء، حاكي از آن است
در تاب (7نـوان مثـال ريگنـروسع بـه).2003(بال،دشوهاآنآوري تـأثيرa)2003و همكـاران

 
1. Alvord 
2. Smith 
3. Lightsey 
4. Tiet 
5. Garmezy 
6. Condly 
7. Regnerus 



و تابطة دينراب  ...آموزان آوري در دانش داري

و فعاليت هاي بـالا هاي مذهبي بر پيشرفت تحصيلي نوجوانان محله شركت در برخي از مراسم
و پايين دست  كه مشاركت در فعاليترا بررسي كردنددست، مياني هاي . نتايج حاكي از آن بود

به افزايش  و مراسم مذهبي كليسا، بـميمنجر صيليتح مؤفقيتمذهبي طـورهشـود. ايـن تـأثير
و نشين بيش فقيرخاص در محلات  هـاي فعاليـتةآورانـ تابتر بود كه حاكي از تأثير محافظتي

 مذهبي است. 
(1طولي الدرةمطالعدر هـاي ) معلـوم شـد كـه روي آوردن بـه فعاليـت 2000و همكاران

هـاي بعـدي وسـيع را در طـي سـال هـايييتوانـا سـال،12-8موزانآ دانش ميانمذهبي در 
مي پيش و كيفيـ كند، برخي از اين توانايي بيني ت ها شامل پيشرفت تحصيلي، اعتمـاد بـه نفـس

و والدين اسـت. تحليـل رگرسـيون لوجسـتيك نشـان داد كـه مشـاركت در رابطه با همسالان
تا آسيبنوجوانان ميانارد معناهاي مذهبي، قادر به تمايز فعاليت و آور اسـت. همچنـينبپذير

كـاهش آمـوزان هاي مذهبي، احتمال افت تحصيلي را در دانـش معلوم شد مشاركت در فعاليت
و همكاران، مي (به نقل از ريگنروس ( 2003دهد و همكـاران ) نيـز در يـك2003). ريگنروس

مشـابهي هاي پيمايش ملي سلامت جوانان انجام شده بود، به نتايج بررسي كه با استفاده از داده
 دست يافت. 

هاي خاص نظير فرزندان والدين مبتلا بـه اخـتلال افسـردگي مطالعات انجام شده در گروه
،3(كاسـن2عمده (كـيم 2011و همكـاران )، 4،2008)، كودكـان مـورد بـدرفتاري قـرار گرفتـه

كه در آن يكي از والدين فوت كـرده (گريـف خانوادهايي ) نيـز مؤيـد 2007و همكـاران،5انـد
و تابةرابطجودو ( آوري بوده مثبت بين دينداري و جوكـار )1390اند. در ايـران نيـز هاشـمي

و تاب ( بين تعالي معنوي و همكـاران و حميد و تـاب 1391آوري آوري ) بـين هـوش معنـوي
( اري يافتهد معنامثبتةرابط و همكـاران و سـلامتةرابطـ)1384انـد. شـريفي نگـرش دينـي

و شكيبايي در  هـا . يافتهاندهكرد را بررسي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهوازعمومي
و شكيبايي  كه نگرش ديني با افزايش سلامت عمومي اريد معنـا مثبـتةرابط ـحاكي از آن بود
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) و همكاران و شـادكامي بين جهتةرابط) نيز 1386دارد. آزموده را گيري مذهبي با سرسـختي
گيـري دست آمده در ايـن پـژوهش، افـراد داراي جهـتبههاي يافته. بر اساس اند بررسي كرده

و شـادكامي مذهب دروني نسبت به افـراد داراي جهـت  گيـري مـذهب بيرونـي، از سرسـختي
 بودند. مند بهرهبيشتري 

و دينداري متشـكل از ابعـاد جداگانـه اسـت كـه ضـرورتاً نيازمنـد رويكردهـاي مفهـومي
اي راهبردهاي اندازه و نظاير آن گيري است. ن ابعاد احتمالاً با پيامدهايي نظير سلامت، افسردگي

(لوين ).1999و همكاران،2به نقل از تايلور1995و همكاران،1به طرق متفاوتي مرتبط هستند
و اهميت نسبي جنبه بارةبا اين حال در آوري، بينـي تـاب هاي مختلف دينـداري در پـيش نقش

و اديـان، ضـمنةهم ـند كـه در هست ) معتقد1965(3استارك شواهد كافي وجود ندارد. گلاك
ميهاآنهايي كه در جزئيات تفاوت توان براي دينداري برشـمرد وجود دارد، چهار بعد مختلف

). بعـد1383(به نقـل از دلبـري،7و پيامدي6، عاطفي5، مناسكي4ند از: اعتقاديهستكه عبارت
به اعتقادي شامل اعتقادات ا خاص  هـاآنيك دين است كه شخص ديندار بايدز پيروانجا مانده

و آگاهي به درك و احساسـات مستقيم از واقعيت را بپذيرد. بعد عاطفي و عواطف دينـي غايي
يك برمي يـك ديـن انجـام ديني خاص است كـه پيـروان سري اعمال گردد. بعد مناسكي شامل
و اعمال مي دارد يك آيـين اشـاره يني بر روي پيرواند دهند. بعد پيامدي به تأثير باورها، تجارب
و اسـتارك،دكنميفرد با ديگران را نيز متأثرةرابطو  ). 1383بـه نقـل از دلبـري،1965(گلاك

به منظور بررسي فرضيه و سؤال پژوهش حاضر :دشانجام زيرهاي ها
و تاب� و پسر، آوري دانش بين ابعاد دينداري داةرابطآموزان دختر  رد.مثبت وجود
و آوري دانـش تري براي تـاب بين قوي كداميك از ابعاد دينداري، پيش� آمـوزان دختـر

 پسر است؟
و پسر از نظر تاب دانش ميانآيا�  آوري تفاوت وجود دارد؟ آموزان دختر
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 روش
آمـوزان دانـشةكلي ـآمـاري، شـاملةجامعهمبستگي بود. هاي پژوهشاز نوع پژوهشاين

و پسر  وةدوردختر در شهر شيراز مشغول پژوهش دبيرستان بود كه در هنگام اجراي راهنمايي
( 540انتخاب شدهةنمونبه تحصيل بودند. حجم  و281نفر پسر) بود كه بـه روش259دختر

و سـه اي تصادفي چند مرحله خوشه ةناحي ـعنـوان معـرف چهـار بـه اي از مدارس نواحي يك
 ـحجـم1جـدول.ندشـد آموزشي انتخاب ةدورت، شـده را بـر اسـاس جنسـي انتخـابةنمون

و ميةناحيتحصيلي  دهد. آموزشي نشان

وةدورت، انتخاب شده بر اساس جنسيةنمون: حجم1جدول  آموزشيةناحيتحصيلي

ناحيه
دبيرستانراهنمايي

كل
پسردخترپسردختر

59647872273كةناحي
72657258267سهةناحي

131129150130540كل

و اسـتارك گويـه33ةپرسشـنام براي سـنجش ميـزان دينـداري پاسـخگويان، از اي گـلاك
به چهار بعد اعتقادي، عاطفي، مناسـكي 1965( ) استفاده شد. اين پرسشنامه براي دينداري قائل

د (به نقل از ورا ).اين پرسشنامه1383لبري،و پيامدي است در ايران مؤلفان مختلف اعتباريابي
به نقـل1383؛ دلبري، 1380؛ طالبان،1377زاده،(براي مثال سراجاند كردهبر دين اسلام منطبق 
و فرجي، (ةشـد اعتباريابيةنسخاز پژوهش). در اين 1386از كاظمي ) اسـتفاده1383دلبـري

(دش و سـازهسي روايي پرسشـنامه از روش ) براي برر1383.دلبري و بـراي هـاي محتـوايي اي
دردهكربررسي پايايي آن از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده   پـژوهش است. مقدار ضـريب آلفـا

) (1383دلبري (86/0گويه)10) براي بعد اعتقادي ، براي بعد82/0گويه)6، براي بعد عاطفي
) (، براي بعد پيامد88/0گويه)9مناسكي (81/0گويـه)8ي گويـه)33و بـراي دينـداري كـل

، بـا اسـتفاده از تحليـل اي پرسشـنامه حاضر، روايي سازه پژوهشدر گزارش شده است.89/0
باشدي بررسي تأييدعاملي 22و5،8هـاي افزار ليزرل انجام شد، گويـه نرم. در اين تحليل كه
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ازبه دليل بار عاملي كم . بررسـي شـدند مجـدد طوربهها ساير گويهحذف شدند. سپس3/0تر
اصـلاحات، از روايـي كمـي شـدن دينداري، پس از انجـامةپرسشنامنتايج حاكي از آن بود كه

ميةپرسشنامهاي برازش شاخص2جدول است. مند بهرهقبوليم  دهد. دينداري را نشان

 :        
X2df X2/df RMSEA GFI AGFI 

51/9313467/206/088/083/0

. مقـدار ضـريب شـد ادامه پايايي پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ بررسي در
و مناسـكي بـه ترتيـب  بـود.69/0و78/0،70/0،75/0آلفا براي بعد اعتقادي، عاطفي، پيامدي

و ديويداي گويه25 آوري، از مقياس براي سنجش تاب ) استفاده شـد. ايـن 2003(1سون كونور
(را مقياس و همكـاران و اعتباريـابي1385در ايران محمـدي و انـد كـرده ) ترجمـه . محمـدي

) و براي بررسـي)براي بررسي روايي سازه1385همكاران اي مقياس، از تحليل عاملي اكتشافي
و مقـدار آن را پايايي آن از ضريب آلفاي كرونباخ اسـتفاده كـر  در انـد. گـزارش كـرده89/0ده

. در شـدي بررسـي تأييـد، با استفاده از تحليل عاملي اي پرسشنامه حاضر، روايي سازه پژوهش
كه با نرم افزار ليزرل انجام شد، گويه ازبه دليل بار عاملي كـم25و18هاي اين تحليل 3/0تـر

د. نتايج حـاكي از آن بـود كـه شدن بررسير مجدد قرا طوربهها حذف شدند. سپس ساير گويه
جدول است. مند هرهبقبوليماصلاحات، از روايي كمي دادن آوري، پس از انجام تابةپرسشنام

مي هاي برازش مقياس تاب شاخص3 از آوري را نشان دهد. پايايي پرسشـنامه نيـز بـا اسـتفاده
 دست آمد.هب86/0ضريب آلفاي كرونباخ 

 :         
 X2dfX2/df RMSEA GFI AGFIالگو
44/62321393/207/09/087/0آوريتابعامل كلي

و تحليل داده و مـاتريس همبسـتگي ها، عـلاوه بـر روش براي تجزيه هـاي آمـار توصـيفي
قدپژوهشمتغيرهاي  تي مستقل استفاده، از رگرسيون چندگانه با ورود و آزمون .دشم به قدم
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ها يافته
و انحراف استاندارد متغيرهـاي4جدول ت نشـان را بـه تفكيـك جنسـي پـژوهش ميانگين

تـر آموزان پسر بيش آوري دانش، ميانگين تابدشوميگونه كه در جدول مشاهده دهد. همان مي
 آموزان دختر بوده است. از ميانگين دانش

  :       

كلدخترپسرمتغيرهاي تحقيق
x ̅SD Nx ̅SD Nx ̅SD N

 473 0/59 3/69 250 0/59 3/58 223 0/55 3/81آوريتاب
 496 0/38 4/5 261 0/36 4/52 235 0/40 4/47بعد اعتقادي دينداري
 511 0/48 4/5 268 0/44 4/56 243 0/51 4/42بعد عاطفي دينداري
 510 0/79 3/55 265 0/81 3/54 245 0/76 3/55بعد مناسكي دينداري
 516 0/75 3/5 267 0/74 3/45 249 0/76 3/54بعد پيامدي دينداري

415 0/46 4/02 222 4/020/45 193 0/47 4/01كلي دينداريةنمر

ميآموزان دخت آوري دانش تابةنمرميانگين1نمودار و پسر را نشان  دهد.ر

 :     

مي ميانگين نمرات ابعاد دينداري دانش2نمودار و پسر را نشان  دهد. آموزان دختر
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:      

و تـاب بين ابعادةرابطضريب همبستگي پيرسون براي بررسي5جدول در دينـداري آوري
را دانش و پسر مي آموزان دختر و ابعـاد نشان دهد. مطابق با نتايج موجود در جـدول، دينـداري

و پسر آوري دانش مختلف آن با تاب وةرابطآموزان دختر اري داشت. بعد پيامـدي،د معنامثبت
( قوي موزان دختر، بعد اعتقاديآ آموزان داشت. در دانش آوري دانش ) را با تاب26/0ترين رابطه

و در دانش26/0( () (27/0آموزان پسر، ابعاد پيامدي و عـاطفي تـرين) بـه ترتيـب قـوي26/0)
 آوري داشتند. رابطه را با تاب

        :       

كلدخترپسر ابعاد دينداري
RPNRPNRPN

 428 0/03 0/16 231 0/02 0/17 196 0/03 0/16اعتقادي
 441 0/0001 0/19 237 0/001 0/21 203 0/0001 0/27عاطفي
 439 0/0001 0/22 234 0/0001 0/23 204 0/002 0/22مناسكي
 448 0/0001 0/26 237 0/001 0/21 210 0/0001 0/31پيامدي
 366 0/0001 0/23 199 0/001 0/24 0/002166 0/24كل

آوري ابعاد دينداري بـا تـابةكليهر چند نتايج موجود در جدول فوق حاكي از آن بود كه
و پسر دانش كه كـداميكد معنامثبتةرابطآموزان دختر به منظور بررسي اين مطلب اري دارند،

از آوري دانش اري براي تابد معنابيني از ابعاد دينداري پيش رگرسـيون بـا ورود آموزان هستند،
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به قدم استفاده به قـدم بـراي پـيش6. جدولدشقدم بينـي نتايج تحليل رگرسيون با ورود قدم
ميهاآنآموزان از روي ميزان دينداري آوري دانش تاب در را نشان دهد. مطابق با نتايج موجـود

و عاطفي براي پيش آموزان آوري دانش تاببيني جدول، از بين ابعاد دينداري، تنها ابعاد پيامدي
و اين ابعاد، پيش كفايت مي و كنند آموزان هستند. بعد آوري دانش اري براي تابد معنابين مثبت

دو آوري دانش تري براي تاب بين قوي پيامدي در مقايسه با بعد عاطفي پيش و اين آموزان است
 كنند.مي آموزان را تبيين آوري دانش درصد از واريانس تاب8بعد بر روي هم 

        :          
BßRR2TPبينمتغيرهاي پيش

  64/11 عرض از مبداء
0/28 0/08 

9/89 0/0001 
 0/0001 3/57 0/19 0/45 بعد پيامدي
 0/02 0/640/142/3بعد عاطفي

ب به قدم بـه پـيش در ادامه آوري از روي ابعـاد بينـي تـابا استفاده از روش رگرسيون قدم
آموزان آوري در دانش هاي تاب بين تا معلوم شود آيا پيشدشت اقدام دينداري به تفكيك جنسي

و پسر متفاوت هستند يا خير؟ جدول  نتايج تحليل رگرسيون با ورود قدم به قدم بـراي7دختر
ميهاآنميزان دينداري بر طبق آموزان پسر دانش آوري بيني تاب پيش دهـد. مطـابق بـا را نشان

و نتايج موجود در جدول، از بين ابعاد دينداري، تنها بعد عاطفي پيش اري بـرايد معنابين مثبت
را آوري دانش درصد از واريانس تاب6آموزان پسر است. اين بعد آوري دانش تاب آموزان پسر

 كند. تبيين مي

 :                 
BßRR2TPبينمتغيرهاي پيش

  63/62 عرض از مبداء
0/24 0/06 

8/07 0/0001 
 0/002 3/18 0/24 0/94بعد عاطفي

پ8جدول به قدم براي آموزان آوري دانش بيني تابيشنتايج تحليل رگرسيون با ورود قدم
ميهاآنميزان دينداري بر طبقدختر  دهد. مطابق با نتـايج موجـود در جـدول، از بـين را نشان
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و پيامدي پيش و ابعاد دينداري، ابعاد عاطفي آمـوزان آوري دانـش اري براي تابد معنابين مثبت
ميآم آوري دانش درصد از واريانس تاب7دختر بود. اين دو بعد  كردند. بعد وزان دختر را تبيين

 آموزان دختر بود. آوري دانش تري براي تاب قويبين عاطفي در مقايسه با بعد پيامدي پيش

 :                  
BßRR2TPبينمتغيرهاي پيش

  55/05 عرض از مبداء
0/26 0/07 

5/70 0/0001 
 0/02 2/33 0/16 0/87بعد عاطفي
 0/03 2/19 0/15 0/39بعد پيامدي

به منظور و پسر از نظر ميزان تاب دانشةمقايسدر ادامه آوري، از آزمـون تـي آموزان دختر
ان پسـر در آمـوز آوري دانش نشان داد كه ميزان تاب9. نتايج مطابق با جدولدشمستقل استفاده 
 تر است. اري بيشد معناآموزان دختر به طور مقايسه با دانش

      :        
تجنسيNx ̅SD TDFP
 12/76 87/72 223پسر

4/49471 0/0001 13/62 82/26 250دختر

و نتيجه  گيري بحث
و پژوهشهاي يافته بر اساس آنةهم، هر چند دينداري وةرابطابعاد اري بـاد معنـا مثبـت

و عـاطفي آوري دانش تاب آموزان داشتند، با اين حال از بين ابعاد دينداري، تنها ابعـاد پيامـدي
و بعد پيامدي در مقايسه بـا بعـد عـاطفي آوري دانش اري براي تابد معنابين پيش آموزان بودند
به تفكيك جنسي آموزان بود. بررسي يافته آوري دانش قويتري براي تاببين پيش ت حـاكي از ها

كه در دانش و پيامدي پيش آن بود آوري اري براي تـابد معنابين آموزان دختر تنها ابعاد عاطفي
بـين آموزان دختر، بعد عـاطفي در مقايسـه بـا بعـد پيامـدي پـيش هستند. با اين حال در دانش

بر قوي اري بـرايد معنـا بـين آموزان پسر تنها بعد عاطفي پـيش آوري بود. در دانش اي تابتري
 آوري بود. تاب

ا نزديـك بـه موضـوعه ي ـمشـابهاآنتقريباً تمام شواهد پژوهشي بررسي شده كه موضوع
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در پـژوهش حاضر بود، نتايجي همسو با نتايج اين پژوهش مثبـت بـينةرابط ـوجـودةزمينـ(
و تاب ( دست دادهبهآوري) دينداري و همكاران به عنوان مثال كاسن ( 2011اند. )،2008)، كـيم

) و همكاران ()، نان2007گريف و همكاران (2003ميكر و همكاران ) مالتبي2003)، ريگنروس
) (2003و همكاران و همكاران (2003)، فورتون و همكاران به نقل از ريگنـروس2000)، الدر
ر2003و همكاران، ،() و همكاران و همكـاران،2001يگنروس )،2003به نقـل از ريگنـروس

) و همكاران ()،1999كلارك و همكاران (1384شريفي و همكاران و 1386)، آزموده )، حميـد
) ( 1391همكاران و جوكـار و هاشمي رفـت بـين). براسـاس شـواهد فـوق انتظـار مـي 1390)

و تاب باةرابطآوري دينداري و نتايج مثبت وجود داشته را پژوهششد حاضر نيـز ايـن انتظـار
.دكر تأييد

به اينكه برخي از در هاي پژوهشبا توجه و تابةرابط بارةذكر شده آوري از نـوع دينداري
( طولي بوده هاي پژوهش و همكاران،بهاند، و همكاران،2011عنوان مثال: كاسن 2000و الدر

و همكاران، به) 2003به نقل از ريگنروس كـه پيامـدهاي مثبـت هـايي پـژوهشو نيز با توجه
به صورت مداخله و دينداري را در كاهش اختلالات رواني (به عنـوانهكرد تأييداي مذهب اند،

و همكـاران،  و همكـاران، 1389مثال: رحمتـي و همكـاران،1385، بهرامـي دشـتكي و ثنـايي
مي1379 تا)، به نظر و آوري، ناشي از تأثيرات مثبت دينداريبرسد وجود رابطه بين دينداري

 آوري باشد. در ارتقاء تاب
مي دينداري از طريق مكانيسم : افـراددشـو آوري تواند موجب افـزايش تـاب هاي متعددي

و آموزه و هدفمنـدي را در پـيش هـاي دينـي، زنـدگي جهـت ديندار با پيروي از دستورات دار
و دادخواه،  ب 1380گرفته(محمدي و 1381ردسـتاني، بـه نقـل از و در مواجهـه بـا مشـكلات (

آسـان هـاآنها، منبع معنوي نيرومندي را در اختيار دارند كه تحمل مشـكلات را بـراي ناكامي
و انحراف از هنجارهاي اجتمـاعي ده كر كمـك هـاآنو بـه سـازگاريدهشـو مانع از كجروي

ه بــه نقــل از ســراج1983و ترنــر، 1961كنــد(آلپورت، مــي و و1387 مكــاران،زاده ؛ دونــاهو
بـه1999،و همكاران؛ هاروي2003و همكاران،1؛ پاول2003به نقل از بال، 1995همكاران،

و همكـاران،؛ سراج1381نقل از بردستاني،  و همكـاران،1387زاده  هـاآن).1384؛ خـداپناهي

 
1. Powell 
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و روشني در اختيار دارنـد كـه عمـ و اعمال خود معيارهاي واضح ل بـه آن موجـب براي رفتار
(دانسلون و همكـاران،1،1999رضايت از زندگي و افـزايش اعتمـاد بـه 2003به نقل از بـال (

و عزّ مينفس و تأثيرگذار بـر تـابت نفس و گردد كه خود از عناصر مهم آوري هسـتند(آلورد
ر رفتـادشوميدينداري از يك طرف موجب،). بنابراين1381؛ بهرامي احسان، 2005همكاران، 

و از طرف ديگر موجب افـزايش منـابع روان تأييدفرد پي داشته باشد شـناختي اجتماعي را در
به نفس نظير عزّ و اعتماد از 1999و همكاران،2(ليندشوميت نفس، رضايت از خود بـه نقـل
و واگذاري نتايج امور به او، موجب 2003و همكاران،3موسيك به خداوند ).علاوه براين توكل
ا و ساير عواطف منفي كاهش ؛5،1999بـه نقـل از تـايلور4،1993(اليسوندهشضطراب، ترس

و همكاران، و همكـاران،1381؛ بهرامـي احسـان،1379بوالهري و سـازگاري1389؛ گنجـي (
مي شناختي فرد روان تـري بـراي هـاي مناسـب از شـيوهاوتـاد شـوميو باعث دهد را افزايش

و مسائل  و همكاران، مواجهه با مشكلات و همكاران،2003استفاده كند(مالتبي ؛2005و آلورد
و همكاران، و همكاران،1388نصيرزاده (6). لين1380؛ مختاري ) دو نـوع از 1999و همكاران

توانـد بـه افـزايش هاي جمعـي مـذهبي مـي فعاليتهاآناند كه از طريق ها را نام برده مكانيسم
امنجر سلامت رواني  مي ول اين مكانيسمشود. نوع ناميد.7شناختي توان افزايش منابع روان ها را

كه مشاركت در فعاليت و هاي اجتمـاعي، منـابع روان بدين معني شـناختي، نظيـر عـزّت نفـس
به خودكارآمدي را افزايش مي به افزايش سطح سلامتي افرادةنوبدهد كه شـود. مـي منجر خود

م نوع دوم از اين مكانيسم به ميـزان تعامـل بـا ديگـر افـراد8توان منابع اجتماعييها را و ناميد
مي مي اشاره تواند شانس دريافت حمايت اجتماعي، اطلاعات كند، تعامل مداوم با افراد مختلف

و تماس و همكاران، مفيد و1999هاي مفيد اجتماعي را افزايش دهد ( لين به نقل از موسـيك
و تاب وجود،).بنابراين2003همكاران، و آوري منطقـي بـه نظـر مـي رابطه بين دينداري رسـد
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هاي پيش گفتـه يـا سـاير آوري از طريق مكانيسم تواند ناشي از تأثير دينداري در ارتقاء تاب مي
 هاي احتمالي باشد. مكانيسم

و نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه از بين ابعـاد مختلـف دينـداري، تنهـا ابعـاد پيامـدي
و بعد پيامدي پيش بيني تاب پيش عاطفي براي تري در مقايسه با بعد بين قوي آوري كافي هستند

) و همكاران نفره از دانشجويان دانشـگاه50اي ) در نمونه1385عاطفي است. در ايران چراغي
و سلامت روانيةرابطاصفهان  از پـژوهش. در ايـن اند را بررسي كردهدينداري ةپرسشـنام كـه

( دينداري سراج و سـلامتةنمربـيندش) استفاده شده است، معلوم 1377زاده كلـي دينـداري
به طوريد معناةرابطعمومي،  كه با افزايش ميـزان دينـداري، سـلامت عمـومي اري وجود دارد؛

، پژوهشابعاد دينداري با سلامت عمومي، در اينةرابطيابد. در بررسي دانشجويان افزايش مي
به ترتيـب ضـرائب همبسـتگي براي ابعاد مناسكي، اعتق و پيامدي ،-38/0،-42/0ادي، عاطفي

(-11/0و-22/0 و همكاران  در ميـان) نيز در بررسي خـود1384به دست آمده است. شريفي
نفره از دانشجويان كارشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز دريافتند كه ابعـاد 400اي نمونه

) (-17/0اعتقادي ()-16/0)، پيامدي اري بـا سـلامت عمـوميد معنـاةرابط)،-16/0و مناسكي
 ) (-12/0دارند؛ در حاليكه ابعاد عـاطفي (-13/0)، پيامـدي و مناسـكي )، بـا شـكيبايي-62/0)
( دانشجويان مرتبط هستند. سراج و پويا فر و احسـاسةرابط ـ) در بررسي 1387زاده دينـداري

و كجروي در نمونه گاه سمنان بين ابعاد اعتقادي، عاطفي، پيامـدي اي از دانشجويان دانش آنومي
به ترتيب ضرائب  و احساس آنومي و بين ابعـاد ذكـر4/0و-51/0،-27/0،-28/0و مناسكي

و كجروي، بـه ترتيـب ضـرايب همبسـتگي را گـزارش-31/0و-45/0،-32/0،-33/0شده
( اند. همچنين نازك كرده و همكاران ي از نوجوانان بزهكار تهرانـيا) در بررسي نمونه1385تبار

كه تنها بعد دريافته و بيشاند در پيامدي دينداري بر بزهكاري تأثير مستقيم داشته ترين سـهم را
در،پيشگيري از آن داشته است. بنابراين پيامـدهاي مثبـت دينـداري، توافـق بـارةبه رغم اينكه

ميپژوهش زيادي در ادبيات  ابعـاد دينـداري، پـژوهش تـرين شود، اما در تعيـين مهـم مشاهده
درلهأمس ـقبلي ندارد. ايـن هاي پژوهشحاضر، همسويي چنداني با  احتمـالاً ناشـي از تفـاوت

و  ( نـازك پـژوهش هـاي مـورد مطالعـه اسـت. يافتـهةجامع ـپيامد مورد بررسي و1385تبـار (
( سراج و پويافر به اين اند حاضر داشته پژوهشتري با نتايج)، همسويي بيش1387زاده ؛ احتمالاً

تري دارند. از طرفي بين ابعاد دينداري، آوري، تشابه بيش دليل كه پيامدهاي مورد بررسي با تاب
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و همين تواند موجب شود در هر يك از مطالعات،ميلهأمسهمبستگي نسبتاً بالايي وجود دارد
به تركيب جمعيتي  ط، از سـاير ابعـاد مورد بررسي يـا سـاير شـرايةنمونيك يا چند بعد، بسته

به نظر مي را پيشي بگيرد. در پژوهش حاضر نيز و پيامدي نقش دو بعد ديگـر رسد بعد عاطفي
و پيامـدي  و اعتقـادي مسـتقل از دو بعـد عـاطفي و ابعـاد مناسـكي نيز بـه خـوبي ايفـا كـرده

 آوري را به خود اختصاص دهند. اند سهمي از واريانس تاب نتوانسته
و پيامـدي دينـداري، پـيش با اين حال اين ياف اري بـرايد معنـا بـينته كه تنها ابعاد عاطفي

و نيز تفاوت تاب و تـاب هاي جنسي آوري هستند آوريتي در الگوي روابط بين ابعـاد دينـداري
مي پذير تأمل و پيامدي در مقايسه با ابعـاد است. كه ابعاد عاطفي توان اين احتمال را مطرح كرد

و مناسكي، كم و حـداقل در گـروه هاي رسمي قـرار مـي تر تحت تأثير آموزش اعتقادي گيرنـد
و بنابراين تر با انتخاب آموزان، بيش دانش تـري پيامدهاي مثبت بيش،هاي ديني افراد مرتبط بوده

تـري بـراي بين قوي در گروه دختران بعد عاطفي در مقايسه با بعد پيامدي پيشبه همراه دارند.
ميآوري بود. اين ياف تاب و اهميت جنبـهته هـاي عـاطفي در زنـدگي زنـان تواند ناشي از نقش

و اري براي تـابد معنابين باشد. از طرف ديگر در گروه پسران تنها بعد عاطفي پيش آوري بـود
( اري براي تابد معنابين بعد پيامدي پيش و اكبـري زردخانـه ) نيـز 1389آوري نبـود. موسـوي

و سلامت روانيةرابط بـا اسـتفاده از مقيـاس نگـرشرا دانشـجويان دانشـگاه تهـران دينداري
يك پژوهش،. در اين اند بررسي كردهمذهبي خداياري  به تفكيك جنسي افتهه ت گزارش شـده ها

و عواطف ديني با سلامت روانـي رابطـه دارد.دشبود، معلوم در دانشجويان دختر، تنها علائق
 پـژوهش دينداري با سـلامت روانـي رابطـه داشـت. در در حاليكه در گروه پسران، اغلب ابعاد 

و پيامدي در دانش آن حاضر، بررسي همبستگي بين ابعاد عاطفي و پسر حـاكي از آموزان دختر
كه مقدار ضريب همبستگي پيرسون بين دو بعـد پـيش  در5/0گفتـه در پسـران برابـر بـا بود و

دربه) است.4/0(396/0دختران برابر با و پيامـدي عبارت ديگر گروه پسران بين ابعاد عاطفي
به همين دليل در گروه پسران، بعد عـاطفي توانسـته اسـت بـه هماهنگي بيش تري وجود دارد.

خوبي جايگزين بعد پيامدي شود. در حاليكه در گروه دختران، بعد پيامدي بعد از بعد عـاطفي، 
به تبيين بخشي از واريانس موجود در تاب تـر بـين است. همـاهنگي بـيش آوري هنوز هم قادر

و پيامدي در پسران، مي و تواند ناشـي از آزادي بـيش ابعاد عاطفي و بنـدها تـر پسـران از قيـد
مي محدوديت و محدوديت هاي اجتماعي باشد. انتظار و بندها هـاي بيرونـي، رود در غياب قيد
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دراو دينـي تر تحت تـأثير عواطـف پيامدهاي رفتاري فرد بيش حاليكـه در گـروه قـرار گيـرد.
و نقش كه پيامدهاي رفتـاري را تعيـين مـي دختران اغلب هنجارها كننـد. هاي اجتماعي هستند

مي در گروه پسران عواطف ديني ارتباط تنگاتنگ،بنابراين و تواننـد تري با پيامدهاي ديني دارند
 هـاي پژوهشري پيامدهاي ابعاد مختلف ديندا بارةجايگزين آن شوند. با اين حال لازم است در

مي هاي پژوهشتري صورت گيرد. فراتحليل بيش را اعتمادپذيريهاي تواند يافته انجام شده نيز
 فراهم كند.

كه ميـانگين تـاب پژوهشعلاوه براين نتايج طـور بـه آمـوزان پسـر آوري دانـش نشان داد
اتفـاق آمـوزان دختـر اسـت. اكثريـت قريـب بـه آوري دانـش اري بيش از ميـانگين تـابد معنا

، بـين دو جـنس تفـاوت انـده كرد را بررسي آوريتي در تابهاي جنسيكه تفاوت هاي پژوهش
به عنوان مثال اري گزارش نكردهد معنا ( اند. و همكـاران ) در بررسـي دانشـجويان1391حميـد

) و جوكار ) در بررسي دانشجويان دانشـگاه آزاد 1390دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه، هاشمي
(اســلا و همكــاران از1387مي واحــد ارســنجان، بشــارت ) در بررســي ورزشــكاران داوطلــب

و ورزشـكاران تربيـتةدانشـكد هاي مختلف ورزشي دانشجويان رشته بـدني دانشـگاه تهـران
و حسـين هـاي باشگاه ( مختلـف شـهر تهـران، جليلـي ) در بررسـي دانشـجويان1389چـاري

غي ورزشكار در ليك و دانشجويان وابسـته بـه وزارت علـوم، هاير ورزشكار دانشگاههاي برتر
) و همكاران و كايرمـاك ) در نمونه1389خلعتبري 1اي از كاركنـان بهـداري شهرسـتان سـراب

انـد دريافتـه،سال80/35داراي ميانگين سني اي از بازماندگان زلزله در نمونهدر تركيه) 2010(
و مرد از نظر ميزان تاب ميانكه  ةنكت ـاري وجـود نداشـت.د معنـا آوري تفاوت پاسخگويان زن

در توجه اينكه ابزار اندازه شايان و ديويدسـون بـود هاي پژوهشگيري ذكر شده، مقياس كونور
حاضـر بـا پژوهشهاي دليل تفاوت بين يافته،حاضر به كار رفته است. بنابراين پژوهشكه در 
كه در مرور جو كرد. همانجست پژوهشةنمونقبلي را بايد در ويژگي خاص هاي پژوهش گونه

به تابةزميندر انجام شده هاي پژوهش، اغلبدشوميفوق ملاحظه  كه دوةمقايس ـآوري بـين
و بزرگسـالان) هاي، در گروهاندهاقدام كردجنس نيز  (نظير دانشـجويان و بزرگسال سني جوان
كه سال انجام شده و دبيرسـتان، دورانـي تحصيل در مقاطع راهنهاي اند. اين در حاليست مـايي
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و تكامل ويژگي نتـايج ايـن،شـود. بنـابراين مختلف فـردي محسـوب مـي هاي حياتي در رشد
در هاي پژوهشبا پژوهش آوري چنـدان قابـل تي در تـاب جنسـي هـاي تفاوتةزمينانجام شده

به ويژگي مقايسه نيست. بايد توجه داشت كه مقياس تاب و ديويدسون، اغلب هاي آوري كونور
و خودكارآمـدي در مواجهـه بـا شـرايط توجه كردهآورانه فردي تاب و به نوعي خودبسـندگي

در،نامناسب تأكيد دارد. بنابراين و خودبسـندگي اين احتمال وجود دارد كه ميـل بـه اسـتقلال
به بزرگسالي هسـتند، موجـب تفـاوت بـين ميـانگين  كه در حال گذار از نوجواني گروه پسران

تر در دنيـاي باشد، تفاوتي كه بعدها با كسب تجارب بيشدهشبا گروه دخترانهانآآوري تاب
و در  انـد، بزرگسال انجام شدههاي ديگر كه بر روي گروه هاي پژوهشبزرگسالي كم رنگ شده

و هايكه اگر مقياس استفاده شده حاوي عناصري از مهارت . در حاليدشو نميمشاهده  ارتباطي
 ـاجتماعي بود، اح در آمـد. دسـت مـيهتمالاً نتايج متفاوتي ب و پـژوهش بـه عنـوان مثـال سـان

(نظيـر مهـارت آوري در قالب ويژگي ) كه در آن تاب2007(1استوارت هـاي حـل هـاي فـردي
و كمـكلهأمس (نظيـر ارتباطـات، همـدلي و عوامل حمايتي محيطي طلبـي)و خودارزشمندي)

و پسران در بعد ويژگـي عملياتي شده است، دختران در بعد عوامل حم ةنمـر هـاي فـردي ايتي
 اند. بالاتري كسب كرده

و پيامـدي بـراي پژوهشهاي اين يافته كه از بين ابعاد دينداري، ابعاد عاطفي مؤيد آن بود
مي بيني تاب پيش مي آوري كفايت و تربيـت دينـي رسد برنامه كنند. در حاليكه به نظر هاي تعليم
ميتر بر ابعاد اعتقادي بيش برو مناسكي متمركز است. پيشنهاد شود كتب درسي تعليمات ديني

به هاي آموزش ديني هاي موجود دينداري تحليل محتوا شوند تا معلوم شود برنامه اساس نظريه
هاي احتمـالي موجـودو كاستي اند كردهعنوان هدف آموزشي توجهبهكداميك از ابعاد دينداري

و رفع  تـر بـه منظـور تحقيقـات بـيش دادن شوند. اين مهم مستلزم انجامدر اين زمينه شناسايي
 شناسايي ديگر پيامدهاي ابعاد مختلف دينداري است. 

و تـابةرابطكمبود شواهد پژوهشي مستقيم كه  را بررسـي كـرده آوري بين ابعاد دينداري
كه تفسـير يافتـهةعمدهاي باشد، يكي از محدوديت مواجـه هـا را بـا مشـكل اين پژوهش بود

و پـژوهش رغم اينكه مجريـان طـرح در تمـام مراحـلبه. علاوه براين، كرد مي ، نهايـت دقـت
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به نظر مي و با وجود حجم نسبتاً بالاي نمونه، به كار گرفتند ةشـيو رسد وسواس علمي خود را
كه به دليل اجتماع دانـش اي چند مرحله گيري خوشه نمونه هـاي درسـي، آمـوزان در كـلاس اي
و ممكـن اسـت، داراي خطـاي نمونـهةگزين ـتنها عملاً  و مناسـب گيـري نسـبتاً زيـادي بـوده
مي پذيري يافته تعميم  دهد. ها را كاهش
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