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  چکـیده

 ،هاي ورزشی(ارزیابی ذهنی در مورد موفقیت بررسی ارتباط برخی فاکتورهاي ورزشیر، هدف پژوهش حاض

(وضعیت   ورزشی ریزي قبلی براي زندگی پس از ورزش) و غیربرنامه و ،گیري داوطلبانه و تدریجیکناره

کشور سابق مرد ورزشکار  53 ،کنندگانگیري از ورزش بود. شرکتتحصیلی و سن) با کیفیت فرایند کناره

سال) بودند که حداقل پنج سال پیش دوران ورزش قهرمانی آنان به پایان  52تا  23سنی  ي(با دامنه

با استفاده  ،هاي این ورزشکاران از بازنشستگی ورزشیالعملتجربیات و عکس ،نگرگذشتهدید بود. با رسیده

 که دکرنامه مشخص هاي حاصل از پرسشتوصیف شد. یافته ،گیري از ورزش قهرمانینامه کنارهاز پرسش

کیفیت  يبارهمشکلاتی را در، ـ اجتماعی و شخصیتی روانی ،ورزشکاران تحت بررسی در سطوح شغلی

با ارزیابی  گیري از ورزشکناره کیفیت فرایند ،اند. بر طبق نتایجهکردبازنشستگی خود تجربه 

گیري و سطح تحصیلات آنان همبستگی بودن کنارهداوطلبانه ،هاي ورزشیکنندگان از موفقیتشرکت

ي تدریجی و سن با گیرکناره ،ریزي پیش از بازنشستگیمعنادار دارد. در حالی که همبستگی بین برنامه

گیري از ورزش رویداد مهمی کیفیت سازگاري معنادار نشد. تحقیق ما در مجموع نشانگر این است که کناره

باشد و اینکه کیفیت سازگاري با بازنشستگی بر زندگی ورزشکار داشته زیاديتواند اثرات است که می

  ورزشی چندوجهی و پیچیده است.

  ورزش قهرمانی ،زندگی پس از ورزش ،گیري از ورزشدوران کناره ،رزشیبازنشستگی و ي:کلیدواژگان 
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  مقدمه

لیکن اغلب به مسائل و مشکلات آنان در  ،قهرمانان ورزشی قشر تأثیرگذار و مورد توجه هستند

نشان  )1998( وِب و همکاران. )1( شودکمتر توجه میگیري و زندگی پس از ورزش کنارهدوران 

ها و الگوهاي رفتاري متنوع و متفاوتی نسبت به بازنشستگی العملورزشکاران عکس که اندهداد

ورزش  يرفتن از صحنه نارعلل و شرایط ک ؛. دلیل آن ساده است)2( دهندورزشی نشان می

ها و تجربیات اجتماعی کارهاي مقابله و مهارتومنابع و ساز ،درك هر فرد نسبت به فشار ،قهرمانی

 رسد ظرفیت ورزشکار براي قبول این دورهورزشکاران متفاوت و گاه منحصر به فرد است. به نظر می

صورت تنهایی یا بهتند که هر کدام بهفاکتورهاي مهمی هس ،گیريطور نوع و شرایط کنارههمین و

براي ارزیابی  ،ترکیب با هم بر ضریب سازگاري با فرایند بازنشستگی ورزشی اثرگذارند. بنابراین

ها تعیین و مورد آن يلازم است الگوهاي رفتاري ویژه ،وضعیت و تجربیات ورزشکاران بازنشسته

  ارزیابی قرار گیرد. 

صورت تعاملی پیچیده از توان بهشدن در ورزش را میبازنشستهدند معتق )1993( اُجیلوه و تیلور

هاي شناختی و جسمانی که ممکن است باعث بروز آسیبروان ،اجتماعی ،زاي مالیعوامل استرس

ا بدر مدل مفهومی سازگاري . )3( در نظر گرفت ،رفتاري و یا اجتماعی شود ،روانی ،شناختی

ارتباط برخی از  ،معرفی شده )1994(که توسط تیلور و اُجیلوه  1بازنشستگی براي ورزشکاران

ما  ،مقاله. در این )4( استبا فرایند بازنشستگی ورزشی تبیین شده یورزشریغفاکتورهاي ورزشی و 

عنوان تحقیقات به يو پیشینه )4(ویژه در مدل مفهومی تیلور و اُجیلوه که بهبرخی از این عوامل 

گیري از ورزش در ارتباط باشند را انتخاب رود با کیفیت فرایند کنارهفاکتورهایی که احتمال می

ارزیابی در مورد  ،گیريبودن کنارهریجیبودن و تدایم. این فاکتورها عبارتند از: داوطلبانهکرده

گیري و سطح سن کناره ،قبلی براي دوران بازنشستگی يداشتن برنامه ،رسیدن به اهداف ورزشی

  تحصیلات.

زي قبلی براي دوران ریصراحت بر نقش فاکتور برنامهبه ،ل مفهومی بازنشستگی ورزشیدر مد

ان زیادي بر کیفیت سازگاري با زندگی پس از دوران عنوان یکی از منابعی که به میزبازنشستگی به

تواند ریزي می. این برنامه)4(است کید شدهأت ،قهرمانی و تجربیات این دوران اثرگذار است

، عیاهاي اجتمدر عرصه فعالیت ،هاي مربیگريشرکت در دوره ،تحصیل يهایی مانند ادامهفعالیت

ریزي فاکتور برنامه يصراحت بر رابطهرا شامل شود. در تحقیقات قبلی بهفرهنگی و غیره  ،سیاسی

بودن مشکلات انطباق با شرایط زندگی در این  قبلی براي زندگی پس از دوران قهرمانی و کمتر

                                                             
1. Conceptual model of adaptation to retirement among athletes 



  145                                                                          ...گیري از ورزش قهرمانیعوامل اثرگذار بر فرایند کناره

نشان داده که این فاکتور با سازگاري  )2006( کاکلی ،طور ویژه. به)5- 13(است مرحله اشاره شده

ریزي مالی نیز برنامه )1999( . فورچونتو و مارچنت)12( شغلی در زندگی پس از ورزش مرتبط است

 اندگیري معرفی کردهفاکتورها در کیفیت سازگاري با زندگی پس از کناره را یکی از تأثیرگذارترین

فکري در مورد زندگی پس از دوران  ،اغلب ورزشکاران لیکن با کمال تعجب گزارش شده که .)11(

  .)10(کنند رمانی نمیورزشی قه

یا به عبارت  2بودندر مدل مفهومی بازنشستگی ورزشی بیان شده که درجه یا میزان داوطلبانه

موجب تغییر کیفیت  ،عنوان یک عامل اصلیگیري بهداشتن کنترل در مورد تصمیم به کناره ،دیگر

 )2007( آلفرمن و استامبلوف ،. با این وجود)4(شود وران قهرمانی میسازگاري با زندگی پس از د

نوع  يدر اغلب تحقیقاتی که در آنها رابطه. ]14[ اندثانویه معرفی کردهفاکتور  عنوان یکرا بهآن 

ارتباط  ،گیري مورد بررسی قرار گرفتهاجباري) با کیفیت کناره -  به بازنشستگی (داوطلبانه تصمیم

       است مورد تحقیق هیچ ارتباطی پیدا نشده سه. تنها در )15,10,7(است مثبت گزارش شده

 ،بودندکنندگان به اجبار تصمیم به بازنشستگی گرفته). همچنین در مطالعاتی که شرکت16- 18(

دادن هویت) مشاهده دست از ،شدنطرد ،احساسات منفی (ترس از مرگ اجتماعی يگزارش تجربه

 ،کنترلی پایینمانند خود تواند باعث بروز برخی مشکلاتمیگیري در کناره اجبار. )20,19(شود می

. کیفیت انطباق )13, 14, 19( نگرانی و افسردگی و شکست شود ،احساس خشم ،ارزشی پایینخود

فرایند بازنشستگی ورزشی نیز قرار  3بودنبا تجربیات زندگی پس از ورزش تحت تأثیر تدریجی

ارتباط نیز  قبلی براي بازنشستگی يبودن و داشتن برنامهاین فاکتور با میزان داوطلبانه .)4( گیردمی

تواند منجر به بروز اند که یک فرایند تدریجی مینشان داده )1986( نزدیک دارد. ورثنر و اورلیخ

  . )1( مشکلات کمتري در انطباق و سازگاري با زندگی پس از دوران قهرمانی شود

ی به اهداف ورزشی یکی از فاکتورهایی است که در تحقیقات یابدرك و ارزیابی فرد از میزان دست

 )1986(  ورثنر و اورلیخ است. مثلاًگیري از ورزش کمتر مطالعه شدهگذشته تأثیر آن بر فرایند کناره

اند که آن دسته از ورزشکاران که به با مطالعه تجربیات ورزشکاران المپیکی کشور کانادا نشان داده

در دوران بازنشستگی مشکلات کمتر  ،اندف مرتبط با ورزش خود رسیدهبخش اعظمی از اهدا

در تحقیق  ،. با این وجود)1( انداند و بهتر با شرایط زندگی پس از دوران ورزش سازگار شدهداشته

ارائه  ،انداران با آن مواجه شدهگیري دقیق و روشنی از مشکلاتی که ورزشکها مقیاس اندازهآن

است. تحقیقات دیگر نیز نشان داده که این فاکتور با کیفیت سازگاري با مشکلات دوران نشده

که زندگی  ورزشکارانی ،هااین گزارش . بر اساس)10,9(گیري از ورزش ارتباط مثبت دارد کناره

                                                             
2. Voluntariness  
3. Gradualness  
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در دوران بازنشستگی با مشکلات شغلی کمی روبرو  ،اندورزشی خود را موفق ارزیابی کرده

در سازماندهی زندگی پس  ،اندهاي ورزشی نرسیدههایی که به موفقیتآن ،در مقابل ) و10( اندشده

اند و ارزیابی آنها از فرایند سازگاري منفی شناختی متنوعی را تجربه کردهاز ورزش مشکلات روان

  .)9 ,22,21(است بوده

تحصیلات با کیفیت بازنشستگی ورزشی انجام  سطح ارتباط بین يتحقیقاتی که در زمینه يدر همه

اند که . ورزشکاران گزارش کرده)21,10،9- 25(است باط مثبت این دو با هم گزارش شدهارت ،شده

است و سطح تحصیلات پایین آنها به ها داشتهآنتحصیل  يدوران ورزش قهرمانی تأثیر منفی بر ادامه

. برخی از تحقیقات مانند پژوهش )25(است گیري بودهدلیل مشکلات شغلی فرایند کناره

روابط مثبتی میان سن ورزشکاران بازنشسته با مشکلات انتقال و  )2004( ارپیک و همکارانسسیک

گزارش دادند که  )2008( و گیلمور )2001( اما چا ،)10( اندگیري از ورزش را گزارش کردهکناره

  .) 26,9(استتر مشکلات بیشتري را به همراه داشتهبازنشستگی در سنین پایین

توجه به کیفیت زندگی ورزشکاران بازنشسته یکی از وظایف پژوهشگران و متولیان ورزش کشور 

عنوان سالی است که پرداختن به ورزش به نسبت نوپاست و چنداي در کشور ما بهاست. ورزش حرفه

 است و نیاز به است. شک نیست که امور مربوط به آن نیز جدیدیک شغل و حرفه مطرح شده

در مورد وضعیت موثق اطلاعات  ننبودکافیبا توجه به ي دقیق و موشکافانه دارد. هابررسی

لازم دانستیم کیفیت سازگاري ورزشکاران ایرانی در طول فرایند  ،کشور يورزشکاران بازنشسته

 که در پژوهش حاضر بر آن شدیم ،به همین دلیلگیري از ورزش را مورد ارزیابی قرار دهیم. کناره

 و و توصیف کرده هاي فرایند بازنشستگی گروهی از ورزشکاران ایرانی را شناسایییژگیبرخی از و

مسائل و مشکلات شایعی که  ،طور اختصاصیمورد ارزیابی قرار دهیم. در همین راستا و به

بندي کرده اند را اولویتها مواجه شدهی در طول فرایند بازنشستگی با آنایران يورزشکاران بازنشسته

بودن و داوطلبانه ،قبلی براي بازنشستگی يداشتن برنامه(ورزشی تباط برخی از فاکتورهاي و ار

و  هاي ورزشی)دادن به دوران ورزشی و ارزیابی در مورد میزان موفقیتبودن پایانتدریجی

ایم. امید است نتایج تحقیق ما ها را بررسی کردهآنبا  گیري) سن کناره ،(سطح تحصیلات یورزشریغ

   کشور کمک کند. يبتواند به شناخت بهتر مسائل و مشکلات قهرمانان ورزشی بازنشسته
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  پژوهشروش

انتخاب شد. به این صورت که از افرادي که در ارتباط  4اي)نمونه به روش گلوله برفی (یا شبکه

لی و هاي متیم مسئولانمانند مربیان و  ،مستقیم یا غیرمستقیم با ورزشکاران بازنشسته هستند

آدرس  ،هاي ملی و ...اه یا تیمهاي قبلی در باشگبازيهم ،هاي ورزشیمسئولان فدراسیون ،باشگاهی

شد. مشابه  گرداوري ،اندتلفن ورزشکارانی که اخیراً از ورزش قهرمانی خداحافظی کرده يیا شمارهو 

هاي شرکت در رقابتشد: الف. خاب نمونه در نظر گرفتهدو معیار جهت انت ،)27,6(هاي قبلی پژوهش

از ورزش گذشته  انده سال از زمان خداحافظی آن تایک ن اینکه بی ملی و باشگاهی؛ ب. ،المللیبین

مرد  ينخبهورزشکار  75در کل  ،شدهفرد معرفی 107از بین  ،باشد. با در نظر گرفتن این دو معیار

فرد  53اطلاعات . در نهایت از داوطلب شرکت در تحقیق شدندواجد شرایط شناخته و  ،و بازنشسته

 (میانگین= 52تا  23سنی این افراد در زمان تحقیق  يدامنه ها استفاده شد.از این عده در تحلیل

 (انحراف معیار= سالگی 39/26 طور متوسط در سنبهبود و سال ) 12/8 انحراف معیار= ؛ 59/34

   بودند.گیري کردهسال) از ورزش قهرمانی کناره 02/6

  ان قرار گرفت. کنندگنامه در اختیار شرکتدو پرسش ،آوري اطلاعات از نمونهجمع ايبر

 اصلی ورزشی يدر مورد رشتههایی نامه شامل پرسشاین پرسش :اطلاعات شخصی ينامهپرسش

  بود. ،هشدبالاترین سطح رقابتی تجربهو  ورزشدر ي تمام وقت هاي درگیرسال ،سن ،(تخصصی)

امه ناین پرسش :SCTQ(5گیري از ورزش قهرمانی (کناره ينامهپرسش يشدهاصلاح ينسخه

و سازگاري با مسائل زندگی پس از ورزش قهرمانی را ارزیابی ورزش گیري از کنارهفرایند هاي ویژگی

. )29,28( استارپیک توسعه یافتهنامه توسط سسیکهاي اولیه این پرسش. نسخه)10( کندمی

. در تحقیق حاضر در محتواي )31,30(است اخیراً از این ابزار در تحقیقات دیگر نیز استفاده شده

ایران و شرایط ورزشکاران ایرانی  يـ فرهنگی جامعه ها متناسب با شرایط اجتماعیبرخی از گویه

با مقیاس پنج  ،گویه یکبودن (داوطلبانه ،SCTQدر بخشی از  تغییرات مختصري اعمال شد.

 ،بودنتدریجی ،بانه تصمیم گرفتم)= کاملاً داوطل5= اصلاً داوطلبانه نبوده: 1ارزشی از نوع لیکرت: 

یک  گیري (هر کدامریزي براي زندگی پس از کنارهارزیابی در مورد اهداف ورزشی و میزان برنامه

ي از دیگر در بخششود. = بسیار زیاد) ارزیابی می5= هرگز: 1با طیف لیکرت پنج ارزشی:  ،گویه

SCTQ اند در سه مقیاس با آن مواجه شده گیريمشکلاتی که ورزشکاران در طول فرایند کناره

و  ،گویه) پنج( 7ـ اجتماعی مشکلات روانی ب. ،(چهار گویه) 6مشکلات شغلی الف. د:وشمییابی ارز

                                                             
4. snowball sampling or chain sampling 
5. Sports Career Termination Questionnaire (SCTQ) 
6. Occupational difficulties 
7. Psychosocial difficulties 
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 لی= مشک1(اي درجهپنجلیکرت مقیاس صورت به هاگویهاین ). گویه(هشت  8مشکلات شخصیتی ج.

 تربزرگکلی  ينمره .شوندمیگذاري رزشااست) ی ایجاد کردهبزرگ = مشکلات5است؛ ایجاد نکرده

 این گیري از فعالیت ورزشیدر طول فرایند کنارهاست که ورزشکار شدت و دفعات بیشتري  نشانگر

  اند. را تجربه کردهمشکلات 

نامه به فرستادن پرسش يطور شفاهی رضایت در مورد شرکت در تحقیق و اجازهتماس تلفنی بهبا 

نامه به همراه متنی در مورد شد. پرسشگرفته شدهشناسایی يبازنشسته ورزشکارانآدرس پستی 

دار با آدرس پستی نامه و یک پاکت پستی تمبرگویی به پرسشپاسخ ينحوه ،اهداف کلی تحقیق

پستی براي این عده فرستاده شد.  يدر قالب یک بسته هانامهفرستادن پرسشپژوهشگر جهت پس

اظهار تمایل کردند که  ،قابل دسترس محقق بودند ينیز که در محدوده کنندگانشرکتتعدادي از 

جهت پیگیري  ،یا پس دهند. بعد از چهار هفته مورد نظر را تحویل گرفته و يطور حضوري بستهبه

شد و در مورد احتمال تماس گرفته ،ها را پس نفرستاده بودندنامهبا برخی از افرادي که پرسش

شد. از آنها اطلاع گرفتهها نامهیا ارسال پرسشدر تکمیل و فراموشی  ،پستی ينکردن بستهدریافت

شده را هاي تکمیلنامه) پرسش%09/70ورزشکار ( 75هاي انجام شده در مجموع با پیگیري در انتها

بود و در طور کامل پر شدهها بهنامه) پرسش%67/70( 53 ،پس فرستادند. پس از استخراج اطلاعات

 ها از این تعداد استفاده کردیم.تحلیل

میانگین و انحراف معیار  ،هاي آمار توصیفی شامل درصد فراوانیبراي توصیف اطلاعات از شاخص

هاي مختلف سازهي دهندههاي تشکیلسانی (پایایی) درونی گویهبراي تعیین ضریب هماستفاده شد. 

SCTQ ) از شاخص ضریب آلفاي کرونباخα.هاي مورد بین سازه ياي بررسی رابطهبر ) استفاده شد

استفاده  α=  05/0سطح معناداري در از ضریب همبستگی گشتاوري پیرسون نیز نظر در تحقیق 

  شد.

  نتایج

) سال قبل 64/2 (انحراف معیار= 83/4طور متوسط گزارش کردند که به) =53N(کنندگان شرکت

تازگی از ورزش به آنهامینان حاصل کرد که توان اطاند. بنابراین میگیري کردهاز ورزش کناره

کنندگان از جمله شرکت ياند. همهاند و زندگی دوران بازنشستگی را تجربه کردهخداحافظی نکرده

 طوربهسال)  46/7سال (انحراف معیار=  13/12طور متوسط اي بودند و بهحرفهورزشکاران نیمه

ملی  ،)%4/26جهانی ( ،ايرویدادهاي بین قاره ،)%77/3هاي المپیک (وقت در سطح رقابتتمام

سال (انحراف  75/6طور میانگین ه و به) فعال بود%55/7یا تنها در سطح باشگاهی ( ،)26/62%(

سال) در عضویت یکی از  53/4سال (انحراف معیار=  40/9سال) عضو تیم ملی و  15/5معیار= 

                                                             
8. Personality difficulties 
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هاي مختلف ) در دوران قهرمانی در رشته%20/79اند. اکثر این افراد (هاي ورزشی بودهباشگاه

تنیس روي میز و جودو (هر  ،نفر) 4تکواندو ( ،نفر) 8نفر) دو و میدانی ( 13انفرادي شامل کشتی (

 ،شنا ،ژیمناستیک ،سواريدوچرخه ،نفر) 2نوردي (هر کدام و سنگ ،کاراته ،بدمینتون ،نفر) 3کدام 

این افراد  يدر حالی که بقیه .) مشغول به فعالیت بودندنفر 1برداري (هر کدام و وزنه ،قایقرانی

کانوپولو و  ،نفر) 4هندبال ( ،نفر) 2فوتبال ( ،نفر) 3هاي گروهی بسکتبال () در ورزش80/20%(

) افراد نمونه اظهار داشتند که در طول دوران %8/86اکثر ( اند.نفر) فعال بوده 1والیبال (هر کدام 

ترك تحصیل در آن زمان بیان داشتند  %17در حالی که  ،اندحصیل بودهورزش قهرمانی مشغول به ت

  اند. کرده

. نزدیک به نیمی از را داوطلبانه ارزیابی کردند خود گیريکناره )%8/69( کنندگاناغلب شرکت

 يکناررفتن خود از صحنه نانآاز  %5/24و ناگهانی گیري خود را کناره )%4/43(دهندگان پاسخ

در دوران ورزش اعلام کردند که ) %7/5تنها سه نفر ( ارزیابی کردند.تدریجی نی را ورزش قهرما

اند. در مقابل خود دست یافته يشدهتعیینپیشهاي ازطور کامل به اهداف و موفقیتبهقهرمانی 

دست  ،اندکه براي خود متصور بوده ورزشیهاي اهداف و موفقیتاظهار داشتند که هرگز به  4/26%

ریزي برنامهبازنشستگی  يبراي دوره یدر دوران ورزشنسبت افرادي که  ،بر طبق نتایج اند.تهیافن

ریزي مشخص نداشتند دوره برنامهاین ) تقریباً با درصد افرادي که از پیش براي %9/33بودند (کرده

طول اظهار داشتند که در  )%7/54( کنندگاناز شرکتکمی بیش از نیمی  ) برابر بود.6/39%(

به بیان داشتند که  آنهااز  %5/7ند و تنها اهکردفکر نمی به بازنشستگیپرداختن به ورزش قهرمانی 

   اند.کردهفکر میخود گیري کناره يزمان و نحوه

 ،اندکننده در تحقیق با آن مواجه شدهایرانی شرکت يانواع مشکلاتی که ورزشکاران بازنشسته

این  SCTQ ينامهدر پرسش. )10( گیري ورزشی این افراد استنارهکیفیت فرایند ک يدهندهنشان

انحراف  ،04/2میانگین کل=  ،α =90/0با ضریب همسانی درونی  ،گویه 17در سه مقیاس ( مشکلات

ي ایرانی بیشترین مشکلات را . نتایج نشان داد ورزشکاران بازنشسته) ارزیابی شد16/1معیار کل= 

 میانگین کل= ،α=  83/0گویه با ضریب همسانی درونی  4مشکلات شغلی (ترتیب در سطح به

با ضریب همسانی درونی  ،گویه 5ـ اجتماعی ( مشکلات روانی ،)16/1و انحراف معیار کل=  ،33/2

80/0=α،  =با ضریب  ،گویه 8)؛ و مشکلات شخصیتی (13/1انحراف معیار کل=  ،07/2میانگین کل

). 1جدول ( اندتجربه کرده )08/1انحراف معیار کل=  ،89/1میانگین کل=  ،α=84/0 همسانی درونی

پنج ارزشی مقیاس  يکمتر از میانهمورد نظر میانگین نمرات در سه سطح  ،1براساس نتایج جدول 

  ). 3میانه=لیکرت با (است استفاده شده براي ارزیابی 

  

  

  

 



 1393، بهار 15کتی شماره رفتار حر                                                                                                        150

  )=53Nگیري از ورزش در افراد نمونه (هاي مشکلات کنارهتوصیف آماره -1جدول                

 نسبت افرادي که مشکل  

 اند (%)را تجربه کرده
M SD 

     مشکلات شغلی 

 40/1 49/2 %6/22 مالیمشکلات  .1

 34/1 34/2 %5/22 نداشتن دانش کافی در شغلی خاص به غیر از ورزش .2

 44/1 30/2 %3/28 مشکل یافتن شغل جدید .3

 33/1 19/2 %7/20 مشکل سازگاري با نیازهاي شغل جدید .4

    ـ اجتماعیمشکلات روانی

 25/1 42/2 %2/13 دور شدن از سبک زندگی ورزشکاري .1

 17/1 28/2 %1/13 هاي اجتماعی مرتبط با ورزشفعالیتاز دست دادن  .2

 17/1 06/2 %2/13 از دست دادن دوستان محیط ورزش .3

 06/1 87/1  %5/7  شودمشکلاتی که در برقراري ارتباطات اجتماعی جدید ایجاد می .4

 92/0 65/1 8/3 مشکلاتی در برقراري ارتباط با همسر .5

      مشکلات شخصیتی

 36/1 68/2  %3/28  ل به اهداف ورزشیاحساس دست نیافتن کام .1

 37/1 34/2 %4/26 ترس از آینده نا معلوم .2

 05/1 15/2 %4/9 مشکلات فرد در برنامه ریزي براي آینده .3

 04/1 79/1  %6/7  ها و کارهایی به غیر از ورزشاحساس نداشتن قابلیت براي انجام فعالیت .4

 99/0 70/1 %8/3 پایین آمدن اعتماد به نفس .5

 97/0 58/1 %7/5  مدن خود ارزشی پایین آ .6

 91/0 49/1 %8/3  نداشتن کنترل شخصی .7

 82/0 42/1 %9/1 عزت نفس پایین .8

  زاتر بودن در مقیاس درجه بندي پنج ارزشی استتر نشانگر مشکلتوضیح: اعداد بزرگ

  

بودن نهداوطلبا ،قبلی براي بازنشستگی يبراي بررسی ارتباط بین چهار عامل ورزشی (داشتن برنامه

و دو هاي ورزشی) دادن به دوران ورزشی و ارزیابی در مورد میزان موفقیتبودن پایانو تدریجی

ـ  روانی ،با بروز مشکلاتی (در سطوح شغلی گیري)سن کناره ،(سطح تحصیلاتورزشی فاکتور غیر

ریب همبستگی ض ،اندکردهگیري تجربه اجتماعی و شخصیتی) که افراد نمونه در طول فرایند کناره

هاي ). ارزیابی در مورد اهداف و موفقیت2جدول بین این متغیرها محاسبه شد ( گشتاوري پیرسون

با تجربه مشکلات در سطوح گیري بودن کنارهداوطلبانه يهمچنین درجه ،مورد انتظار ورزشی

  ار داشت شده همبستگی منفی و معنادو شخصیتی) بررسی ،ـ اجتماعی روانی ،گانه (شغلیسه

)01/0 < pبودن) فرا رسیدن بودن (تدریجیمنتظرهها همبستگی معناداري بین غیر). یافته

قبلی) براي زندگی پس از  يشده (برنامهتعریفپیشفعال از يبازنشستگی و داشتن یک برنامه

بین  که د. نتایج نشان دا)p < 05/0( نشان ندادگانه تجربه مشکلات در سطوح سهبا  ،گیريکناره

 ،بودندسطح تحصیلات افراد نمونه با مشکلاتی که آنها در دوران بازنشستگی با آن روبرو شده
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گیري با بین سن کناره در حالی که. )p > 01/0( همبستگی معناداري متوسط منفی وجود دارد

  . مددست نیاهب )p < 05/0(همبستگی معنادار گیري از ورزش فرایند کنارهمشکلات از یک هیچ

 
هاي کیفیت سازگاري بین فاکتورهاي مرتبط و غیر مرتبط با ورزش با شاخص ضرایب همبستگی - 2جدول 

 )= 53Nگیري از ورزش قهرمانی (با فرایند کناره
 مشکلات شخصـیتی ـ اجتماعیمشکلات روانی مشکلات شـغلی  

r r r 

  فاکتورهاي ورزشی

 -39/0∗∗ -41/0∗∗ -46/0∗∗ هاارزیابی در مـورد موفقیت

 -42/0∗∗ -49/0∗∗ -54/0∗∗  داوطلـبانه بودن 

 -50/0 02/0 16/0 تدریجـی بـودن 

 -20/0 -01/0 -09/0  داشـتن برنامه قـبلی 

  فاکتورهاي غیر ورزشی
 -43/0∗∗ -31/0∗ -43/0∗∗ سطح تحصیلات 

  -06/0  -10/0  -02/0  گیري سن کناره

∗∗  01/0 < p    

  گیريبحث و نتیجه

کشورمان  يورزشکاران بازنشستهگیري کیفیت سازگاري با فرایند کناره توصیف ،هدف این تحقیق

ی در یابی به اهدافنتایج نشان داد میزان دستبود.  مرتبط با آنبرخی از عوامل  و بررسیایران 

 ،دبودنگزینی کردهکه ورزشکاران تحت بررسی ما در طول دوران ورزشی خود براي آن هدف ،ورزش

گیري از ورزش در ارتباط بود. به این صورت که مشخص شد بین با کیفیت سازگاري با فرایند کناره

دوران دهندگان و مشکلاتی که در طول هاي مورد انتظار پاسخیابی به اهداف و موفقیتمیزان دست

فته به این همبستگی معنادار منفی وجود دارد. این یا ،اندبازنشستگی تجربه کردهگیري و کناره

اند در طول عمر ورزشی خود به اهداف ورزشی کمتري که گزارش کرده افراديمعنی است که 

و زمان بازنشستگی با گیري در دوران کناره ،انداند دست یافتهنسبت به آنچه انتظارش را داشته

ن دورا ،اند و در مجموعو شخصیتی بیشتري روبرو شده ،ـ اجتماعی روانی ،مشکلات شغلی

کنند به اغلب اهداف و که فکر می آن دسته ،است. در مقابلزاتر بودهها مشکلآنگیري کناره

گیري تر با مشکلات دوران کنارهسریع ،انداند رسیدههایی که در ورزش مستحق آن بودهموفقیت

رانی که به اند ورزشکااین یافته در راستاي نتایج تحقیقات قبلی است که نشان داده .اندسازگار شده

  . )10,1(اند مشکلات کمتري را در دوران بازنشستگی تجربه کرده ،انداغلب اهداف خود رسیده

وقت در ورزش قهرمانی با رفتن از درگیري تمامبودن کنارنهداوطلبا يدرجهکه  نشان داد هایافته

همبستگی  ،اندگیري تجربه کردهدر دوران کنارهایرانی  يبازنشستهمشکلات مختلفی که ورزشکاران 

کنندگان نشان داد که داشتن کنترل بیشتر در تصمیم به هاي شرکت. بررسی پاسخردمنفی دا
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باشند و وران انتقال (ترك ورزش قهرمانی) مشکلات کمتري داشتهشده آنها در دگیري باعث کناره

صورت ي که بهافرادتري را تجربه کنند. آرام و با ثباتبه زندگی پس از ورزش قهرمانی دوران انتقال 

اند. کرده از زندگی خود بیشتر اظهار رضایت ،اندداوطلبانه و به اختیار تصمیم به بازنشستگی گرفته

احتمالاً به  ،گیرندخود و آزادانه تصمیم به خداحافظی می ياراده هورزشکارهایی که بد رسنظر میهب

به و به همین دلیل است که  اندتر شدهندگی ورزشی خود نزدیکهاي زآلگرایانه و ایدهاهداف آرمان

 يطهاند. در نقشرایط زندگی آنها بهتر از افرادي است که مجبور به خداحافظی شده رسدنظر می

اند ورزش قهرمانی را شدهآن دسته از قهرمانان ورزشی که تحت تأثیر عوامل بیرونی مجبور  ،مقابل

ـ اجتماعی  روانی ،مشکل یافتن شغل جدید) ،مشکلات مالی ،از مشکلات شغلی (مانند ،کنار بگذارند

در برقراري  یا مشکل ،دادن دوستان ورزشیدستاز ،شدن از سبک زندگی ورزشکاريدور ،(مانند

اعتماد به نفس و عزت نفس  ،نامعلوم يترس از آینده ،روابط اجتماعی جدید) و شخصیتی (مانند

پایین) شکایت کردند. در همین راستا در تحقیقاتی که پژوهشگران پیامدهاي بازنشستگی را مطالعه 

 ،هادیدگیسیبثیر عواملی مانند انواع آأتحت ت که یقهرمانان ورزش که مشخص شده ،اندکرده

شدن آمدن و سازگاردر کناراغلب  ،اندشدهمجبور به خداحافظی  و نداشتن حمایت مالی ،افزایش سن

  . )19,1(اند با دوران پس از ورزش قهرمانی مشکل داشته

گیري آنها از ورزش بیشتر ناگهانی اظهار داشتند کناره )%4/43(در حدود نیمی از پاسخ دهندگان 

 نداشت. این یافته گیري آنهااین عامل ارتباطی با کیفیت فرایند کناره ،با این وجود .بوده تا تدریجی

و مدل مفهومی تیلور و  ،)1986ورثنر و اورلیخ ( و )2004(  با نتایج تحقیقات آلفرمن و همکاران

 یرانی نشان دادا ي. بررسی اظهار نظر ورزشکاران بازنشسته)6,4,1( نی نداردخواهم )1994( اُجیلوه

گیري نیز قبلی) براي زندگی پس از کناره يشده (برنامهتعریفپیشفعال از يداشتن یک برنامه که

ارپیک و سسیک ،)1993( . سینکلر و اورلیخردبازنشستگی ارتباط ندامسائل با کیفیت سازگاري با 

 اندمشابهی دست یافتههاي نیز به یافته )2007(یا استامبلوف و همکاران  ،)2004( همکاران

ریزي پیش از بازنشستگی یکی از عواملی است پردازان معتقدند برنامه. برخی از نظریه)10,27,32(

. نتایج )14,8(تواند باعث تسهیل فرایند سازگاري شود و از تبعات منفی آن جلوگیري کند که می

نیز  )2001( و چا )1992( بلایند و استراتا ،)2004( آلفرمن و همکاران ،)2011( تحقیقات آرچر

هاي تحقیق حاضر با علت تفاوت بین یافته دارد. احتمال )5-9,7( استیید کردهأرا تنظر این عده 

کننده در تحقیق حاضر در ایرانی شرکت يها به تعریفی که ورزشکاران بازنشستهاین نظرات و یافته

این که بیش از  ،مربوط باشد. به نظر ما ،اندداشته گیريیزي براي زندگی پس از کنارهرمورد برنامه

به ان پرداختن به ورزش قهرمانی ) بیان داشتند در طول دور%7/54(کنندگان نیمی از شرکت

تواند دلیل خوبی بر این مدعا باشد. از آنجا که بخش می ،اندکردهبازنشستگی و مسائل آن فکر نمی
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 آیدبه نظر منطقی می ،اندکردهاعظمی از ورزشکاران تحت بررسی ما در مورد این مسائل فکر نمی

گیري برسند. از ریزي براي زندگی پس از کنارهتلقی و تعریف صحیح از برنامهکه نتوانند به یک 

گیري و کردن در مورد کنارهد. اساساً فکرهاي این بخش را بررسی کروان یافتهتنیز می دیگر ايجنبه

تواند ن عامل میتواند مضر باشد. ایآمادگی براي آن در زمان درگیري در ورزش قهرمانی به نوعی می

مستمر و هدفمند در  ،هاي ورزشکاران نخبه براي شرکت بادوامشدن انگیزهبه نوعی باعث کم

ساز افت عملکرد ورزشی شود. به تواند زمینههاي سطح بالاي ورزشی شود که این خود میرقابت

گیري کردن یا بحث در مورد کنارهصحبت ،کردنت که برخی از مربیان نسبت به فکرهمین دلیل اس

 ،شدههاي ارائهتا جایی که حتی در برخی از مدل ).34,33(کنند شدن براي آن مقاومت میمادهو آ

یا تحقیقاتی  ،گیريسازگاري با کناره يدر مورد تحلیل نحوه )4(مانند مدل مفهومی تیلور و اُجیلوه 

گیري از ورزش انجام شده  نیز این و پیامدهاي فرایند کناره ،علل ،که براي توصیف عوامل دخیل

  .  )32,27,10( استدوم اهمیت قرار گرفته يعامل در درجه

اشت دوجود هایی که در انجام این مطالعه باید محدودیت ،هاي پژوهشپیش از بیان کاربرد یافته

شود طیف است که باعث می قوت براي تحقیقات توصیفی يبالا یک نقطه ي. تعداد نمونهشودمرور 

عنوان یک پیشنهاد پژوهشی براي به ن،گیرد. بنابرایهاي حاصل قرار زیر چتر یافتهتري گسترده

ایرانی  يدر تحقیقات آینده تعداد بیشتري از ورزشکاران بازنشسته شودتوصیه می ،محققان علاقمند

کاو شود. در وآنها با دقت بالاتري کندو از هر دو جنس مورد سؤال قرار بگیرند تا مسائل مربوط به 

. شدخود توصیفی استفاده  ينامهتنها از روش کمی و پرسشبراي گردآوري اطلاعات تحقیق حاضر 

هاي کیفی تحقیقات مشابهی را با استفاده از روش شودگران علاقمند توصیه میبه پژوهش ،رو از این

ایرانی مشکلاتی را در  يورزشکاران بازنشستهه کنتایج تحقیق نشان داد و آمیخته انجام دهند. 

قهرمانی پیش متولیان ورزش ازلذا توجه بیش .اندفرایند سازگاري با مسائل بازنشستگی تجربه کرده

تواند در راستاي هاي آنها می. تلاشرسدلازم به نظر میبه مسائل و مشکلات ورزشکاران بازنشسته 

اي آوردن شرایط و تسهیلات بیمهفراهم ،آنها يالمللی و خانوادهنورزشکاران ملی و بی يتأمین آتیه

  بازنشستگی باشد. يمشاوره یتخصص يهاتهیه و تدارك کلینیکو مناسب 

شدن گیري از ورزش و کیفیت سازگاراینکه تحقیق حاضر درك بهتري از فرایند کنارهآخر سخن 

شکاران فراهم آورد. ماحصل نتایج تحقیق این ورزشکاران کشور با مشکلات و مسائل بازنشستگی ورز

داشتن کنترل در مورد  ،هاي ورزشییابی به اهداف و موفقیتشد که درك ورزشکاران ایرانی از دست

اولی هستند  يها فاکتورهاي درجهو نیز وضعیت تحصیلی ـ اجتماعی آن ،زمان خداحافظی از ورزش

الشعاع قرار را تحتمشکلات دوران بازنشستگی ورزشی شدن با مسائل و توانند کیفیت سازگارکه می

داشتن  ،گیري از ورزش قهرمانیکردن فرایندي تدریجی براي کنارهي. در حالی که سپردهند

هستند اهمیت کمتر  يگیري فاکتورهایی با درجهو سن کناره ي قبلی براي زمان بازنشستگیبرنامه
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پژوهش  ،. در مجموعمرتبط باشندزشکاران ایرانی کیفیت دوران بازنشستگی وربا که ممکن است 

گیري کیفیت سازگاري با بازنشستگی ورزشی چندوجهی و پیچیده است و کناره که نشان داد حاضر

  باشد.اثرگذار تواند بر زندگی ورزشکار از ورزش قهرمانی رویداد مهمی است که می
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Abstract 

The aim of the present study was investigation the way in which the quality of 
sports career termination process is quantitatively related to athletic (subjective 
evaluation of athletic achievements, voluntariness and gradualness of sport-career 
termination, and pre-retirement planning for post-sport life) and non-athletic 
(educational status and age) factors. Participants were 53 former male elite Iranian 
athletes (aged 23–52 years) who had been ended their sports career for atleast five 
years ago. The athlets' retrospective views on experiences and reactions to their 
retirement were described by an adapted version of the Cecić Erpič’s et al. (2004) 
Sports Career Termination Questionnaire (SCTQ). The questionnaire findings 
revealed that the quality of sports career retirement was related to experienced 
difficulties at the occupational, psychosocial and psychological levels by the 
sportsmen. According to the results, the quality of the sports career termination 
process significantly correlated by the participants’ subjective evaluation of 
athletic achievements, the voluntariness of career ending, and educational status. 
Pre-retirement planning, a gradual sport-career termination and age were not 
significantly correlated to the quality of adaptation with athletic retirement. Our 
research findings generally indicated that the sports career termination is an 
important life event which could have a significant influence in an athlete’s life 
and that the quality of adaptation with athletic retirement is multifaceted and 
complex.  

Keywords: Athletic retirement, Sports career termination, Post-sports life, 
Competitive sport 
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