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�� شما�
 : پيش طرحى �E نقد ���نكا��نه : لكانى �E �يدگا
 هويت بخشى � قهرما� پر��: �� ��بياK كو�� � نوجو�� 
مطر� شد كه با تكيه بر مر�حل �شد ���نى كو��، به بر�سى برخى �E تئو�: ها: ���نكا��نه : پايه �: فر�يد � لكا� �� ��تبا� 
با هويت يابى كو�� � نوجو�� مى پر��خت. تئو�: ها: ���نكا��نه : فر�يد: با تمركز بر مر�حل مختلف بلوH جنسى � فكر: 
كو��، �� �شد ���نى �� جنبه هايى �I Eگاهى �� بر�: ما Iشكا� مى سا�E كه �� پيوندِ با ��بياK كو�� � نوجو�� مى تو�ند نقش مفيد 
� ساEند
 �: �يفا كند. هرچند ��يكر� ���نكا��نه �: �E �ين �ست، با پيش بر� نظرياK فر�يد: � لكانى، مباحث گستر�
 تر: �� ��بر 

خو�هد ��شت، �لى جستا�هايى �E �ين حيث، شايد �� نهايت نقدها: ��بى متكى به ���نكا�: �� �مكا� پذيرتر � مؤثر تر گر��نند.
 : 
 پيش تر گفتيم كه نگا
 ���نكا��نه : من � يا ���نشناسى خوِ� كو��1 �� تقابل با قهرما� ��ستا� � همز��پند��: با سوژ
 O� قهرمانا� مو�� علاقه E� ست كه كو�� �� ����� به تقليد� 
�ثر، �� فرIيند هويت بخشى به كو��، با نوعى سوء شناخت همر�

 سوژ
 : لكانى توهمى �E تماميت بر�: كو�� ���� كه �� نهايت من �Iمانى �� �� شكل مى �هد. شناخت �E فرينشI .مى كند
�يگر: �� فرIيند خو�Iگاهى كو�� با شكل گير: Ego، تصوير: همر�
 با خو�شيفتگى به �� مى بخشد كه ��ياگونه � بى نقص 
�ست � كاملاً �E�Iمند�نه عمل مى كند. �ين �E�Iمند: �� كو�� تا Iشكا�گى حقيقت به كمك Eبا� تصوير، ميل به جستجو: 
گمشد
 �� �� �� �فز�يش مى �هد كه به ژ�ئيسانس �� مى �نجامد. �ين لذK غيرقابل �صف �� تماشا: تصوير � خو�ندِ� متن به 

كو�� كمك مى كند تا به يا�: �مكاناE Kبا�، �مر ��قع �� جستجو � به صو�K نظمى نما�ين ��كش كند. 
 حا' �� �ين مقاله با �ين پيش فرj قصد ���يم با ��يكر�: ���� ��مانانه �E طريق تصوير � ���يت ��ستانى، به كمك ساEكا�ها: 
�فاعى �� تقابل با عو�مل �ضطر� �E: بير�نى، مبحثى �� بگشاييم تا ��لاً تأثير�K مخر خشم، �ضطر� � ترz �� �� ���� كو�� 

��يابيم � ثانياً تصوير � ��ستا� �� به عنو�� عامل �فاعى مثبت � كا�Iمد �� هد�يت IموEشى ���� كو�� ��� كنيم.
 Iنا فر�يد2 كوچكترين فرEند فر�يد، بنيانگذ�� ���نكا�: كو�كا� � ساEكا�ها: �فاعى مشا�كت �� ���نشناسى خو�، ��لين 
كسى بو� كه �يد
 هايش �� �� ��تبا� با ساEكا�ها: �فاعى كو�� گسترO ���. �� تجربياK خو� �� �� Eمينه : ���نكا�: كو�كا� 
�� سا' 1923 �� �ين IغاE كر� � بعدها �ئيس �نجمن ���نكا�: �� �ين شد � تو�نست ��O ها: مختلفى �� بر�: برخو�� با 
كو�كا� � ��ما� �I ها به �جو� ���I. پژ�هش هايش �� ��تبا� با �E�Iها: كو�كانه � ��� ��ماندگى كو�� �� تقابل با جها� 
غريز: � �نيا: بز�گسا'، ناتو�نى كو�� �� Iشكا� مى سا�E. �ين ��ماندگى �� كو�� سبب بر�E �ضطر� ها: �حشتناكى مى شو� 

كه بز�گسالا� به �ليل سايه �فكند� فر�موشى بر ����� كو�كى نمى تو�نند به يا���I Oند.
Iنا فر�يد با تفكيكى عو��j كو�كى با بز�گسالى ضمن همر�هى خو� يا mهن كو�� ، �مكانى �� فر�هم مى ���I كه به 
��شنگر: ��با�
 : سا�E كا�ها: �فاعى كو�� �� كتا معر�y خو� «خو� � سا�Eكا�ها: �فاp» مى �نجامد. توصيف ���� 
پويشى، نشانه هايى �� ��با�
 : �ثر�K كم � بيش Iسيب �سانند
 : جد�يى ها � �ضطر� ها �� ����� كو�كى بير�� مى كشد كه 
به ����� كو�كى بستگى ���� � با ��قعيت ���نى �� بز�گسالى فرi مى كند. سا�Eكا�ها: �فاعى كو�� مى تو�نند �� بر�بر عو�مل 
�ضطر� �E: بير�نى به گونه �: عمل كنند كه كو�� �� �E بحر�� ���نى مخر به سمت جايگزينى با �نيا: مجاE: بكشاند. 
�نيا: مجاE: كو��، صو��I Kمانى �بد: به �� مى بخشد كه �� كاهش مشكلاK عمومى �� �� ����� كو�كى مؤثر خو�هد 
بو�. ���يت ��ستا� � جستجو: تصوير: متن توسط كو��، فضايى بر�: كو�� �يجا� مى كند كه ��� كو�� �� ���� �نيا: 
مجا�I :Eمانى �O مى گر��ند. قصه گويى � جستجو: تصا�ير بر�: كمك به كو�كا� �� �فع مشكلاK عمومى ����� كو�كى، 
با بهر
 گير: �E تمثيل � �ستعا�
 �� ���� ��مانى �� بد�� شك بسيا� نتيجه بخش خو�هد بو�. مشكلاK عمومى ����� كو�كى 
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 Kتبا� �ند. مى ��نيم كه تأثير��� �� ....� �غلب �يشه �� ترz ���ند كه كاملاً با ناساEگا�: كو�� با �يگر��، پرخاشگر:، �ضطر�
��ستا� � قصه بر كو�كا�، با بهر
 گير: �E تمثيل � �ستعا�
 �� ���� ��مانىِ كو�� با جابجايى �ميا' سركو شد
 : كو�كى به 

�نيا: مجاE: تصوير � ��يا �مكانى �� به IموEگا� � ��لد مى �هد تا ��ماندگىِ كو�� �� مقابل جها� غريز: كاهش يابد.
به عنو�� مثا': �� كتا «خشم قلمبه»، نوشته � تصويرگر: «مير: �لانسه» � ترجمه : «محمد مهد: شجاعى»، خشم 
كو�� به صو�K تو�
 : قلمبه �: �� تصوير �يد
 مى شو�. تصويرگر با نهايت ���يت به طو� ��ضح كو�� �� ����� به ��Eيابى � 
��� خشمى مى كند كه پسر كوچولو: ��ستا� �� �� برگرفته �ست. پسر� كه ��E بد: �� گذ��ند
 ���� خانه مى شو� � �� گفتگو 
 U��I پسر مى خو�هد كه به �تاقش �� طبقه : بالا بر�� � �قتى E� ميلش نيست. ��نتيجه پد� با پد� متوجه مى شو� كه شاU هم با
شد برگر��. پسر به �تاقش مى ��� � �حساz مى كند كه چيز: �E �عماi �جو�O بالا � بالاتر مى Iيد 
تا �ين كه خشم �� سر�Eير مى شو�. موجو�: كه ��: كتا تصوير شد
 (خشم) تماU �تاi �� �� ��بر 
مى گير�. خشم تماU �تاiِ پسر �� برهم مى Eند. كو�� با همر�هى با تصوير ��خل كتا مى Iمو�E كه 
چگونه خشم قلمبه �O �� مها� كند � �I �� تبديل به موجو�: كوچك گر��ند. �� �� مرحله : بحر�ِ� 
خشم به كمك فانتز: تصوير مى Iمو�E كه چگونه با جابجايى خشمى كه �E سركو ميلى �E�Iمند�نه 

نشأK گرفته � تغيير � تبديل �I به چيز: جايگزين � نما�ين به ��Iمش برسد

Iنا فر�يد نيز �ين جابجايى �فتا�: �� �� كو�كا� با ����I مثالى �E خشم تكميل مى كند. به طو� 
مثا': نفرK � سركو خشمى مستقيم �E ما��: ���EIهند
 با توجه خاu كو�� به گربه � يا سگ 
 zكو�� با جايگزينى محبت به حيو�� با �حسا �� 
جايگزين مى  شو�. �ين �حساz نا��حت كنند
سركو شد
  : ���نى Iشكا� گر�يد
 �ست � �گر �ين خشم ���نى �نگيز
 ها: مثبت �� كو�� 

نگر��، �� Iيند
 حس حقا�K، گنا
 � �فسر�گى به �� مى بخشد.
 : 
 �ين جابجايى ظاهر:، مى تو�ند كاملاً كا�ساE عمل كند. كو�� �E طريق همر�هى با سوژ
�صلى ��ستا� متمايل به �يد� خو� خو�سته : خشمى مى شو� كه مى تو�ند تخريب گر عمل كند � �� 
نهايت تحت فشا� مشكلاK عاطفى، ممكن �ست به سمت تنهايى � ترz � يا تقليد كشيد
 شو�. 
كو�� جهت تلاO بر�: �يجا� هويت بخشى به خو� با تقليد �E قهرمانا� ��ستا� � �نبا' كر�� 
تصا�ير، �لگوها � �نگيز
 ها: مثبت �� جايگزين ترz، خشم � فشا�ها: عاطفى � �ضطر� ها: كو�كى مى كند. به عنو�� مثا' 
 ،�Eها: ����� كو�كى مى پر�� يكى �E نمونه ها: موفق � محبو ��ستا� ها: ���نشناسى كه به تنهايى � ترz ها � �ضطر�
��ستا� ها: مصو� �لفى �تكينز �ست. «گونيلا بريستر�U»، خالق � تصويرگر Iلفونس ��بر: (�لفى �تكينز)، تلاO مى كند تا به 
كمك ��ستا� ها: مصو�O، �نيا: كو�كا� �� �E خشونت، جنگ � عو�مل �ضطر�بى ��� كند � با سحرIميز � ��يا گونه كر�� 
شخصيت �لفى Iنا� �� Iما�
 : مقابله با ترz ها � ناشناختگى ها: ����� كو�كى گر��ند. �� ��ستا� «شب بخير �لفى»، �لفى �تكينز 
چها� ساله، �قت خو�بيدنش �ست �لى �لش نمى خو�هد بخو�بد. �لفى يك بابا: خوO �خلاi � فوi �لعا�
 عالى ����، � به بهانه �: 
 I ،���I مى �هد. پد� ��ستا� مى خو�ند، مسو�� مى Uند. پد� با مهربانى همه : خو�سته ها: �لفى �� �نجاE مختلف �� �� صد� مى
مى ���I � سعى مى كند هر طو� شد
 نگر�نى ها � بيتابى ها: كو�كش �� بر طرy كند. مى بينيم كه گونيلا بريستر�U بر�: مقابله 
با �ضطر� ها � نگر�نى ها: ����� كو�كى شا�مانه � لذI Kفرين به كمك تصا�ير شيرين � جذ�بش كو�كا� �� تا پايا� ��ستا� 
پيش مى بر�. �� با پر��O حس Eيبايى شناسى كو�� � جذ�بيت ��ستا� � تصوير �� �� متوجه �نيا: �طر�فش مى كند � تهديدها: 

 .�EموI مفيد �� به �� مى Kكم �ثر مى گر��ند � عا�� ،بير�نى �� به جا: سركو

Iنا فر�يد معتقد �ست كه سركو �� كو�كا� �� �نگيز
 �: بر�: فر�موO كر�� تهديدها: بير�نى �� ناخو�Iگا
 ��ست 
كه �� بز�گسالا� به صو�K ها: �يگر ظاهر مى شو�. عدU تو�نايى كو�� �� به  يا� ����I �ضعيت تهديد كنند
، نوعى عامل 
�فاعى �ست كه مى تو�ند به صو�K ترz جنبه : نما�ين يابد. �گر مكانيسم �فاعى Eيركانه توسط ��لد كنتر' شو�، �نكا� ��قعيت 
به صو�K فانتز: تصوير: با جابجايى �مر: هدفمند تبديل به مكانيسم �فاعى كا�Iمد � كنتر' شد
 مى گر��. �نكا� ��قعيت، 
شامل مسد�� كر�� ��يد��ها: خا�جى �I Eگاهى �ست، �� نتيجه Iگاهى بخشيد� به كو�� به Eبا� تصوير  شايد كا�Iمدترين 
مكانيسم �فاعى �� ��يا��يى �� با خشم � ترz � �ضطر� ها: ����� كو�كى �ست. �ين مكانيسم ها: Eيركانه تصوير، تهديد 
 :� 
ناشى �E �نيا: بير�نى ��، �� نمايشى كنتر' شد
 قر�� مى �هد. به عبا�تى ترz � خشم �� كو�� �E تكانه ها: كنتر' نشد
نشأK گرفته �ست كه �گر توسط ��لد � IموEگا� � Eبا� IموE: كنتر' نشو�، كو�� �� �چا� �حساz �ضطر�بى � �ختلالاK عصبى 

�� خلق � خو: mهنى �O مى كند. 

 با �نيا: تهديد Iميز بير�نى Eها: مبا� 
�� ��ستا� ��
 برفى، به تصويرساE: نگين �حتسابيا� � نوشته : مريم حاجى لو، ��
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� ترz ها: ���نى بر�: �سيد� به هدفى ��لاتر به كمك تخيل Eيبا: تصويرگر به كو��  نشا� ���
 مى شو�. پسر� كوچك 
��خل ��ستا� بر�: نجاK خو�هرE� O بستر بيما�: با Eحمت خو� �� �� شبى Eمستانى به طبيب مى �ساند � �� ��
 باEگشت 

 : گرگ ها �� تا�يكى مو�جهه مى گر��. فضا: ��ستا� كو�� �� �� مقابله با ترz ها � تهديدها: ناخو�سته به چالش E�E با
مى خو�ند � به �هميت غلبه بر ناتو�نى ها �� كمك به �يگر�� تأكيد مى كند. سختى ها � چالش ها: Eندگى به كمك خلاقيت 
تصويرگر به كو�� مى IموEند كه ناتو�نى ها � ضعف ها: كو�كى ��
 �هايى �� �E مشكلاK نيستند � نير�ها: متضا� � قو: تر: 

.�Eها بپر�� �I با 
Eنيا: بير�نى �جو� ���ند كه بايد به مبا�� �� �� E�
 : 
  به گفته : فر�يد: Eندگى Iسا� نيست، نفس �نسا� «من» �� مركز نير�ها: بسيا� قد�تمند (جامعه، ��قعيت، نمايند
�جد��،.....) به عنو�� شناسه قر�� ���� � Eمانى كه �ين خو�سته ها: متضا� �� بر�بر نفس فقير كو�� قر�� مى گير�، �حساz خطر 
 : 
� ضعف مى كند. سيگنا' ها: �هاشد
 : موجو�: Eند
 �� بر�بر نير�ها: قد�تمند بير�نى، غريز
 : مرگ �� �� بر�بر غريز
Eندگى قر�� مى �هد كه با تحريك ميل به سو: �E�Iمند: مى تو�ند صو�تى هدفمند � مثبت يابد. mهن Iگاهانه : كو�� بخش 
 �� 
كوچكى �m Eهن ��ست كه �E طريق حو�m ،zهنش �� ناIگاهانه به سمت Iگاهى سوi مى �هد. �ختر�p �يد
 : mهن خو�Iگا
بر�بر ناخو�Iگا
، توسط فر�يد لايه هايى �E ���� كو�� �� Iشكا� گر��ند
 كه �� ��ياها � خو� كاملاً تصوير: ظاهر مى شوند. به 
عبا�تى تصوير �� ناخو�Iگا
 كو�� �� خو� � ��ياها، مكانيسم يگانه �: �ست كه �� جها� بير�نى كمتر �يد
 مى شو�. تصويرگر 
به كمك تصوير با نمايش ��يايى به ��� �E تكانه ها: بير�نى، قطعاً ���نكا��نه عمل مى كند. مثلاً �� ��ستا� مصو� �يگر: �E �لفى 
�تكينز، به ناU «�لفى �تكينز � ��ست خيالى  �O»، بهترين ��ست �لفى �E ناخو�Iگا
 �� بير�� مى Iيد. مالكوU كه بهترين ��ست 
خيالى ��ست، �� mهن �لفى شكل گرفته �ست � Eمانى كه تنهاست �� مى Iيد، بعضى �قت ها با �لفى به مهد كو�� مى ���، �ما 
هيچ كس جز �لفى حتى بابا: �لفى هم نمى تو�ند �� �� ببيند. يك ��E مالكوU � �لفى پيپ مو�� علاقه : بابا �� برمى ���ند � پيپ 
گم مى شو�، �لفى با نمايش ��يايى ��ست خيالى �O �� ��ستا� �ميد��� �ست كه بتو�ند �� حل مشكلاتش �E �� كمك بگير� � 
 Uگرفته �ست، مالكو Kبسيا� ساحر�نه � خلاقانه صو� Uخويش پد� �� ��ضى گر��ند. تصويرگر: مالكو 
با كمك mهن ناخو�Iگا
شبيه به �لفى،  كاملاً شبح گونه � بى ��E �ست � با نقطه چين ها:  �طر�y بدنش چو� تصوير Iينه �: بى �نگى �ست كه �E �لفى 

جد� شد
 � گويى نيمى �E ��ست كه Eمانى با �لفى يكى بو�
 �ست. 

  مكانيسم ها: �فاعى گوناگونى بر�: كنا� Iمد� با شر�يط � ��قعياK بر�: كو�كا� �جو� ����، كه �� 
��ستا� �لفى ��ياگونه � ساحر�نه Iشكا� مى شو�. به گفته : طر�� �لفى ��قعيت خو� يك ��ستا� سحرIميز 
�ست � بچه ها بيش �E هر كس �ين �صل �� مى بينند. �ستر�تژ: ���نى �شخاu نيز �� هر مكانيسم 
�فاعى به صو�K ناخو�Iگا
 عمل مى كند � هر فر� بر�: كنا� Iمد� با ��قعيت با حفظ خو� تصوير ���� 
باE: ���� مى شو�. �فر�� سالم به طو� معمو' �� طو' Eندگى �E مكانيسم ها: مختلفى �ستفا�
 مى كنند. 
 :�E كو�� �� طو' حياK ���نى خويش مى Iمو�E كه چگونه به كمك عو�مل Eبانى با نير�ها: �ضطر�
بير�نى كنا� بيايد كه يكى �E �ين Eبا� ها Eبا� تصوير �ست. تصويرگر ماهر، مكانيسم �فاعى بيما�گونه : 
كو�� �� چو� (خشم ترz، �ضطر�، پرخاشگر: � ......) با هدفمند: � نظم نما�ين به كمك تصوير به 
محافظت �m Eهن فر� مى خو�ند. به عبا�تى �قتى شناسه : تكانه �� تضا� با �نگيز
 ها: Eيا�
 خو�
 كو�� 
 �Eنفس كو�� مى شو�. كو�� بايد بيآمو E� ها: بير�نى تبديل به تهديد خا�جى ناشى  OE�� ،قر�� مى گير�
كه چگونه با �ين تكانه ها كنا� بيايد � بر ناتو�نى �O �� بر�برِ: با ��قعيت غلبه كند بد�� �ين كه �نج ها 
 بخو�
» �نكا� I بچه فيل �� «فيله ��مد ��� � zبگير�. به عنو�� نمونه، تر 
� ترz هايش �� نا�يد
نمى شو�. �ين ��ستا� كه نوشته : Eهر� سا��K نو�: � تصويرگر: كيانوO لطيفى �ست، بچه فيلى �� به 
تصوير مى كشد كه �ند�نش شكسته � بايد به �ند�نپزشكى بر��، بچه فيل كه �بتد� مايل به �فتن نيست، 
سر�نجاU بر ترسش غلبه مى كند � ��: صندلى �ند�نپزشك مى نشيند تا �ند�نش بر�i � تيز شو�، فيل 
كوچولو: ��ستا� مى Iمو�E كه بر�: �سيد� به لذE Kيبايى � سلامت بايد بر تكانه ها: ترz غلبه كند 

� ��قعيت �� با تجا�E � تهديد �شتبا
 نگير�. 
 مى ��نيم كه خو�سته ها: فو�: كو�� بر �ساz �صل لذK، ��ضا: تمايلاK �� مى طلبد كه با ناشكيبى كو�� همر�
 �ست 

 نشد
 يا Iگاهانه IموOE � هد�يت نشو� � يا كو�� مو�� خشم، تجا�E � تهديد قر�� گير�، غريز
 ���z (يا Eندگى � ���Iگر بر� �
يا جنسى) � غريز
 مرگ كا�Iمد عمل نمى كنند. Eمانى كه مكانيسم ها: �فاعى ��ست عمل نكند � تكانه ها: كو�� با جابجايى 
به مسير ��ست هد�يت نشو�، ��گير: بين �� غريز
 منجر به ��گير: ها: مرتبط با مر�حل ���نى كو�� �ست. كو�كى كه �� 
فرIيند مر�حل مختلف �شد ����، منسجم � ��ضا شد
 عمل نكر�
 با تأخير �ند�ختن حس لذK، �چا� تكانه ها: �ضطر� �E مى شو� 

� ناخو�Iگا
 مرEهايش با جها� بير�نى �چا� نقصا� مى گر��.



كتا ما
 كو�� �نوجو��9696
بهمن 1389

 �I چه �� فرIيند �شد: كو�� Iشكا�� مفيد عمل مى كند، حس لذK گر�يى ��ست كه با تطبيق با خو�Iگاهىِ ��لد، سلامت 
���� �O �� تضمين خو�هد كر�. �صل لذK جويى، با همر�هى شگرy جذ�بيت �نگى � تصوير:، بر�: كو�� �يجا� هيجا� � 
فانتز: مى كند. كو�� با ساEماندهى Iگاهانه : تصويرگر، لذK به تأخير �فتا�
 : خو�سته ها: ��ضا نشد
 �O �� با جابجايى تبديل 
به لذتى هيجانى � ساEند
 مى كند. شخصيت �خلاقى كو�� به �نبا' ساOE با عو�مل بير�نى، به سو: 

�شد � �ستاند��ها: �جتماعى پيش خو�هد �فت.
تكانه ها: �فتا�: �� كو�� با �يجا� تغيير �� �صل لذK به نفع �صل ��قعيت عمل مى كند � به 
�ين ترتيب فر�خو� كو�� �شد كر�
 � �جد�� ِ كو�� Iگاهانه �� �� هد�يت مى كند. Iگاهى �E سجايا: 
 E� ين گونه خوبى� � 
�خلاقى، �يد
  I' خو� �� �� �� به سمت همز��پند��: با قهرما� ��ستا� هد�يت كر�
بد: مجز� مى گر��. چو� ��ستا� ها: شاهز��
 � گد�، سيند�لا، سفيد برفى، گرگ � گوسفند، شير � 

خرگوE� ،Oير ��نا � قصه ها: شيرين گلستا� سعد: � شاهنامه، ........
  مكانيسم �فاعى �� كو�� بر�: محافظت �E �حساz گنا
، خجالت، شرU � �ضطر� عمل مى كند � 
به كو�� �� كنا� Iمد� با ��قعيت بير�نى يا�: مى �ساند. هما� گونه كه فر�يد �ميد��� بو� كه تحقيقاتش 
��O ��مانى مناسبى بر�: بيما��نش باشد، تلاO تصويرگر � ���: ��ستا� چو� «تد�عى ��EI» فر�يد 
عمل مى كند. تصويرگر � نويسند
 با ����I �فكا� � �حساساK ناخو�Iگا
 كو�� به صو�K تصوير � متن، 

 : �� �� جسمانى كر�
 � �مكا� حياK مى بخشد. كو�� به كمك �نتقا' با حل � فصل �E ياها: ��پس��
��گير: ها: سركو شد
، Iگاهانه خو�Iگاهش �� عيا� ساخته � به لذK جويى مى �سد كه ��ياها �� 
ناخو�Iگا
 كو�� بهترين ��
 �ستيابى به لذK جويى �ند � مى تو�نند �� لابلا: تصا�ير � متن توسط تصوير 
 
� نويسند
 گنجاند
 شوند. ��ياها �E نظر فر�يد نيز چو� «جا�
 : شاهى به ضمير ناخو�Iگا
» بهترين ��
�سترسى به Eندگى ناخو�Iگاهند. كو�� با سير ميا� �نيا: خو�Iگا
 � ناخو�Iگاهش، به �نيايى �ست 
مى يابد كه توصيفى ��شن �E مثبت گر�يى �ند. بر�: فر�يد نيز �Iما� ها: مثبت گر�يى عصر ��شنگر: � 
خر�گر�يى �E طريق ��� � تسلط بر ناخو�Iگا
 به �ست Iمدند نه �E طريق �نكا�  يا سركو ناخو�Iگا
. بنابر�ين �� بهر
 بر���: 
 � 
�E ناخو�Iگا
 كو��،  �بز�� بيانى كا�Iمدِ Eبا� (تصوير � متن) نقش تعيين كنند
 ��شته � �فكا� � �حساساK �� �� ساEما� ���
 Kكو�� با �حساسا iشتيا� � iتو�نايى كو�� به ��نش ��قعى �� �� ��� ��تبا� خو� با محيط �فز�يش مى �هد. كنجكا�:، شو

� �فكا�O �� �� تا �E�Iمند: � كاميابى پيش مى بر� � بدين گونه Eندگى �� �هايى بخش مى بيند نه نابو�كنند
 � تهديدIميز.

منابع:
Freud Museum publication (1993). About anna Freud،  www.annafreud.org .1

1 http://www.bahaneh.net/hall/u :1389 :� برتر جها�»، سايت «بهانه»، به تا�يخ z2. �ميد���، �لى (1388) «10 ���نشنا
topic_show.php?t=28403

(
3. فانشا��، جن �U، قصه گويى با عر�سك Iسا� مى شو�، ترجمه : سيمين �ميريا�، (نشرقطر

4. �لانسه، مير: (1388) خشم قلمبه، ترجمه : سيد مهد: شجاعى، �)نتشا��K كانو� پر��O فكر: كو�� � نوجو��(، چكيد

5. Freud Museum publication (1993). About anna Freud،  www.annafreud.org

http://alfiatkins.persianblog.ir/post/9 :1389 لفى �تكينز �� سوئد»، به تا�يخ تير� : 
،� (1389) «جايز .6

7. بريستر�U، گونيلا (1389) شب بخير �لفى �تكينز، گر���Iندگا�: على توكلى، نيلوفر نو��:، گونيلا بريستر�U، (نشر هنرسر�: �نديشه)، چكيد

8. Freud Museum publication (1993). About anna Freud،  www.annafreud.org


9. حاجى لو، مريم(1388) ��
 برفى، تصويرگر: نگين �حتسابيا�، (نشر)، چكيد
www.mardoman.com،p10. شخصيت � مكانيسم ها: �فا

11. بريستر�U، گونيلا (1389) �لفى �تكينز � ��ست خيالى �O، گر���Iندگا�: على توكلى، نيلوفر نو��:، گونيلا بريستر�U، (نشر هنرسر�: 

�نديشه)، چكيد

http://alfiatkins.persianblog.ir/post/9 :1389 لفى �تكينز �� سوئد»، به تا�يخ تير� : 
،� (1389) «جايز .12

 بخو�
، تصويرگر: كيانوO لطيفى، (نشر هنر��)، چكيدI 13. �حتر�مى، منوچهر (1381) فيل ��مد

www.mardoman.com،p14. شخصيت � مكانيسم ها: �فا

پي نوشت
1 - Ego psychology

2 - Ana Freud


