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aگاهى �< تا� � پو� � نمو� ���� � �فتا�ها= �aمى- �< يك �يدگا
 كلى- نيا< به بحث ها= پيچيد
 = فلسفى � مبانى 
� تئو�= ها= طولانى � �شو�� ���� شناسى ند���؛ حد�قل بر�= نويسندگا� چنين �ست. �a چه مشاهد
 مى شو�، كو�كا� 
� نوجو�نانى هستند كه فرaيند پيوسته = �شد � بالندگى �� طى مى كنند � �گر چه با يكديگر متفا�� �ند، �ما �< يك �لگو= 

همگانى �شد پير�= مى كنند؛ با هما� �يژگى ها � با<تا ها= خاo خو�.
<مانى يكى �< �ساتيد- يا�شا� به خير- ما �� متوجه �ين نكته = مهم كر�ند؛ �� يكى �< كتا ها= فرهنگ لغت �� �يل 
كلمه «�يمَه1» كه به معنى «با��� پيوسته � Z��a � بد�� �عد � برt �ست كه گا
 چند ��< طوE مى كشد �ما �� ��aمش مى با�� 

� �� <مين به خوبى نفو� مى كند»، مثالى aمد
 به �ين مضمو�:«�خلاt � �فتا� حضر� �سوE (o) �يمَه بو�». 
بسيا� ��قا� فر�موh مى شو� كه كو�كا� � حتى نوجو�نا� (� گا
 بز�گسالا�)، هما� خا� ها= نرZ � مستعد <مين هستند 

كه بايد همچو� پيامبر(o) � به مانند �يمَه، پيوسته � هميشه � �a E� �� Z��a ها نفو� كر� � بر �a ها تأثير گذ�شت. 
�ما برخى بز�گسالا�، ��h ِ طوفا� ها= غرند
 � �عد �برt ها= سهمگين «بايدها � نبايدها» �� �نتخا مى كنند تا 

«بر��ضا� مسلط شوند» � «هيجا� ها مها�شو�» �«�مياE نابهنجا� سركو گر��».
 � با كو�كا�  كه  تماZ كسانى  بر�=  نگرشى  پيوسته هستند؛ چنين   � تد�يجى  فرaيندهايى  «تأثيرگذ��=»،   � «�شد» 
 �a به �ين مسئله �� بر 
نوجو�نا� سر�كا� ���ند �فتا�ها= خاصى �� برمى �نگيز�؛ �<جمله بر�= نويسندگا�؛ � نويسندگا� aگا
مى ���� كه شيو
 �= �� بر�= تأثيرگذ��= �� جريا� Z��a � پيوسته �شد مخاطب برگزينند؛ مثل شيو
 �= كه «�يك كينگ 

�سميت» �� كتا «<ير ��ختا� ميش مَش» برگزيد
 �ست.
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aگاهى �< خصوصيا� كو�كانى كه �� aستانه = ���� به نوجو�نى هستند، نويسند
 �� بر �a ��شته �ست تا ��ستانى بپر���ند 
كه به قوE چَمبر< «كو�كا� �� �a چنا� كه هست مى پذير� � بعد �a ها �� به ���� متن مى كشاند2».

 = 
علا� به  مز�عه ���=،  كشا��<=،  <مينه   �� �نگليسى   = 
نويسند �سميت»  كينگ  «�يك  ساله =  بيست   �تجربيا
تجربيا� aمو<گا�=، «�� �� قا�� ساخته �ست تا ��پنجا
 سالگى �يد
 �= بر�= نوشتن كتا بر�= كو�كا� �� �هنش شكل 

گير�»3.
�ما شخصيت ها= حيو�نى  �� ��نوشتن ��ستا� هايى شد
 كه ��با�
 = حيو�نا� �ست،  �لهاZ بخش   �با حيو�نا aشنايى 
��ستا� «<ير ��ختا� ميش مَش» حيو�ناتى تخيلى �ند با �سامى عجيبى مثل گاZ برِيزيل، ��لى كابل �سلابد�نك، �ستر�لوپ، 

�سپا�يك، �سو�� � فيليگوگ، با خصوصيا� جسمى متفا�� � جالب. 
�< ��قعيت ها= مهم <ندگى �� �� معر� ��� � ��يافت خو�نند
 بگذ��� به  يك ��ستا� خيالى مى تو�ند گوشه هايى 
گونه �= كه هم «�هميت خياE � تخيل �� �شد مخاطب» خو� �� نشا� �هد � هم مخاطب «��با�
 = تو�نايى ها= خو� به 

با��ها= پايد��= برسد»4؛ چنا� چه �� �ين ��ستا� �تفاt �فتا�
 �ست.
نويسند
 �� �ين ��ستا�، تخيل مخاطب �� ��با�
 = موجو��� متفا�� � <ندگى ها= متفا�� شا� جلب مى كند؛ �نيا= 
�سلابدنك علف خو�� با شكم بز�گ � بد�� �ست � پا، با يك چشم بز�گ سبز �سط پيشانى � �هن گر� � گشا� كه به علت 
 Zمى <ند؛ � گا I��a � مى كشد - هميشه �چا�سوء هاضمه �ست �علاقه <يا� به خو��� علف – كه معمولاً هم �a �� هو�
بريزيل ها= سه چشم � هفت پا (كه يكى �< پاها <ير چانه شا� �ست) � سريع حركت مى كنند � ��ميانسالى مى تو�نند تخم 
بگذ��ند، aبى يا صو�تى؛ � �ستر�لوپ ها، پرند
 ها= خبرچين با صد�= تيز � گوh خر�h؛ � فيليگوگ ها با بد� پرمو � �Z ها= 
كلفت؛ � �سو�� ها= صو�تى بر�t سوسيس شكل � شخصيت ها= �يگر= با �سامى پيچيد
، ماجر�هايى �� مى aفرينند كه 

خو�نند
 مى تو�ند نكته ها= بسيا�= �<مها�� ها= لا<Z بر�= <ندگى �� �< �a ها بيامو<�. 
�گر چه بر �ساq يك تعريف سنتى � گستر�
 �< مفهوZ كو�كى، «كو�� عضو= �< جامعه تعريف مى شو� كه هنو< به 
�ليل عدZ تجهيز به مها�� ها= �جتماعى مو�� نيا< نقش ها، نقشى مؤثر ��سا<ما� �جتماعى ند���»5؛ �ما �� فرaيند �شد، نقش 

�� به سرعت aشكا� خو�هد شد � �� بايد به �a ها aگا
 باشد.
�� جريا� «�شد طبيعى» � «�سيد� به تعا�E»، فر� نيا< به «aگاهى» � كسب «تو�نايى ها» � «مها�� هايى» ���� كه 

به تد�يج �� فرaيند �شد «پر���
 � باليد
» شوند.
���نى سا<=   �  ��� تو�نايى  كه  �ست   
�سيد كافى  �شد   >�  
�ند�<  �a به  فر�  �هنى  ساخت ها=  نوجو�نى،  aغا<   ��
�طلاعاتى �� كه �< محيط به �� �نتقاE مى يابد، ��شته باشد، �ما �� حاE حاضر �ين گونه به نظر مى �سد كه «����� كو�كى � 
 
نوجو�نى سخت تر �< پيش طى مى شو�. چو�«تغيير�� ناگهانى �شد جسمانى»، «شتا ��<�فز�� تغيير�� �جتماعى»، «�نبو
�طلاعا�»، «عدZ تو�نايى پر��<h �ين �طلاعا� �� عرصه <ندگى شخصى � �جتماعى»، �� نهايت، «�مكا� سا<گا�= � 
هماهنگى مناسب با محيط» �� بر�= نوجو�� مشكل كر�
 �ست � بدين ترتيب، �� نمى تو�ند به حل مسائل خو� بپر��<�، 
هدفمند <ندگى كند، نقاN قو� � ضعف خو� �� بشناسد، به موقع «نه» بگويد، مسئوليت پذير باشد، بتو�ند مسئولانه تصميم 

 .6«���a بر�= <ندگى �� به �ست Z>ها= لا �بگير�، �... � سر�نجاZ مها�
نوجو�� �� جريا� شكل گير= ساختا� �نديشه، يافتن شخصيت خو�، يافتن ��<h ها  � توجه به ��ضا� جها�، به تعديل 

���نى نيا< فر���� ���� تا aما�گى سا<گا�= با شر�يط �شو�� �جتماعى �� ��شته باشد.
�ما �ين كا� چگونه �مكا� پذير �ست؟ � �� �ين ميا� نقش ��بيا� چيست؟
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��بيا� كو�� �� �ين aشفته با<�� مى تو�ند �< نظرعاطفى، ��<h ها � معيا�ها بر�= مخاطب خو� ��<شمند باشد. قصه � 
��ستا�، مَحمِلى ��هو�� بر�= �نتقاE مفاهيم گوناگو� � �< جمله مها�� ها= <ندگى به كو�� � نوجو�� �ست.

ميشل لاند<برگ، �� �ين با�
 چنين مى گويد: «كتا ها= خو مى تو�نند تأثير�� شگرفى بر كو�كا� ��شته باشند... 
هيچ لذ� �يگر= نمى تو�ند با چنين غنايى، �هن كو�كا� �� با نشانه ها � �لگوها � مسئوليت ها= مربوN به تمد� �نسانى به 

طو�عميق شكوفا سا<�»7.
�ست؛   
بر�= مخاطب خاo خو� مطرj كر�  
<بانى سا� به   �� تأملى  قابل   � �سميت»، موضو� مهم  «�يك كينگ 
«���تى �يچ» ���ين با�
 مى گويد: «�قتى به خاطر �a چه ���طر�فما� مى گذ�� �حساq سر��گمى مى كنيم، «مها�� ها= 
 �<ندگى» به نظرما� �هميت خاصى پيد� مى كنند.«مها�� ها= <ندگى» �� هنگاZ تغيير � تحولا�، �طمينا� خاطر � قد�

به ما مى �هند»8.
��ختا� ميش  ����ستا� «<ير  جانو�=  تخيلى  بين شخصيت ها=  كه  � خوشى   <ندگى خو  � �نيا= خوشبخت   ��
مَش» جريا� ���� - كه حتى طوفا� نمى تو�ند ��aمش جا�= �a ها �� برهم بزند - مخاطب ���بط سا�
 = بين شخصيت ها 
�� مى بيند، سا<گا�= � كنا�aمد� با شر�يط �شو��، كمك به يكديگر بر�= �هايى �< مشكلا� � گا
 مخمصه ها � نيز همدلى، 
��گيركر��  با  كه  نمايش مى گذ���  به   �� �فتا�ها= مشخص   >�  =� 
نهايت �شته = گستر�  ��  
نويسند قد���نى.  محبت، 
 �a -تمرينى بر�= تغيير �خلاقى � ���� شناختى به سو= بز�گسالى» ،�� مخاطب با كنش ها= شخصيت ها، علا�
 بر جذ

هم �� aيند
 �= ���- باشد»9.
ساختا� منسجم طرj �� �ين ��ستا�، با لحن مؤ�بانه � صميمانه = نويسند
، با يك جريا� منظم � Z��a � بد�� شتابز�گى 
 
به پيش مى ���. شخصيت ها، با �سامى پيچيد
 � �يژگى ها= فيزيكى خاo خو�، كه گاZ به گاZ �� مسير طبيعت خو�، ��

<ندگى خويش �� مى يابند، خو�نند
 �� نيز با خو� همر�
 مى سا<ند. 
�سلابد�نك  يك  نيز  كابل  ��لى   Zتامبلر� هستند.  بريزيل   Zگا  ��  (
(ما� يُت   � (نر)  �گُ  ����؛  خوبى  شر��  ��ستا� 
�ست.«همه گاZ بريزيل ها �سم ها= كوتا
 � پاها= بلند ��شتند؛ برعكس �سلابد�نك ها، �سم ها= بلند ��شتند � �صلاً �ست 
� پا ند�شتند. گاZ بريزيل ها � �سلابد�نك ها خيلى خو بو�ند �لى �گُ فرt مى كر�»(4o). �� نسبت به �سلابد�نك ها فوبى 
���� � �< �a ها مى ترسد � با �يد� �a ها به گريه مى �فتد. «�ست خو�Z نيست، نمى تو�نم تحمل شا� كنم. �قتى مى بينم شا� 

 (4o)«.حالم بد مى شو�
شخصيت ها به تد�يج ���� ��ستا� مى شوند. �� گاZ بريزيل �گُ � يُت <ير ��خت ميش مش <ندگى مى كنند � هما� طو� 
به يُت  �گُ مى ترسد � ��� � فريا� مى كند �  �يستا�
 �ند يك �سلابد�نك نز�يك مى شو�.  كه �a جا 

مى چسبد.
شخصيت محو�= �ين ��ستا� «تامبلر�Z ��لى كابل �سلابد�نك» 
 =�� Z��a Z��a هما� طو� كه» Zصد� مى كنند تا Zست كه همه �� �� تا�
شكم بز�گش سُر مى خو�� � به طر� �a ها مى �فت، با هما� يك 
چشم سبز �سط پيشانى �h به �گُ نگا
 مى كر�. �سلابد�نك �ها� 
 
�گُ ��با� بلند= <�.   I��a � با< كر�  ��  hگر� � گشا�
��� � فريا� كر�. يُت سر �سلابد�نك ��� <�: �< �ين جا 
يكدفعه  �سلابد�نك  مى ترسانى.   ��  Zشوهر بر�! 
 Zعقب سُريد � على �غم �فتا� بى ��بانه = گا
گفت:  كلفتش  صد�=  با   ،�� با  بريزيل ها 
ببخشيد. بعد ��با�
 I��a <� � گفت: حتماً 
نفخ  نمى سا<�.  به من  چيز= خو��
 �Z كه 
 (5o)«.ما ��ثى �ست = 
كر�
 �Z. �� خانو��
� بعد خو�h �� معرفى مى كند. يُت تحت 
قر��   Zتا مؤ�بانه  �فتا�   � صحبت ها  تأثير 

مى گير�.
 �� شخصيت ها  ���نى  ماهيت  گفتگوها 
� خم ها=  پيچ  طريق  �ين   >�  � مى كنند  aشكا� 

ضمير � �فتا� شخصيت ها نمايا� مى شو�.
 ��� �a جا   >� خاطر   
�نجيد مى aيد   hبد  ��  >� �گُ  مى فهمد  �قتى   Zتا
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<شت  حر� ها=   �  ��>  ���  hسر پشت  مى كند  شر��   � مى شو�  شجا�   �� �فتن  با  �گُ  �ما  مى شو�. 
 � گفتا�  تأثير  تحت  كه  يُت  نمى �هد.  �هميتى   Zتا �ما  بوگند�».  «�هن   �  «>���  
���» مثل  گفتن 

�فتا�مؤ�بانه = تاZ قر�� گرفته، على �غم عصبانيت نخستش، شوهرh �گُ �� به خاطر 
�فتا� بى ��بانه �h با تاZ سر<نش مى كند.

�فتا��  �< به ���سر  �� همين موقع �ستر�لوپ ها، پرند
 ها= خبرچين 
 Eخبر مى �هند. يُت �< سر ِ محبت � بر�= كمك با سرعت به �نبا Zتا

هر  بو�ند،  بدنش  �� طر�   �� پايش  �< هفت  تا  مى ���. «شش   Zتا
بلندتر  بقيه   >� كه  پا= هفتمش  قايق.  پا��ها=  مثل  تا،  طر� سه 

بو�، �< <ير چانه �a�� hمد
 بو�...» (11o). تاZ نمى تو�ند ببيند �ما 
يُت متوجه مى شو� «مرتع علف ها= خيس لز� پر �< گِل � شُل 
بو� � حتماً �قتى كه �سلابد�نك ��شته �a جا مى چريد
 �تفاقى 

يك قلنبه گِل پريد
 ��= چشمش � جلو= �يدh �� گرفته 
�ست»(16o). �ما تاZ فكر مى كند كو� شد
 �ست. يُت به 
 Zكمك مى كند � گِل ها �� �< چشما� �� پا� مى كند. تا ��

مؤ�بانه �< �� تشكر مى كند. همين ماجر� باعث �يجا� ��ستى 
بين تاZ � يُت مى شو�. يُت مى فهمد سوء هاضمه = تاZ به �ليل 

خو��� علف ها= لز� پر �< لجن �ست، �ما تدبير= به كا� مى بر�؛ «بر�= �ين كه حالت خو بشو� بايد يك 
چيز سفت بخو�=»(23o) � به تاZ، �سو�� (هما� جانو��� صو�تى بر�t سوسيس شكل <ير تخته سنگ ها 

 Nتشكر مى كند � ��تبا 
��) مى �هد � با �ين كا� سوءهاضمه تاZ خو مى شو� � �يگر I��a نمى <ند. تاZ �< يُت ��با�
��ستى صميمانه تر= بين �a ها به �جو� مى aيد. �� ���مه = ��ستى، تاZ، �گُ �� شجا� � خوh تيپ مى خو�ند � �گُ هم به 
تد�يج ��مى يابد كه �< تاZ بدh نمى aيد � به �ين ترتيب ��بطه = تاZ، �گُ � يُت به ��تباطى صميمانه � ��ستى �= عميق 

���مه مى يابد � هر سه <ير ��خت ميش مَش <ندگى مى كنند. 
يُت بر�= تاZ، �سو�� مى ���a. حالا �يگر تاI��a Z نمى <� � «�< �ين كه �ين گاZ بريزيل ها= مهربا� �ين قد� خو با �� 
 Zتامبلر� �� 
�فتا� مى كر�ند �� aسما� هفتم سير مى كر�»(40o). تاZ محبت ها= �a ها �� جبر�� مى كند«تماZ شش ما
 aيند
<ير ��ختا� ميش مَش ��= تخم aبى �گُ � يُت خو�بيد � �a �� <ير شكمش گرZ � �� �ما� نگه ��شت... � بر�يش لالايى 

مى خو�ند»(45o). پس �< شش ما
، «خوبه» �ختر �a ها �< تخم aبى بير�� aمد. 
�ين ��ستى � ��تباN همچنا� عميق تر مى شو�؛ همه قد� همديگر �� مى ��نند؛ بر�= محبت ها= همديگر ��<h قائل 

هستند � �a ها �� مطرj مى كنند � سعى �� جبر�� محبت ها= يكديگر ���ند.
نويسند
 با ساخت متفا�� �ين ��ستا�، تخيل � معنا �� ��هم aميخته � �� قالب ��ستانى با �سامى �شو��، �ما با مفاهيمى 
��شن � بيانى سا�
 � معناهايى ضر��= � مهم پر���
 �ست تا هم مطابق سليقه �شو�� پسند مخاطب - �<لحا� سنى- باشد 

� �� �� ��ضى كند �هم «��جستجو= معناهايى �ست كه با خو�نند
 ��ميا� گذ���»10. 
متن هما� طو� كه به تد�يج � طبيعى به پيش مى ���، خصوصيا� �خلاقى � �فتا�= شخصيت ها �� aشكا� مى كند. 
 
���بط، �تفاقا� � �هنيا� شخصيت ها به ��شنى بيا� شد
 � خو�نند
 �< �ين طريق با مطالب � مفاهيم مو�� نظر نويسند

aشنا مى شو�.
�ين ��ستا� �< چند �يدگا
 قابل توجه � متفا�� �ست؛

يكى �< نقاN برجسته = �ين ��ستا� شخصيت پر��<= جالب �a �ست.
 
نويسند
 شخصيت ها �� �� متن <ندگى � ���بط شا� با يكديگر به نمايش مى گذ���؛ �� به ضمير شخصيت ها نفو� كر�

� ��كنش �a ها �� �� شر�يطى كه با �a ها مو�جه مى شوند نشا� مى �هد.
شايد جا= خالى يك گر
 � بحر�� جالب � جذ� <يا� به چشم aيد �ما به ضر��� �ثر، نويسند
 به چگونگى شخصيت ها، 
�فتا�ها، ���بط � مناسبا� �جتماعى، �هنيت � ��كنش �a ها نظر ��شته � بر �a ها تأكيد كر�
 �ست � به حو��� � ماجر�ها 

كمتر توجه ��شته � ����قع �a ها بستر= بر�= با<تا شخصيت ها محسو مى شوند � به مقتضا= ��ستا� پيش مى ��ند.
 � فضاسا<= با شر�يط ��ستا�، نو� <ندگى � �يژگى ها= خاo شخصيت ها تناسب ����؛ با <ندگى Z��a، طبيعى � خو

خوh تامبلر�Z �سلابد�نك �� كنا� گاZ بريزيل ها <ير ��ختا� ميش مَش. 
نويسند
 با نثر سا�
 � ���� ��ستا�، <با� � �خد��ها �� به خوبى به كا� مى گير� تا طرحى منسجم �� بپر���ند.

شخصيت ها با تماZ �يژگى ها= خاo شا�- چه <شت � چه <يبا، چه �لچسب � چه نه چند�� جالب، �ما ��ست ��شتنى 
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هستند، حتى شخصيت خو�خو�هى مثل �گُ؛ «�< يك طر� قلد�= مى كند، �< طر� �يگر �< �a ها مى ترسد. ��قعاً كه مسخر
�ست»(13o) � «تما�a Z ����� �� كه يُت به سختى كا� مى كر� تا بر�= پرستا� بچه �h بهترين �سو�� ها �� جمع كند، 

.(46o)«شكا� مى كر� ...hگُ بر�= خو��
 �ند�<
 جذ� � ��ست ��شتنى �ست كه خو�نند
 �� جذ  �a ين شخصيت� تاZ �ست.  ��ستا� حوE محو� شخصيت 
مى كند. تاZ جانو�حقير= �ست كه به ضعف هايش aگا
 �ست � aگاهانه مى ��ند چگونه ��
 غلبه بر مشكلاتش �� با قد���نى، 

محبت، هميا�= � �� �< طريق يك ��تباN متقابل مؤثر با �يگر�� بيابد. 
لحن مؤ�بانه � نرZ �ثر با �يژگى ها= شخصيت ها (� به خصوo شخصيت محو�= يعنى تاZ) � ���� مايه همخو�نى 
 
� تناسب ����؛ <ير� به مقتضا= موضو� � ���� مايه به شيو
 �= مناسب � ��ست � aگاهانه �< سو= نويسند
 �نتخا شد
�ست؛ <ير� �قتى قر�� �ست مها�� ها= �ساسى <ندگى �< طريق �فتا� شخصيت ها ��منظر توجه خو�نند
 قر��گير� � �< طريق 
 
مطالعه = ��ستا�، فرaيند يا�گير= (� حتى aمو<h) ��مخاطب ���نى شو�، � �لبته خو�نند
 – گر�
 سنى � – به �a �ند�<
�< �شد كافى �سيد
 �ست كه تو�نايى ��� � ���نى سا<= �طلاعاتى كه به �� �نتقاE مى يابد، ����؛ پس به ضر���، لحن، 
��ژگا� � جملا� �هميت �يژ
 �= مى يابند تا همسو با ���� مايه تأثيرگذ��گر�ند � مفاهيم مو�� نظر �� �نتقاE �هند؛ چر� كه 

نويسند
 قصد ���� خو�نند
 �� به تفكر ��با�
 = ���بط � مناسبا� �جتماعى ������.
 
���بط منطقى بين شخصيت ها ��ستا� �� بر�= خو�نند
 با��پذير ساخته � �شتياt بر�= ���مه جريا�  �a �� جذ� كر�

�ست.
 �� 
�گرچه طرj سا�
 �ين ��ستا�، �� يك ���يت خطى � بد�� نوسانا� مهم هيجانى به پيش مى ���؛ �ما كسالت خو�نند
بر نمى �نگيز� <ير� �< برخى جنبه ها قابل تأمل �ست � خو�نند
 �� جذ مى كند تا ��ستا� �� �نباE كند � ماجر�ها �� پى بگير� 

تا بد�ند چه �تفاt ها= �يگر= �� شر� �قو� �ست.
�گر نظر �يچا�� هاگا�� �� بپذيريم كه ��بيا� �� �صل «به �كتشا� � با<aفرينى � جست � جو= معنا �� تجربه ها= 
�نسانى گر�يش ����»11؛ مى پذيريم كه به ضر���، متناسب با مخاطب خو�- �� �ينجا كو�� � نوجو��- بايد �� تنو� � 
گوناگونى هايى ���ئه گر�� كه شر�يط �لز�Z �سيد� به �ين هد� همو�� باشد؛ كه �لبته لا<مه �a توجه به ماهيت كو�كى � 

تو�لى �شد �ست. �ين ��ستا� تو�� نويسند
 �� �� چنين نگرشى � بيا� چنا� مفاهيمى مى �ساند.
مخاطب �ين سن چگونه �ست؟

مخاطب �ين ��ستا�(گر�
 سنى �)، مخاطبى �ست كه �صر�� ���� �<كو�كا� متمايز �ست � عجله ���� بر�= بز�گ شد� 
� <��تر ��جرگه بز�گسالا� ��aمد�. �ين �يژگى ها نشانه ها= �سيد� به بلوI �ست.
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aستانه = نوجو�نى �علاZ عبو� �< كو�كى، ��عا= كنا� گذ�شتن سا�گى ها= كو�كانه، تمايل �� به كا�بر�� ��ژگا� سخت 
� �شو��، بحث � گفتگو �<مسائل مهم �... كه همه نشانى �< گذ� كو�كى � ���� به aستانه = بز�گسالى �ست.

�� تغيير � تحوE � شتابى �ين چنين، تأمل � تدبيرهايى لا<Z �ست كه <مينه � حركتى Z��a �ما عميق � مؤثر به سو= 
بلوI فر�هم aيد � نوجو�� همچنا� Z��a بر�= <ندگى ��قعى aما�
 شو�.

���� مايه = مهم �� �ين ��ستا� بر محو� موضوعا� با �هميت �� ���بط بين فر�= �ست كه مى تو�� �< �a ها به برخى 
�< مها�� ها= �ساسى <ندگى � مها�� ها= �جتماعى �شا�
 كر�. 

برخى �< مها�� ها= <ندگى، مها�� ها= �جتماعى � مفاهيم ��<شمند= كه ���ين ��ستا� مطرj شد
 � نويسند
 سعى 
 Nتبا�� ��� �نتقا�a E به خو�نند
 ��شته �ست، عبا�تند �<: مها�� خو� aگاهى، مها�� كنترE هيجانا�، مها�� همدلى، مها�

مؤثر، مها�� ��تباN بين فر�= � مها�� تفكر �نتقا�=.  
شخصيت ها �<لحا�  تو�نايى بكا�گير= �ين گونه �< مها�� ها= <ندگى قابل �هميت هستند؛  

�a ها به پيامدها= �فتا�ها= خو� مى �نديشند � �< خو� �نتقا� مى كنند(�< مؤلفه ها= مها�� تفكر �نتقا�=)؛ «يُت   -
عصبانى بو�- �a هم �< �ست خو�h. هما� طو� كه مى پريد � مى �فت فكر كر�، چقد� �حمقم. چر� حر� �< 

طلاZ�> t. من كه طلاt نمى خو�هم. �صلاً نمى خو�هم �گُ �� �< �ست بدهم...»(13o)؛  
�< نقاN قو� � ضعف خو�، aگاهى ���ند (�<مؤلفه ها= مها�� خو�aگاهى)؛ «�گُ aهى كشيد � �� �لش گفت:...   -
�E � جرkتش �< تو بيشتر �ست. �< هيچ چيز نمى ترسد. بعد ��با�
 aهى كشيد � با خو�h گفت، نه مثل من، كه 

 .(29o)«حتى �< �سلابدنك ها هم مى ترسم
«�سلابد�نك گفت: (شما)هفت تا پا ���يد. �� صو�تى كه من مثل بقيه هم نوعانم �< بى پايا� هستم... به �ين 

.(19o)«!ترتيب من نسبت به شما موجو� خيلى پست تر= هستم، خانم
با  مؤلفه ها= مها�� كنترE هيجانا�)؛ «�گ   >�) ���ند   �� �a ها   Eتو�نايى كنتر  � �� مى شناسند  هيجانا� خو�   -
حر�  چه  تو؟   >� من؟  بترسم؟   :�>  ��� «�گُ   (36o)«ترسم نمى  �سلابد�نك ها   >� �يگر  كر�...  فكر   hخو�

.(32o)«!ها
تو�نايى كمك خو�ستن ��ست �< �يگر��  �� مو�قع ضر��= �� ���ند (�<مؤلفه ها= مها�� ��تباN مؤثر يا ����   -

.(81o)«مى خو�ستيم يك چيز= �< تو بپرسيم. مى تو�نى لطف بز�گى به ما بكنى؟ ،Zعزيز Zفر�=)؛ «تا
 Zگا فر�=)؛  بين  ���بط   �مها� (�<مؤلفه ها=   Zگر ���بط  برقر��=   � �يگر��  با  مشا�كت   � همكا�=  تو�نايى   -
بريزيل ها معمولاً ��ست ���ند �< بقيه كنا� بگيرند �لى �� شر�يط بحر�نى به هم كمك مى كنند. يا<�
 گاZ بريزيل 

شاخه = كلفت ��خت ميش مَش �� كشيدند � تاZ � خوبه �� نجا� ���ند. 
 Nشو= يا به عبا�تى، يك ��تبا 
�قتى تنهايى مى تو�نى با �يگر�� به گونه �= بپيوند= كه عضو= �< يك خانو��  -
 �متقابل ِ مؤثر مى تو�ند بسيا�= �< نيا<ها= ما �� برطر� سا<� � به ما شا�= � لذ� �هد (�< مؤلفه ها= مها�
���بط ميا� فر�=)؛ «تاZ پيش خو�h فكر مى كر�، يك <مانى من �سلابد�نك پير تنهايى بو�Z، هيچ ��ستى 
ند�شتم � �< سوءهاضمه �نج مى بر�Z. حالا �� تا �فيق خو ���Z... بالاتر �< همه �ين ها خوبه كوچولو= خوشگل 

هم هست».�a   (51o) ها خوشحاE � ��ضى �< �ين كه همديگر �� ���ند �< بو�� با هم لذ� بر�ند.
برخى مفاهيم ��<شمند �يگر مطرj شد
 �� �ين ��ستا� عبا�تند �<: 

- شخصيت ها به �يژگى ها= خو � مثبت يكديگر توجه ���ند � �a ها �� مى بينند � �� مطرj مى كنند «يُت گفت: ��، 
چه حر� ها! پا كه مهم نيست؛ مهم مغز �ست كه ��<h ����. شما هم كه با �ين لغت ها= سختى كه بلديد معلوZ �ست 

.(19o)«خيلى مغز ���يد
  Zجويى بر�= مشكل سِوءهاضمه تا 
- همديگر �� ��� مى كنند حتى �قتى ��شر�يط يكديگر نيستند؛ يُت ��صد� چا�

برمى aيد.
- برخى �< �a چه ما �� مى ترساند ��قعاً تر��a q نيست، بلكه تر�a >� q ها مولو� توهّم � تصو��� � عدZ شناخت 
ماست«خانم محترمتا� گفتند �< ما مى ترسيد، �لى من كه با��Z نمى شو�. چطو� ممكن �ست aقا= شجاعى مثل شما �< 
موجو� بى a<��= مثل من بترسد؟»(32o) «�گُ به خو�h گفت،  ����قع حالا كه فكرh �� مى كنم، مى بينم �a قد�ها هم 
حيو�� بد= نيست»(35o). «�گُ با خو�h فكر كر�، چقد�من شجاعم، �يگر �< �سلابد�نك ها نمى ترسم»(36o). «حالا 

.(40o)«بو� 
�گُ به �سلابد�نك ها خيلى علاقه مند شد
 Zمى كر� فكر  �قتى  شما  كر�
 �يد.  محبت  من  به  حالا  تا  شما  چقد�  گفت:   Zتا» �يگر��؛  محبت ها=   >� قد���نى   -
كو� شد
 �Z كمكم كر�يد. سوءهاضمه �Z �� خو كر�يد. ��<= كه طوفا� aمد نجاتم ���يد. چطو� مى تو�نم �< شما تشكر 

 .(101o)«كنم؟
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- حل مشكلا� � سا<گا�= با شر�يط؛ «�ين مها�� به فر� �� تشخيص � ��يا��يى با مشكل، يافتن �يد
 هايى كه 
مى تو�ند ��
 حل باشد، �تخا� تصميم منطقى كمك مى كند»12.

به علا�
 = �ين كه: 
- جنس نر �لز�ماً قو= تر، شجا� تر � عاقل تر نيست؛ �گُ �< �يد� تاZ فريا� مى <ند � به يُت مى چسبد. گاZ بريزيل ها= 
ما�
 كمى �< نرهايشا� بز�گ تر هستند � �E � جرkتشا� نيز �< �a ها بيشتر �ست. «�گُ به تاZ گفت: هميشه كا�= �� كه 

.(38o)«قت مى بينى كه <ندگى چقد� شيرين �ست� �a .مى گويد بكن Zهمسر
- همه چيز ممكن �ست متفا�� �< �a چه ما فكر مى كنيم، باشد؛ «�ين طو� كه معلوZ �ست ماما� � بابا �شتبا
 مى كر�ند. 

(92o)«يد؟a مى �� a >� =مى بينيد چطو� بعضى �قت ها همه چيز طو� �يگر»(90o)«مى كر�يم 
همه ما� �شتبا
بنا به تعريف سا<ما� بهد�شت جهانى، مها�� ها= <ندگى، مها�� هايى �ست كه بر�=  � سر�نجاZ فر�موh نكنيم؛ 
 � �با مقتضيا 
 مى شـو� � فر� �� قا��مى سا<� كه به طو�مؤثر ��� h>موa فر��� تو�نايى ها= ���نى - �جتماعى  �فز�يش 

كشمكش ها= <ندگى ��بر� شو�.13

پى نوشت ها: 
1 - Dimat / Dima

2 - پيتر هانت. �يگرخو�نى ها= ناگزير، �يد� چمبر<، خو�نند
 = ���� كتا، ترجمه طاهر
 �aينه پو�، كانو� پر��h فكر= كو�كا� � نوجو�نا�، 
118 o ،1387

107 o ،3 - <ير ��ختا� ميش مَش
5o ،1382 ،قيطاسى، صابرين Zها= �ساسى <ندگى، ترجمه �كر �4 - ���تى �يچ. مها�

a - 5ليسو� جيمز � �يگر��. جامعه شناسى ����� كو�كى؛ نظريه پر��<= ��با�
 ����� كو�كى، ترجمه عليرضا كرمانى � �بر�هيم aبا�=، ثالث، 
7 o ،1385

6 - ناهيد مظفر= كاكا�ند=. ميز�� نيا< �عضا= مر�كز كانو� به aمو<h مها�� ها= <ندگيو تعيين ��لويت �a ها �< �يگا
 مربيا�، كا�شناسا� 
27o ،1387 ،فكر= كو�كا� � نوجو�نا�، معا�نت پژ�هش كانو� hعضا= مر�كز كانو� پر��� �

49 o ،1386 ،كو�كا� جها�، سايه گستر �7 - پيتر هانت. ��� ��بيا
11 o ،ها= �ساسى <ندگى �8 - ���تى �يچ. مها�

9 - پيتر هانت. �يگرخو�نى ها= ناگزير، ما�يا نيكولايو�، بز�گ شد�، ����هى ��بيا� كو��، ترجمه غز�E بز�گ مهر، كانو� پر��h فكر= 
519 o ،1387 ،كو�كا� � نوجو�نا�

 � پر��h فكر= كو�كا�  كانو�  پو�،  �aينه   
ترجمه طاهر �يد� چمبر<،   ،كتا  ����  = 
ناگزير، خو�نند �يگرخو�نى ها=  هانت.  پيتر   -  10
120 o ،1387 ،نوجو�نا�

�يد� چمبر<، ترجمه طاهر
 �aينه پو�، كانو� پر��h فكر= كو�كا� �   ،ناگزير،  خو�نند
 = ���� كتا 11 - پيتر هانت. �يگرخو�نى ها= 
127 o ،1387 ،نوجو�نا�

210o  ،ها= �ساسى <ندگى �12 - مها�
13 - سا<ما� بهد�شت جهانى، ��حد بهد�شت ���� � پيشگير= �< سوء مصر� مو��، برنامه aمو<h مها�� ها= <ندگى، ترجمه � �قتباq �بابه 

16o ،1379 با�= � پر��نه محمد خانى، سا<ما� بهزيستى كشو�، معا�نت �مو� فرهنگى � پيشگير=، تهر��a نو�= قاسم


