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 چکیده
. کننید  خویش از آن استفاده میی  ةمنظره کردن چهر آرایش صورت فنی است که افراد بشر برای خوش

های علمی و غیرعلمیی   کننده ها و اصلاح سابقه از تغییردهنده گسترده و بی ةزنان با استفاددر این زمینه 

یل گرایش زنان بیه ایین نیوف رفتیار هیدی اصیلی ایین        بررسی دلا. اند گوی سبقت را از مردان ربوده

هیهر   هیای هیهید بیاهنر و آزاد    دانشجوی مجرد و متأهل در دانشگاه 22 دین منظور ب. پژوهش است

پژوهش حاضر بیه   .هده متناسب با حجم مطالعه هدندبندی گیری تصادفی طبقه بر اساس نمونه کرمان

جهیت بررسیی ارتبیای بیین متغیرهیا و       و ه انجام گرفیت با استفاده از ابزار پرسشنامروش پیمایشی و 

هیای تققیی     یافتیه . استفاده هد d، و سامرز dو  c ، کندالاسپیرمنهای  ها از آزمون هدت و ضعف آن

رنگی  را فقدان اعتماد به نفس، هم چهرة خود دانشجو علل گرایش به آرایشو زنان نشان داد دختران 

جامعیه و خیانواده، احسیاس     هیای  ورت، اعتراض به سیتتگیری های ص با جماعت زنان، ترمیم آسیب

بهتر، واهمه از جذب هدن همسران خیود بیه زنیان و دختیران زیبیاروی و       ةبرخوردار بودن از روحی

نتیای  تقلییل    .ارزیابی کردنید  جزآنهای ناهی از کار زیاد روزانه و  کردن خستگی آرایش کرده، پنهان

، نیاز به تأیید دیگران، اعتقیاد بیه زیبیایی زنیان بیه      ن اعتماد به نفسفقدارگرسیون نشان داد پن  متغیر 

عنوان هری انتتاب همسر برای مردان، تمایل به نشیان دادن موععییت طبقیاتی بیالاتر و اعتیراض بیه       

های جامعه و خانواده به ترتیب میزان اهمیتی که در تبیین علیل گیرایش بیه لیوازم آراییش       ستتگیری

 . درصد از واریانس متغیر وابسته را تبیین کرد 76له هد و حدود اند وارد معاد داهته

 .لوازم آرایشی، ، ههر کرمانزنان و دختران دانشجو :كلیدي هاي واژه

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ  ــــــــــــ
 smaghsoodi@mail.uk.ac.ir  دانشگاه ههید باهنر کرمانهناسی  جامعهاستادیار .   

 ه ههید باهنر کرماندانشجوی کارهناسی علوم اجتماعی دانشگا.   

 هناسی دانشگاه هیراز ارهد جامعه دانشجوی کارهناسی.   

mailto:smaghsoodi@mail.uk.ac.ir


 

 

 

 

 

 8932تابستان  ،2وم، شماره دوره د، در ایران مطالعات و تحقيقات اجتماعي   821 

  

 

 قدمه م
هیای   بقی  . علوم اجتماعی است ةجدید در حوز هناختی به بدن رویكردی نسبتاً رویكرد جامعه

در  -بیه عنیوان ابیژه ییا سیابژه      زنیان  دن، بدن کیود،، بی  هبدن سالتورد -متتلف در مورد بدن

ای  هناسی بیدن بیه حیوزه    هناسان عرارگرفته به طوری که جامعه مورد توجه جامعه های اخیر سال

 کند؟ چه چیزی بق  می ةهناسی بدن دربار جامعهاما . هناسی تبدیل هده است مهم در جامعه

تا همین . ت از چیز امروز بودبسیار متفاو ونگاه به بدن هویت سنتی  ،عبل از آغاز مدرنیته

هناسی  زیبایی. دارا بودن یا ثروتمند بودن بود ةهای پیش از انقلاب در ایران، فربگی نشان سال

زیبا ها  ساب  با چیزی که در این سال ةتوان گفت بدن زیبا در دور بدن آنقدر متفاوت بود که می

گرایی در  جهانی دوم که مصری های پس از جنگ طی سالاما  .زیادی داهت ةهناسیم فاصل می

داری توسعه یافت و رعابت بر سر به دست آوردن بازار، مد را پدید آورد،  کشورهای سرمایه

ها دیده  روز بیشتر دیده هد و آن جنبه از هویت فرد که در نور کم لباس های افراد روزبه بدن

  .( :  3   احمدنیا،)است  ها به تماها گذاهته هده هد، اکنون در برق بدن می

ارتبای ما با . ثیر بسیاری در روابط اجتماعی ما دارندأهای ما خواه و ناخواه ت امروز بدن

های اولیه  ها نسبت به گونه های انسان گرچه چهره. دیگران از طری  بدن فواید و معایبی دارد

یباتر باع  هر چه زبه صورت  میل به نشان دادن خودزیباتر و دلپذیرتر هده اما از سوی دیگر 

اهتهایی یا  بی ،تغذیه سوء زیبا نبودن، های ناهی از های عصبی متتلفی از جمله افسردگی بیماری

مطلوبی با  ةپزهكان پر هده از افرادی که رابط مطب روان. هده است جزآنپراهتهایی عصبی و 

 .    هویت نازیبای خود ندارند

هناسی بدن  ز هر موضوعی در جامعهبیشتر اهناسان معاصر در مورد آن  چیزی که جامعه

 جنسیتفوکو عدرت را در تظاهرات . است جنسیتبین بدن، اجتماف، و  ةرابط ،کنند بق  می

خصوصی افراد هده و  ةارد حوزوها  از طری  رسانهداری  سرمایه اینكه چگونه. کند تقلیل می

بسیاری در روابط  ات آثارای که این تغییر ، به گونهها را تغییر داده است بدنها و  چهره هكل

استفادة افراد بشر از زیورآلات و لوازم آرایشی نیز . برجای گذاهته استخرد و کلان اجتماعی 

هناسان بدن است تا بدین وسیله تأثیر عوامل اجتماعی را  از جمله موضوعات مورد علاعة جامعه

 .بر نقوة تغییر هكل چهره و بدن افراد مطالعه کنند
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های بزرگ و مجلل لوازم آرایشی مراجعه  زیادی از دختران و زنان به فروهگاههر روز تعداد 

افیزایش تولییدات   . نید بیرای تغیییر چهیرة خود    و خواستار خرید و استفاده از این لوازم کنند می

رویه از این لوازم در  بی ةامروز به استفاد ةدر جامع ییشالوازم آر ةداخلی و واردات بیش از انداز

هنگامی که این روند به فرهنگی غالب در بین جوانان دختر . است انجامیدهران جوان زنان و دخت

از بین های اعتصادی گزای، عوارض پوستی به دلیل استفاده از مواد نامرغوب،  ، هزینهتبدیل هود

را در پی خواهد داهیت  از خود بیگانگی در بین جوانان  ، افسردگی وملی -رفتن هویت فرهنگی

در  ای اجتمیاعی تبیدیل هیود و    ای اجتمیاعی بیه مسی له    ممكن است از هكل پدیدهو به تدری  

 . باهدناپذیر  ای نزدیک جبران آینده

درصید   76دانشگاهی  یتنها طب  برآورد پژوهش. انجام هده استی نیز در این زمینه تققیقات

اهیان  درصد مردان عسمتی از اجزای صورت یا ظیاهر خیود را دوسیت ندارنید و خو     67زنان و 

در این برآورد نشان داده هده اسیت کیه زنیان گیوی سیبقت را از میردان        .ندا تغییر یا اطلاح آن

اند و بیشتر خواهان تغییر یا اصلاح خودند که البته ممكن است این تغییرات و اصیلاحات،   ربوده

از سیوی دیگیر، مطالعیات نشیان      .عوارض و مشكلاتی را برای زنان و دختران جوان ایجاد کند

اند آرایش کننید و   دهند طبیعی باهند، در ایران جوانان مایل دهند اگر در اروپا مردم ترجیح می می

میلییون ییورو    2 7 زنان و دختران ایرانی سالانه حیدود  . به طور مصنوعی زیبا نشان داده هوند

لیی  کنند و بیشتر مقصولات آرایشی در اییران وارداتیی اسیت، و    برای کالاهای آرایشی هزینه می

: 227 میاراکیی و میبیا ،   )عسمت اعظم این واردات، خارج از هییوة عیانونی و عاچیاق اسیت     

 67 .) 

میلییارد دلار از    / میلیون زن ایرانی در خاورمیانه به میزان  7 در مطالعة دیگری اعلام هد 

ن را بیه  میلیارد دلاری مقصولات آرایشی در جها 72 میلیارد دلاری خاورمیانه و بازار  6/ بازار 

دهد درصد بالایی از مصری لوازم  این آمار نشان می(. 36 :  33 اگنر، )اند  خود اختصاص داده

هناسیان افیزایش    از نظیر جامعیه  . کننید  آرایشی در خاور میانه را تنها زنان و دختران مصری میی 

ل گرایش دختران جوان به استفادة بیش از حید و نامتعیاری میواد و لیوازم آرایشیی فقیط دلایی       

، بنابراین(. 77:  3  مرادی، )ندارد، بلكه عوامل اجتماعی نیز مؤثرند ( فردی)هتصیتی و روانی 

 و هناسیی  های متتلف علمی، همیون جامعیه  هایی توسط پژوهشگران رهته انجام چنین پژوهش

 . رسد ضروری به نظر میهناسی  روان
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 -از بین رفتن هویت فرهنگیی بنا به اهمیت موضوف این پژوهش و باتوجه به نتای  و عواعب 

های کرمیان   دانشگاه یدانشجوزنان و دختران  تققی  حاضر به بررسی علل گرایش ،ملی جوانان

دانشیجوی   زنیان و دختیران   پرداخته و بیدین منظیور اطلاعیات لازم از    چهرة خویش به آرایش

 .ه استهای دولتی و آزاد کرمان گردآوری هد مشغول به تقصیل در دانشگاه

 تحقیق اهداف

 چهره؛ گرایش دختران و زنان به آرایشعوامل مؤثر بر بررسی  . 

اسیتفاده   یموگرافیک دختران و زنانی که از لوازم آرایشی د اجتماعی و های بررسی ویژگی . 

 ؛کنند می

مطالعة تأثیرگذارترین عوامل در استفاده از لیوازم آرایشیی بیرای چهیرة دختیران و زنیان        . 

 .  دانشجو

 نپژوهش در جها ةپیشین
 ةدر ایران و خارج از ایران حكاییت از آن دارد کیه بیا وجیود ریشی     تققیقات انجام هده بررسی 

، ردداهیا   و فرهنیگ آن  بیر جوامیب بشیری    یثیرات عمیقی که استفاده از لوازم آرایشأتاریتی و ت

اخییر   ةایین پدییده چیون در دهی     ،البته. ده استشاندیشمندان واعب ن ةچندان مورد توجه و علاع

صورت گرفتیه   مقدودی در آن حوزهده است، مطالعات بوخیلی از جوامب در گیر  دامن ای له مس

 .است که در اینجا به اختصار مرور خواهد هد

بیا ککیر نتیایجی نشیان داد      «زیبیایی، نمیاد و منزلیت   »با عنیوان   یدر پژوهش(  37 )وبستر 

آدلمین   .کنید  جیاد میی  بینی در ارتباطیات عیام و خیاص ای    پیش های عابل جذابیت صورت تفاوت

مسیاللی   ةساختار فرهنگی باید در زمینی  و بدن جسمانی دیگری بیان داهت در پژوهش ( 227 )

های خاص ورزهی  طوری که تمرین هاز عبیل طایفه، نژاد، جنسیت و گرایش جنسی فهم هوند، ب

از . ننید هایی که ممكن است صاحب عدرت هوند از خود دفاف ک کند تا در راه زنان را تشوی  می

از  ،ای مجموعیه  یوجوه تمایز این مطالعه با مطالعات پیشین این است که به جای تأکید بر متغیر

 (.73،  3  مرادی، )است  استفاده هدهعوامل در ارتبای با استفاده از لوازم آرایشی 

خود به این نتیجه رسید کیه آراییش    ةهای فمنیستی در مطالع دیدگاهککر با (  33 )بیاسولیل 

 ةنییز بیا مطالعی   ( 227 )بیاکرپیتس  . کنید  کردن طرحی از روابط اجتماعی را برای زنان ایجاد می
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دهید پاسیتگویان    کاوی نشان می های فمنیستی و روان جراحی زیبایی از دیدگاه انتتاب زنان در

و  موحید )به دنبال تأیید فرهنگی، هناخته هدن و رهایی از درد روانی و روحی خیویش بودنید   

 (. 7؛ 73  ، همكاران

حیاکی از  ( 337 )استایس و هیاو   و ،(222 )، فوتس و برگرای ( 22 ) های هریسون یافته

هیای هتصییتی    های بدن و ویژگیی  ها در جهت ارتبای بین ویژگی های رسانه آن است که برنامه

هیا همیشیه از زیبیایی خاصیی      فییلم  هیای خیوب در   هتصییت  کیه  طوری ، بهکنند افراد عمل می

انیدام و   هیا خیوش   هیای بیاهوش و دارای نقیش م بیت در فییلم      هرچند هتصییت  .دبرخوردارن

ای زهت یا هیكلی چاق،  ها با چهره اعتمادناپذیر در فیلم و ند، افراد بدجنس، ضعیفیسیما خوش

هیا در   هیای ترنیر نییز بیه نقیش مهیم رسیانه        پژوهش. هوند با موهای سفید ظاهر می و عد کوتاه

 (. 7  ، 73  مقمدی، حسینی و موحد، )د نکن دهی به بدن تأکید می هكل

بدن »با عنوان  یدر پژوهش( 67:  7  )چاوهیان . هایی نیز در ایران انجام هده است پژوهش

میدیریت بیدن تفیاوت     ةست که بین زنان و میردان در مقولی  ا بر این باور «هویت ةرسان ةاب به م

رت ییا اصیلاح سیر و صیورت و     زنیان بیشیتر از میردان بیه آراییش صیو      . معناداری وجود دارد

بررسی گرایش زنان بیه  »در پژوهشی با عنوان  ( 3 :  7  )آعایاری . دهند خودآرایی اهمیت می

 ةبر این باور است که گرایش زنان به جراحی زیبایی در تهران متیأثر از عقیید   «جراحی پلاستیک

دام برای تصیدی برخیی   ان کارگیری افراد زیبا و خوش هکاران در ب و تمایل صاحب استهوهران 

بیا   دیگیری  در پیژوهش نیز ( 76: 77  ) رضایی. ثر استؤمشاغل در اعمال جراحی بدن زنان م

درصید از زنیان    47بر این بیاور اسیت کیه حیدود      «هناسی پوهش اسلامی تقلیل جامعه»عنوان 

 . تهرانی دارای پوهش کم یا غیراسلامی و غیرعانونی در معابرند

مدیریت بدن و ارتبای آن با عوامیل اجتمیاعی در بیین    »عنوان  باای  الهرضایی و اینانلو در مق

گراییی،   ثر در میدیریت بیدن مصیری   ؤبه این نتیجه رسید که عوامل م «دختران دانشگاه مازندران

در پژوهشی (   : 77  )اخلاصی . (32:  3  مرادی، )است ای  فشار اجتماعی و مصری رسانه

نشیان داد توجیه زنیان بیه بیدن در       «آن با پذیرش اجتماعی بدن ةمدیریت بدن و رابط»با عنوان 

در ( 77  )زاده  مقمیدی  .وجوه گوناگون آرایش، مراعبیت و نگهیداری آن هیدت یافتیه اسیت     

دار  بر این باور است که عناصر اولوییت  «زن، حجاب و حقوق از نگاهی دیگر»پژوهشی با عنوان 
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رتییب هییامل خیانواده، اعتقیادات مییذهبی،    کننیده در حجیاب دانشییجویان دختیر، بیه ت     و تعییین 

 (.73 : 3  مرادی، )ای و اساتیدند  ها، دوستان، الگوهای رسانه نامه آیین

 پژوهش نظري مباني
هناختی، استفاده از کالاهای مصرفی مانند لوازم آرایشیی بسیتگی بیه     های جامعه بر اساس دیدگاه

برای ایجاد فاصلة اجتماعی بین طبقیات   در این معنا مصری. های طبقاتی و پایگاهی دارد تفاوت

رود  بیه کیار میی   ( اعم از جنس و نژاد، طبقیة اجتمیاعی و نظیایر آن   )های متتلف جامعه  یا دسته

عیمت امیا بیه    در چنین حالاتی نگه داهتن این کالاها که به لقاظ مادی بی(. 76: 227 فیترسون،)

راین، مصیری میواد و لیوازم آرایشیی بیه      بناب. هود آور تلقی می اند منزلت عیمت لقاظ معنوی کی

عنوان کالای مصرفی در جامعة ایران با تمایز بین افراد و طبقات متتلف مردم همراه است و بیه  

بوردییو  (.  3:  3  میرادی،  )آور و مهم اسیت   تعبیر بوردیو برای مردم و طبقات متتلف منزلت

کننید امیا مصیری     الاها را مصری میها در هر طبقة اجتماعی نوف خاصی از ک تأکید دارد که آدم

هیان را تعییین ییا آهیكار      دهد و جایگاه اجتمیاعی  ها تشتص می نوف خاصی از کالاها نیز به آن

سیرمایة اعتصیادی،   )طبقة مسلط نیز به دلییل اینكیه بیشیترین سیرمایه را در اختییار دارد      . کند می

لیقه و کایقه بر طبقات دیگر منتقل ، سلیقه و کایقة خود را بهترین س(فرهنگی، اجتماعی و نمادین

طبقات متوسط و پایین نیز برای اینكه جایگاه خود را به عنوان طبقة فرودست پنهان کنند . کند می

کیار   کنند به مصری کالاهایی که طبقة فرادست آن را به یا سطح طبقة خود را بالا ببرند هروف می

میزان مصری هویت، تشتص و طبقیة افیراد را   در نهایت، او بر این باور است که نوف و . برد می

 (. 4  : 74  جنكینز، )کند  مشتص می

در ایین  . گییرد  های فرد بر حسب اصل پاداش و مجازات صورت می بنابر نظریة مبادله، پاسخ

هایی است که از ییک کینش ناهیی     نظریه تأیید اجتماعی عنوانی کلی و وجه اهترا، همة پاداش

انید و از آن در روابیط اجتمیاعی     هدن خود در جستجوی مطلوب واعبمردم در زندگی . هوند می

:  7  ادیبیی و انصیاری،   )گیرد  های ملموس زیادی به خود می تأیید صورت. برند خود لذت می

دهنید کیه بیشیترین     به عبارت دیگر، موجودات در هر وضعیت، رفتاری از خود بروز میی (.  7 

 . ته باهدها را در برداه پاداش و کمترین مجازات

انید،   خصوص از نظر رید، زنان همواره در حیال رعابیت بیا هیم     های فمنیستی و به در دیدگاه

فشار اجتماعی ناهی از این رعابت است که باعی   . خواه رعابت برای کاریابی و خواه هوهریابی
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امیب  در اک یر جو بنیابراین،  (.  3:  3  میرادی، )هود  به کار بردن لوازم آرایشی از سمت زنان می

نظر   آید دعت زنان در مقایسه با مردان نسبت به وضعیت زیبایی و ظاهر خود و آنیه به چشم می

دارد تیا   این توجه وافر ایشان را وامیی . دهند و حساسیت و توجه بیشتری نشان می رندبیشتری دا

زیبایی  های بدن خود با الگوهای فرهنگی دادن ویژگی رفتارهایی گاه افراطی را به منظور مطابقت

 هیود  های جمعی و عوامل تبلیغاتی صنعت زیبایی تبلیغ می که در رسانهاتتاک کنند چهره و اندام 

تصویری که زنان از خیود در کهین دارنید تیا چیه حید بیر        . آورد بار می هبعضاَ تبعات سولی ب و

 ةمندی زنان از خویش، و نهایتاً بر سلامت روانیی و جسیمانی زنیان و بیر نقیو      احساس رضایت

هیای   هیا در چیارچوب بررسیی    پرسیش ایین  . گیذارد  ثیر میی أهایشان تی  در، و ارتباطشان با بدن

 . ه استهدهناسی بدن مطالعه و تققی   هناسی جنسیت و جامعه ویژه جامعه هب ،هناسی جامعه

اعمیال   ةمایی  پزهكی و پرداختن وی به بیدن انسیان دسیت    ةبه تاریخ حرف توجه میشل فوکو

های وی در مورد نظارتی کیه دولیت، کلیسیا و     گیرد و نیز تقلیل ی عرارمیپزهك ةکنترل و مداخل

د بیه ایجیاد   کننی  جنسی انسان اعمیال میی   های بدنی یعنی امور فعالیت ترین پزهكی به خصوصی

عنیوان   باکتاب برایان ترنر  و  هناسی بدن هناسی به نام جامعه جامعه  ةتتصص جدیدی در عرص

 (. 22 کاکرهام، ) است یكی از اولین آثار اساسی این رهته کهمنجر هد ( 377 ) بدن و جامعه

هیای میا و از جملیه سیلامت و رفتیار       هناسی بیدن ایین اسیت کیه بیدن      کانون توجه جامعه
اعضیای  هناسیان بیدن دریافتنید     جامعیه . ثیر عوامل اجتماعی عرارداردأمان، چگونه تقت ت جنسی

مقل تمرکز  یبیش از هر عضوی دیگر صورت. نددارهای مساوی فرهنگی ن متتلف بدن ارزش
صیورت  . احساس هویت هتص بیش از هر عضو دیگر در صورت متجلی اسیت  .هاست ارزش

هیای مربیوی بیه جیذابیت در صیورت       کیفیت. کند هناسایی فرد در رابطه با دیگری را ایجاد می

بدن، هناسی  دیگر مطرح در جامعه ةحوز .هود و عامل نتست هناسایی جنسیت است متجلی می

و  سیازد  میی یعنیی چگونیه جامعیه، بیدن و عواطیف را       ؛بدن و عواطف است  ساختن اجتماعی

تا حید زییادی بیا افكیار      هناسی پزهكی رویكرد ساختن اجتماعی نیز در جامعه. کند پردازش می

 کنید  میی عیدرت و دانیش تجزییه و تقلییل      ةمیشل فوکو پیوند خورده است که بدن را فیرآورد 
ها  هایی که انسان و بر هیوه(  22 کاکرهام،  به نقل از 377 ؛ بری، 334 لتون، ؛ نت337 آنندال، )

کننید و از نظیر    کنند، میدیریت میی   کنند، عرضه می دهند، تزیین می هایشان را تغییر هكل می بدن

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ  ــــــــــــ
1. Sociology of body 
2.Social construction 
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 ةثیر طبقی أهای ملموس مرتبط با ایین حیوزه تی    یكی از م ال. کید داردأت کنند میاجتماعی ارزیابی 

کیار   هبی  ( 33 )  که کریس هیلینگکند  اهاره می  کاکرهام به مفهوم تجسم طبقه. ستاجتماعی ا

هایشیان را بیه    گذارد بر اینكه چگونه افیراد بیدن   ثیر عمیقی میأاجتماعی ت ةنویسد طبق برده و می
 های سمبولیک خاصی را به اهكال بدنی خاص نسبت بدهنید  هكل خاصی رهد بدهند و ارزش

 . (  : 3  احمدنیا، )

هیای   ویژه بر اساس ویژگی معتقد است زنان به ،هناس معاصر انگلیسی جامعه ،( 22 )گیدنز 

 ةهیان رابطی   گیرنید، و احسیاس هرمسیاری نسیبت بیه بیدن       هان مورد عضاوت عرارمی جسمانی

زنیان در مقایسیه بیا میردان بیشیتر در معیرض اخیتلالات        . مستقیمی با انتظارات اجتمیاعی دارد 
اول اینكیه هنجارهیای    .دانید  را ناهی از چند دلییل عمیده میی     یرند که وی آنگ ای عرارمی تغذیه

دوم اینكه، آنیه بیه  . کید داردأاجتماعی ما در مورد زنان به نسبت بیشتری بر جذابیت جسمانی ت
هود، در مورد زنان تصویری لاغراندام و نیه   لقاظ اجتماعی تصویری مطلوب از بدن تعریف می

عمومی و زندگی اجتمیاعی نسیبت بیه     ةكه، هرچند امروزه زنان در عرصسوم این. عضلانی است
هایشیان ارزییابی    هیا و موفقییت   عیدر بیر اسیاس پیشیرفت     اند، اما همینان همان تر هده عبل فعال

های فرهنگیی   آل ای یكسری الگوها و ایده در هر جامعه. هان وضعیت ظاهری ةایپند که بر هو می

بیا توجیه بیه    . دهو میاندام و چهره در مورد زنان تبلیغ و اهاعه در ارتبای با خصوصیات زیبایی 
های جمعیی   المللی که از طری  رسانه الگوهای فرهنگی غربی در سطح بین ةانتشار گسترد ةپدید
های خاصی مرتبط بیا اهیكال و    ارزشبر گردد،  های نوین ارتباطی تشدید و تسهیل می یفناورو 

ها و اهیدای عینیی بیر     آل ها ایده گونه ارزش این. دهو میکید أب تآل و مطلو های بدنی ایده اندازه

تیر کیردن    وییژه زنیان در جوامیب متتلیف بیرای هماهنیگ کیردن ییا نزدییک          هرفتارهای افراد ب
 (.7:  22 گیدنز، ) گیرند ها مورد توجه عرارمی خصوصیات بدن خود با این ارزش

ان در اک یر جوامیب میورد توافی      هیا کیه امیروزه در میورد زنی      مشتصی از این ارزش ةنمون

(  33 )و یی بیا ارجیاف بیه تققیقیی از بورد    ( 222 )گیروگن  . اسیت   انیدامی   عرارگرفته، باریک
د که با جیذابیت،  هو اندامی صفت باارزهی برای زنان تلقی می در جوامب غربی باریک: نویسد می

چنیدین میورد از    .هیود  کنترل بر نفس، مهارت اجتماعی، موفقیت هغلی، و جیوانی تیداعی میی   

هشیتاد و نیود مییلادی حكاییت از ایین داهیته کیه هنجارهیای زیبیایی غربیی،            ةتققیقات دهی 

هیا و   آل ممكن است و این ایدهناها عملاً  کند که دستیابی به آن هایی را برای زنان تعیین می آل ایده

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ  ــــــــــــ
1.Embodiment of class 

2.Shilling 
3.Slimness 
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دالماً بیا تمیام    سازد دهد که وادارهان می عرارمی  اهدای غیرواععی زنان را در موععیت فرودست
  (.  47 : 222 گروگن،) عوا در حال آماده باش و نظارت بر تغییرات بدن خود باهند

های گوناگون در ارتبای با استفاده از لوازم آرایشی چارچوب نظری مناسبی  بررسی نگرش

 های اساسی بنابراین، در اینجا با استفاده از چارچوب نظری، فرضیه. دهد جهت تقلیل اراله می

روابط بین متغیرهای این تققی    هكل . هود ها مشتص می پژوهش، متغیرها و روابط میان آن

 . دهد را در عالب مدل تجربی پژوهش نشان می

  
 مدل تحلیلي روابط بین متغیرهاي تحقیق. 3شکل 

  فرضیات پژوهش

ان و گرایش هری انتتاب همسر برای مردبه عنوان  زیباییبین اعتقاد به رسد  به نظر می •

 .داری وجود داردامعن ةبه لوازم آرایشی رابط

 ةرسد بین میزان اعتماد به نفس و گرایش به استفاده از لوازم آرایشی رابط به نظر می •

 .داری وجود داردامعن

 ةرنگی با جماعت زنان و گرایش به استفاده از لوازم آرایشی رابط رسد بین هم به نظر می •

 .داری وجود داردامعن

رسد بین نشان دادن موععیت طبقاتی خود به سایرین و گرایش به استفاده از  نظرمیبه  •

 .داری وجود داردامعن ةلوازم آرایشی رابط

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ  ــــــــــــ
1. Position subordinate 

 ی از جذب شوهرپیشگیر
 ظاهر شیک مواد آرایشی
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باهوش و گرایش به استفاده از لوازم  یرسد بین نشان دادن خود به عنوان فرد به نظر می •

 .داری وجود داردامعن ةآرایشی رابط

 ةای صورت و گرایش به استفاده از لوازم آرایشی رابطه رسد بین ترمیم آسیب به نظر می •

 .داری وجود داردامعن

زنان و گرایش به  ةهای ناهی از کار زیاد روزان رسد بین برطری کردن خستگی به نظر می •

 .داری وجود داردامعن ةاستفاده از لوازم آرایشی رابط

 ةاز لوازم آرایشی رابطیید دیگران و گرایش به استفاده أتنیاز به رسد بین  به نظر می •

 .داری وجود داردامعن

رسد بین نداهتن تنوف و سرگرمی خاص در زندگی و گرایش به استفاده از  به نظر می •

 .داری وجود داردامعن ةلوازم آرایشی رابط

رسد بین کسب هغل یا موععیت اجتماعی مناسب و گرایش به استفاده از لوازم  به نظر می •

 .جود داردداری وامعن ةآرایشی رابط

رسد بین تمایل به بالاتر نشان دادن سن واععی زنان جوان از راه آرایش و  به نظر می •

 .داری وجود داردامعن ةگرایش به استفاده از لوازم آرایشی رابط

های مدرسه و خانواده و گرایش به استفاده از  رسد بین اعتراض به ستتگیری به نظر می •

 .د داردداری وجوامعن ةلوازم آرایشی رابط

بهتر و گرایش به استفاده از لوازم آرایشی  ةرسد بین برخوردار هدن از روحی به نظر می •

 .داری وجود داردامعن ةرابط

رسد بین گرایش به استفاده از لوازم آرایشی و جلوگیری از جذب همسران به  به نظر می •

 .داری وجود داردامعن ةکرده رابط زنان آرایش

ها و گرایش به استفاده از لوازم آرایشی  خاطر تبلیغات رسانه هش برسد بین آرای به نظر می •

 .داری وجود داردامعن ةرابط

رسد بین گرایش به استفاده از لوازم آرایشی و وجود مواد معتبر و استاندارد و  به نظر می •

 .داری وجود داردامعن ةآرایشی در بازار رابط
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 روش تحقیق
موضوف پژوهش  ةمنابب موجود در زمین ،ابتدا. انجام گرفتاین تققی  به روش پیمایش اجتماعی 

 .هدآوری هده و چارچوب نظری تققی  تهیه  موضوف جمب متونبه روش اسنادی و بررسی 

پرسشنامه  اها بر اساس چارچوب نظری تبیین و اطلاعات مورد نیاز ب سپس متغیرها و هاخص

و با توجه به سطح  spssافزار  ه از نرمبعد اطلاعات موجود با استفاد ةدر مرحل. آوری هد جمب

در این پژوهش برای بررسی میزان ارتبای . هدسنجش در دو سطح توصیف و تقلیل پردازش 

زیرا سطح سنجش  ،استفاده هد اسپیرمنو  cو  b سامرز، کندال dهای  بین دو متغیر از آزمون

کار گرفته هده در این های به  پرسشنامه و مصاحبه تكنیک. متغیرها ترتیبی فرض هده است

 .ندبود  پژوهش

 گیري  و حجم نمونه و شیوة نمونه آماري ةجامع

براساس آمار . بودهای باهنر و آزاد کرمان  آماری پژوهش کل دختران دانشجوی دانشگاه ةجامع

بودند که از این نفر  772 های باهنر و آزاد کرمان  دست آمده کل دانشجویان دختر دانشگاه هب

گیری تققی   هیوة نمونه. نفر به عنوان نمونه انتتاب هدند 22 استفاده از جدول لین  تعداد با

های باهنر و آزاد گرفته  دانشگاه اندخترزنان و آمار کلی  ،در ابتدا. استبندی هده  تصادفی طبقه

هر دانشكده به طور تصادفی و به  ةبعد با توجه به آمار کلی و آمار گرفته هد ةدر مرحل .هد

این  ةحجم نمون. آوری هد ت تعداد کل دانشجویان آن دانشكده تعدادی پرسشنامه جمبنسب

 22 این تققی   ةبر این اساس حجم نمون. مقاسبه هد جدول لینتققی  با استفاده از 

 .دبوهای باهنر و آزاد ههر کرمان  دانشجوی دختر دانشگاه

 نحوة سنجش متغیرهاي تحقیق 

های  لوازم آرایش با استفاده از طیف لیكرت و در عالب سؤالمتغیر گرایش به استفاده از 

ترین متغیرهای این پژوهش اعتماد به نفس است  علاوه، یكی از مهم به. ای سنجیده هد چندگزینه

ها و تققیقات پیشین بر گرایش به لوازم آرایش مؤثر است، لذا برای سنجش این  که طب  نظریه

همینین، برای سنجش سایر متغیرهای . سمیت استفاده هدمتغیر از تست استاندارد کوپر و ا

بدین ترتیب که م لاً برای سنجش متغیر . ای طراحی هد ساخته های مقق  مستقل سؤال
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های نگرهی طرح هد تا زنان بتوانند نظر  سؤال« کرده پیشگیری از جذب هوهران به زنان آرایش»

 « .هود ر همسرم به زنان آرایش کرده جلب میاگر آرایش نكنم نظ»برای م ال، . خود را بیان کنند

 هاي پژوهش يافته

 هاي توصیفي يافته

درصد پاستگویان زیبایی را هری اول انتتاب همسر    نتای  پژوهش حاضر نشان داد  . 

 .درصد متالف این مس له بودند 7 دانستند و  برای مردان می

 ،دانند یید هدن زنان در جامعه نمیأها نشان داد اک ر دانشجویان آرایش را باع  ت داده.  

 .درصد مواف  این نظر بودند 6 بلكه تنها 

ثر است ؤکه آرایش در بالابردن اعتماد به نفس زنان م درصد پاستگویان با این نظر 4/72 . 

 .درصد مواف  این نظر بودند 7 متالف بودند و 

ا این نظر که آرایش سبب ب( درصد 47)های پژوهشی اک ر دانشجویان  با توجه به یافته. 7

 .درصد مواف  این نظر بودند 4 هود متالفت کردند و تنها  رنگی در جماعت زنان می هم

جنسان  در بررسی این مس له که زنان از طری  آرایش موععیت طبقاتی خود را به سایر هم. 4

درصد مواف   7 /4و تنها  نداین مس له را عبول نداهت( درصد 4/77)دهند اک ریت  خود نشان می

 .این مس له بودند

 را درصد از دانشجویان با این مس له که زنان خود 4/63ها همینین بیانگر آن بود که  یافته. 7

 .درصد مواف  آن بودند 4/4دهند متالف بودند و تنها  از طری  آرایش باهوش نشان می

رای ترمیم تگویان، آرایش را راهی بسدرصد از پا 4/77نتای  پژوهش نشان داد . 6

 .درصد متالف آن بودند 7 دانند و  های صورت می آسیب

کند  زنان را رفب می ةهای روزان درصد پاستگویان با این نظر که آرایش خستگی 6 /6 . 7

 .ندبوددرصد متالفت  3 /4درصد مواف  و    /4 .نظری کردند بی برازا

ابراز کردند که زنان از درصد از دانشجویان  4/62 طبقاتی، در خصوص متغیر وضعیت. 3

درصد با این مس له    د و تنها نده تر نشان می طری  آرایش وضعیت اعتصادی خود را مطلوب

 .ت کردندمتالف
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ها همینین بیانگر آن است که زنان به دلیل نبود تفریح و سرگرمی دست به آرایش  یافته. 2 

درصد  7 /4الف بودند و تنها با این نظر مت( درصد 77)زنند چرا که اک ر پاستگویان  نمی

 .مواف  آن بودند

هغل یا موععیت اجتماعی بهتر کسب آرایش را سبب ( درصد 4/62)اک ر پاستگویان .   

 .درصد مواف  این نظر بودند   دانستند و  نمی

درصد پاستگویان با این نظر که زنان به دلیل آنكه سن  7/62 نتای  پژوهش نشان داد .   

و تنها  کردندزنند متالفت  یشتر نشان دهند دست به استفاده از لوازم آرایشی میواععی خود را ب

 .درصد مواف  این نظر بودند 7 

های  علت استفاده از لوازم آرایشی را اعتراض به ستتگیری( درصد  6)اک ر دانشجویان .   

که این آمار بالا  این نظر بودند متالفدرصد  4 /4و تنها  دانستند می خانواده، مدرسه و اجتماف

 .مل برانگیز استأدار و تابه نظر معن

زنان به علت ترس از ند درصد از پاستگویان معتقد بود 46نتای  پژوهش نشان داد  .7 

زنند و  دیگر هوند دست به آرایش می ةکرد اینكه همسرانشان جذب زنان زیباروی و آرایش

ن نكته نیز جالب توجه و تأمل برانگیز که ای متالف این نظر بودند( درصد   /4)اعلیت کمی 

 .است

معتقد بودند زنان به هنگام آرایش و انتتاب لوازم آرایش به مار، ( درصد 77)اک ریت  .4 

 .دندکردرصد با این نظر متالفت  4/7ها توجه دارند و تنها  معتبر و استاندارد بودن آن

علت استفاده از لوازم آرایش را  درصد از دانشجویان 4 /4ها بیانگر آن بود که  یافته. 7 

 .درصد این نظر را عبول نداهتند 7 /4و  نددانست می ها تبلیغات رسانه

درصد از افراد نمونه گرایش کمی به  7 /4نتای  نشان داد که در مورد متغیر وابسته . 6 

د که داهتندرصد گرایش متوسط  2 درصد گرایش زیاد و    /4 .استفاده از لوازم آرایش داهتند

دلیل این امر  .آید دست می اگر گرایش متوسط و زیاد را به هم جمب کنیم میزان عابل توجهی به

هدند که چهرة خود را آرایش کرده بودند  از آن جهت است که پرسشگران با افرادی مواجه می

. کردند های گرایش، استفادة خود از لوازم آرایش را در حد متوسط ککر می ولی در سؤال

راین، اگر فرض را بر این عراردهیم که این افراد به دلیل ترس یا عری جامعه خود را بناب
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هویم که  کرده تلقی کنیم متوجه می کردند و اگر این اهتاص را هم آرایش آرایش معرفی می بی

 . کنند و به آن گرایش دارند اک ریت نمونه از لوازم آرایش برای چهرة خود استفاده می

سالگی عرارداهتند و  7 تا    درصد افراد نمونه در سنین  7  ،غیر سندر خصوص مت. 7 

  .سالگی عرارداهتند   -7 درصد در سنین    /4سال و  4 ها از سن بالای  درصد آن 2 /4

درصد پاستگویان از طبقة متوسط،  77/ های توصیفی همینین نشان داد  نتای  یافته. 3 

لذا، بیشتر افراد از طبقة . نیز به طبقة بالا تعل  داهتند درصد 4/7درصد از طبقة پایین و    / 

 .متوسط بودند

 ها آزمون فرضیه
 ةدر بررسی رابط انلذا مققق ،از آنجا که سطح سنجش متغیرهای تققی  ترتیبی فرض هده است

 تنها  در جدول که  کردنداستفاده  اسپیرمنکندال و  Cو  B سامرز، dهای  بین دو متغیر از آزمون

  .حاصل از آزمون اسپیرمن آمده است ای نت

 خلاصة ضريب همبستگي بین متغیرهاي مستقل و وابسته. 3جدول 

 متغیرهاي مستقل
 میزان گرايش به استفاده از لوازم آرايش

value sig 
 22/2  777/7 زیبایی زنان هری انتتاب همسر برای مردان

 22/2 74/  2 میزان اعتماد به نفس
 22/2 7/77 7 بهتر ةروحیبرخورداری از 

 22/2 77/72  کرده ان به زنان آرایشهوهرجلوگیری از جذب 
 22/2 7 / 7  ها تبلیغات رسانه

 22/2   //7 نداهتن سرگرمی خاص در زندگی
 22/2 672/46 رنگی با جماعت زنان هم

 22/2  27/7  های ناهی از کار روزانه برطری کردن خستگی
 22/2  624/6 تینشان دادن موععیت طبقا

 22/2 7 /3   نشان دادن خود به عنوان فردی باهوش
 22/2  746/4 های صورت ترمیم آسیب

 22/2  6/ 73 یید دیگرانأت
 22/2  737/7 کسب هغل یا موععیت اجتماعی

 22/2 7 /274 نشان دادن سن واععیبالاتر 
 22/2 7 /734 های خانواده و مدرسه اعتراض به ستتگیری

 77/2  732/7 معتبر و استاندارد آرایشیمواد 
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 ،نشان داد بین متغیرهای میزان اعتماد به نفس، زیبایی هری انتتاب همسر  نتای  جدول 

کرده، تبلیغات  ان به زنان آرایشهوهربهتر، جلوگیری از جذب  ةبرخوردار بودن از روحی

اعت زنان، نشان دادن رنگی با جم ها، نداهتن تفریح و سرگرمی خاص در زندگی، هم رسانه

دادن خود، ترمیم  نشان باهوش های ناهی از کار روزانه،  کردن خستگی وضعیت طبقاتی، برطری

یید دیگران، کسب هغل یا موععیت اجتماعی، نشان دادن سن واععی، أت های صورت، آسیب

 ةشی رابطمدرسه با میزان گرایش به استفاده از لوازم آرای و های خانواده اعتراض به ستتگیری

اما بین متغیر مواد معتبر و . است 24/2تر از  دست آمده کوچک هب sigزیرا  ،داری وجود داردامعن

داری مشاهده نشد امعن ةدانشجویان دختر از لوازم آرایشی رابط ةاستاندارد آرایشی با میزان استفاد

 .است 24/2تر از  و بزرگ sig=77/2 زیرا 

 تحلیل رگرسیون  

نتای  تقلیل . گام استفاده هد به از آمارة رگرسیون چند متغیره به هیوة گام در پژوهش حاضر

رگرسیون نشان داد متغیر میزان اعتماد به نفس در مرحلة اول، نیاز به تأیید دیگران در مرحلة 

دوم، اعتقاد به زیبایی زنان به عنوان هری انتتاب همسر برای مردان در مرحلة سوم، تمایل به 

های  رستیژ اجتماعی بالاتر در مرحلة چهارم، و در نهایت اعتراض به ستتگیرینشان دادن پ

اند وارد  جامعه و خانواده به ترتیب میزان اهمیتی که در تبیین علل گرایش به لوازم آرایش داهته

در مجموف، این . معادله هد و سایر متغیرهای مستقل از معادله خارج و کمتر مؤثر تلقی هدند

 .از واریانس متغیر وابسته را تبیین کنند و توضیح دهند 276/2ستند متغیرها توان

تغییرات  276/2اند  این متغیرها توانسته R در واعب، براساس این مقدار ضریب تعیین یا 

بینی کنند که در بین این متغیرها میزان اعتماد به  میزان گرایش به استفاده از لوازم آرایش را پیش

 . های بعدی عرارگرفتند و سایر متغیرها در رده( �=2/ 27)کننده بود  نیبی ترین پیش نفس عوی
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 بیني گرايش به لوازم آرايش متغیرهاي مستقل درون معادلة رگرسیوني براي پیش. 9جدول 

 t Sigمقدار  B Beta متغیر مرحله

 222/2 7/3 7 2/ 7  /74 اعتماد به نفسمیزان  اول

 222/2 2 /    2/ 2  4/2 7 نیاز به تأیید دیگران دوم

 222/2 663/4 76/2  737/2 زیبایی هری انتتاب همسر سوم

 2/ 22  /247 274/2  /777 بالاتر نشان دادن موععیت طبقاتی چهارم

 222/2  /72  2/     / 67 های خانواده و جامعه اعتراض به ستتگیری پنجم

 77/2 =هده  ضریب تعیین تعدیل        76/2 (=R ) ضریب تعیین     R =6 /2 ضریب همبستگی

رگرسیون چندمتغیره در تققی  حاضیر بیه ایین صیورت      ةمعادل ، های جدول  براساس داده

 یید دیگیران أنیاز به ت (2/  ) + اعتماد به نفس (2/ 7) =گرایش به استفاده از لوازم آرایش :است

بیالاتر نشیان   ( 274/2) +اعتقاد به زیبایی به عنوان هری انتتاب همسیر بیرای میردان     (7/2 ) +

  .های جامعه و خانواده اعتراض به ستتگیری( 2/  + )دادن پرستیژ اجتماعی 

 گیري نتیجه
در حد وسیعی  یاز آنجا که طی سالیان گذهته گرایش دختران و زنان به استفاده از لوازم آرایش

مجادله تبدیل فرهنگی به بق  داغ و پر -در مقافل اجتماعی صورت گرفته، این پدیده اخیراً

رنگ جماعت  ظاهر بهتر داهتن، اعتماد به نفس بالاتر پیداکردن، هم زنان اغلب .هده است

را از دلایل مهم  ، افزایش موععیت طبقاتی و جزآنبهتر داهتن ةجنسان هدن، احساس روحی هم

پژوهش حاضر با هدی بررسی هناسایی عوامل . دانند این گرایش در بین جوانان می

مقاله  این .ختی مرتبط با استفادة دختران و زنان جوان از لوازم آرایشی انجام گرفتهنا جامعه

کرمان گرایش زیادی به  ههید باهنرو  های آزاد درصد دختران دانشجو دانشگاه   /4نشان داد 

درصد گرایش متوسطی به استفاده از  2 درصد گرایش کم و  7 /4استفاده از لوازم آرایش، 

 .هتندلوازم آرایش دا
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رنگی با جماعت زنان را  هم درصد از دختران دانشجو 47نتای  حاکی از آن بود که  ،همینین

هناسان نیز معتقدند  چنانیه جامعه. دانند عامل مهمی در جهت استفاده از لوازم آرایشی می

فردی نیست بلكه با افزایش روند رو به رهد آن در بین دختران و  ای آرایش کردن دیگر خواسته

زیبایی  ،طب  نظر بسیاری از جوانان ،همینین. اجتماعی هده است یزنان جوان تبدیل به خواست

دوم اهمیت  ةاست و رهته و مدر، تقصیلی در درجدر ایران امروز  اولین ملا، انتتاب همسر

درصد از افراد نمونه  3/73 زیرا ،نتای  پژوهش مربوی نیز بیانگر همین مطلب بود. گیرد عرارمی

درصد از زنان  4/77 ،بر آن علاوه. هناختند می یی را اولین ملا، انتتاب همسر به رسمیتزیبا

روی  یاظهار داهتند که برای نشان دادن وضعیت طبقاتی بالاتر به استفاده از لوازم آرایش

 .هان است که این امر حاکی از عدم رضایت افراد از پایگاه و موععیت طبقاتی آورند می

 dکندال و  Cو  B، اسپیرمنهای  جهت بررسی فرضیات تققی  از آزمون ،در پژوهش مربوی

به  دختران دانشجومشتص گشت گرایش  آزمون فرضیات ةسامرز بهره گرفته هد که در نتیج

ییدهدن از سوی جامعه، تنوف بتشیدن به أبه ت فقدان اعتماد به نفس، نیازلوازم آرایش با 

های مدرسه،  تر، اعتراض به ستتگیری باجتماعی مناس های زندگی، پیدا کردن موععیت برنامه

 ةجامعه و خانواده، جلوگیری از جذب همسران به زنان زیباروی، احساس برخورداری از روحی

توجه مردان به زیبایی به عنوان و ها، نداهتن تفریح و سرگرمی در زندگی،  بهتر، تبلیغات رسانه

این در حالی بود که بین متغیر وابسته و وجود مواد  .رابطة معناداری داهتنداب همسر تملا، انت

 .ای مشاهده نشد و لوازم آرایشی استاندارد و باکیفیت در بازار رابطه

ترین عوامل گرایش دختران دانشجو  یكی از مهم، در تقلیل رگرسیون نیز ثابت هد همینین

یاید احتمال افسردگی او در واعب، اگر اعتماد به نفس هتص پایین ب. استفقدان اعتماد به نفس 

رسد اک ر دختران استفاده از لوازم آرایشی را راهی برای جبران  به نظر می. کند نیز افزایش پیدا می

ها در سایر کشورها  این در حالی است که پژوهش. دانند هان می رفته  اعتماد به نفس از دست

پسندند زیرا  تر را بیشتر می ملایم تر و با آرایش دهد اغلب مردان زنانی با ظاهر طبیعی نشان می

اما، به (. 67 : 227 ماراکیی و میبا ، )معتقدند این زنان از اعتماد به نفس بالاتری برخوردارند 

ای نشان داده  طوری که در مطالعه خبرند به رسد که بیشتر زنان ایرانی از این واععیت بی نظر می

میلیارد دلار از   / زن در خاور میانه به میزان  میلیون 72 میلیون زن ایرانی در برابر  7 هد 

میلیارد دلاری مقصولات آرایشی در جهان را به  72 میلیارد دلاری خاورمیانه و بازار   /6بازار 



 

 

 

 

 

 8932تابستان  ،2وم، شماره دوره د، در ایران مطالعات و تحقيقات اجتماعي   811 

  

 

این آمار حاکی از آن است که درصد بالایی از (. 36 :  33 اگنر، )اند  خود اختصاص داده

 . پذیرد ن و دختران در ایران صورت میمصری لوازم آرایشی در خاورمیانه توسط زنا

هناسان افزایش گرایش دختران جوان به استفادة بیش از حد و نامتعاری از  از نظر جامعه

مواد و لوازم آرایش، فقط دلایل هتصیتی و رفتاری ندارد و عوامل اجتماعی نیز مؤثرند 

امعه و نگرش سنتی های ج ان داد ستتگیریحاضر نیز نش نتای  پژوهش (.77:  3  مرادی،)

تنها مانب گرایش دختران به استفاده از لوازم آرایشی نیست بلكه افزایش  ها نه حاکم بر خانواده

سوق  عطش بیشتر به این کنش و خود عاملی برای جزآنفشار و مقدودیت جامعه، خانواده و 

است  وران نوجوانیی و تجربة این پدیده حتی در دبیشتر از لوازم آرایش ةدادن دختران به استفاد

دست آمده در معادلة رگرسیونی حاکی از اهمیت این عامل پس از فقدان اعتماد به  زیرا بتاهای به

  .نفس و نیاز به تأیید دیگران و نمایش موععیت طبقاتی است

اند آرایش کنند تا سن خود  دهد تعداد زیادی از دختران جوان مایل نتای  این مقاله نشان می

های خانواده و جامعه  وجوانی و جوانی نشان دهند و در عین حال به ستتگیریرا بیش از ن

هود و گواه نیاز  تمایل به نوگرایی به درجات متتلف در دختران جوان دیده می. کجی کنند دهن

های موجود، فاصله گرفتن از هنجارهای پیشین و رسیدن به هویتی متمایز  ها به هكستن عالب آن

اند، همینین گرایش به فاصله گرفتن از والدین، تمایل به  ها بوده یش از آناز کسانی است که پ

جاه  نتای  پژوهش رفعت. نوگرایی، تأثیرپذیری از جهانی هدن فرهنگ و هكای بین نسلی است

های جمعی، فرایند  اجتماعی افراد، نقش رسانه -نیز پدیدة مد را با طبقة اعتصادی( 77  )

 .  داند داری مرتبط می هسازی و نظام سرمای جهانی

دهد که بیشتر دختران به دنبال  دست آمده در رگرسیون چندمتغیره نشان می میزان بتای به

بر پایة اصول مكتب مبادله، استفاده از لوازم آرایشی با نوعی پذیرش و تأیید . اند تأیید دیگران

که به (  37 )لعة وبستر این نتیجه با مطا. اجتماعی دختران جوان از سوی دیگران همراه است

 .تأثیرات جذابیت چهره توجه کرده همسوست

ند به ا اعشار جامعه ترین جمله مهمدر ایران درصد زیادی از دختران و زنان جوان که از 

اگر این روند رو به افزایش در بین جوانان به فرهنگی . استفاده از لوازم آرایش گرایش دارند

ملی و از خود بیگانگی در بین جوانان را در پی  -ویت فرهنگیغالب تبدیل هود از بین رفتن ه

طب   ،همینین. باهندناپذیر  ای نزدیک جبران خواهد داهت و این پیامدها ممكن است در آینده

نظر پزهكان این گرایش زیاد ممكن است بیمارگونه و تبدیل به اختلال هتصیت هود و زندگی 
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خصوص در سنین نوجوانی و  ات زیادی به پوست بهصدم همینین،. دکنفرد را متتل  ةروزمر

 .جوانی وارد آورد

 منابع
 ،شناسي بدن و بدن زن جامعه، ( 3  )احمدنیا، هیرین  •

  http//sociologicaltheories.blogfa.com  
، مطالعه شناختي عوامل موثر بر مديريت بدن در زنان بررسي جامعه، (77  )اخلاصی، ابراهیم •

 .هناسی، دانشگاه هیراز نامه کارهناسی ارهد جامعه راز، پایانموردی زنان ههر هی

 .نشر دانژه: ، تهرانشناسي هاي جامعه نظريه، ( 7  ) ادیبی، حسین و عبدالمعبود انصاری •

نامه مقطب کارهناسی ارهد،  ، پایانبررسي گرايش زنان به جراحي پلاستیک، ( 7  )آعایاری، سقر  •

 .هران دانشكده علوم اجتماعی دانشگاه ت

 .روزنامه جمهوري اسلامي، آرایش زن، ( 7  )امیری، یوسف  •

 .نشريه اعتمادی، هناسی بیمارگونه و افراط ، آرایش دختران جوان از منظر جامعه(77  )بی نام،  •

های  صورتک)رایش های غلیظ در جوانان ، نگاهی به پدیده رواج آ( 7  )، نشريه جام و جمنام،  یب •

  (نقاهی هده

  ..، ترجمه منیژ نجم عراعی، تهران، نشرنیجامعه شناسي زنان، (72  )روالاس، لک و وتپاملا آب •

ترجمه  ،كشي از زنان آرايش، مد و بهره، ( 7  )جوزی هنسن، ایولین رید و ماری آلیس واترز،  •

 .به نشر گل آکین :افشنگ مقصودی، تهران

 .می انتشارهرکت سها :، تهرانتوسعه و تضاد، (63  )رفیب پور، فرامرز،  •

هناسی موثر بر  استفاده از دانشجویان دختر از لوازم آرایشی و عوامل جامعه»، ( 3  )مرادی، گلمراد،  •

 . 3-77:  ، هماره  ، دوره مجله زن در توسعه و سیاست، «آن

، هاي زيبايي تهران بافت آفريقايي، تاتو مراكشي و پانچ در سالن، ( 7  )مقمدی، روح انگیز،  •

 .سینااری زخبر گ

ها، تصویر بدن و عزت  مطالعه رابطه بین رسانه»، (32  )مقمدی نواله و حسینی مریم،  ؛مجید ،موحد •

 .32- 7:  ، هماره روان شناسي زنان -مجله مطالعات اجتماعي، «نفس با عمل و تمایل به آرایش

اعی دختران آرایش و زندگی اجتم»، (73  )مریم،  ،و حسینی اسفندیار ،نهادی نسبت ؛مجید ،موحد •

 .27 -63:  ، هماره زن در توسعه و سیاست، پژوهشي زنان، «جوان
• Agner,T.(1991), �Susceptibility of atopic dermatitis patients to irritant dermatitis caused by 
sodium lauryl sulphate�, Acta Derm. Venereo, vol. 71,No.4,pp.296-300.  
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