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  هچكيد
 اين زمينه در ،هاهاي ملي و نقش ميانجي رسانهمقياس اهميت توسعه آن درو مختلف زندگي فردي و اجتماعي  ابعاد ورزش بر اثره باتوجه ب

. مورد بررسـي قـرار دهـد    به ورزش همگاني دانشجويان دانشگاه الزهرادر گرايش را هاي جمعي نقش رسانه درصدد برآمده تاپژوهش حاضر 
 و  مورگـان كرجسـي  جـدول   بـا اسـتفاده از   .دهنـد دانشـگاه الزهـرا تشـكيل مـي    دانشـجويان  از  هنفر 7000تحقيق را جمعيت جامعه آماري 

پيمايشـي مقطعـي و ابـزار     –روش پـژوهش توصـيفي   . به عنوان نمونه آماري تحقيق انتخاب شـدند  نفر 364اي طبقه-گيري تصادفي نمونه
 ـ  از آزمنيز ها تجزيه و تحليل دادهبراي   .بوده است 841/0 با پايايي) 1390( صادقياناطلاعات، پرسشنامه  گردآوري  اون تي تـك دامنـه و ب
 يورزش همگان ديفوا يدرباره يسازنقش رسانه بر آگاهنتايج نشان داد،  .استفاده گرديد α=0/05 و در سطح معناداري spss افزاركمك نرم

نقش رسانه، در  زانيم نيهمچن. نامطلوب بود يورزش همگان يهاشيمناسب و هما يهارسانه در مورد مكان يرساناطلاع يمطلوب بود  ول
  .ارزيابي شدنامطلوب  يمثبت رفتار نسبت به ورزش همگان ريينگرش مثبت و تغ جاديا

  .نشرياتراديو و تلويزيون،  ،جمعيهاي سانهر ،همگانيورزش  :هاي كليديواژه
  

مقدمه
 هاي غير واگيـر ناشـي از  ي بيماريهاي جهاني در زمينهنگراني
مصرف الكل و كمبود تحرك  ،كشيدن سيگار فقر غذايي، پيري،

فعاليـت بـدني مـنظم     .حال افزايش اسـت  چاقي به سرعت در و
 شود وهاي مرگ ومير ميكاهش علت باعث افزايش سلامتي و

 منافع سلامتي بسياري مانندكاهش خطر بيماري قلبي و عروقي،
 پـوكي اسـتخوان،   سـرطان روده،  كاهش ديابت، سكته مغزي،
ود مزاياي فعاليت بدني بخش بزرگـي  وج با .دارد...  افسردگي و

كشورهاي  كشورهاي توسعه يافته و چه در بزرگسالان چه در از
درحال توسعه موفق به دستيابي به سـطوح توصـيه شـده بـراي     

درصـد بزرگسـالان در    25 تنهـا و  انـد انجام فعاليت بدني نشـده 
درصـد   29 و كننـد ايالت متحده به مقدار توصيه شده ورزش مي

 Bull et( فراغت براي انجام فعاليت منظم بـدني ندارنـد  اوقات 

al, 2004(.  
 با جسمي هايفعاليت هرگونه معني به بدني، فعاليت مفهوم
 ورزش ومـمفه ورزش، طريق از رواني يا انيـجسم هدف بهبود

  

  
 مكملـي  جزء همواره بدني، فعاليت. دهدمي پوشش را همگاني

  و خـانوادگي  هـاي ارتبـاط  در و اسـت  خـانواده  و فرد زندگي از
 تفريحي هايفعاليت با .دارد بسزايي نقش اجتماعي هايفعاليت

  دسـت  شـادي  و لـذت  بـه  خـانواده  اعضـاي  فراغت، اوقات در
 تأمين اجتماعي، و رواني آسايش و امنيت آن، پي در و يابندمي

 تربيـت  دستاوردهاي از يكي به عنوان سالم زندگي و بهداشت

   .)1381، انورالخولي( شودمي بدني فراهم
شـوند و  ها به عنوان مركز عصبي جامعه محسوب ميسانهر
هــاي جمعــي اهــداف مختلفــي همچــون فــراهم كــردن رســانه

ــه  ســرگرمي، اطلاعــات، ــه گون ــين ب اي متقاعدســازي و همچن
 .ها انسان بر عهده دارندليونيبين م نامحسوس انتقال فرهنگ را

 هـا آگاهي و اطلاعات انتقال ابزار موثرترين و ترينمهم هارسانه
د ـي عميـفارس گـفرهن در .ت هستندارتباطا دـفرآين ققـتح در

  خبري يا مطلب كه وسيله هر است آمده » رسانه «مقابل كلمه
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  مديريت ارتباطات در رسانه هاي ورزشي 
 1392، پائيز2سال اول، شماره 

 روزنامـه  و تلويزيـون  و راديـو  ماننـد  برسـاند،  مردم اطلاع به را
جامعه امـروز بـه صـورت گزينشـي      ).1391و همكاران، مولوي(

 توجـه بـه نگـرش و    اي به طور متفاوتي بـا بيننده و كندعمل مي
 هارسانه ،نتيجه در .نماينداش به استفاده از رسانه عمل ميتجربه

 روزنامـه،  تلويزيـون، مجلـه،   هاي متفاوتي ماننـد راديـو،  به شكل
 .)Dhonde et al, 2013(متحرك وجـود دارنـد    تصاوير و اينترنت
توسعه آگاهي و انتقال  در ها نقش محوري و غيرقابل انكاررسانه

بـه ويـژه    .هـا دارنـد  اطلاعات بـه شـنوندگان و تغييـر افكـار آن    
 .باشـد ها نقـش رهبـري و راهنمـايي مـي    مسئوليت اصلي رسانه

بالابردن آگاهي عمومي  درثر ؤد نقش متوانميهاي جمعي رسانه
 ,Cianfrone et al  ( هـاي جديـد داشـته باشـند    و گسترش ايده

2006; Tavakolli et al, 2013(. دولـت  برخـي  راستا، اين در و-

 و تبليـغ  در هـا رسـانه  سهم از شمالي آمريكاي و اروپايي هاي
 هاتحادي منظور اين به .كنندمي استفاده تحرك و ورزش ترويج
 اسـت  كـرده  تأسـيس  همگاني ورزش هويژ راديويي هشبك اروپا

  .)1390، مرادي(

كه با مرور تحقيقات انجام شده  )2013(4نتايج تحقيق ابيويه
اي در بهبـود  هـاي رسـانه  ثير كمپـين أي تدر زمينه 2012تا سال

هاي نشان داد كه رسانهفعاليت بدني در بزرگسالان انجام گرفت 
 ـ امـا  .روي داشـتند جمعي اثر روشني بر ترويج پياده ثيركمي در أت

كنندگان به سطح رضايت بخش از فعاليت بـدني  دستيابي شركت
در افـراد  تحركـي  دركـاهش بـي   هـا همچنين رسانه .داشته است

اي بين تبليغات رسانه) 1996(5گرين ووددر پژوهش  .دانثربودهؤم
ي و تغيير نگرش نسبت به فعاليت بدني رابطـه  استراليا در كشور

   معناداري به دست آمد
 29 كـه از مـرور   )1994( و همكاران 6نتايج تحقيق ماركوس

تحقيق كه در زمينه استفاده از رسانه انجام گرفت، نشـان دادكـه   
هـا  اثر رسانه اما .اي به ميزان بالايي بودهاي رسانهيادآوري پيام

 استفاده .پاييني بود در افزايش فعاليت بدني افراد به ميزان بسيار
 .تلفن اثر كوتاه مـدتي بـر تغييـر رفتـار افـراد داشـت      و  پرينت از

نشـان داد كـه بـين    ) 1392( ظريفي و داوديهاي پژوهش يافته
هـاي  لفهؤرسانه ملي و توسعه ورزش همگاني در هر سه عامل م

  .ورزشي، منابع مالي و منابع انساني تفاوت معناداري وجود دارد
ــادقيان ــق در ) 1390( ص ــه در  تحقي ــود ك ــر از  350خ نف

گانه شهر همدان كـه حـداقل يـك بـار در      4شهروندان مناطق 
     هــاي ورزش همگــاني شــهر همــدان ورزشهفتــه در ايســتگاه

هـاي جمعـي    ن داد كـه انـواع رسـانه   نشا انجام گرفتكردند، مي
بـر گـرايش مـردم شـهر همـدان بـه        )تصويري، صوتي ، چاپي(

                                                 
4- Abioye Greenwood  
5- Greenwood 
6- Marcus 

ايش مـردم شـهر همـدان بـه     ثير دارد و در گرأورزش همگاني ت
سـازي مـردم از   هـا ، آگـاه  ترين نقش رسانهورزش همگاني، مهم

ــانه   ــش رس ــرين نق ــاني و كمت ــد ورزش همگ ــغ وفواي ــا، تبلي      ه
  .هاي آن بودرساني در مورد ورزش همگاني و همايشاطلاع

 يهحـوز  صـاحبنظران ) 1390( در تحقيق مرادي و همكاران
 ورزشي هايرسانه تأثير وجود با كه داشتند رسانه اظهار و ورزش

 و مناسـب  توجـه  ورزشـي  هايرسانه همگاني، ورزش هتوسع بر
 زمـان  خـود  ريـزي برنامـه  در و اندنداشته مسئله اين به مطلوبي

    بيشـتر  و دهنـد نمـي  اختصـاص  همگـاني  ورزش بـه  را لازم
 .اسـت  ايحرفـه  و قهرمـاني  هـاي ورزش مخـتص  سازيبرنامه
 در مناسبي عملياتي ريزيبرنامه توانمي تحقيق، نتايج به باتوجه
 بـراي  آنهـا  هـاي ظرفيـت  از اسـتفاده  و هارسانه با تعامل جهت
 پژوهشـي  در .داد انجـام  مختلف ابعاد در همگاني ورزش هتوسع

    عملكـرد  كـه  رسـيد  نتيجـه  ايـن  بـه  )1387( رادقيـامي  ديگـر، 
 تربيـت  اهـداف  بـا  ورزش همگاني بخش در گروهي هايرسانه
. همسوسـت  قهرمـاني  ورزش بخـش  در امـا  نبوده، همسو بدني

نشـان داد بـين نقـش موجـود     نيز  )1386(قاسمي نتايج تحقيق 
ي ورزش توسـعه   هاي تلويزيون با نقـش مطلـوب آن در   برنامه

  .داري وجود داشتهمگاني اختلاف معني
مختلف زندگي فردي و  ابعاد ورزش بر اثر برتوجه  با بنابراين

هاي ملي و نقش ميـانجي  مقياس اجتماعي اهميت توسعه آن در
توسـعه ورزش   در هااين زمينه، شناسايي نقش رسانه ها دررسانه

 .باشـد اين زمينه ضروري مي هاي مناسب درسازي برنامهآماده و
ها ثر از عملكرد رسانهؤريزي كلان براي استفاده مهرگونه برنامه

اين زمينه و تحقيقـاتي در زمينـه ايـن     به شناسايي عميق در نياز
ــاي در ــعه ورزش دارد   عملكردهـ ــف توسـ ــاي مختلـ  محورهـ

)Tavakolli et al, 2013(. پاسخ بـه   بنابراين اين تحقيق در صدد
هـاي جمعــي در گــرايش  رســانهنقــش اســت كـه  ايـن پرســش  

به چـه  دانشگاه الزهرا شهر تهران به ورزش همگاني  دانشجويان
 ؟ميزان است

  
 

  تحقيقروش 

اين تحقيق برحسب دستاورد يا نتيجه تحقيق، از نوع كاربردي و 
بر حسب اهداف تحقيق، از نوع توصيفي و از جنبه روش 

جامعه آماري اين پژوهش را . باشدها، ميداني ميگردآوري داده
دهند كه تعداد تهران تشكيل مي االزهركليه دانشجويان دانشگاه 

در تحقيق حاضر با استفاده از جدول . باشدمينفر  7000ا آنه
گيري تصادفي به روش نمونهنفر  364، 7كرجسي و مورگان

بدين منظور با توجه به اهداف تحقيق حاضر، از . اندانتخاب شده

                                                 
7- Krejcie & Morgan 
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 به ورزش همگاني دانشجويان دانشگاه الزهراهاي جمعي در گرايش نقش رسانه بررسي

 قره و همكاران

آزمون پايايي اين  .استفاده شده است )1390(صادقيان  پرسشنامه
به دست آمده است و  841/0 با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ

در اين . روايي آن نيز توسط اساتيد مورد تأييد قرار گرفته است
براي تجزيه و تحليل  .بعد بررسي شد 7پرسشنامه نقش رسانه از 

  .تك نمونه استفاده شد t از آزمون نيز هاداده

  ي تحقيقهايافته
 )>05/0P( ر سطح معناداريمقدابا توجه به و  1برطبق جدول  -
كه ميزان آگاهي  نتيجه گرفت توانميt مثبت بودن مقدار  و

     جسمي بالافوايد ورزش همگاني براي سلامت  دانشجويان از
  .و تلويزيون بالاترين نقش را در اين آگاهي دارد باشدمي

 

  مورد فوايد جسمي ورزش همگاني سازي رسانه درميزان آگاه :1جدول 

 sig درجه آزادي t ميانگين 
93/3 جسمياز فوايد ورزش همگاني براي سلامت آگاهي ميزان  34/19  363 001/0  
12/3 فوايد ورزش همگاني براي سلامت جسميهاي تلويزيون ازسازي برنامهآگاهي ميزان  033/3  363 003/0  
25/3 فوايد ورزش همگاني براي سلامت جسميازراديوهايسازي برنامهآگاهي ميزان  70/4  363 001/0  
35/3 فوايد ورزش همگاني براي سلامت جسميازسازي مطالب نشرياتآگاهي ميزان  09/17-  363 001/0  

  

 سطح معناداريبه با توجه و  2براساس اطلاعات جدول  -
)05/0P<( مثبت بودن مقدار  و tكه  نتيجه گرفت توانمي

فوايد ورزش همگاني براي سلامت  ميزان آگاهي دانشجويان از

تلويزيون بالاترين نقش در اين مورد نيز باشد و مي بالانيز رواني 
 .را دارد

  

  مورد فوايد رواني ورزش همگاني درسازي رسانه ميزان آگاه :2 جدول

 sig درجه آزادي tميانگين 
3/77 روانياز فوايد ورزش همگاني براي سلامت آگاهي ميزان  85/72  363 001/0  
44/3 روانيفوايد ورزش همگاني براي سلامتهاي تلويزيون ازسازي برنامهآگاهي ميزان  48/7  363 001/0  
89/2 روانيفوايد ورزش همگاني براي سلامتازراديوهايسازي برنامهآگاهي ميزان  005/2-  363 046/0  
73/2 روانيفوايد ورزش همگاني براي سلامتازسازي مطالب نشرياتآگاهي ميزان  74/6-  363 001/0  

 

 و )>05/0P( سطح معناداري و در 3با توجه به جدول  -
هاي كه ميزان برنامه نتيجه گرفت توانميt مثبت بودن مقدار 

اين درحالي . شدابميو راديو به ميزان بالايي  تلويزيون آموزشي
  .نشريات منفي به دست آمده است براي  t است كه مقدار

  

  درباره ورزش همگاني رسانهبرنامه هاي آموزشي ميزان : 3جدول 

 sig درجه آزادي tميانگين 
22/3 هاي آموزشي تلويزيون درباره ورزش همگانيبرنامهميزان   68/5  363 001/0  
44/3 درباره ورزش همگانيراديوهاي آموزشي برنامهميزان   82/9  363 001/0  
88/2 درباره ورزش همگاني،مطالب آموزشي نشرياتميزان   25/2-  363 025/0  

  

 سطح معناداريبا توجه به  داريم كه، 4در جدول  -

)05/0P<( منفي بودن مقدار  وt  ،و  تلويزيونهاي ميزان برنامه
در هاي مناسب ورزش همگاني مورد مكان درراديو و نشريات 

  .پايين بوده استتلويزيون، راديو و نشريات 
  

  هاي مناسب ورزش همگانيمورد مكان در رسانهرساني طلاعميزان ا :4جدول 

 sig درجه آزادي t ميانگين 
93/1 هاي مناسب ورزش همگانيمورد مكاندر لويزيونرساني تطلاعميزان ا  12/45-  363 001/0  
98/1 هاي مناسب ورزش همگانيمورد مكان درراديو رساني طلاعميزان ا  47/39-  363 001/0  
23/2 هاي مناسب ورزش همگانيدرمورد مكاننشريات، رساني طلاعميزان ا  61/18-  363 001/0  

منفي بودن  و )>05/0P( سطح معناداري با توجه به مقدار -
و  تلويزيونهاي كه ميزان برنامهنتيجه گرفت، توانميt مقدار 

پايين هاي مناسب ورزش همگاني مورد مكان درراديو و نشريات 
  .)5 جدول( بوده است
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  هاي ورزش همگانيبراي ايجاد مشاركت در همايش رسانهرساني طلاعميزان ا: 5جدول 

 sig درجه آزادي t ميانگين  
هاي تبليغات تلويزيون، براي ايجاد مشاركت در همايشرساني و اطلاعميزان 

2/25  )روي خانوادگيمثل پياده( ورزش همگاني  11/34-  363 001/0  

هاي ورزش ، براي ايجاد مشاركت در همايشراديورساني و تبليغات اطلاعميزان 
2/07  )روي خانوادگيمثل پياده( همگاني  16/29-  363 001/0  

هاي ، براي ايجاد مشاركت در همايشنشرياترساني و تبليغات اطلاعميزان 
1/57  )روي خانوادگيمثل پياده( ورزش همگاني  34/54-  363 001/0  

  

ميزان اثرگذاري  در )>05/0P(سطح معناداري با توجه به  -
  راديو  ميزان اثرگذاري در tمنفي بودن مقدار  همچنينو تلويزيون

 در، ميـزان اثرگـذاري رسـانه    د كـه  ده ـنشان مي نشريات و
 پـايين بـوده اسـت    ايجاد نگرش مثبت نسبت به ورزش همگاني

   .)6 جدول(
  

  ايجاد نگرش مثبت نسبت به ورزش همگاني در، ميزان اثرگذاري رسانه :6جدول 

 sig درجه آزادي t ميانگين  

03/3  ايجاد نگرش مثبت نسبت به ورزش همگاني  درهاي تلويزيون، برنامهميزان اثرگذاري   754/0  363 451/0  

33/2 ايجاد نگرش مثبت نسبت به ورزش همگاني  در، راديوهاي برنامهميزان اثرگذاري   87/14-  363 001/0  

14/2 ايجاد نگرش مثبت نسبت به ورزش همگاني  در، ميزان اثرگذاري مطالب نشريات  73/15-  363 001/0  
  

منفي بودن مقدار  با توجه به  و )>05/0P( در سطح معناداري -
 tدر، انهـميزان اثرگذاري رسكه گرفت را نتيجه اين  توانمي   

پايين بوده همگاني به ورزش نسبت  تغيير مثبت رفتاراد ـايج
  . )7 جدول( است

  

  ورزش همگاني تغيير مثبت رفتار نسبت بهايجاد  در، ميزان اثرگذاري رسانه :7جدول 

 sig درجه آزادي t ميانگين  
2/79  ورزش همگاني تغيير مثبت رفتار نسبت بهايجاد  در، لويزيونهاي تبرنامهميزان اثرگذاري   5/26-  363 001/0  

64/2  ورزش همگاني  نسبت به تغيير مثبت رفتار در ايجاد ،راديوهاي برنامهميزان اثرگذاري   69/8-  363 001/0  

27/2  ورزش همگاني  تغيير مثبت رفتار نسبت به ايجاد در مطالب نشريات،ميزان اثرگذاري   10/20-  363 001/0  
  

 گيرينتيجهو  بحث
باشـند، كـه از   جمله عوامل اساسي تغيير در جامعه مي ها ازرسانه

آنها نوعي خاص از تغيير كه كمك به ايحـاد نگـاهي جديـد بـه     
 ,Dhonde et al( رودسمت ورزش و تربيت بدني است انتظار مي

و نتايج تحقيق نشان داد كه دانشجويان از فوايد جسمي ). 2013
سـازي از  هـا در آگـاه  رسانه و رواني ورزش همگاني آگاهي دارند

در اين بين نقـش تلويزيـون    .ثر و بالايي دارندؤاين فوايد نقش م
ا، تلويزيـون  ه ـرسانهكه گل سرسبد از آنجايي  .باشدتر ميپررنگ
در مقايسـه بـا    ي پوشش مخاطب،و به دليل سطح گسترده است

ولـي   .دس ـيجه منطقي به نظر ميراين نت هاي گروهيديگر رسانه
-سازي دانشجويان پايين مـي در اين راستا نقش نشريات در آگاه

-به آگـاه  شايد طور كه بايد وباشد و به عبارتي ديگر نشريات آن

همچنـين بـر    .پردازنـد نمـي ي ورزش همگـاني  سازي در زمينـه 
هاي آموزشي تلويزيون و راديـو  اساس نتايج تحقيق ميزان برنامه

به ميزان مطلوبي بوده است، اما همچنان نقش نشريات كم رنگ 

 تواند بـه دليـل محـدوديت صـفحات و    ،كه اين موضوع مياست
از آنجــايي كــه  .كمبــود كارشناســان ورزشــي در نشــريات باشــد

نشريات نيز مخاطب خاص خود را دارند بايد توجـه بيشـتري بـه    
در ولـي   .گاني در نشريات مبـذول داشـت  پرداختن به ورزش هم

هاي جمعي، راديو و تلويزيون از نظر آموزش غير  ميان رسانهاين 
به دليل برد وسيعي كـه   و همچنين  اي دارد رسمي، جايگاه ويژه

و  دارند، يكـي از بهتـرين وسـايل آموزشـي و فرهنگـي هسـتند      
و تواننـد هماننـد مدرسـه    چنانچه به درستي بكار گرفته شوند مي

. دانشگاه در تربيت و آموزش افراد جامعه به خوبي عمـل نماينـد  
دانشـگاه امتيـازاتي    جهاتي نسبت بـه مدرسـه و   ها حتي ازرسانه

 صـدا، حركـت و   تنظيم نور، آرايي،براي مثال صحنه .برخوردارند
هـاي  هاي تكرارپذيري برخي از صحنهحتي برخورداري از قابليت

آمـوزش را از طريـق ايـن     تـوان ميآموزشي به وسيله تلويزيون 
 .)1386،اخترشـهر ( كيفيت بهتر ارائـه داد  با جاذبه بيشتر و رسانه،
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 به ورزش همگاني دانشجويان دانشگاه الزهراهاي جمعي در گرايش نقش رسانه بررسي

 قره و همكاران

-13كه در دانش آمـوزان   )2013( 8مارين هوهماننتايج تحقيق 
اي بعد هاي رسانهامريكا انجام گرفت نشان داد كمپين سال در 9
فعاليـت  فوايـد   دستيابي به آگاهي از سال موفقيت بالايي در 1 از

 سـال 13 تـا  9بخش كردن اوقات فراغت كودكان  اثر در بدني و
  .باشدكه با نتايج اين تحقيق به طور كلي همسو مي .دداشتن

رسـاني رسـانه در زمينـه    نتايج نشان داد كـه ميـزان اطـلاع   
كه اين قسمت .هاي  مناسب ورزش همگاني مطلوب نيستمكان

مبني پايين بـودن ميـزان    )1390( از پژوهش با تحقيق صادقيان
 هـاي و همـايش  هاي مناسـب مورد مكان در رساني رسانهاطلاع

ي بـا توجـه بـه نقـش گسـترده     . باشدهمسو مي ورزش همگاني
هاي ورزش همگاني در تشويق مردم بـه فعاليـت بـدني    همايش
  .ها بايد به اين مهم توجه بيشتري داشته باشندرسانه

با وجود اينكه نقش رسانه  دهد،مينتايج تحقيق نشان ديگر 
اما  .مطلوب بود سازي مردم از فوايد ورزش همگاني نسبتاًدر آگاه

 در توسعه نگرش و همچنين ايجـاد رفتـار  رسانه ميزان اثرگذاري 
توانـد  اين موضوع مي. ارزيابي شدمثبت به ورزش همگاني پايين 

ها رساني از همايشها در اطلاعبه اين دليل باشد كه نقش رسانه
و دليـل ديگـر    .هاي انجام ورزش همگاني پـايين اسـت  و مكان

 ـمي  گـذاري عوامـل ديگـر ماننـد وضـعيت اقتصـادي،      ثيرأتواند ت
اجتماعي و فرهنگي و امكانات در دسترس باشد كه در  پرداختن 

 روشندل اربطانيهمانطور كه . ثر استؤزش همگاني مافراد به ور
ها بر نهادينـه  معنادار رسانه نشان داد اثر در تحقيق خود )1386(

درصد بقيه به عوامل  63 درصد است و 37شدن ورزش همگاني 
كاركردهـاي   هـاي جمعـي كشـور از   ديگر بستگي دارد و رسـانه 

سازي ورزش ظيمي لازم به منظور نهادينههنجاري و تن شناختي،
 نتـايج بـا تحقيـق ابيويـه     .همگاني در جامعـه برخـوردار نيسـتند   

آقاجـــاني و و  )1390( صـــادقيان ،)1996(گـــرين وود ، )2013(
پژوهش خود به اين نتيجه رسـيدند كـه    در كه)1390( نژادنادري

 ،اسـت ثر بوده ؤوسايل ارتباط جمعي در تشويق افراد به ورزش م
 ، مـرادي )1994( بـا تحقيـق مـاركوس    ولـي  . باشـد ميناهمسو 

.  باشـد همسـو مـي   )1386( و قاسمي )1387( راد، قيامي)1390(
-رسانه اثر مبني براينكه كه) 1991(9همچنين با تحقيق جكسون

 87 بـدني  فعاليـت  مردم در مورد آگاهي افزايش بر جمعي هاي

 درصـد  30 بـدني  فعاليت به گرايش و رفتار تغيير روي و درصد

 از آن كـردن  همگـاني  و ورزش توسعهدر .باشداست همسو مي

 و رفتـاري  ناهنجاريهاياز  پيشگيري هايروش ثرترينؤم جمله
   .  باشدمي جوان نسل در بويژه اجتماعي هايارزش     تقويت

 كـه  داشـت  اظهـار  تحقيقـي  در )1387( مشهدي مهدويان

 همگاني، ورزش كردن فعالتر در زيادي نقش گروهي هايرسانه

                                                 
8- Marian Huhman 
9- Jakson 

 بـه  توجـه  بـا  و دارند بانوان ورزش ايحرفه و قهرماني تربيتي،

 گروهـي  هـاي رسـانه  كـه  داد پيشـنهاد  حاضر، ضعيف وضعيت

 خود، هايبرنامه در هاورزش از هريك به تا كنند اتخاذ ترتيبي

كـه  )1384( نتايج تحقيق رحماني .دهند تخصيص مناسبي سهم
ت علمي رشته تربيت بدني شـاغل در  ئنفر از اعضاي هي 200 در
 ،دانشگاه وابسته به وزارت علـوم تحقيقـات و فنـاوري بودنـد     33

كه گسترش ورزش همگاني بايد سـرلوحه   گرفت نشان داد انجام
در ايـن مـورد افـزايش    . هاي دراز مدت ورزش قـرار گيـرد  برنامه

گذاري روي ورزش همگاني مورد توجه تجهيزات و ميزان سرمايه
بـا توجـه بـه    . هاي تحقيـق قـرار دارد  متخصصين از جمله نمونه

است ورزش تر و هماهنگ با گرايش جهاني لازم دسترسي آسان
هـا تمايـل   دولـت  . همگاني بيش از ورزش قهرماني توسعه يابـد 

، در حـالي كـه   گـذاري كننـد  دارند روي ورزش قهرماني سـرمايه 
ورزش و فعاليت بدني در جهان معاصر داراي دو جنبه تفريحي و 

ييد أريزان بايد روي توسعه ورزش همگاني تسلامتي است برنامه
رشـد ورزش قهرمـاني نيـز فـراهم     با چنين روشي، زمينـه  . كنند

منـابع   رسـاني يكـي از  ها علاوه برنقش اطـلاع رسانه .دخواهد ش
زئيـات را بـه صـورت    جصرفه است كه تمـام   قابل دسترس و با

هاي مهـم  كنار آن نقش در. دهندمطلوب در اختيار مردم قرار مي
تحليـل علمـي    مشكلات ورزش شهروندي،بيان قبيل  ديگري از
سازي در جهت فرهنگ براي كمك به رشد ورزش،ه انوكارشناس

توانند داشته تبليغات در ورزش كشور مي اصلاح اخلاق ورزشي و
 متنـوع  هايشيوهها بايد از بنابراين رسانه .)1392، يميني( باشند

 از اسـتفاده  بـا  چراكه براي توسعه ورزش همگاني بهره بگيرند،

 دادن،آگـاهي  و نشـر  تبليغ، و اخبار احساس، و انديشه ابزارهاي

-قـانع  بـا  نتيجـه  در و گذاشت ثيرأت پيرامونى محيط بر توانمي

كـه   نهايى هدف به آخر در و مشترك فصلي به مخاطب، سازي
دست  ،باشدتوسعه ورزش همگاني در بين تمامي مردم جامعه مي

 كرده عمل صورت سيستماتيك بهبايد  هادر نتيجه رسانه. يافت

 كـار  سرلوحه در بنيادي و اصولي صورت به را همگاني ورزش و
 كشـور  ورزش همگاني در انقلابي وسيله بدين تا داده قرارخود 

 .ندرآو وجود به
  

  منابع

هاي ارتباط جمعي و نقش آن رسانه .)1386( علي اخترشهر،
، 123 مارهش ،سال شانزدهم .معرفت .پذيري دينيجامعه در

 .101-117صص 

بررسي نقش  .)1390( پريچهر نژاد،نادريو  نوشين آقاجاني،
فصلنامه  .در اشاعه فرهنگ ورزش همگاني ارتباط جمعي

 .140-167صص . 1شماره . 1ارتباط دوره فرهنگ 
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 :ترجمه ".جامعه و ورزش"). 1381(امين  انورالخولي،

 قدس استان اسلامي هايپژوهش بنياد .شيخي حميدرضا

ها دانشگاه انساني علوم كتب تدوين و مطالعه سازمان و رضوي
 .تهران و مشهد ،)سمت(

 هايرسانه جايگاه تبيين"). 1386(طاهر  اربطاني، روشندل

 مقاله. "دركشور همگاني ورزش كردن نهادينه در همگاني

  23 شماره حركت، پژوهشي –علمي فصلنامه

هاي جمعي در بررسي نقش رسانه). 1390( زهرا صادقيان،
پايان نامه  .ورزش همگانيگرايش مردم شهر همدان به 

 .دانشگاه مازندران .تربيت بدني كارشناسي ارشد

رسانه ملي و توسعه ). 1392( كريم ،داودي ي ومجتب ،ظريفي
هاي ارتباطي، سال نوزدهم، فصلنامه پژوهش .ورزش همگاني

 .69شماره 

 و چيان، هاشمكوزه ؛حسين سرشت،رحمان؛ فرزاد غفوري،
نقش و جايگاه تقاضاي اجتماعي در  ).1384(محمد  احساني،
 شماره ،25 دوره .نشريه حركت .گيري راهبردي ورزشجهت

25.  

 محمدعلي اميرتاش،و  اميراحمد مظفري، ؛حميد قاسمي،
نشريه . ايران ورزش ازطريق تلويزيون درتوسعه  ).1386(

 .131-148صص  .17 شماره .علوم ورزشي پژوهش در

-عملكرد    رسانه همسويي بررسي"). 1387(امير  راد،قيامي

 همايش يمقاله ."بدني تربيت اهداف با كشور گروهي هاي

 يساله 20 چشم انداز سند بر تأكيد با ورزشي مديريت ملي
 .اسفندماه المپيك، ملي آكادمي كشور،

 بررسي .)1390(مرادي، مهدي و هنري احمدي، عبدالحميد 

 ورزش فرهنگ يتوسعه در ورزشي هايرسانه چهارگانه نقش

 .167-180صص . 9شماره . نشريه مديريت ورزشي. همگاني
 و موجود وضع يهمقايس). 1387(مريم  مشهدي،مهدويان

 اولين همقال .بانوان ورزش در گروهي هايرسانه نقش مطلوب

 .ماه آبان شمال، دانشگاه ورزشي مديريت ملي همايش

 ها درنقش رسانه .)1391( محمد فرد،قاعديو  زهره مولوي،
 .ماهنامه انجمن روابط عمومي ايران .پيشرفت روابط عمومي

 .20-25 صص .83 شماره

 ادبي فيروزجاه،و  مسعود يميني فيروز، ؛مينا يميني فيروز،
درآمدي بر نقش رسانه هاي جمعي در توسعه  ).1392( حسين

ماهنامه علمي الكترونيكي انجمن علمي  .ورزش همگاني
 .138-150صص  .3 شماره .1 دوره .مديريت اطلاعات ايران
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Abstract 

Considering effect of sport on different dimensions of personal and social life, importance of 

its development at national scale and mediator role of media in this regard , This study survey 

the role of mass media to attitudes to sport for all  in  students of ALzahra university. The 

statistical population created from 7000 students, including 364 people who have been 

selected according to Korjesi Morgan table. Method of cross- sectional survey and data 

collection, Sadeghiyan questionnaire in 1390, it has been determined that its reliability was 

achieved 0.841. Data analysis was performed using t-test, single domain and software  

SPSS16  with significant (p<0/5). The role of the media in informing the public about the 

benefits of exercise was desirable but the media information about appropriate places and 

conferences about sport for all were undesirable. The extent of the media's role in creating a 

positive attitude and positive change of attitudes towards sport was undesirable. 
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