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 چکیده
هاي كار برد تا به تعيين اولويتبازگشتي را به نظريةاين مطالعه 

هاي استقامتي و انفجاري بپردازد. ورزشي و تمريني در ورزش
ورزشکار  611محور بين در اين راستا مقياس تسلط هدف

راني، هاي دوچرخه سواري، قايقهاي استقامتي )ورزشرشته
تبال( شنا و دوهاي استقامتي( و انفجاري )ژيمناستيک و بسک

اده از آزمون استف ها بااز بررسي نرمال بودن داده پس. شدتوزيع 
مستقل  تي آماري آزمون ها باداده لموگروف اسميرنوف،وك

اي هبين ورزشدار تفاوت معناحاكي از  هاتحليل شد. يافته
و جديت  در متغيرهاي انگيختگي گريزاستقامتي و انفجاري 

همچنين نتايج نشان داد، انتخاب افراد براي مشاركت  .بود
ندگي فعاليت محوري هاي انفجاري با سبک زواقعي در ورزش
كه انتخاب افراد براي مشاركت واقعي در حاليمرتبط است در

محوري مرتبط هاي استقامتي با سبک زندگي هدفورزش
شتي بازگ طور كامل اصول موجود در نظريةبه هايافتهاين . است
 .كردييدأرا ت

 

هاي : مشاركت ورزشي، ورزشهای فارسیكلید واژه
 .هاي انفجارياستقامتي، ورزش
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Abstract 

This research utilized reversal theory to 

examine sport preferences in explosive and 

endurance sports. For this purpose, The 

Telic Dominance Scale distributed between 

166 athletes in endurance (cycling, rowing, 

swimming and endurance track and field) 

and explosive (basketball and gymnastic) 

fields. After checking the date�s normality 

using Kolmogorov-Smirnov test, dates 

analyzed with independent t-test statistical 

methods. The results indicated that there 

were significant difference among 

endurance and explosive sports in arousal-

avoidance (t=16.11) and serious-

mindedness (t=9.66). The study findings 

indicated that individuals� selection for 

participation in explosive sports associated 

with paratelic lifestyle while individuals� 
selection for participation in endurance 

sports associated with telic lifestyle. The 

study completely confirmed the reversal 

theory postulation. 

 

Keywords: Sport Participation, Endurance 

Sports, Explosive Sports. 
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 مقدمه
تمرين و اي از علم شاخه ،ورزش و تمرينشناسي روان

هاي ساختارها و روش، هاورزش است كه به تئوري
شود. فهم كامل تمرين و ورزش متوسل ميساير علوم 

 ةين مستلزم ادغام اطلاعاتي از كليورزش و تمر
، گيل) هاي فرعي در علم تمرين و ورزش استحوزه
متعددي براي توضيح چگونگي هاي  (. نظريه6111
، انگيختگي، اضطراب، انگيزش، شخصيت و هاهيجان

هاي مرتبط با اجراهاي ورزشي پيشنهاد درك موقعيت
طور مختصر توسط ها بهاز اين نظريه برخيده است. ش

 :اند كه شامل( شرح داده شده2002) 6گلد و همکاران
ة منطق ةوارونه، فرضي« يو» ةسائق، فرضي ةنظري

د بعدي اضطراب، مدل چن ةفردي، نظري ةكاركرد بهين
 بازگشتي ةباشد. نظريمي 2بازگشتي ةفاجعه و نظري

ديدگاهي  (2002 ،گلد و همکاران ؛6111، )گيل
باشد كه به ساختار ورزش ميشناسي رواندر  موجود
ر نظر گرفتن با د افراد هاي فراانگيزشيحالتو  ذهني

 . كندانگيزش توجه مي
 2فراانگيزشيحالت بيان كرد،  (2006) 3اپتر ام جي

فهم شودكه شخص توصيف مي ةبرجست عنوان حالتبه
 ايلحظهشود شخص براي معني دقيق آن موجب مي

 5جي همچنين كر .را بخواهد يا تمايل داشته باشد چيزي
هاي فراانگيزشي، حالت"كند كه اظهار مي( 6111)

ذهني هستند كه ساختار انگيزشي را براي  يهايحالت
. دو حالت "دهندهاي بعدي تشکيل ميشروع فعاليت

-و فعاليت 1محورهاي هدف(، حالت1فراانگيزشي )تسلط
جدي، داراي برنامه  محور، نسبتاًافراد هدف هستند. 8محور

در اين  بوده كهدفمند و متمركز روي فعاليت ه و كاملاً

                                                                 
1. Gould, D., Greenleaf, C., &  Krane, V 

2. Reversal theory 
3.Apter,M. J. 

4. Metamotivational 

5. Kerr, J. H. 
6. Dominance 

7. Telic 

8. Paratelic 

 دهد انگيختگي پاييني داشته باشدحالت فرد ترجيح مي
 و وودمن ؛6118، 1د و همکارانيرگاترو؛ مو6111 كر،)

-فرد را قادر مي ،زيرا انگيختگي پايين .(2006، 60هاردي
كه اگر فرد حالي، درداشته باشدسازد احساس خوشايندي 

احساس در همان حالت انگيختگي بالايي را تجربه كند، 
حالت مخالف، حالت  (.6110، كر) كندمينيز اضطراب 
 ،كه احساسات فرد در حال حاضر و آينده استفعاليت 

عنوان به ،دفاهميت قابل توجهي ندارد. رسيدن فرد به ه
 ،هاي آيندهو پيشرفت فرد براي برنامه رسدنمينظر نياز به

دهند سطح باشد. افراد در اين حالت ترجيح ميذاتي مي
-عنوان هيجانكه به الايي از انگيختگي را احساس كنندب

د و همکاران، يرگاترومو) شودزدگي در نظر گرفته مي
 (.6185اسوباك،  ؛6118

هاي افراد با يکديگر متفاوت هستند و اولويت
هايشان ورزشي و تمريني خود را بر حسب علاقه

آيد كه چه حال اين سوال پيش مي كنند.مشخص مي
كند؟ هاي تمريني افراد را مشخص ميعواملي علاقه

گشتي باز توان از نظريةاسخ به اين سوال ميبراي پ
عنوان به (6182اپتر، ) بازگشتي استفاده كرد. نظرية

هاي متفاوتي شامل: شخصيت، در ويژگي يچارچوب
ورزش و تمرين مورد شناسي رواناسترس و انگيزش در 

كر و  ؛2001درويش،  بين) استفاده قرار گرفته است
 .(6111ماليس و همکاران،  ؛2006كر،  ؛2001همکاران، 
 تعداد مطالعاتي كه بر اساس نظرية اخير در دو دهة

افزايش  ايصورت فزاينده، به اندبازگشتي شکل گرفته
هاي ورزشي و برخي از اين مطالعات در حيطه يافته است؛

مسائل مهم مرتبط با آن در بين حالات فراانگيزشي 
ها محور و فعاليت محور و انواع مختلف ورزشهدف

صورت گرفته است. ارتباط بين نوع حالات و تسلط 
 براي اولين بار توسط اسوباك ،فراانگيزشي و نوع ورزش

كه افراد  ندنشان داد هاآن .مطرح شد (6181) 66و كر

                                                                 
9. Murgatroyd, S., Rushton, C., Apter, M. J., & Ray, C. 

10.Woodman, T., & Hardy, L. 

11.Svebak, & Kerr  
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در مقابل و هاي استقامتي هدف محور به انجام ورزش
تمايل هاي انفجاري به انجام ورزش ،افراد فعاليت محور

همزمان در  در چهار مطالعة (2001) 6كورودا دارند.
-هاي فراانگيزشي و ارتباط با پاسخبررسي تسلط و حالت

طي تمرين به اين نتيجه  فيزيولوژيکي در -هاي رواني
ها و ورزش ،محوردست يافت كه افراد تسلط هدف

كه  افراد دهند در حاليهاي استقامتي را ترجيح ميفعاليت
هاي انفجاري را ها و فعاليتورزش ،فعاليت محور  تسلط

هاي مطالعات كر و دهند. همچنين يافتهترجيح مي
 و كر (6111) 3براونكوگان و  ،(2001) 2همکاران

مبني  (6181) و كر راستا با استدلال اسوباكهم (6116)
هاي استقامتي توسط افراد هدف محور و بر ترجيح فعاليت
هاي انفجاري توسط افراد فعاليت محور، ترجيح فعاليت

اگر چه تلاش اكثر مربيان بهبود عملکرد . باشدمي
ورزشکاران در طي تمرين و در نتيجه موفقيت در رقابت 

هاي ولي واضح است كه درك ويژگي ،شدبامي
هاي كنندگان در فعاليتشخصيتي ورزشکاران و شركت

تواند به مربيان در راستاي بهبود عملکرد و ورزشي مي
هاي . اين ويژگيكندها كمک شاياني موفقيت آن
شي در امر تواند به مربيان و متخصصان ورزشخصيتي مي

چه نوع ورزشي را كنندگان كتكه شراستعداديابي و اين
بنابراين با توجه به مطالبي  ياري رساند؛دهند ترجيح مي

، ورزش قهرماني كشور ر راستاي توسعةدكه ذكر شد و 
 هاي استقامتي و انفجاريدر مورد گزينش افراد در ورزش

 هايتشود كه افراد با حالمطرح مي اين سئوال اساسي
را ترجيح  هافراانگيزشي متفاوت كدام يک از اين ورزش

به تلاش شده است  حاضر ةمطالع بنابراين در دهند؟مي
 داده شود.اين سوال پاسخ 

 پژوهش شرو
باشود.   اي موي مقايسوه  -حاضر از نووع علوي   پژوهش
ورزشووکاران  حاضوور را كليوة  پوژوهش  آموواري جامعوة 

                                                                 
1. Kuroda, Y. 

2.Kerr et al 

3.Cogan & Brown 

بزرگسال شهر اهواز تشکيل دادند. با توجه به ماهيوت  
هاي شخصويتي در  ژگيكه در مورد تعيين ويپژوهش 
صوورت  باشد، بوه تي و انفجاري ميهاي استقامورزش

راني، شونا و  هاي دوچرخه سواري، قايقهدفمند رشته
هواي اسوتقامتي و   عنووان ورزش دوهاي استقامتي بوه 

-عنووان ورزش هاي ژيمناستيک و بسکتبال بوه ورزش
بووراي تعيووين تعووداد  هوواي انفجوواري تعيووين شوودند.

هاي ورزشي و در برخي هيئتورزشکاران بزرگسال  با 
. در ان ورزشي ملاقات شدطور مستقيم با مربيموارد به
با استناد به نظر كارشناس آمار اداره كل ورزش  نهايت

 1در ايون  مشخص شد كه  ،و جوانان استان خوزستان
در سطح قهرماني در شهر  ورزشکار 222ورزشي  رشتة
 مشغول به فعاليت هستند. اهواز

 گیریابزار اندازه
اين مقياس يک مقياس  :2مقياس تسلط هدف محوري

آيتمي است كه توسط مورگاترويد و  22شخصيتي 
اين مقياس  .شد( براي بزرگسالان طراحي 6118همکاران )

هاي اي مرتبط با جنبهگزينه 62خرده مقياس  سهاز 
اين خرده  شده است؛متفاوت تسلط هدف محوري طراحي 

)سوالات:  5تجديّ :شاملها مقياس
63،62،61،61،22،23،22،28، 21،36،33،31،38،31 ،)

 6،2)سوالات: 1مداريبرنامه
 1( و انگيختگي گريز2،1،1،8،60،20،25،21،21،32،26،22،

( 3،5،1،66،62،65،68،61،26،30،32،35،31،20)سوالات: 
گزينه  باشد. براي هر آيتم سه گزينه وجود دارد كه يکمي

گر مربوط به فعاليت دي نةمحوري، گزيمربوط به هدف
-ه پاسخ مطمئن نيستم ميآخر مربوط ب محوري و گزينة

دهي آزمون در جهت تسلط هدف محوري نمره باشد. شيوة
 در هر خرده مقياس گيرد. بدين صورت كهصورت مي

گيرد، به هاي هدف محوري تعلق ميبه گزينه 6امتياز 
-ه گزينهگيرد و بامتياز تعلق مي 5/0پاسخ مطمئن نيستم 

                                                                 
4. Telic Dominance Scale 
5. serious-mindedness 

6. planning-orientation 

7. arousal-avoidance 
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 گيرد؛ بنابراين دامنةليت محوري امتيازي تعلق نميهاي فعا
باشد. افراد با نمرات يک مي 22امتياز اين مقياس از صفر تا 
محور و عنوان افراد هدفبه ،انحراف معيار بالاي ميانگين

عنوان به ،افراد با نمرات يک انحراف معيار پايين ميانگين
 ،حاضر پژوهشبراي انجام  شوند.فعاليت محور شناخته مي

-به 82/0روش آلفاي كرونباخ ضريب پايايي اين مقياس به
دست آمد. همچنين براي روايي مقياس از روايي سازه از 

براي اين كار مقياس تسلط فعاليت  .شدنوع واگرا استفاده 
-( نيز بين شركت 6113محوري كوك و گركوويچ )

مقياس تسلط . ضريب همبستگي بين شدكنندگان توزيع 
( و مقياس 6118 رگاترويد و همکاران،وممحور )هدف

 -11/0  ،(6113كوك و گركوويچ، تسلط فعاليت محور )
از  نشان ،ضريب همبستگي اين نتيجه در دست آمد كهبه

 باشد.  روايي خوب مقياس مي

 اجراروش 
ورزش و هوا بوا ادارة   ناموه پرسوش  ابتدا، بوراي توزيوع  

صوورت گرفوت   جوانان شوهر اهوواز همواهنگي لازم    
هاي ورزشي در زمان مناسوب،  با مراجعه به تيم سپس

هوا  نامهآوري پرسشتوزيع و جمعبا همکاري مربيان، 

كوه از   توزيع شدنامه پرسش 200 سرانجام. شدانجام 
شد. ميوانگين  داده ت برگشنامه پرسش 611اين تعداد 

سال بوود )انحوراف معيوار       12/22سني ورزشکاران 
 (.  61 ˚ 35، دامنه سني   51/2

 روش آماری

لموگروف اسوميرنوف  واز آزمون ك ،هاپيش از بررسي داده 
ايون  د. نتوايج  شو ها استفاده براي بررسي توزيع نرمال داده

هووا را توزيووع نرمووال داده ( =Z 2021و =0001sig) آزمووون
توصيفي  از آمارمنظور تجزيه و تحليل آماري به. داد نشان

بوين   براي بررسي تفاوتمانند ميانگين و انحراف معيار، و 
 تي مستقلاز آزمون  دو نوع ورزش )استقامتي و انفجاري(

افوزار  ها با استفاده از نورم استفاده شد. تجزيه و تحليل داده
 .انجام گرديد 61 ةنسخ اس پي اس اس

 نتایج
-، شوركت شوود موي مشواهده   6كه در جودول  طورهمان

هاي استقامتي امتياز بالاتري را در هور  كنندگان در ورزش
هاي تسولط هودف محووري كسوب     يک از خرده مقياس

 اند.دهكر
 

 های استقامتی و انفجاریتوزیع میانگین و انحراف معیار متغیرها در ورزش .2جدول 

 متغیر
 انفجاری استقامتی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
 21/6 31/2 21/6 11/1 انگيختگي گريز
 36/6 18/1 63/6 12/1 برنامه مداري

 22/6 16/2 35/6 88/1 تجديّ
 11/3 11/65 12/3 32/26 كل

 

ة مستقل را براي مقايس تينتايج آزمون  ،2جدول 
 هاي استقامتي و انفجاري در هر يک از خردهورزش

 دهد.هاي تسلط هدف محوري نشان ميمقياس

 استقامتی و انفجاریهای ورزش ةمستقل برای مقایس تیهای آزمون یافته .1جدول 

 t Sig آزادی ةدرج متغیر
 006/0* 66/61 612 انگيختگي گريز
 15/0 36/0 612 برنامه مداري

 006/0* 11/1 612 تجديّ
 006/0* 51/65 612 كل

بوين   شوود، مشاهده مي 2همانطور كه در جدول 
هاي مقياسهاي استقامتي و انفجاري در خرده ورزش

ت و جديّ (  =t 61066و  =sig 00006) گريزانگيختگي

(00006 sig=  1011و t= تفوواوت معنووا ) داري وجووود
 دارد.
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 بحث و بررسی

داده پاسوخ   هوا پرسوش تلاش شد به ايون   مطالعه در اين
هواي ورزشوي خوود را بور     ورزشکاران اولويت آيا كه شود

چه عواملي ايون   كنند؟ همچنينحسب علاقه انتخاب مي
جهوت  در بنوابراين  كنود؟  علايق تمريني را مشخص موي 

 ؛شود ة بازگشوتي اسوتفاده   از نظري ،هاپرسشپاسخ به اين 
-با انگيزش و شخصيت افراد موي اي كه در ارتباط نظريه
مقياس افراد،  هاي شخصيتيبراي تشخيص ويژگي باشد.

ورزشکار بزرگسوال شوهر    611بين  ،تسلط هدف محوري
. شود هاي اسوتقامتي و انفجواري  توزيوع    در ورزشاهواز 

نتايج اين مطالعه نشان داد كه ورزشوکاران در متغيرهواي   
هوواي اسووتقامتي و ت در ورزشگريووز و جووديّانگيختگووي

انفجوواري بووا يکووديگر تفوواوت دارنوود. بوور اسوواس امتيوواز  
د ر مقياس تسلط هدف محوري مشخص شورزشکاران د

متي هوووواي اسووووتقا  كووووه ورزشووووکاران در ورزش  
هواي انفجواري   ( در مقايسوه بوا ورزش  32/26)ميانگين 
( تمايل هدف محوري بيشوتري دارنود.   11/65)ميانگين 

-مبني بر اينکه شوركت ( 2001) 6كورودا ةاين يافته با يافت
-هاي استقامتي را ترجيح ميمحور، ورزشكنندگان هدف

هوواي ورزش ،كننوودگان فعاليووت محوووردهنوود و شووركت
همچنين اين  دهند، همخوان است.ميانفجاري را ترجيح 

 ، كوگان و بوراون (2001) هاي كر و همکارانيافته با يافته
مطوابق بوا نظريوة    سوت.  راستا مه (6116) كر و (6111)

بوه از   ،افوراد تسولط هودف محوور     (2006) 2بازگشتي اپتر
اجتنواب  د نو كنهايي كه انگيختگي بالا توليود موي  فعاليت
شووند كوه   جذب مي يهايفعاليتو بيشتر به سوي داشته 

كننودگان  كه شركتدر حالي .ها پايين است انگيختگي آن
هوايي جوذب   محور تمايل دارند به سووي فعاليوت  فعاليت

هوايي  كنود و از فعاليوت  شوند كه انگيختگي بالا توليد مي
ورزنود.  كه احتمالا انگيختگي آنها پايين است، اجتناب مي

و احسواس انگيختگوي را    ارتباط بين ميزان لذت ،6شکل 
كنندگان هدف محوور و فعاليوت محوور نشوان     در شركت
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كه هنگامي شود؛مشاهده مي 6شکل كه در طورهمان
كننودگان  ، شوركت انگيختگي در سطح پايين قرار دارد

و  كننود احساس خوشايندي را تجربوه موي   محورهدف
گيرنود  ثير انگيختگي بالا قرار موي كه تحت تأهنگامي
ايون  دهنود؛  ناخوشوايندي از خوود بوروز موي     احساس

 در  هوووواي خوشووووايند  و ناخوشووووايند  احسوووواس
كنندگان ليت محور برعکس شركتكنندگان فعاشركت
زماني  احساس خوشايند كهطوريهمحور است، بهدف

افتود كوه ميوزان انگيختگوي بوالا باشود و       اتفاق موي 
هنگامي كه ميزان انگيختگوي پوايين باشود احسواس     

كوه  طوور بنابراين هموان  دهد.خوشايند درآنها رخ مينا
راانگيزشي كنندگان با تسلط فشود، شركتملاحظه مي

هاي متفواوتي بوه تغييورات در انوواع     مختلف به شيوه
در كوه  طوور دهند. هموان ها پاسخ ميتکاليف و ورزش

ورزشوکاران در   حاضر نيز مشاهده شود، پژوهش نتايج 
-ورزش اي استقامتي نسبت بوه ورزشوکاران   هورزش

در هور سوه خورده مقيواس از مقيواس      هاي انفجاري 
انود.  دهبالاتري را كسب كرمحوري امتياز تسلط هدف

موداري و  برناموه چوون متغيرهواي انگيختگوي گريوز،     
-هاي افراد تسلط هدف محور موي جزء ويژگي ،تجديّ

هوواي كننوودگان در ورزشباشوود در نتيجووه شووركت 
اين ويژگي  محوري دارن، بيشتر تسلط هدفاستقامتي

ادق است كوه در آن افوراد   در تکاليف آزمايشي نيز ص
ايمون،  هواي  تکاليف و فعاليتدر ي محورتسلط هدف

عملکرد  ،بدون استرس يا استرس كمتر و بدون چالش
محوور در  كه افراد تسلط فعاليتبهتري دارند، در حالي

تحوت   و ها و تکاليف چالش برانگيز، با استرسفعاليت
-عملکوورد بهتووري را از خووود بوور جوواي مووي  ،فشووار
طوور كامول بوا    حاضور بوه  پوژوهش  هاي يافتهگذارند.

کوه افوراد   مبني بور اين  (6181) و كر استدلال اسوباك
دهند و هاي استقامتي را ترجيح ميورزش ،محورهدف
متناسوب   هاي انفجواري را، فعاليت محور ورزشافراد 
 است.

 گیرینتیجه
انتخاب افراد براي مشواركت واقعوي در    كهنتيجه اين

هاي انفجاري با سبک زندگي فعاليت محووري  ورزش
كه انتخاب افراد براي مشواركت  در حالي مرتبط است،
-هاي استقامتي با سبک زندگي هدفشواقعي در ورز

 پوژوهش  در نهايت نتايج اين  است. در ارتباطمحوري 
توان در امور  كند يکي از ابزارهايي كه ميپيشنهاد مي

مشووخص نمووودن  ؛اسووتعداديابي از آن اسووتفاده كوورد
باشد. از اين طريق ويژگي فراانگيزشي ورزشکاران مي
آنهووا  ،هوودف محوووربووا مشووخص شوودن ورزشووکاران 

محووور و ورزشووکاران فعاليووت هوواي اسووتقامتيورزش
همچنين بوه   ند.كنهاي انفجاري را انتخاب ميورزش

 شود كهكاران ورزشي پيشنهاد ميرمربيان و دست اند
 هانآ به نوع شخصيت فراانگيزشي افراد بهترين با توجه

 اي مربوطه گزينش نمايند.هرا براي فعاليت

 :منابع

شناختي هاي روانپويايي .(6111گيل، دايان ) .1
. (6382ترجمه: نورعلي خواجونود)  .در ورزش

 .انتشارات كوثر :تهران

2. Apter, M. J. (1982). The experience of 

motivation. London: Academic Press. 

3. Apter, M. J. (2001). An introduction to 

reversal theory. In M.J. Apter (Ed.), 

Motivational styles in everyday life: A 

guide to reversal theory (pp. 3-

35).Washington, D.C.: America 

Psychological Association. 
4. Bindarwish. J., & Tenenbaum. G. 

(2006). Metamotivational and 

contextual effects on performance, self-

efficacy, and shift in affect states. 

Journal Psychology of Sport and 

Exercise, 7, 41-56. 

5. Cogan, N., & Brown, R. (1999). 

Metamotivational dominance, states and 

injuries in risk and safe sports, 

Personality and Individual Differences, 

27, 503-518. 

6. Cook, M. R., & Gerkovich, M. M. 



 33 تطابق و عدم تطابق  بین تسلط فراانگیزشی و نوع .........

(1993). The development of a Paratelic 

Dominance Scale. In J. H. Kerr, S. 

Murgatroyd, & M. J. Apter (Eds.), 

Advances in reversal theory (pp. 178-

188). Amsterdam: Swets & Zeitlinger. 

7. Gould, D., Greenleaf, C., & Krane, V. 

(2002). Arousal-anxiety and sport 

behavior. In T. Horn (Ed.), Advances in 

sport psychology (pp. 207-242). 

Champaign, IL: Human Kinetics. 

8. Kerr, J. H. (1990). Arousal seeking in 

risk sport participants. Personality and 

Individual Differences, 12, 613-616. 

9. Kerr, J. H. (1991). Arousal-seeking in 

risk sport participants. Personality and 

Individual Differences, 12, 613-616. 

10. Kerr, J. H. (1997). Motivation and 

emotion in sport: Reversal theory. 

United Kingdom, Hove: Psychology 

Press. 

11. Kerr, J. H., Yoshida, H., Hirata, C., 

Takai, K., & Yamazaki, F. (1997). 

Effects on archery performance of 

manipulating Metamotivational state 

and felt arousal. Perceptualand Motor 

skills, 84, 819-828. 
12. Kerr, J. H., & Kuk, G. (2001). The 

effects of low and high intensity 

exercise on emotions, stress and effort, 

Psychology of Sport and Exercise, 2, 

173-186. 

13. Kerr, J. H., Wilson, G. V., Svebak, S., 

& KirKcaldy, B. D. (2006). Matches 

and mismatches between telic 

dominance and type of sport: Changes 

in emotions and stress pre- to post- 

performance. Personality and Individual 

Differences, 40, 1557-1567. 

14. Kuroda, Y. (2009). Metamotivational 

dominance and state in relation to 

psychophysiological response during 

exercise. A thesis submitted to the 

Department of Sport and Exercise 

Science in fulfillment of the 

requirement for degree of doctor of 

philosophy. 

15. Males, J. R., & Kerr, J. H. (1996). 

Stress, emotion and performance in elite 

slalom canoeists. The Sport 

Psychologist, 10, 17-37. 

16. Murgatroyd, S., Rushton, C., Apter, M. 

J., & Ray, C. (1978). The development 

of the Telic Dominance Scale. Journal 

of Personality Assessment, 42, 519-528. 

17. Svebak, S., & Murgatroyd, S. (1985). 

Metamotivational dominance: A 

multimethod validation of reversal 

theory constructs. Journal of Personality 

and Social Psychology, 48, 107-116. 

18. Svebak, S., & Kerr, J. H.  (1989). 

Motivational aspects of preference for 

and participation in risk sports. 

Personality and Individual Differences, 

10, 797-800. 

19. Woodman, T., & Hardy, L. (2001). 

Stress and anxiety. In R.N. Singer, H. 

A. Hausenblas, & C. M. Janelle (Eds.), 

Handbook of sport psychology (2sec 

ed., pp. 290-318). New York: John 

Wiley & Sons, Inc. 

 
 
 



 


