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ي  ي فولیکولی با اواخر دوره ي تأثیر فعالیت هوازي در اوایل دوره مقایسه

   فولیکولی بر لپتین سرم زنان غیرورزشکار

  

  3رامین امیرساسان ،2سعید دباغ نیکوخصلت ،1يریش هیراض
  

  25/03/1392تاریخ پذیرش:    30/11/1391تاریخ دریافت:

  چکیده

هاي اوایل و اواخر فولیکولی را بر  هوازي در دورهتحقیق حاضر در نظر داشت تا تاثیر فعالیت 

نفر از دانشجویان  12لپتین سرم زنان غیرورزشکار سالم بررسی کند. براي این منظور، 

، وزن متر سانتی 6/160±0/4سال، قد  26±2غیرورزشکار با میانگین و انحراف استاندارد سنی 

کیلوگرم بر مجذور قد و  BMI 5/1±8/20، 5/24±7/3کیلوگرم، درصد چربی  8/3±4/53

میلی لیتر بر کیلوگرم داوطلب شدند تا فعالیت هوازي را  5/35±9/8حداکثر اکسیژن مصرفی 

% تا حد واماندگی بود، انجام دهند. فعالیت در VO2max 70که شامل دویدن روي نوارگردان با 

 3هاي خونی( ي اوایل و اواخر فولیکولی به صورت متقاطع انجام گرفت و نمونه دو دوره

گیري لپتین از  آوري شد. براي اندازهساعت بعد از فعالیت جمع 48مول)، قبل، بعد و  میلی

) ANOVA( ها از آمار توصیفی و آزمون تحلیل واریانس روش الایزا و براي تجزیه و تحلیل داده

لپتین ی ي سطوح استراحت هاي مکرر استفاده شد. نتایج نشان داد در مقایسه  گیري با اندازه

). همچنین، تغییرات سطوح لپتین نیز < p 05/0( داري وجود ندارد در این دو دوره، تفاوت معنا

حال  ). با این< p 05/0دار نبود(یت هوازي در اوایل فولیکولی معنادر پاسخ به یک جلسه فعال

افزایش در اواخر فولیکولی بلافاصله بعد از فعالیت، سطوح لپتین، نسبت به قبل از فعالیت، 

ساعت بعد از فعالیت نیز نسبت به بلافاصله بعد از  48) و p=02/0(است  داري داشته امعن

رسد که  از نتایج تحقیق حاضر به نظر می).p=04/0( داري کاهش یافت اطور معن فعالیت به

ي فولیکولی بیشتر از اوایل این  احتمالاً تأثیر فعالیت هوازي بر سطوح لپتین در اواخر دوره

 ره باشد. دو

  .ورزشکار فعالیت هوازي، اوایل فولیکولی، اواخر فولیکولی، لپتین، زنان غیر واژگان کلیدي:

                                                                                                               
 Email:razieh_84_sh@yahoo.com  . کارشناس ارشد فیزیولوژي ورزشی دانشگاه تبریز (نویسندة مسئول) 1

 . استادیار فیزیولوژي ورزشی دانشگاه تبریز 2

 . دانشیار فیزیولوژي ورزشی دانشگاه تبریز 3



 1392، پاییز 19فیزیولوژي ورزشی شماره   48

  مقدمه

هاي ورزشی  یري در مشارکت دختران و زنان در فعالیتگ، افزایش چشم70ي  از اوایل دهه

ت جه ،ساختن هر چه بیشتر زنانهاي تمرینی به منظور آماده  و برنامه است مشاهده شده

ي خود ضرورت و  است. این تغییرات به نوبه یافتهیک زندگی سالم گسترده از  برخورداري

هاي آنان به  هاي ورزشی زنان و نیز پاسخ ي قابلیت اي قوي براي تحقیقات علمی درباره انگیزه

اي  چرخهداشتن  ،ي زنان هاي ویژه مشخصه از جمله ).6( انواع تمرینات را فراهم ساخته است

ي  و به سه مرحله باشدروز  35تا  25تواند  میآن  ي دامنهي قاعدگی است که  چرخه نام به

اول  پنج روز؛ روزه 28ي  که در یک دوره شود فولیکولی، جسم زرد و قاعدگی تفکیک می

ي لوتئال  روز آخر مرحله 12ي فولیکولی و  ز بعدي مرحلهرو 11ي قاعدگی،  مرحله خونریزي

گذاري است. الگوي تغییرات هورمونی زنان در طی  گی، روز تخمکو روز چهاردهم قاعد است

ي  در اوایل مرحله میزان ترشح استرادیول به طور مثال، ).14( این سه مرحله بسیار متنوع است

میکروگرم در روز  380گذاري ، قبل از تخمک(حداقل مقدار)میکروگرم در روز 36فولیکولی 

   ).14،12باشد( ي میانی لوتئال می رحلهمیکروگرم در م 250و  (حداکثر مقدار)

در زنان  که با میزان چربی بدن در ارتباط است، استروژنهورمون میزان  از نظر فیزیولوژیکی،

باعث  نیز هاي پرچرب فعالیت بدنی و در دسترس بودن غذاپایین بودن مضاف بر این،  .است بالا

هایی که به طور عمده از  ی از هورمونیک). 5( شود میهاي ناشی از آن  افزایش وزن و بیماري

  اسید 167پروتئینی با ،  obژنمحصول این هورمون . است 1لپتینشود،  بافت چربی ترشح می

هاي معده،  هاي دیگر مانند سلول ي بافت وسیله تولید آن بهاست. کیلو دالتون  16 و آمینه

در تخمدان انسان،  2اوفروس هاي گرانولوز و کوموس ي اسکلتی، کبد، جفت ، قلب و سلول عضله

). 9غدد شیري سینه در انسان و در بافت پوششی دستگاه گوارش نیز نشان داده شده است(

است اشتها و کاهش  ATP لپتین داراي سه عمل اصلی افزایش کالري مصرفی، کاهش تولید

در بافت  يدهد. هرگونه تغییر ربی بدن ارائه میي ذخایر چ در واقع، اطلاعاتی دربارهکه )، 3(

آدیپوز در پاسخ به ناشتایی، محدودیت رژیم غذایی، خوردن مجدد پس از رژیم و پرخوري به 

ویژه  ي میزان جذب غذا، به هاي لپتین اطلاعاتی را درباره رود که سیگنال هیپوتالاموس می

و وزن  ي چربی ). سطوح پلاسمایی این هورمون با توده9( دهد میزان جذب کربوهیدرات، می

هاي  ها، هورمون ن در ارتباط است که با خوردن غذا، گرسنگی، انسولین، گلوکوکورتیکوئیدبد

  ).3( شود جنسی و بسیاري از عوامل دیگر تنظیم می
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ها شده است و در این بین، بررسی مسائل  ها به ویژه خانم هاي فکري انسان چاقی یکی از دغدغه

هاي ساختاري و  بارداري و تفاوت خاص زنان از قبیل مراحل مختلف عادات ماهیانه،

ها با عملکرد ورزشی و اثرات آن بر کنترل وزن بانوان مطرح  فیزیولوژیکی زنان و ارتباط آن

)، لذا بررسی سطوح پلاسمایی لپتین، که با کنترل وزن بدن در ارتباط است، در 11( گردد می

تواند  هاي زنانگی می رمونسنجی آن با سطوح هو هاي مختلف عادت ماهیانه و نیز رابطه دوره

که تعادل انرژي را ، رسد لپتین بین بافت چربی، مراکز هیپوتالاموس به نظر می مفید واقع شود.

کند و نشان  ي اتصال (رابط) عمل می عنوان یک حلقه و دستگاه تولید مثل به ،کند تنظیم می

). طبق تحقیقات، 9(است ي کافی بودن منابع انرژي موجود براي تولید مثل طبیعی  دهنده

 .هاي جنسی موجود در پلاسما و لپتین وجود دارد ي زیادي بین غلظت برخی از هورمون رابطه

ي مثبت دارد و مشاهده شده است که استروژن تولید لپتین را تحریک  لپتین با استروژن رابطه

ن تنظیم ي لپتی رسد تولید تستوسترون حداقل تا حدودي به وسیله ). به نظر می9( کند می

نشان دادند لپتین ممکن است نقش مهمی در تنظیم  )1996( 1شود. وابیش و همکاران می

 ي جنسی در مردان و زنان مبتلا به کم وزنی داشته باشد غده-هیپوفیز–محور هیپوتالاموس

هاي جنسی رابطه دارد. از طرفی  با توجه به مطالب فوق الذکر، هورمون لپتین با هورمون ).9(

هاي  ورزش مشاهده شده است کهشود و  مون به طور عمده از بافت چربی ترشح میاین هور

دهند و در همان زمان بافت چربی بدن و  هاي چرب را افزایش می استفاده از اسید ،هوازي

حائز اهمیت لذا ادغام اثرات ورزشی و هورمونی بر لپتین  )39( دهند سطوح لپتین را کاهش می

) چرا 9( موضوع بحث برانگیزي است نیز فعالیت حاد بر غلظت لپتین تأثیراست. در این بین، 

هاي آدرنال  بر روي تعادل انرژي، رهاسازي هورمون ي کهثیرأدلیل ت فعالیت ورزشی بهکه 

). 8( ممکن است بر غلظت لپتین تاثیر بگذارد دارد، سمپاتیکی، تغییرات متابولیکی و هورمونی

ها در  کننده است. اغلب پژوهشدر انسان گیجفعالیت تین به ي پاسخ لپ گزارشات موجود درباره

) را 25) یا عدم تغییر (13،19اي) بر میزان لپتین، کاهش ( مورد تاثیر کوتاه مدت (تک جلسه

الیاس و همکاران کاهش در میزان لپتین را پس از یک تمرین فزاینده تا حد  .دهند نشان می

) آثار حاد فعالیت ورزشی هوازي و 2008( یا و همکارانن ). رحمانی1( واماندگی مشاهده کردند

ي فولیکولی در   مقاومتی بر لپتین سرم را در دختران چاق مطالعه کردند و نشان دادند در دوره

داري س از فعالیت حاد هوازي کاهش معناساعت پ 10دختران چاق، لپتین سرم بلافاصله و 

). در مقابل اوزکلیک و 32در پی ندارد (اتی را دارد، در حالی که تمرین مقاومتی چنین تغییر
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داري روي سطوح تاثیر معنا ) نشان دادند یک جلسه ورزش حاد در زنان چاق2004(1همکاران

دقیقه اي  60) به دنبال یک جلسه فعالیت هوازي 2009(2). چارماز و همکاران31( لپتین ندارد

میانگین غلظت لپتین خون در  داري کاهش یافت وانشان دادند سطوح انسولین بطور معن

). 22( دار نبود ات معناهاي متوالی، گرایش به کاهش نشان داد هر چند این تغییر گیري اندازه

ي فولیکولی قاعدگی  هفته تمرین هوازي در دوره 8) نشان دادند 1389ایراندوست و همکاران (

داري  ایی را به طور معناروز پس از قاعدگی) در زنان چاق تمرین کرده لپتین پلاسم 9تا  3(

  ). 4( دهد کاهش می

اند یک جلسه تمرین  هوازي بیان کرده هاي ي فعالیت گري انجام گرفته دربارهاکثر تحقیقات بازن

% حداکثر اکسیژن مصرفی باشد 60دقیقه و شدت آن کمتر از  60هوازي که مدت آن کمتر از 

هاي  عدم کاهش لپتین در گزارش). همچنین 15،17،18( اثري بر غلظت لپتین خون ندارد

ي خونی در  مختلف را به محدودیت انرژي مصرفی در یک جلسه یا به سبب محدودیت نمونه

اند در تحقیقاتی که  و بیان داشته  داده نسبتساعت)  4هاي پس از ورزش (کمتر از  ساعت

کاهش  افتهساعت پس از تمرین ادامه ی 48و  24آوري خون تا  تر و جمع جلسه تمرین طولانی

  ). 19( لپتین مشاهده شده است

 ي پاسخ لپتین به ورزش در اواخر عمل آمده تحقیقی درباره هاي به از طرفی، بر اساس بررسی

انجام نگرفته است. همچنین با توجه به اینکه دوره ي آن با اوایل  فولیکولی و مقایسه ي دوره

روز قبل از  2تا  1ار و در اواخر این دوره (ي فولیکولی حداقل مقد مقادیر استروژن در اوایل دوره

) و نیز این هورمون اثر تحریکی روي لپتین 14( رسد گذاري) به حداکثر مقدار خود می تخمک

شود که اگر فعالیت هوازي و  این سوال مطرح می اثر تحریکی استروژن) لذا با توجه به 8( دارد

با توجه به  ؟ند بر سطوح لپتین داشته باشدتوا استروژن در کنار هم قرار گیرد، چه تأثیري می

رسد تأثیر فعالیت  فولیکولی به نظر میي  و اواخر دورهسطوح استروژن در اوایل اختلاف فاحش 

لذا  لپتین متفاوت باشد.سطوح بر  ،دوره این هوازي در اواخر دوره فولیکولی در مقایسه با اوایل

فولیکولی بر لپتین سرم زنان  ي دوره طولدر را ثیر فعالیت هوازي أت محقق بر آن شد

     بررسی کند.  ،غیرورزشکار سالم

تواند  پردازد، می ي فولیکولی می این تحقیق که به بررسی تغییرات سطوح لپتین در طول دوره

هاي زنانگی ارائه  ي تعامل اثرات فعالیت ورزشی و سطوح هورمون  اطلاعات مفیدي در زمینه

  دهد.
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  پژوهش روش

به که  استپس آزمون -ي حاضر، از نوع نیمه تجربی و از نوع پیش آزمون یق مطالعهروش تحق

هاي اوایل و اواخر فولیکولی بر  در دوره منتخب جهت تعیین تاثیر فعالیت هوازيصورت متقاطع 

براي نفر از دانشجویان غیرورزشکار  12. گرفتلپتین سرم زنان غیرورزشکار سالم صورت 

 یها در طی شش ماه گذشته از داروي خاص آزمودنی .طلب شدندداوشرکت در این طرح 

 برخی .روز بودند 32تا  28ي  ي طبیعی و منظم با دوره ي ماهانه و داراي دوره اندکردهاستفاده ن

ها با امضاي  آمده است. قابل ذکر است که انتخاب آزمودنی 1ها در جدول  مشخصات آزمودنیاز 

  .صورت گرفت ي سلامتی امهمیل پرسشننامه و تک فرم رضایت

  

  ها هاي فردي آزمودنی شاخصانحراف استاندارد  ±. میانگین  1جدول 

  انحراف استاندارد) ±(میانگین   

  4/26±2  سن(سال)

  6/160±4  قد(سانتیمتر)

  4/53±8/3  وزن(کیلوگرم)

  5/24±7/3  درصد چربی(%)

  BMI(  5/1±8/20ي بدن( شاخص توده

WHR(دور کمر/دور باسن) 7/0±03/0  

  5/35±9/8  حداکثر اکسیژن مصرفی

  

سپس  .ها توضیح داده شد در ابتدا اهداف و روش اجراي تحقیق به طور کامل براي آزمودنی

اطمینان از طبیعی  کسبنامه در اختیار آنان قرار گرفت. جهت  ي سلامتی و رضایت پرسشنامه

و زایمان انجام شد. سپس با  ي مامایی توسط متخصص زنان ها، مشاوره ي آزمودنی بودن دوره

هاي آزمون مشخص شد:  ها، تاریخ روز توجه به تاریخ اولین روز قاعدگی و با هماهنگی آزمودنی

ي فولیکولی (یک یا دو روز  ي فولیکولی (روزهاي دوم یا سوم قاعدگی) و اواخر دوره اوایل دوره

نفر داوطلب داشتیم که  18لازم به ذکر است در ابتدا صورت گرفت. گذاري)  مانده به تخمک

ها به  قبل از شروع تست اصلی، آزمودنی شش نفر به دلیل استفاده از دارو حذف شدند.

هاي فیزیکی و فیزیولوژیکی شامل سن،  و برخی از شاخص VO2maxآزمایشگاه دعوت شدند تا 

، درصد چربی و شاخص )WHR( نسبت دور کمر به دور لگنقد، وزن، ضربان قلب بیشینه، 

ها از طریق آزمون  آزمودنی VO2maxلازم به ذکر است که  گیري و ثبت شود. ي بدنی اندازه ودهت

-(سه سر، شکم و فوق خاصره) پولاك اي بروس و درصد چربی با استفاده از برآورد سه نقطه

ها یک هفته قبل از هر جلسه آزمون اصلی، براي  همچنین، آزمودنی محاسبه شد.جکسون 



 1392، پاییز 19فیزیولوژي ورزشی شماره   52

و زمان خواب و  یافتندوابگاه دانشگاه تبریز حضور خواب و غذایی در خ سازگاري الگوهاي

، 13:00، نهار08:00اي (صبحانه خوابیدن)، تغذیه 22:00ن وبیدار شد 08:00بیداري (ساعت

  .)10( ها تحت کنترل قرار گرفت ) و فعالیت آن21:00شام 

 1ها از طرح متقاطع ت آزمونقبل از اجراي آزمون اصلی، براي به حداقل رساندن یادگیري و اثرا

به این صورت که ها بر اجراي آزمون بود.  هر یک از آزمون استفاده شد. این کار جهت کاهش اثرات

ي  ي فولیکولی و گروه دوم در اواخر دوره گروه اول در اوایل دوره. هاي در دو گروه بودند آزمودنی

کمی با هم متفاوت بود، آزمون در روزهاي ي فولیکولی افراد   و با توجه به اینکه دوره فولیکولی

ي فولیکولی و براي  متفاوت انجام شد. در ادامه، بار دیگر همان آزمون براي گروه اول در اواخر دوره

ي فولیکولی تکرار شد. لازم به ذکر است که تعداد اعضاي دو گروه نیز برابر  گروه دوم در اوایل دوره

انجام شد. براي اطمینان  10:00-13:00گیري بین ساعات  خوندر تمام مراحل، انجام تست و بود. 

ي اوایل و اواخر فولیکولی) از تغییرات هورمون استروژن  بیشتر در مورد روزهاي مورد نظر (دوره

  .ها در این دو دوره استفاده شد هاي خونی آزمودنی نمونه

درصد  40-50دقیقه با  5ها  مورد نظر به این صورت بود که آزمودنیورزشی فعالیت قرارداد 

شروع به گرم  ایتالیا)، ، ساخت کشوریمج(تکنو نوارگردانحداکثر اکسیژن مصرفی و بر روي 

ویژه حرکات کششی پا را انجام دادند. در  دقیقه حرکات کششی به 2-3سپس  کردن نمودند.

بیشینه  درصد توان هوازي 70ها پروتکل اصلی که شامل فعالیت هوازي با شدت  ادامه آزمودنی

کیلومتر بر ساعت شروع شد  6 ي نخست فعالیت با سرعت  اجرا نمودند. سه دقیقهرا  )10( است

که به ضربان  شد، تا جایی کیلومتر بر ساعت، بر سرعت افزوده  2 که بعد از آن هر دو دقیقه 

 ي واماندگی با این شدت به ها تا لحظه قلب منطبق بر شدت تعیین شده برسد. سپس آزمودنی

). لازم به 10( شدو در پایان، ضربان قلب، مسافت و زمان فعالیت ثبت  دادندفعالیت خود ادامه 

 29به طور متوسط که  ثبت گردیدتمامی روزهاي آزمون،  در ذکر است که دماي محیط آزمون

به این  .شداز فرمول زیر محاسبه  )% توان هوازي بیشینه70( شدت فعالیت نیز. درجه بود

گذاري  با درصد مورد نظر در فرمول زیر جاي ،بدست آمده از تست بروس VO2maxصورت که 

شد. ضربان  تا درصد ضربان قلب بیشینه بدست آید که بر حسب این ضربان، پروتکل اجرا  شد

  ).10( به طور مستقیم برآورد شد VO2maxي  قلب بیشینه نیز هنگام محاسبه
  

)                                           37  +VO2max  *%64/0 (  ) =MHR %(  

در سه مرحله (قبل از  لیتر در وضعیت نشسته، میلی 3به مقدار  ي خونی در هر جلسه، نمونه

                                                                                                               
1. cross over 
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  ).26(دآوري شساعت بعد از آزمون) جمع 48آزمون، بلافاصله بعد از آزمون و 

 Gسرعت و  S( استفاده شد ACSMي دویدن  ي انرژي مصرفی نیز، از معادله براي محاسبه

  شیب دستگاه):

5/3] +9/0×G ×min) /(m S ]+[2/0 ×min) /(m S) = [min /kg /ml  (VO2  

تقسیم و  1000سپس بر  شد.، عدد بدست آمده را در وزن فرد ضرب VO2ي  پس از محاسبه

  ).2( آمد. به این ترتیب انرژي مصرفی فرد بر حسب کیلو کالري بدست شدضرب  5نهایتاً در 

آلمان  Biovendorیري لپتین در آزمایشگاه، با استفاده از کیت لپتین انسانی شرکت گ اندازه

  توسط دستگاه الیزا انجام گرفت.

براي و هاي توصیفی از آمار توصیفی  هاي مورد نیاز، براي بررسی شاخص آوري دادهپس از جمع

هاي  گیري اندازه ) درANOVA( تحلیل واریانس ها در مراحل مختلف از آزمون ي داده مقایسه

 نیز داري آماري معنا سطح ن تعقیبی توکی استفاده شد.ها از آزمو ي زوج مکرر و براي مقایسه

و رسم  SPSS 16هاي آماري با استفاده از نرم افزار  در نظر گرفته شد. تجزیه و تحلیل 05/0

  صورت گرفت.  Excelنمودارها توسط نرم افزار

  نتایج

   توان هوازيو  کالري مصرفی ،شده ، مسافت پیمودهمدت فعالیت

 ،مسافت پیموده شده ،ها زمان فعالیت آزمودنی داري اسطح معن و انحراف معیار) ±میانگین (

فولیکولی به طور جداگانه در جدول زیر ي  دورهدر اوایل و اواخر  و توان هوازي کالري مصرفی

  ).2(جدول  ارائه شده است
  

  در اوایل و اواخر فولیکولی توان هوازيو  کالري مصرفی،پیموده شده، مسافت . مدت زمان فعالیت2جدول 

 P  انحراف معیار) ±(میانگین    دوره  گیري شده متغیر اندازه

  مدت زمان فعالیت

  (دقیقه)

  4/54±5/6  اوایل فولیکولی
67/0  

  9/56±9/6  اواخر فولیکولی

  مسافت پیموده شده

  (کیلومتر)

  5/5±6/0  یکولیفول لیاوا
71/0  

  7/5±7/0  یکولیاواخر فول

  کالري مصرفی

  (کالري)

  3/344±1/39  یکولیفول لیاوا
68/0  

  7/360±9/42  یکولیاواخر فول

  توان هوازي

  )لیتر بر کیلوگرم میلی(

  2/30±6/9  یکولیفول لیاوا
58/0  

  6/32±2/10  یکولیاواخر فول
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  لپتین

ساعت  48عالیت، بلافاصله بعد از فعالیت و مقادیر لپتین، قبل از ف )انحراف استاندارد ±میانگین (

  ). 3(جدول  ي فولیکولی در جدول زیر آورده شده است الیت در اوایل و اواخر دورهعبعد از ف
  

  ي فولیکولی مقادیر لپتین در طول دوره) انحراف استاندارد ±. میانگین (3جدول 

  انحراف استاندارد ±میانگین   زمان نمونه گیري  دوره

  اوایل فولیکولیلپتین در 

ngr/ml(  

  1/10±7/3  قبل از فعالیت

  03/12±9/4  بلافاصله بعد از فعالیت

  3/9±5/3  ساعت بعد از فعالیت 48

  اواخر فولیکولیلپتین در 

)ngr/ml(  

  7/11±7/5  قبل از فعالیت

  7/13±8/5  بلافاصله بعد از فعالیت

  7/11±5/5  ساعت بعد از فعالیت 48

  

 شش مرحله از مقادیر لپتین در طولهاي مکرر،  گیري یل واریانس اندازهبا استفاده از تحل

آزمون در ، که به طوري). p=01/0( داري نشان داد اهاي معن افزایش و کاهشي فولیکولی  دوره

  ها انجام شد، نتایج زیر حاصل شد: ي زوج پس تعقیبی توکی که براي مقایسه

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

قبل از فعالیت بعد از فعالیت    ساعت بعد از  ۴٨
فعالیت  

اوایل  
فولیکولی

ی 
میل

ر 
 ب
رم

وگ
نان

تر
لی

*

#

  دار نسبت به قبل از فعالیت ي افزایش معنی هنشان دهند *

  دار نسبت به بعد از فعالیت ي کاهش معنی نشان دهنده #

  ي فولیکولی انحراف استاندارد) لپتین در طول دوره±. میانگین(1 شکل
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ساعت بعد از فعالیت،  48ي فولیکولی، مقادیر لپتین، بلافاصله بعد از فعالیت و  در اوایل دوره

  ).<p 05/0( ري نسبت به مقادیر قبل از فعالیت، نشان نداددا امعن کاهش

 داري معناساعت بعد از فعالیت نیز تفاوت  48بین مقادیر لپتین بلافاصله بعد از فعالیت و 

  ).<p 05/0( مشاهده نشد

ي فولیکولی، مقادیر لپتین بلافاصله بعد از فعالیت، نسبت به قبل از فعالیت،  اما در اواخر دوره

ساعت بعد از فعالیت مقادیر لپتین کاهش  48). ولی = p 02/0( نشان داد داري معنا افزایش

  ).<p 05/0( نداشت داري معنا

ساعت بعد از فعالیت نسبت به مقادیر بلافاصله بعد از فعالیت نیز  48از طرفی، مقادیر لپتین، 

  ).p=04/0( داشت داري معناکاهش 

 داري معناي فولیکولی، تفاوت  ر لپتین در طول دورهقابل ذکر است بین سطوح استراحتی مقادی

  ).<p 05/0( مشاهده نشد

   گیريو نتیجه بحث

رسیدن به زمان ( ها دهد از نظر مدت زمان فعالیت آزمودنی نتایج بدست آمده نشان می

ي  نتیجهي فولیکولی وجود ندارد.  بین اوایل و اواخر دوره داري معنا ، هیچ اختلافواماندگی)

) که معتقدند 2007( و اسمیکال و همکارانش )2000( شو همکارانبایلی با نتایج  حاصل

. )16،34( خوانی دارد تأثیر است، هم قاعدگی زنان بر زمان رسیدن به واماندگی بیي  چرخه

  ي فولیکولی پرداخته کریمی و همکاران نیز که به بررسی عملکرد هوازي در اوایل و اواخر دوره

). همچنین یک سري از تحقیقات 12( بین این دو دوره مشاهده نکردند داري معنابودند، تفاوت 

 ي ماهانه، تغییري در اکسیژن مصرفی در بررسی تمرینات هوازي زیر بیشینه در طی دوره

)VO216( )، خستگی پذیري و ضربان قلب مشاهده نکردند.(  

بین  داري معناتفاوت ن هوازي و تواهمچنین از نظر مقدار کالري مصرفی و مسافت پیموده شده 

در مراحل  VO2maxي  این دو دوره مشاهده نشد. بنا به تحقیقات انجام شده مبنی بر مقایسه

ي ماهانه قرار  ي ماهانه، حداکثر اکسیژن مصرفی تحت تأثیر تغییرات دوره مختلف دوره

 ندکردبیان ) 2002( 2) و کاسازا و همکاران2003( 1ترسا و همکاراندر همین راستا  .گیرد نمی

 ي ماهانه وجود ندارد در حداکثر اکسیژن مصرفی بین مراحل مختلف دوره داري معناتفاوت 

ي فولیکولی  دهد که از نظر عملکرد سیستم هوازي در طول دوره ). این امر نشان می35،21(

                                                                                                               
1. Teresa and et al 
2. Casazza and et al 
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  ود. تفاوت قابل توجهی وجود ندارد که منجر به رکوردهاي بسیار متفاوت در طول این دوره ش

  لپتین 

  . سطوح استراحتی1

ي فولیکولی  واخر دورهاهاي تحقیق حاضر، سطوح استراحتی لپتین در اوایل و  با توجه به یافته

ي فولیکولی به  دهد مقادیر لپتین در طول دوره نشان نداد. این امر نشان می داري معناتفاوت 

ي اوایل و اواخر  در مقایسه ي کها هر نتیجه توان گفت لذا می .کند تغییر نمی داري معناطور 

ي فولیکولی مبنی بر تأثیر یک جلسه فعالیت هوازي بر سطوح لپتین، حاصل شود هیچ  دوره

در این  ترارتباطی به سطوح استراحتی متفاوت در این دو دوره ندارد. قابل ذکر است که پیش

  زمینه، تحقیقی انجام نشده است.

  . پاسخ به یک جلسه فعالیت هوازي2

  . بلافاصله پس از فعالیت2-1

ي فولیکولی،  نتایج تحقیق حاضر نشان داد سطوح لپتین بلافاصله بعد از فعالیت در اوایل دوره

ي فولیکولی، سطوح لپتین بلافاصله بعد از فعالیت  ندارد. ولی در اواخر دوره داري معناتفاوت 

ي فولیکولی، با نتایج تحقیقات  رهي حاصل در اوایل دو . نتیجهیابد میافزایش  داري معناطور  به

) که تفاوت 33( 2) و راکت و همکاران26( 1)، اسینگ و همکاران31( اوزکلیک و همکاران

در غلظت لپتین بلافاصله بعد از یک جلسه فعالیت هوازي مشاهده نکردند و نیز با  داري معنا

در سطوح   داري معنافاوت ) که ت42( 3) و زافریدس و همکاران32( نیا و همکاران تحقیق رحمانی

خوانی دارد. از طرفی نیز  تمرین مقاومتی مشاهده نکردند، هم  لپتین بلافاصله بعد از پروتکل

) لیل کرو و 27( 4نتایج این پژوهش در هر دو دوره، با نتایج تحقیقات جوریماعی و همکاران

) 41( 8کریا و همکاران)، ز38( 7)، یونال و همکاران24( 6)، دسگروس و همکاران28( 5همکاران

داري در سطوح لپتین بلافاصله بعد از فعالیت هوازي را نشان دادند و نیز  اکه کاهش معن

ي فولیکولی  ) که تحقیق خود را در دوره32( نیا و همکاران و رحمانی )4ایراندوست و همکاران (

وازي مشاهده نمودند، داري در سطوح لپتین بلافاصله بعد از فعالیت ه اکاهش معنو  انجام دادند

                                                                                                               
1. Essing and et al 
2. Racette and et al 
3. Zaferidis and et al 
4. Jurimae and et al 
5. Leal-cerro and et al 
6. Desgorces and et al 
7. Unal and ae al 
8. Zaccaria 
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  متناقض است. 

نیا و همکاران، زافریدس و همکاران تمرین  فعالیت ورزشی مورد استفاده در تحقیق رحمانی

مقاومتی، جوریماعی و همکاران ارگومتر دستی بود در حالی که در تحقیق حاضر از نوارگردان 

اند دلیلی بر مغایرت نتایج تو استفاده شد. پس نوع آزمون ورزشی و تفاوت در عضلات درگیر می

(تمرین مقاومتی)، اوزکلیک و همکاران از زنان  نیا و همکاران رحمانی .)7(تحقیق حاضر باشد

محققان دیگر نیز تحقیقات خود را بر روي مردان و برخی حتی بر  .چاق استفاده کرده بودند

(ورزشکار یا غیر  یبنابراین جنسیت و نوع آزمودن .روي مردان ورزشکار، انجام داده بودند

  .استدیگر براي تناقض نتایج  دلیل احتمالیورزشکار) 

ولی در  شدداري در سطوح لپتین بعد از فعالیت مشاهده  ادر اواخر فولیکولی افزایش معن اینکه

دلیل بالا بودن سطوح استروژن در  تواند به داري مشاهده نشد، می ااوایل فولیکولی تغییرات معن

. اختلافی که بین مقادیر )14( لیکولی در مقایسه با اوایل فولیکولی باشدي فو اواخر دوره

 )]pmol/l(380 در برابر pmol/l(36 ) [( استرادیول در این دو دوره وجود دارد خیلی زیاد است

، لذا این اثر تحریکی بالا حتی وقتی که فعالیت هوازي در استو چون استروژن محرك لپتین 

با توجه به اینکه سطوح استراحتی لپتین در اوایل  شود. ، تعدیل نمیگیرد کنار آن قرار می

داري نشان نداد، حال این  اي فولیکولی تفاوت معن ي فولیکولی در مقایسه با اواخر دوره دوره

این مسئله  دهد؟ شود که آیا فعالیت هوازي اثر تحریکی استروژن را افزایش می سؤال مطرح می

   رد بررسی قرار گیرد.باید در تحقیقات بعدي مو

  ساعت پس از فعالیت 48. 2-2

ساعت بعد از فعالیت هم در اوایل  48همچنین نتایج تحقیق حاضر نشان داد سطوح لپتین 

فولیکولی و هم در اواخر فولیکولی نسبت به قبل از فعالیت، کاهش یافته است ولی هیچ کدام از 

ساعت  4) که 36( تحقیقات تورجمن و همکاران . این نتایج با نتایجدار نیست ااین تغییرات معن

 نیا و همکاران ساعت بعد از فعالیت، رحمانی 24و  2) که 20( بعد از فعالیت، بواسیدا و همکاران

ساعت بعد از  12) که 22( ساعت بعد از فعالیت مقاومتی، چارماز و همکاران 10) که 32(

در سطوح  داري از فعالیت تغییرات معنساعت بعد ا 5/3) که 40( فعالیت و ولتمن و همکاران

 خوانی دارد. از طرفی، این نتایج با نتایج تحقیقات الیو و همکارانلپتین مشاهده نکردند، هم

ساعت بعد  10) که 32( نیا و همکاران ساعت بعد از فعالیت هوازي، رحمانی 48و  24) که 30(

از فعالیت هوازي، نیدل و  ساعت بعد 48) که 26( از فعالیت هوازي، اسینگ و همکاران

ساعت بعد از یک جلسه تمرین مقاومتی، دسگروس و  13و  12، 10، 9) که 29( همکاران

داري  اساعت بعد از فعالیت هوازي کاهش معن 24) که 37( ) و تومینن و همکاران24( همکاران
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  در سطوح لپتین مشاهده نمودند، همخوانی ندارد.

ین را ناشی از اختلال در تعادل متابولیک دانسته اند که به تحقیقات مختلف کاهش تأخیري لپت

). 29( شود ) در فعالیت با شدت و مدت زیاد ایجاد میkcal800-1500دنبال مصرف انرژي زیاد(

در تحقیق  .کالري بود 800در تحقیق بوسیدا و همکاران انرژي مصرفی ناشی از فعالیت کمتر از 

محاسبه گردید که مقدار انرژي مصرفی  ACSMي  از معادلهحاضر نیز انرژي مصرفی با استفاده 

، همخوانی دارد. نیزکالري بوده است که با تحقیق بوسیدا  800حاصل در هر دو دوره کمتر از 

 800در مقابل، انرژي مصرفی ناشی از فعالیت در تحقیقات نیدل و همکاران بیشتر از 

دقیقه و تومینن و  90و همکاران  کیلوکالري بود، مدت فعالیت نیز در تحقیق دسگروس

  تواند دلایلی براي متناقض بودن نتایج این پژوهش باشد. همکاران دو ساعت بود که می

ساعت بعد از فعالیت و بلافاصله بعد از فعالیت در  48ي سطوح لپتین، بین  از طرفی در مقایسه

، ولی این است اهش یافتهي فولیکولی نیز مشاهده شد که مقادیر لپتین ک اوایل و اواخر دوره

دهد پاسخ تأخیري  این امر نشان می دار بوده است. اي فولیکولی معن کاهش فقط در اواخر دوره

لپتین به فعالیت هوازي بعد از اتمام فعالیت، در اواخر فولیکولی بیشتر قابل توجه است. از 

ره مشاهده نشد، بنابراین داري از نظر رکورد و کالري مصرفی بین دو دو اجایی که تفاوت معن آن

ي لوتئینی و  گذاري و ورود به دورهتخمک شروع احتمال رود این نتیجه با احتمال می

  ، در ارتباط باشد. (مانند پروژسترون)هاي مربوط به این دوره هورمون

) واکنش متقابل دارد و در HPA( آدرنال-هیپوفیز-رسد لپتین با محور هیپوتالاموس به نظر می

را به استرس مهار کند؛ بنابراین در جریان  HPAممکن است لپتین پاسخ محور  عین حال

،محرك  HPA(شامل محور  استرس ممکن است علائم متضادي به سلول چربی ارسال شود

ي آن) که این تضاد ممکن است براساس  ترشح لپتین و دستگاه عصبی سمپاتیک مهار کننده

تواند به این سؤال  تین بیان شود. این علائم متضاد میي اثرات مهاري یا تحریکی ترشح لپ غلبه

 که چرا تأثیر استرس بر میزان لپتین به نوع، شدت و مدت استرس بستگی دارد؟ پاسخ دهد

تواند ترشح هورمون لپتین را  نوعی استرس فیزیولوژیکی است که می نیز ). فعالیت بدنی23(

  تغییر دهد.

ي اوایل و اواخر فولیکولی، مشاهده شد  حاضر، در مقایسهدر مجموع، با توجه به نتایج تحقیق 

ي  که تأثیر فعالیت هوازي بر سطوح لپتین در اوایل فولیکولی مشهود نیست ولی در اواخر دوره

هاي این پژوهش که هدفشان  آزمودنی  فولیکولی قابل توجه است. بنابراین، به افرادي با ویژگی

توان پیشنهاد کرد که فعالیت هوازي  طوح لپتین است، میاز انجام فعالیت ورزشی، تغییر در س

  در اواخر فولیکولی نسبت به اوایل فولیکولی، ممکن است مؤثرتر باشد.
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