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 چکیده

) و یءجایی و کنترل ش هي جابها مهارت( ي حرکتی پایهها مهارتبررسی ارتباط  ،هدف این تحقیق

 ي همچنین نقش شاخص توده .) بودایستاهاي  یافته و فعالیت هاي سازمان فعالیت( جسمانیهاي  فعالیت

 ي ساله 12تا  6آموزان  آماري شامل دانش ي هجامعکننده بررسی شد.  عنوان متغیر تعدیل ) بهBMI( بدنی

ي ها مهارت .تحقیق انتخاب شدند ي عنوان نمونه طور تصادفی به نفر از آنها به 116که  ر قزوین بودشه

هاي  ) مورد ارزیابی قرار گرفتند و فعالیتTGMD-2( استفاده از آزمون رشد حرکتی درشتحرکتی پایه با 

محقق  ي هوسیل هآرون و همکاران) که ب( هاي یک سال گذشته فعالیت ي هنام پرسش ي هوسیل هروزانه نیز ب

 .گیري شد هاندازها  قد و وزن آزمودنی ،بدنی ي شاخص توده ي براي محاسبه بررسی شدند. ،بود یل شدهتعد

هاي روزانه ارزیابی  ي حرکتی پایه و فعالیتها مهارتبین ارتباط  ،با استفاده از ضریب همبستگی اسپیرمن

داري با  ي پایه ارتباط معنیها مهارتمجموع  ،P≥05/0آلفاي  شد. بر اساس نتایج این تحقیق و در سطح

-38/0( داري دیده نشد ارتباط معنی ایستاهاي  اما با فعالیت ،)=0r/ 56( یافته داشتند هاي سازمان فعالیت

=r(. یافته را  هاي سازمان ح بالاتري از فعالیتکودکانی که سط دهد که نشان میحاضر  ي نتایج مطالعه

ثیر أت ،ایستاهاي  ح بالاي فعالیتاما سط ،عملکرد بهتري خواهند داشت ،ي حرکتی پایهها مهارتدر  ،دارند

و سطوح بالاتر از طبیعی وزن  ها، اضافه همچنین بر اساس این یافته ندارد. ها مهارتداري بر این  معنی

از آنجا که شرکت در کند.  هاي بدنی را محدود می مشارکت در فعالیت ،در کودکانبدنی  ي شاخص توده

هاي  تنظیم فعالیتکودکان نقش اساسی دارد،  ي ي پایهها مهارتهاي تربیت بدنی در رشد  ها و برنامه کلاس

  . یابد اي می اهمیت ویژه ،تربیت بدنی والدین و معلمان ي وسیله همناسب ب ي یافته سازمان
  

کودکان مقطع ، بدنی ي شاخص توده، هاي روزانه ، فعالیتهاي حرکتی پایه مهارت :کلیديگان واژ

  .ابتدایی
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  مقدمه

هاي  صلاحیت براي کسبآموزان  ي درسی مدارس، کمک به دانش نقش تربیت بدنی در برنامه

بگنجانند. بخش مهمی از یک لازم است تا بتوانند فعالیت بدنی منظم را در زندگی خود 

است که  حرکتی پایه است. امروزه ثابت شدههاي  ، آموزش مهارتجامع تربیت بدنی ي برنامه

تأثیر ها  در بسیاري از زمینهآموزان  دانشهاي  قابلیتبر  ،هاي حرکتی پایه شایستگی در مهارت

در بسیاري از  احتمال موفقیت کودك ،هاي حرکتی پایه گذارد. بدون تبحر در مهارت می

شدن کشورها و زندگی در  صنعتی). 1( یابد حرکت در زندگی روزمره کاهش میهاي  مهارت

تحرکی علاوه بر مشکلات  ). این بی2( است تحرکی در کودکان شده آپارتمان، موجب افزایش بی

ي ها مهارتي پایه که بنیان ها مهارتاست که بسیاري از کودکان نتوانند  سلامتی سبب شده

آمد اجرا کنند و این در حالی است که بیشترین  ثر و کارؤطور م تخصصی ورزشی هستند را به

اند  ها نشان داده پژوهش ).3( گیرد در دوران کودکی صورت می ها مهارتپیشرفت در اجراي این 

رو  ،و با افزایش سن بودهشده  بسیاري از کودکان کمتر از میزان توصیه در فعالیت جسمانیکه 

در مقایسه با  ،کودکانی با تبحر حرکتی بهتر مشاهده شده که همچنین). 4( گذارد به کاهش می

 .)5( ندشو گیر می هاي بدنی در بیشتر در فعالیت ،ی دارندتبحر حرکتی ضعیف کهخود همسالان 

تحرکی را  متعاقباً سبک زندگی بی ،ي حرکتی پایه ضعیف هستندها مهارتکودکانی که در  لذا

از این  این مشکلات حرکتی جلوگیري کنند.در معرض دید قرار گرفتن کنند تا از  انتخاب می

هاي  ریزي برنامه هاي بدنی براي طرح هاي حضور کودکان در فعالیت تعیین شاخص ،رو

 3) و سالیس1998( 2و هوبز 1به اعتقاد کوهل). 6( بخش داراي اهمیت زیادي است اثر ايِ مداخله

هاي قوي فعالیت  کننده بینی عوامل محیطی مختلفی وجود دارند که پیش ،)2000( و همکاران

رژیم  .3ها،  به تسهیلات و برنامه ی. دسترس2شده در خارج از خانه،  زمان صرف .1بدنی هستند: 

هاي  هاي قبلی. متغیر دیگري که پیشنهاد شده که با سطح فعالیت فعالیت .4، و غذایی سالم

ها در  ، اما نتایج پژوهشهاي حرکتی پایه است میزان تبحر در مهارت ،استبدنی در ارتباط 

 ). 7( مورد این متغیر پراکنده هستند

ظاهر ي طفولیت  ي حرکتی پایه، اولین حرکات ارادي در انسان هستند که در دورهها مهارت

ند هستحرکات ارادي  ي زیرا اشکال پایه ؛اي برخوردارند از اهمیت ویژه ها مهارتد. این شون می

بینی انجام  با ترتیبی بسیار قابل پیش تکه براي حیات و بقا لازمند. ظاهر شدن این حرکا
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 ).8( ولی سرعت ظاهر شدن آنها به عوامل بیولوژیکی، محیطی و تکلیف بستگی دارد ،گیرد می

ي حرکتی ها مهارتبناي رشد حرکتی است و افراد براي یادگیري  زیر ،ي حرکتی پایهها مهارت

د. در باشن اي کامل رسیده ي حرکتی پایه به تجربهها مهارتي ورزشی باید در ها مهارتروزمره و 

ي ورزشی است و فراگیري الگوي ها مهارت، اساس یادگیري هاي حرکتی پایه واقع مهارت

 ها این مهارت .)9( هاي حرکتی پایه با اکتساب حرکات ارادي بعدي ارتباط دارد مناسب مهارت

هاي  توانایی .2 ،هاي پایداري توانایی .1شوند که عبارتند از:  به سه گروه اصلی تقسیم می

  ).10( کاري هاي دست توانایی .3 ، وجابجایی

 هاي درشت، هماهنگی بصري هاي حرکتی، رشد مهارت داري بین مهارت ها ارتباط معنی پژوهش

هاي حرکتی پایه واقعاً با  اگر عملکرد در مهارت .)11( اند نشان دادهحرکتی و فعالیت بدنی  -

ت زیادي ین اهمییهاي حرکتی پایه در سنین پا رشد مهارت ،سطوح فعالیت بدنی مرتبط باشد

هاي عمومی که اساس و مبناي  اند از مهارت هاي حرکتی درشت عبارت مهارت .)6( کند پیدا می

) بیان داشتند 2004( و همکاران 1گراف). 12( هاي حرکتی تخصصی و پیشرفته هستند فعالیت

، فعالیت جسمانی و ورزشی تر هستند متبحر هاي حرکتی درشت در مهارت ی کهکودکان

 ي هاي گذشته، شرکت خود انگیخته ، بر اساس نتایج پژوهش). بنابراین13( بیشتري دارند

 ،هاي حرکتی ارتهاي فعال، وابسته به شرکت آنها در مه هاي ورزشی و بازي کودکان در فعالیت

هاي  هاي حرکتی پایه براي شرکت در اغلب فعالیت مهارت). 14( حرکات بنیادي است خصوصاً

هاي حرکتی پایه  تبحر در مهارت ي هگر رابط مطالعات قبلی نشانبرخی از بدنی ضروري هستند. 

   ).15( اند یافته بوده ت در فعالیت بدنی سازمانبا استقامت عضلانی و شرک

عضلات  ي وسیله هشده ب شود: هر حرکت بدنی تولید دنی عموماً به این صورت تعریف میفعالیت ب

گیري مستقیم مصرف انرژي با استفاده  ). اندازه16( شود اسکلتی که منجر به مصرف انرژي می

شده  هاي انجام لب پژوهشغپذیر است. ا امکانهاي در دسترس در تحقیقات آزمایشگاهی  از روش

 فعالیت بدنی کودکان، سطح فعالیت بدنی را یا به نسبت میزان فعالیت روزانه ي در حیطه

اند.  ) بررسی کرده21،20،19( یافته سازمان یافته و غیر هاي سازمان ) و یا فعالیت18،17،2(

طور دقیق فعالیت  هاي ارزیابی هستند که اکثر آنها به ها ابزار نامه اي و پرسش هاي مشاهده روش

نامه است  پرسش ،). ابزار مورد استفاده در این پژوهش11( کنند گیري می را اندازه بدنی کودکان

این فرضیه که بین مجموع کمتري نیاز دارد.  ي که نسبت به دیگر ابزارها به زمان و هزینه

در  ،داري وجود دارد ارتباط معنی ایستایافته و  هاي سازمان هاي حرکتی پایه با فعالیت مهارت

 ي هدر رابط بدنی ي شاخص تودهشود. همچنین به این پرسش که آیا  بررسی میاین پژوهش 
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 شد. پاسخ داده خواهد ،یا خیر استگذار  هاي روزانه تأثیر هاي حرکتی پایه و فعالیت بین مهارت

  کننده مورد بررسی قرار می گیرد. عنوان متغیر تعدیل بدنی به ي شاخص توده ،بنابراین

 BMI(1( بدنی ي وزن در کودکان، در نظر گرفتن شاخص توده و اضافهبا افزایش میزان چاقی 

است.   را به خود جلب کردهبیشتري  توجهگذار بر فعالیت بدنی کودکان  عنوان عاملی تأثیر به

که  موردي 32از نیمی از  بیش در ) در مرور خود مشاهده کردند که2000( سالیس و همکاران

بدنی و فعالیت بدنی در کودکی وجود  ي بین شاخص تودهداري  ، ارتباط معنیبررسی کردند

فعالیت بدنی از بدنی و  ي بین شاخص توده ي این احتمال وجود دارد که نوع رابطه). 4( نداشت

بدنی در  ي کننده باشد. در حالی که شاخص توده صورت تعدیل بلکه به نوع همبستگی نباشد؛

هاي  است، اما اغلب با مهارت بدنی در ارتباط نبودهطور پایداري با فعالیت  گذشته به يها پژوهش

تر  بدنی با رشد ضعیف ي است. سطوح بالاي شاخص توده شده حرکتی پایه مرتبط نشان داده

) و 2006و همکاران،  2؛ روتنیاك2004عنوان نمونه: گراف و همکاران،  به( حرکات درشت

) ارتباط 2004و همکاران،  3نمونه: اوکلیعنوان  به( جایی به هاي جا تر در مهارت ینعملکرد پای

 دارد. 

براي  ینیابزارهایی با جامعیت و اعتبار پاهاي حال حاضر بر روي کودکان دبستانی از  پژوهش

هاي قبلی ارزیابی  روش ).13،19( اند استفاده کرده هاي حرکتی پایه ارزیابی فعالیت بدنی و مهارت

نه  و اند از جمله اینکه براي بزرگسالان طراحی شده ؛اند هایی بوده فعالیت بدنی داراي محدودیت

بنابراین اهمیت زیادي  .)6( است ها مورد تردید بوده گیري زهکودکان. ضمن اینکه دقت و ثبات اندا

ي ها مهارتمورد آزمون معتبر باشند. همچنین ارزیابی  یابی براي جمعیتزد که ابزارهاي اردار

است. کمبود اعتبار و نداشتن رویکردي جامع به  هایی روبرو بوده حرکتی پایه نیز با محدودیت

هاي پایه  رشد مهارت ).17،22( است ب مطالعات را به چالش کشیدهاغل ،ي حرکتی پایهها مهارت

شامل یک تغییر کیفی در مهارت است.  ست. این فرایند غالباًا ها در کودکان، فرایند پالایش مهارت

هاي  با روش دهاي حرکتی پایه بای کنند که مهارت پیشنهاد می متخصصان رفتار حرکتیلذا 

   .)15( 5محور هاي محصول نه با روش ،ش شوندآزمای 4محور ارزیابی فرایند

در حالی که  ،کنند هاي حرکتی را ارزیابی می محور، برونداد مهارت هاي ارزیابی محصول روش

در  کنند. مثلاً حرکتی را ارزیابی میهاي  شکل اجراي مهارت ،محور هاي ارزیابی فرایند روش
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 ،دهند محور فاصله و دقت ضربه را گزارش می هاي محصول گیري ضربه به توپ با پا، آزمون اندازه

هاي مورد  دهند که آیا شکل اجراي مهارت حرکتی معیار محور نشان می هاي فرایند اما آزمون

محور با دقت بیشتري  هاي فرایند روش ،واز این ردهد یا خیر.  نظر در الگوي بالیده را نشان می

کنند تا سطح رشد مهارت و نه نمو جسمانی کودکان  تعیین میهاي خاص حرکت را  ویژگی

هاي حرکتی پایه و  بین مهارت ي هکه رابط دارد قصد پژوهش حاضر ،بنابراین. )2( منعکس شود

ضمن  .بررسی کند هایی معتبر با استفاده از ابزار هاي روزانه را در کودکان مقطع دبستانی فعالیت

همچنین نقش  هاي حرکتی پایه استفاده کند. محور براي ارزیابی مهارت اینکه از روشی فرایند

هاي حرکتی پایه و  مهارتبین  ي کننده در رابطه عنوان متغیر تعدیل ي بدنی به شاخص توده

 مورد بررسی قرار گرفت. هاي روزانه فعالیت

  پژوهش  روش

هاي حرکتی پایه  هاي روزانه و مهارت بین فعالیت ي هه موضوع این تحقیق که بررسی رابطنظر ب

از  بودند . متغیرهاي مورد بررسی عبارتشدتوصیفی استفاده تحقیق از روش  ،در کودکان است

، فعالیت بدنی یءهاي کنترل ش جایی، مهارت هب هاي جا هاي حرکتی پایه، مهارت مهارت

آموزش و  ي هبا مراجعه به ادار .)BMI( بدنی ي شاخص توده و ایستاهاي  یافته، فعالیت سازمان

شرکت داراي شرایط  در زمان تحقیق و افرادي که پرورش، لیستی از مدارس ابتدایی تهیه شد

. این شرایط نفر) 11،800( شدند در نظر گرفتهتحقیق  ي جامعهعنوان  به ،بودند در تحقیق

داشتن ، اشتغال به تحصیل در یکی از مدارس ابتدایی شهر قزوین در زمان تحقیقعبارت بود از 

نداشتن و  برخورداري از سلامت جسمی روانی، ماه 11سال و  10سال و حداکثر  6حداقل 

 ي با استفاده از فرمول کوکران و بر اساس اطلاعات مقاله. اختلالات رشدي، عصبی و اسکلتی

 منظور کسب پاسخ نیاز است. آزمودنی به 116شد که حداقل به تعداد  مشخص) 16( مشابه

 ي نمونهعنوان  به ،طور تصادفی از بین افرادي که داوطلب بودند بهاین تعداد آزمودنی  ،بنابراین

  انتخاب شد. تحقیق 

به ( وزن تقسیمبا  است،کننده  ) که در این تحقیق متغیر تعدیلBMI( بدنی ي شاخص توده

بررسی  با توجه به هدف این پژوهش کهشد. محاسبه  به متر)( کیلوگرم) بر مجذور قد

هاي پایداري در  توانایینظر به اینکه هاي حرکتی پایه در کودکان مقطع ابتدایی بود و  مهارت

آزمون نظر شد و با استفاده از  از بررسی آنها صرف ،یابند تر رشد و توسعه می ینیسنین بسیار پا

  کاري ارزیابی شدند. جایی و دست ههاي جاب توانایی TGMD-2(1( رشد حرکتی درشت

                                                                                                                                               
1. Test of Gross Motor Development 
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 ،است شدهتهیه و تنظیم ) 2000( اولریخ توسطکه آزمون رشد حرکتی درشت هدف 

 ابزارروایی و پایایی این . )17( استساله  11تا  3گیري رشد حرکتی درشت کودکان  اندازه

در این تحقیق . است هیید رسیدأبه ت کودکان مقطع ابتداییدر  1389توسط زارع زاده در سال 

ضریب پایایی همسانی  ،ساله شهر تهران انجام شد 11تا  3کودك  1400که روي بیش از 

طور میانگین  مرکب کل، به ي و همچنین براي نمره ءجایی وکنترل شی هجاب ي درونی براي نمره

آزمون مجدد از  - ضریب پایایی آزمون ي دست آمد. دامنه هب 80/0و  74/0، 78/0ترتیب  به

نشان داد که مذکور  ي حاصل شد. مطالعه 95/0گذار بالاي  و پایایی درونی نمره 81/0تا  65/0

  کار گرفت. هبا اطمینان ب کودکانآزمون را جهت سنجش رشد حرکتی درشت  این توان می

 د:شون بندي می که در دو گروه دسته این ابزار گنجانده شده ایه دردوازده مهارت حرکتی پ

جایی قصد دارد تا  ههاي جاب گروه مهارت .یءهاي کنترل ش مهارتو جایی  ههاي جاب مهارت

هاي حرکتی درشتی را ارزیابی کند که به حرکات هماهنگ بدن همگام با حرکت کردن  مهارت

کاري  هاي دست توانایی کلی کودکان در مهارت ،هاي کنترل شیء کودك نیاز دارند. گروه مهارت

لی، جهیدن، پرش جفت و سر  دویدن، یورتمه رفتن، لیهاي  کند. آزمون گیري می را اندازه

عبارت  ترتیب بهکنند که حداکثر نمرات در آنها  جایی را ارزیابی می ههاي جاب مهارت خوردن

زدن با باتون، دریبل درجا،  ربهض شامل یءهاي کنترل ش مهارت .8و  8،8،10،6،8از  است

در آنها حداکثر نمره شود که  می ینیاز بالاي سر و غلتاندن توپ از پاکردن، پرتاب  گرفتن، شوت

ها یک مجموعه معیار عملکردي دارد  هر کدام از این آزمون .8و  8، 8، 6، 8، 10عبارت است از 

ي  همهشود.  می ارزیابیبراي هر کوشش  1صورت نمرات صفر یا  و عملکرد کودك در آنها به

معیار  5لی  معیار و مهارت لی 3معیار دارند، به جز دو مورد: مهارت جهیدن  4ها  مهارت

ا توپ بسکتبال به شرح زیر است: جا ب هاي آزمون دریبل در معیار ،عنوان نمونه عملکردي دارد. به

نه سیلی ( دادن توپ با نوك انگشتان . فشار2، بالاي کمر تماس با توپ با یک دست در سطح .1

کنترل توپ  .4، و کند توپ در مقابل یا خارج پاي غالب به زمین برخورد می .3، زدن به توپ)

جایی پاهاي خود شود.  هشود، بدون اینکه فرد مجبور به جاب متوالی حفظ می ي ر ضربهابراي چه

فیلم با دور ي  شوند و پس از مشاهده دوربین فیلمبرداري ضبط می ي وسیله حرکات به ي همه

 ،هاي فوق شود. در صورت موفقیت فرد در هر کدام از معیار دهی اقدام می نسبت به نمره ،آهسته

معیارهاي این آزمون روي  ،شد طور که در مثال قبل مشاهده همانشود.  می یک نمره داده

را  آزمون رشد حرکتی درشتتوان  ارد. از این رو میصحیح اجراي حرکات تأکید د ي نحوه

  ).23( محور معرفی کرد ن ابزاري فرایندعنوا به

یک سال گذشته  ي هیافت هاي سازمان فعالیت ي نامه هاي روزانه از پرسش براي ارزیابی فعالیت
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: است ) که از دو بخش تشکیل شده1995آرون و همکاران، شده توسط  تدوین( شده استفاد

یافته در تحقیق  هاي سازمان . منظور از فعالیتایستاهاي  یافته و فعالیت هاي سازمان فعالیت

هاي مشخصی انجام  هایی است که تحت نظارت مربی، معلم یا راهنما در زمان فعالیت ،حاضر

 شوند جایی انجام می هصورت ایستا و بدون جاب آنهایی هستند که به ایستاهاي  اند و فعالیت شده

در  مندرجهاي شناختی کودکان در درك و تشخیص موارد  با توجه به محدودیت. )24(

است که  طوري طراحی شده مذکور ي نامه پرسش داده، هاي انجام مه و یادآوري فعالیتنا پرسش

ی که فرزندشان در یک سال های فعالیتموارد مربوط به والدین  والدین تکمیل شود. ي هوسیل هب

تا مشخص شود کودکان هر فعالیت را  دندکرنامه تکمیل  پرسشرا در است   اخیر انجام داده

  ها محاسبه شد. اند. سپس میانگین دقایق این فعالیت چند دقیقه در هفته انجام داده

 بیشتر ي ذکر شدهها برخی فعالیت ،است یافته هاي سازمان بوط به فعالیتمرکه بخش اول در  

مانند شنا، ژیمناستیک) و برخی دیگر بیشتر ( جایی هستند هي جابها مهارتمستلزم استفاده از

 ،1 ي معادلهبا استفاده از بسکتبال). مانند فوتبال، ( کار دارند و سر یءهاي کنترل ش با مهارت

  دست آمد: یافته براي هر فرد به هاي سازمان میانگین دقایق فعالیت

  :در هفته یافته هاي سازمان فعالیتمیانگین دقایق : 1 ي معادله

  هفته 2/52 ÷دقیقه در روز  ×هفته در ماه  3/4 ×ماه در سال 

مانند ( دهد طور روزانه انجام می است که کودك به ایستاهاي  بخش دوم مرتبط با فعالیت

 ي ”*“ ي معادلهآمده از این بخش در  دست امتیازات به .تماشاي تلویزیون، انجام تکالیف مدرسه)

توضیح اینکه هفته براي هر آزمودنی محاسبه شد.  در ایستاهاي  و میزان فعالیت شده گذاشته 2

هاي این روزها جداگانه  با توجه به تعطیل بودن مدارس در دو روز آخر هفته، میزان فعالیت

هاي روزهاي آخر هفته با روزهاي دیگر  که فعالیت شود. چرا ضرب می 2شده و در عدد  حساب

  متفاوت هستند. 

  :در هفته ایستاهاي  فعالیتمیزان : 2 ي معادله

 ایستاهاي  مجموع دقایق فعالیت( ) +5 ×در روزهاي هفته  ایستاهاي  مجموع دقایق فعالیت( 

  .)2 ×ها  در آخر هفته

شده  مذکور که در بین کودکان کشور ما شناخته ي نامه ها در پرسش علت وجود برخی فعالیت به

هاي رایج در کشور خودمان را  سافتبال، اسکیت روي یخ) محقق فعالیتمانند لاکروز، ( نیستند

 ي وسیله همجدد بآزمون  –نامه با روش آزمون  ها کرد. پایایی این پرسش جایگزین این فعالیت

همچنین با مراجعه به  ).=0,90r( شد محقق مورد بررسی قرار گرفته و این ابزار پایا شناخته

از  مورد تحقیق قرار گرفت کهنامه  این پرسش اعتبارشد حرکتی، ر ي اساتید و متخصصان حیطه
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  شد.  امتیاز بالایی داده ،نامه نظر اعتبار محتوي به این پرسش

استفاده شد.  SPSS افزار نرم 17 ي نسخهاز  ،هاي آماري این تحقیق جهت تجزیه و تحلیل

براي گزارش امتیازات  مانند میانگین، انحراف استاندارد و غیره)( هاي آمار توصیفی روش

شد. با استفاده از آزمون ضریب همبستگی  کار برده هاي مختلف تحقیق به ها در متغیر آزمودنی

 ي کننده همچنین براي بررسی نقش تعدیلارتباط بین متغیرهاي تحقیق بررسی شد.  ،اسپیرمن

ي  کلیهد. ش مراتبی بهره گرفته بدنی از روش آماري تحلیل رگرسیون سلسله ي خص تودهاش

  انجام گرفت. P≥ 05/0هاي آماري در سطح آلفاي  تجزیه و تحلیل

  نتایج 

سن . بود )25/1انحراف استاندارد = ( سال 17/8 ي این پژوهشها سن آزمودنی میانگین

( :شد محاسبه طور دقیق زیر به فرمولبا استفاده از  ها آزمودنی
ماه	تولد

��
. 25/89 –سال تولد)  - 

متوسط قد و  .بود 7/2و  5/15ترتیب  ها به آزمودنی BMIهمچنین میانگین و انحراف استاندارد 

 نمرات 1جدول  .بودکیلوگرم  8/27سانتی متر و  9/132هاي مورد مطالعه  وزن در نمونه

هاي  هاي حرکتی پایه، مهارت میانگین و انحراف استاندارد) را در مجموع مهارت( ها آزمودنی

  دهد. نشان می ایستاهاي  یافته و فعالیت هاي سازمان ، فعالیتیءهاي کنترل ش جایی، مهارت هجاب

  ها آزمودنی آمار توصیفی .1جدول 

  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  
انحراف 

  استاندارد

  3/9  69,5  90  50  166  هاي پایه مجموع مهارت

  4/4  35,65  47  27  166  جایی ههاي جاب مهارت

  2/6  31,64  46  19  166  یءکنترل شهاي  مهارت

  95  205,2  577  35  166  یافته هاي سازمان فعالیت

  7/719  3088  4740  1360  166  ایستاهاي  فعالیت

  

. همچنین میانگین است 5/69 ±3/9هاي پایه  شده در مجموع مهارت میانگین نمرات کسب

 انجام دقایق میانگین و هفته در دقیقه 2/205 ±95یافته  هاي سازمان دقایق انجام فعالیت

  .است هفته در دقیقه 3088 ± 7/719 ایستا هاي فعالیت

 یءو کنترل ش جایی ههاي جاب ها در مهارت میانگین نمرات آزمودنی ،2 و 1 هاي شکل در

را  جایی ههاي جاب مهارتتک  تکها در  میانگین نمرات آزمودنی 1 شکل .است داده شده نشان

  . دهد نمایش می
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  )TGMD-2( ها در آزمون رشد حرکتی درشت جایی آزمودنی ههاي جاب نمرات مهارت .1شکل 

  

هاي  جایی، مهارت ههاي جاب ها از بین مهارت آزمودنی ،است آورده شده 1 شکلطور که در  همان

) انجام دادند و در 8از  5/7و  8از  66/7ترتیب  به( سر خوردن را با تبحر بیشتريدویدن و 

میانگین  ،2 شکل دست آوردند. رفتن نمرات ضعیفی به لی و یورتمه جفت، لیهاي پرش  مهارت

   دهد. را نشان می یءهاي کنترل ش ها در هر کدام از مهارت نمرات آزمودنی
  

  
  

  )TGMD-2( ها در آزمون رشد حرکتی درشت آزمودنی هاي کنترل شیء نمرات مهارت .2شکل

میانگین نمرات در حد  یءهاي کنترل ش در تمامی مهارت تقریباً ،شود طور که مشاهده می همان

  .ینی مشاهده شدیپا
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   شود. مشاهده می 2 ها با استفاده از آمار استنباطی در جدول نتایج حاصل از تحلیل داده
  

  ها آزمودنی ي هاي روزانه ي حرکتی پایه و فعالیتها مهارتبین  همبستگی اسپیرمننتایج  . 2جدول 

  

مجموع 

 هاي مهارت

  پایه

هاي  مهارت

  جایی هجاب

هاي  مهارت

  یءکنترل ش

هاي  فعالیت

  یافته سازمان

هاي  فعالیت

  ایستا

          1  هاي پایه مجموع مهارت

        1  **789/0  جایی ههاي جاب مهارت

      1  **491/0  **912/0  یءهاي کنترل ش مهارت

    1  **487/0  **423/0  **560/0  یافته هاي سازمان فعالیت

  1  *- 262/0  - 010/0  - 053/0  - 38/0  ایستاهاي  فعالیت
  دار در سطح دو دامنه ارتباط معنی **

  

  :هاي حرکتی پایه هاي روزانه و مهارت در ارتباط بین فعالیت BMIنقش میانجی 

نقش  BMIاین است که آیا  ،هایی که این تحقیق در پی یافتن پاسخ آن بود الؤیکی از س

با توجه به هاي روزانه دارد؟  هاي حرکتی پایه و فعالیت بین مهارت ي کننده در رابطه تعدیل

ته این تحلیل در رابطه با یاف هاي سازمان فعالیت هاي پایه و دار مجموع مهارت ارتباط معنی

کار بسته نشد.  هاي ایستا این روش به اما در مورد فعالیت ،یافته انجام شد هاي سازمان فعالیت

ر د "هاي پایه مجموع مهارت"مراتبی نشان داد که با وارد کردن متغیر  تحلیل رگرسیون سلسله

نتایج کامل این آزمون آماري در بینی شد.  پذیري پیش درصد از تغییر 36مدل رگرسیون، 

  شود.  مشاهده می 3 جدول
 

هاي  ي فعالیت کننده بینی عنوان پیش بدنی به ي هاي پایه در شاخص توده تعامل مجموع مهارت .3جدول 

  یافته سازمان

  R2 P  آماره                                             

  0001/0   214/0  هاي پایه مجموع مهارت :گام اول

  BMI  269/0  008/0و  هاي پایه مجموع مهارت :گام دوم

مجموع و  BMI،هاي پایه مجموع مهارت گام سوم:

  BMI × هاي پایه مهارت
294/0  032/0  

  

بین  ي کننده در رابطه بدنی یک تعدیل ي شاخص توده نشان داد کهها  دادهتحلیل آماري 

  یافته است.  هاي سازمان هاي حرکتی پایه و فعالیت مهارت
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 گیري بحث و نتیجه

اند که کودکانی با  مطالعات اخیر توجه بیشتري را نسبت به گذشته به این فرضیه اختصاص داده

ها  در این مهارت خود با تبحر کمتر همسالاننسبت به هاي حرکتی  در مهارت ،تبحر بالاتر

بیشتر محققان در ). 25،19،13،5( هاي بدنی مشارکت کنند احتمال بیشتري دارد که در فعالیت

) ارتباط ضعیف تا 2006و روتنیاك و همکاران،  2005از جمله فیشر و همکاران، ( این حیطه

مانند مک کنزي و ( آنهااز در حالی که برخی  ؛اند دادهی را بین این دو متغیر نشان متوسط

عدم ند. ا ه) عدم ارتباط بین این دو را گزارش کرد2004و رید و همکاران،  2002همکاران، 

بدنی  ي تواند ناشی از تأثیر عوامل زیستی مانند جنس، سن و شاخص توده ها می ثبات یافته

هاي  هاي حرکتی پایه و فعالیت ارتباط بین مهارتبه بررسی حاضر پژوهش  ،این رواز ). 6( باشد

عنوان متغیر  بدنی به ي با در نظر گرفتن شاخص تودهروزانه در کودکان مقطع ابتدایی 

جایی و  ههاي جاب مهارت ي ي حرکتی پایه به دو دستهها مهارتاست.  پرداختهکننده  تعدیل

هاي  فعالیت تحت دو گروههاي روزانه  فعالیتهمچنین . تقسیم شدند هاي کنترل شیء مهارت

 . بررسی شدند ایستاهاي  یافته و فعالیت سازمان

یافته و  هاي سازمان یعنی فعالیت( عالیت بدنی که در این تحقیق بررسی شدندفدو مقیاس 

صورت  کنند و در اغلب تحقیقات مشابه به ) ساختارهاي مختلفی را ارزیابی میایستاهاي  فعالیت

ن، ؛ روتنیاك و همکارا2005؛ فیشر و همکاران، 2003مانند بیوردن، ( اند شده برده کار مجزا به

کنار هم در یک مطالعه اند این دو ساختار را در  هاي اندکی تا کنون توانسته ). پژوهش2006

   ر بود.یکم نظ ،بررسی کنند و تحقیق حاضر از این نظر

هاي  ا فعالیتداري ب پایه ارتباط معنیهاي  مجموع مهارت ،هاي این پژوهش بر اساس یافته

. )r=-380/0( نشد داري دیده ارتباط معنی ایستاهاي  ) اما با فعالیتr=0,560( یافته داشت سازمان

دبستانی  اي گسترده از کودکان پیش ) در نمونه2005( فیشر و همکاراناز بین تحقیقات مشابه 

همچنین  یافتند.روزانه هاي حرکتی  فعالیتهاي حرکتی پایه و  داري بین مهارت ارتباط معنی

) ارتباط 2006( ) و روتنیاك و همکاران2004( )، اوکلی و همکاران2001( اوکلی و همکاران

فته مشاهده کردند، در حالی که یا هاي سازمان هاي حرکتی پایه و فعالیت مثبتی بین مهارت

داري در این زمینه نیافتند.  معنی ) ارتباط2004( ) و رید و همکاران2002( کنزي و همکاران مک

هاي حرکتی  کنند که برخورداري از سطح بالایی از مهارت ) پیشنهاد می2001( اوکلی و همکاران

افزایش  ،طور متقابل دهد و همچنین به هاي بدنی را افزایش می احتمال شرکت در فعالیت ،پایه

در تحقیق حاضر هاي حرکتی بیانجامد.  تواند به رشد بیشتر مهارت هاي بدنی می شرکت در فعالیت

 سو است. که با نتایج تحقیق مذکور هم شود می پیشنهادیکدیگر  بامتقابل این دو متغیر  ارتباط نیز
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شد که در آنها غالباً کودکان سال اول مشاهده  ،اند گزارش کرده سو اما در تحقیقاتی که نتایج ناهم

هنوز از نظر سطح رشد حرکتی  ،وران دبستان کودکانهاي اول د اند. در سال ابتدایی بررسی شده

هاي بدنی بیشتر بر اساس لذت یا تشویق اطرافیان  ابه دارند و شرکت آنها در فعالیتبسیار تش

  ). 6( شود تعیین می

هاي حرکتی پایه و  ) بین مهارت2000( ) و سالیس و همکاران1998( مشابه با کوهل و هوبز

که صرف هاي تحقیق حاضر نشان داد  داري دیده نشد. یافته معنیاط ارتب ایستاهاي  فعالیت

هاي کامپیوتري بر رشد  مانند انجام تکالیف مدرسه و بازي ایستاهاي  زمان براي انجام فعالیت

در صورتی که محققان اعتقاد دارند که اثر منفی یا مثبتی ندارد. البته  ،هاي حرکتی پایه مهارت

هفتگی خود نداشته باشد، صرف زمان طولانی از  ي اي در برنامه یافته هاي سازمان کودك فعالیت

 ).13( ندکهاي حرکتی پایه اختلال وارد  تواند در رشد مهارت میایستا هاي  روز در فعالیت

یافته را  هاي سازمان توان نتیجه گرفت که کودکانی که سطوح بالاتري از فعالیت می طور کلی به

هاي  اما سطوح بالاي فعالیت .عملکرد بهتري خواهند داشت ،حرکتی پایههاي  دارند در مهارت

  ها ندارد. داري بر این مهارت ثیر معنیأت ایستا

جایی و  ههاي جاب مهارتیعنی ( هاي حرکتی پایه مهارت ي همجموع دو زیر ارتباطهمچنین 

داري  ارتباط معنی بررسی شد که هر دوي آنهانیز کودکان  ي هاي روزانه با فعالیت )یءنترل شک

از  ایستاهاي  با فعالیت آنها) اما ارتباط r=487/0و  r=423/0( یافته داشتند هاي سازمان با فعالیت

 مشاهده ،رفت همانطور که انتظار می ضمناً). r= -10/0و  r= -53/0( دار نبود نظر آماري معنی

یابد.  کاهش می ایستاهاي  فعالیتیافته، میزان  هاي سازمان شد که با افزایش شرکت در فعالیت

دار و  معنی P>05/0 آلفاي در سطح ایستاهاي  یافته و فعالیت هاي سازمان ارتباط بین فعالیت

   ).r= -262/0( استمنفی 

شود که  گذار بر فعالیت بدنی شناخته می عنوان یک عامل زیستی تأثیر بدنی به ي شاخص توده

کودکان در نظر  ي هاي حرکتی پایه فعالیت بدنی و مهارت ي در تحقیقات متعددي در حیطه

؛ سالیس و 1996و همکاران،  2؛ هاول1995و همکاران،  1مانند دیویس( است شده گرفته

 ي هاي حرکتی پایه و شاخص توده شده بین مهارت میزان همبستگی مشاهده). 2000همکاران، 

است که  ؤال را ایجاد کردهاست) این س مشاهده شده r= -16/0تا  29/0 ي که در دامنه( بدنی

هاي حرکتی پایه و همچنین چگونگی تعامل  بدنی و مهارت ي بین شاخص توده ي نوع رابطه

هاي حرکتی  تواند بر همبستگی بین فعالیت بدنی و مهارت به چه صورت می ،بین این متغیرها

                                                                                                                                               
1. Davies 
2. Hovell 
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 اي در ارتباط بین کننده نقش تعدیل ،بدنی ي شاخص توده ،پایه تأثیر بگذارد. در تحقیق حاضر

که از این نظر با نتایج گراف و یافته داشت  هاي سازمان و فعالیتهاي حرکتی پایه  مهارت

تشابه دیده ) 2006( و روتنیاك و همکاران) 2004( اوکلی و همکاران ،) 2004( همکاران

کننده در  رسد که ترکیب بدنی کودکان یکی از عوامل محدود نظر می به ،بنابراین .شود می

وزن در کودکان  رسد که اضافه نظر می به ،است. با توجه به تحقیقات پیشینمشارکت ورزشی 

عامل مخربی در  ،کند ایجاد میهاي حرکتی  مهارت ي در اجراي متبحرانهموجب ضعفی که  به

   ). 13،15( مشارکت ورزشی آنها است

هاي کنترل  بهتري نسبت به مهارتجایی عملکرد  ههاي جاب در مهارت ي این پژوهشها زمودنیآ

کودکان مقطع  کرد که مشاهده در تحقیقی مشابه) 2008( داشتند، در حالی که مازاردو یءش

این اختلاف در نتایج تبحر بیشتري داشتند. علت  یء،هاي کنترل ش در انجام مهارت ابتدایی

ه کودکان از آنها استفاده اي باشد ک هاي روزانه هاي مختلف در فعالیت تواند مربوط به مهارت می

کودکان در تحقیق حاضر نشان داد که در  ي هاي روزانه طوري که بررسی فعالیت بهکنند.  می

زمان بیشتري مانند دویدن و جهیدن) ( جایی ههاي جاب یافته به مهارت هاي سازمان فعالیت

   است. شده اختصاص داده

سازد تا بیشتر در فعالیت  کودکان را قادر می ي هاي حرکتی پایه تدر مجموع، تبحر در مهار

ها را  ها و بازي آنها در فعالیت ي شده تواند شایستگی ادراك باشند و می جسمانی مشارکت داشته

هاي  که بین مهارتشود  افزایش دهد. این فرضیه توسط مطالعات پژوهشی متعددي حمایت می

کارآمدي و مشارکت در فعالیت بدنی  شده در فعالیت بدنی، خود حرکتی با شایستگی ادراك

). نیاز به 2007و همکاران،  3و کلیف 2002، 2و لیبلیک 1مانند رادسپ( اند ارتباط برقرار کرده

هاي  شده در مهارت مطالعات بیشتري وجود دارد تا از وجود ارتباط بین شایستگی ادراك

  شود.   حرکتی و سطح فعالیت بدنی پرده برداشته

باید به شکل هاي حرکتی پایه  مهارت ي ارزیابی و مطالعه است که ذکر به لازم ،در پایان

 باشدتغییر آنها در ثر ؤسازوکارهاي حرکت و فهم عوامل م ي مدار بوده و شامل مشاهده فرایند

حرکات و محیط در یادگیري  ي هاي فردي، تجربه عواملی همچون تفاوتدر این راستا  ).26(

هاي حرکتی  مهارت ي به عبارت دیگر، توسعه .)27( تأثیر زیادي دارندها  الگوي هر یک از مهارت

ثیر عوامل أخود نیست، بلکه به شدت تحت ت به پایه در مراحل رشدي کودکان به شکل خود

                                                                                                                                               
1. Raudsepp 
2. Liblik 
3. Cliff 
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 ،رفته هم روي ).30،29،28( گیرد زندگی کودك قرار می ي و شیوههاي جسمانی  محیطی، فعالیت

حضور کودکان در  توان بیان داشت که میحاضر  ي با توجه به نتایج مطالعات گذشته و مطالعه

در این مطالعه تحت  از آنها طور منظم و با هدایت والدین و مربیان، که هاي بدنی به فعالیت

آنان ي حرکتی پایه در ها مهارتثیر بالایی بر رشد أشد، ت یافته نام برده هاي سازمان عنوان فعالیت

هاي حرکتی  برخورداري از سطوح بالاي مهارت ،بنابراین و نیاز به توجه بیشتري دارد. داشته

در  دهد، ضمن اینکه مشارکت فزاینده مشارکت در فعالیت بدنی افزایش میها را براي  پایه گزینه

  هاي حرکتی شود.  تواند منجر به رشد بیشتر مهارت فعالیت بدنی می

 ي کاران ورزش کودکان، معلمان تربیت بدنی و والدین در ارائه اندر تواند به دست ها می این یافته

نقش بسیار  معلمان تربیت بدنی و مربیان ورزشهاي تربیت بدنی و ورزش یاري رساند.  برنامه

بسیار قوي  با توجه به ارتباطچرا که  ؛دارند کودکان در ي پایهها مهارتکمک به رشد مهمی در 

، ها مهارتو ضعف اکثر کودکان در این  ي پایهها مهارتو مجموع  یءي کنترل شها مهارتبین 

هاي تربیت بدنی افزایش  را در برنامهشود  می یءهاي کنترل ش زمانی که صرف مهارت دبای

   مناسب از اهم وظایف آنان است. ي یافته هاي سازمان . ضمن اینکه تنظیم فعالیتدهند
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