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 چکيذٌ

 دس کجذاکؼ٘ذاًٖ  ّبٕ آًتٖ آثٖ صػفشاى ٍ توشٗي َّاصٕ ثش غلظت آًضٗن ٓحبهش ثشسػٖ اثش تشک٘ت ػلبس تحق٘قّذف اص 

ٍٗؼتتبس ًتش    هَؽ كحشاٖٗ 70 تدشثٖ ثَد،کِ اص ًَع  تحق٘قثَد. دس اٗي  ؿذُ ثب اػتشپتَتَصٍػ٘ي ّبٕ كحشاٖٗ دٗبثتٖ هَؽ

ثتٖ ثتب هلتشف ػلتبسٓ آثتٖ     كَست تلبدفٖ دس پٌح گشٍُ ؿبهل کٌتشل ػبلن، کٌتشل دٗبثتٖ، دٗبثتٖ ثب توشٗي َّاصٕ، دٗتب  ثِ

ثِ توتشٗي ٍ هلتشف    خلؼِ(14) ّب دٍ ّفتِ ًوًَِصػفشاى، دٗبثتٖ ثب تشک٘ت توشٗي َّاصٕ ٍ هلشف ػلبسٓ آثٖ قشاس گشفتٌذ. 
اکؼ٘ذاًٖ ػَپشاکؼ٘ذدٗؼوَتبص، گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص ٍ کبتبلاص کجذٕ آًْب  ّبٕ آًتٖ ٍ دس پبٗبى فؼبل٘ت آًضٗن صػفشاى پشداختٌذ

( ٍ آصهَى تؼق٘جٖ ؿفِ اًدبم گشفتت. ًتتبٗح   ANOVAّب اص لحبٍ آهبسٕ، ثب آصهَى آًبل٘ض ٗکٌشفِ ) هقبٗؼٔ گشٍُ ذ.اسصٗبثٖ ؿ

(، ٍ ثتب ّوتبى   GPXػجت کتبّؾ )  (P <0/05)داسٕ ػبصٕ صػفشاى ّوضهبى دس ػٌح هؼٌب ًـبى داد، توشٗي َّاصٕ ٍ هکول

کٌتشل دٗبثتٖ ؿذ. ّوچٌت٘ي تشک٘تت توتشٗي ّتَاصٕ ٍ     ( ًؼجت ثِ گشٍُ SODهَخت افضاٗؾ) (P <0/05)داسٕ ػٌح هؼٌب
  داسٕ دس فؼبل٘ت آًضٗن کبتبلاص کجذٕ هٌدش ًـذ. هلشف ػلبسٓ آثٖ صػفشاى ثِ تغ٘٘ش هؼٌب

 َاي کليذي ياصٌ

 اکؼ٘ذاى، دٗبثت، ػلبسٓ آثٖ صػفشاى، هَؽ كحشاٖٗ. آًتٖ
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 مقذمٍ

خذٗذ صًذگٖ هذسى، ثـش سا ثتِ ػتذم   ّبٕ  کٌٌذ. ؿَُ٘ اهشٍصُ ث٘ـتش خوؼ٘ت خْبى دس ؿْشّب صًذگٖ هٖ

داسد، اص ػَٕ دٗگش، تغزٗٔ ًبهٌبػتت ٍ ًبػتبلن کتِ اغلتت غتزاّبٕ اتشة سا        تحشک ٍ فؼبل٘ت ثذًٖ ٍاهٖ

ؿَد، ّوگٖ اص خولتِ ػَاهتل هت ثش ثتش کَتتبُ ؿتذى ػوتش هتَػتي اًؼتبى ٍ ّوچٌت٘ي ثتشٍص             ؿبهل هٖ

 (.35ّبٕ هتبثَل٘ک، دٗبثت اػت ) وبسٕتشٗي ث٘ سًٍذ، ٗکٖ اص ؿبٗغ ؿوبس هٖ ّبٕ هتبثَل٘کٖ ثِ ث٘وبسٕ

ّفتبد ه٘لَ٘ى ًفش دس ػشاػش خْبى هجتت  ثتِ   ٍ  گشفتِ، اهشٍصُ ث٘ؾ اص ٗکلذ ثشاػبع تحق٘قبت كَست

ٖ   دٗبثت ّؼتٌذ کِ ػبلاًِ ثِ (. ّوچٌت٘ي  23ؿتَد )  ًَس هتَػي پبًلذ ّضاس ًفش ثِ اٗي تؼذاد اهتبفِ  هت

ً٘ن ه٘لَ٘ى ًفش دس اٗشاى ثِ دٗبثت هجت  ّؼتٌذ کِ ً٘وتٖ  ٍ  ثشاػبع آخشٗي آهبس اًدوي دٗبثت اٗشاى، پٌح

تحشکٖ ٍ ػذم فؼبل٘ت ٍ تغزٗٔ ًبهٌبػتت هَختت    خجشًذ. اداهٔ صًذگٖ تَأم ثب ثٖ اص آًْب اص ث٘وبسٕ خَد ثٖ

ه٘لَ٘ى ًفتش دس   170ثٌٖ٘ ؿوبس هجت ٗبى ثِ ث٘وبسٕ دٗبثت سا اص  ؿذُ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًٖ، ًٖ پ٘ؾ

 (.23اػ م کٌذ ) 2025لَ٘ى ًفش دس ػبل ه٘ 366ثِ  200ػبل 

(. ّوت٘ي  22،25،34) خَثٖ ًـبى دادُ ؿذُ اػتت  ّبٕ آصاد دس پبتَطًض دٗبثت ثِ اهشٍصُ ًقؾ سادٗکبل

ِ   اکؼ٘ذاًٖ دس دسهبى ث٘وبسٕ هؼئلِ هَخت ؿذُ اػت کِ ػَاهل آًتٖ ٍٗتظُ دٗبثتت هتَسد     ّبٕ کجتذٕ ثت

 (.18تَخِ صٗبدٕ قشاس گ٘شد )

(. اگتش اٗتي ث٘وتبسٕ    25اص اخت ل دس تَل٘ذ ٗب ػولکشد اًؼَل٘ي دس ثذى اػتت ) دٗبثت، ػبسهٔ ًبؿٖ 

پ٘ـگ٘شٕ ٍ دسهبى ًـَد، ثؼ٘بسٕ اص ػَاسم آى هوکي اػت ػتجت کتبّؾ ک٘ف٘تت صًتذگٖ ثتشإ فتشد       

     ٖ . دٗبثتت ٗکتٖ اص   (1کٌتذ )  هجت  ثِ دٗبثت ٍ خبًَادٓ اٍ ؿَد ٍ احتوبل خٌتش هتشن ً٘تض اٍ سا تْذٗتذ هت

کل٘تِ،   هبًٌتذ سٍد. اٗي ث٘وبسٕ اٌتذٗي ػ٘ؼتتن ف٘ضَٗلَطٗتک     ؿوبس هٖ ّبٕ هْلک قشى حبهش ثِ ث٘وبسٕ

 ٖ ٖ ( سا دسگ٘تش  7) قلت، اـن ٍ اػلبة هحٌ٘ت ٍ دس كتَست ػتذم کٌتتشل هٌبػتت قٌتذ ختَى،        کٌتذ  هت

ٖ  ًبپزٗشٕ دس پٖ خَاّذ داؿت. خجشاىّبٕ  آػ٘ت ِ  1) دسهبى داسٍٗت ِ  ٍ  (1) (، کٌتتشل تغزٗت  پتشداختي ثت

ٖ  ثِکٌتشل اٗي ث٘وبسٕ  ّٕب تشٗي سٍؽ اص اكلٖ ،(9) ثذًٖ ّبٕ فؼبل٘ت اٗتي   اٗتي حتبل  . ثتب  سًٍتذ  ؿوبس هت

. اص تتثث٘ش ثگزاسًتذ  سًٍذ دسهتبى ٗتب کٌتتشل آى    ثش تَاًٌذ  ٍ ػَاهل هختلفٖ هٖ اػتث٘وبسٕ ثؼ٘بس پ٘چ٘ذُ 

ذٕ ثب اٗتي حتبل ؿتشاٗي اٌت     صاد هحلَلات ًج٘ؼٖ هتبثَل٘ؼن ػلَل ّؼتٌذ،آّبٕ  سادٗکبل ،ًشف دٗگش
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ِ   اثشإ ثش ّتن صدى تؼتبدل ثت٘ي اػتتشع      ( ٍ (ROSّتبٕ اکؼت٘ظى ٍاکٌـتٖ     کؼت٘ذاتَ٘ حبكتل اص گًَت

صاٖٗ ٍ ػ٘ؼتن هْبس سادٗکتبل ٗتب کتبّؾ     دفبػٖ ؿٌبختِ ؿذُ اػت. ػذم تؼبدل دس سادٗکبل ػبصٍکبسّبٕ

ّبٕ آصاد  . سادٗکبلثٌ٘دبهذثِ اخت ل ػولکشد ػلَل ٍ تخشٗت ثبفت  هوکي اػتّب،  اکؼ٘ذاى فؼبل٘ت آًتٖ

اػتتشع اکؼت٘ذاتَ٘    .(6) آى ثبصٕ کٌٌتذ  ٔػَاسم ثبًَٗ هوکي اػت ًقؾ هْوٖ دس ػبهل اٗدبد دٗبثت ٍ

ؿَد ػلت  ؿَد، کِ تلَس هٖ اکؼ٘ذاًٖ دس ّش دٍ ًَع دٗبثت هـبّذُ هٖ پ٘ـشفتِ ٍ تغ٘٘ش دس ظشف٘ت آًتٖ

اَسم هضهي دٗبثت ثبؿذ َ  .(8) آى ػ ُ دس   اظْتبس دس هفَْم اػتشع اکؼ٘ذات٘ ٕ آصاد   سادٗکتبل ثتش   ػت ٍُ دٗبثتت  ؿتذ ّتب

ي غ٘تش   ،اکؼ٘ظًِ ضاػَ٘ى پتشٍتئ٘ لَ٘ ک َى خَدکتبس گلتَکض     گل٘ ٖ، اکؼ٘ذاػت٘ ضٗوت ػتبص  ٍ  اختت ل دس ػتَخت   ،(39) آً

( ٍ کبّؾ ػٌح اػت٘ذ  6) اکؼ٘ذ اشثٖ تـک٘ل پش ،(5اکؼ٘ذاًٖ) ّبٕ آًتٖ تغ٘٘ش دس آًضٗن ،(6) گلَتبتَ٘ى

کٌذ  ػبص پشٍفبٗل ل٘پ٘ذٕ اخت ل اٗدبد هٍٖ  ًذ. دٗبثت دس ػَختگزاس دس اٗي صهٌِ٘ اثشً٘ض ( 5) اػکَسث٘ک

ٍ اص ػتَاسم   ثَدُ( 31) افضاٗؾ اػتؼذاد پشاکؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذ، کِ هؼئَل افضاٗؾ آتشٍ اػکلشٍص ٍٗظُِ ٍ ث

ثش ثتشإ دٗبثتت قٌتذٕ اػتتفبدُ اص اًؼتَل٘ي ٍ       (. دس حبل حبهش دسهبى اكلٖ ٍ ه13دٗبثت اػت ) ٓػوذ

اتِ اص دٗشثتبص    . اگش(40داسًذ )، اهب اٗي تشک٘جبت ػَاسم ًبهٌلَة هتؼذدٕ اػتداسٍّبٕ ّ٘پَگل٘ؼو٘ک 

گ٘بّبى داسٍٖٗ ٍ هـتقبت آًْب دس دسهبى دٗبثتت قٌتذٕ ٍ ػتَاسم ًبؿتٖ اص آى هٌتشه ثتَدُ، دس هتَسد        

  .(32( ٗبفت ًـذُ اػت ٕاّذ تحق٘قبتٖ هؼتجشثخـٖ قٌؼٖ ثؼ٘بسٕ اص آًْب تب کٌَى ؿَ اثش

(. 2اػت ) 2صًجق ٓػبلِ اص خبًَاد کَاک ٍ اٌذ گ٘بّٖثب ًبم ػلوٖ کشٍکَع ػبتَ٘ع  1صػفشاى

فبسهبکَلَطٗک هتؼذدٕ ً٘ض داسد. گضاسؽ  تثث٘شاتاػت،  ٖهلشف ثش اٌٗکِ ابؿٌٖ غزاٖٗ پش صػفشاى ػ ٍُ

الکلٖ صػفشاى( اص سٍّ٘ذ ٓپَدس ػلبس mg 30فشاى ٗب صػ mg 100ؿذُ اػت کِ هلشف اًذک آى )سٍصاًِ 

دس ًت ػَام ًقبى هختلف  (.30کٌذ )دس اًؼبى اٗدبد  صٗبدٕفبسهبکَلَطٗک  ّبٕتَاًذ اثش ساُ خَساکٖ هٖ

ّبٕ خَى، هذ اػپبػن ٍ ػبهل هقبٍهت  دٌّذٓ گلَکض ٍ اشثٖ ثخؾ، کبّؾ ػٌَاى آسام خْبى، صػفشاى ثِ

سًگ کِ  تشٗي تشک٘جبت هَخَد دس صػفشاى ؿبهل تشک٘جبت صسد (. هْن3َد )ؿ دس ثشاثش خؼتگٖ اػتفبدُ هٖ

خَثٖ دس آة هحلَلٌذ ػجبستٌذ اص کشٍػت٘ي کِ آثبس دسهبًٖ صػفشاى هشثَى ثِ آى اػت ٍ دٗگش تشک٘ت  ثِ

  (.5صػفشاى ػبفشاًبل کِ هؼٌش اػت)

                                                        
 

1. Crocus sativus L 
2. Iridaceae�
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صػفتتشاى داسإ تشک٘جتتبت صٗتتبدٕ اص خولتتِ آلفتتب کشٍػتتت٘ي، کبسٍتٌَ٘ٗ٘تتذ هحلتتَل دس آة،   ٓػلتتبس

َ   آثبس( ٍ 13)اػت ّب ؿبهل دٕ، تشٕ ٍ پ٘کشٍکشٍػ٘ي ٍ ػبفشاًبل  کشٍػ٘ي ٘تذّب  ٗهتذ ػتشًبًٖ کبسٍتٌ٘

ف٘ضَٗلَطٗک گ٘تبُ صػفتشاى ثتش هتَاسد دٗگتش اص خولتِ        تثث٘شات اهب. (40) ؿٌبختِ ؿذُ اػت ًَس کبهل ثِ

 تِ هبًذُ اػت.دٗبثت ًبؿٌبخ

ّبٕ آصاد ٍ خبكت٘ت   سادٗکبل ٓثشًذ ث٘ي اص تثث٘ش اص آًدب کِ دس صػفشاى، کشٍػ٘ي، کشٍػت٘ي ٍ ػبفشاًبل

ػبصٕ صػفشاى ثتَاى اص افتضاٗؾ اػتتشع    هکول ٍٔاػٌِ اٗي احتوبل ٍخَد داسد کِ ث، اکؼ٘ذاًٖ داسًذ آًتٖ

ّب دس اٗتي صهٌ٘تِ ًـتبى     ًتبٗح پظٍّؾ ،پ٘ـگ٘شٕ کشد. اص ًشف دٗگش 1اکؼ٘ذاتَ٘ ٍ پ٘ـشفت دٗبثت ًَع 

ًبؿتٖ اص افتضاٗؾ    اغلتت ّبٕ آصاد هشتجي اػتت کتِ    دّذ کِ فؼبل٘ت ثذًٖ ثب افضاٗؾ تـک٘ل سادٗکبل هٖ

پظٍّـتٖ دس اٗتي صهٌ٘تِ ًـتبى داد کتِ ػتٌَه        ًٔت٘د (.38اػت )ّبٕ فؼبل  ثبفت ٍٔػ٘لِ ث O2هلشف 

توشٗي حبد ٗب هضهي افضاٗؾ ٗبفت کِ ثب تخشٗت دس ثبفت ّبٕ ثَ٘لَطٗکٖ ثؼذ اص  ّبٕ آصاد دس ثبفت سادٗکبل

ٕ  هَختت اًتذ کتِ توتشٗي هتٌظن      اص ًشفٖ هحققبى گضاسؽ کشدُ ،ّوشاُ ثَد ّتبٖٗ دس ظشف٘تت    ػتبصگبس

ٖ   ثّب سا دس هقبثل ت ؿَد ٍ ػلَل اکؼ٘ذاى هٖ آًتٖ کٌتذ ٍ دس   ث٘شات هوش اػتشع اکؼت٘ذاتَ٘ هحبفظتت هت

کتِ   دسٗبفتٌتذ  (2008ٍ ّوکتبساى )  ٌٖ٘آقبحؼت  (.38آٍسد ) هٖػول  ثًِت٘دِ اص تخشٗت ػلَل پ٘ـگ٘شٕ 

ٖ   دس ثْجَد گشم صػفشاى  ه٘لٖ 30 أًهلشف سٍص ٖ  PMS) کل ػ ئتن قجتل اص قبػتذگ  ( ٍ هق٘تبع افؼتشدگ

( ً٘تض ًـتبى داد کتِ    2001پتظٍّؾ تَه٘لتتَ ٍ ّوکتبساى )    ًٔت٘د(. 10ه ثش اػت ) ّبه٘لتَى ثٌذٕ ستجِ

ٖ ػشٍقٖ تغ٘٘تش   -ػجک صًذگٖ، دٗبثت دس هشداى ٍ صًبى ثب خٌش ثبلإ قلجٖ  تؼذٗل ٔاٍػٌِ ث ّوچٌت٘ي   ،کٌتذ  هت

ٖ  )37( دسکل ؿَ٘ع دٗبثت سا گضاسؽ کشدًذ دسكذ 58 کبّؾ تبثشاٗي هت تظتبس داؿتت کتِ      . ثٌ اَى اً  اص ًشٗتق تت

وبسٕ دٗبثت پ٘ـگ٘شٕ کشد. اَى اص پ٘ـشفت ث٘ اَصٕ ثت  توشٌٗبت ّ

ّتبٕ ثتذًٖ ثتش     اثش صػفشاى ثش قٌذ خَى، اثش تشک٘جٖ آى ثب فؼبل٘تثب ٍخَد تحق٘قبت هتؼذد دس هَسد 

ػتبصٕ   دس ًظش داسد تب اثش هکول اٗي تحق٘قاػبع  ثشاٗيهـخق ً٘ؼت، ّبٕ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘  ؿبخق

کجتذٕ  ّتبٕ اػتتشع اکؼت٘ذاتَ٘     ؿذت فؼبل٘ت ثشخٖ ؿتبخق  ثش آثٖ صػفشاى ٍ توشٗي َّاصٕ سا ٓػلبس

 .کٌذػ٘ي ثشسػٖ ٍ هٌبلؼِ صٍتَثب اػتشپتَ ؿذُ دٗبثتًٖش كحشاٖٗ  ّبٕ هَؽ
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 ريش تحقيق

ُ اػتت،     اص گشٍُ ٍ دس آى گ٘شد ّبٕ تدشثٖ قشاس هٖ حبهش دس سدٗف پظٍّؾ تحق٘ق ُ ؿتذ تٌشل اػتتفبد ٍ ک  ٖ ٕ تدشث ّب

ّ٘چ هذاخلِ ثذٗي كَست کِ گشٍُ تٌشل کِ  ؼِ ؿذ. إ ّبٕ آصهَدًٖ ثب گشٍُ ک د، هقبٗ ذُ ثَ ب اػوبل ًـ  دس آًْ

 ٓهبّتِ دس هحتذٍد   2ٖ ًظاد ٍٗؼتتبس ػتي)هبُ(:   ٗكحشا ّبٕ ًش هَؽ ٔکل٘ پظٍّؾآهبسٕ اٗي  ٔخبهؼ

 ثتَد. ػبصٕ ساصٕ تکث٘ش ؿذُ ثَدًذ،  گشم کِ دس هشکض پشٍسؽ حَ٘اًبت آصهبٗـگبّٖ ػشم 360-260ٍصًٖ 

ّبٕ هزکَس دس آصهبٗـتگبُ   اًتخبة ؿذًذ. هَؽ كَست تلبدفٖ ثِ ع هَؽ ًشأس 70آهبسٕ  ٔاص ث٘ي خبهؼ

 23 -20حتشاست  ٔتشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ داًـگبُ آصاد اػ هٖ ٍاحذ تْشاى هشکضٕ ثب دسخت  ٓاًـکذد

ٍ ؿتشٍع تتبسٗکٖ    9ٖ ػتبػت  ٗ)ؿتشٍع سٍؿتٌب   ػتبػت  12 تبسٗکٖ ˚سٍؿٌبٖٗ ٔگشاد ٍ اشخ ػبًتٖ ٔدسخ

دس ّش قفغ پشٍسؿٖ ثب آة ٍ غزإ اػتتبًذاسد ًگْتذاسٕ    هَؽع أ( ثِ تؼذاد اْبس الٖ ؿؾ س21ػبػت 

 گشفت.ثؼذاصظْش اًدبم  4كجح تب  10ّبٕ سفتبسٕ اص ػبػت  آصهبٗؾ ّٔو ؿذًذ.

 : ؿذؿشه صٗش اػتفبدُ  ّبٕ هختلف ثِ گشٍُاص 

 ؛ (A) گشٍُ کٌتشل ػبلن ثذٍى تضسٗق اػتشپتَصٍتَػ٘ي ٍ ٍسصؽ .1

تٌشل دٗبثتٖ .2 دبمؿذُ ثب اػتشپتَصٍتَػ٘ي ث گشٍُ ک ٖ صػفشاى ٍٓسصؽ ٍ هلشف ػلبس دادى ذٍى اً  ؛(B) آث

 ؛(Cٍسصؽ ) دادى ثذٍى اًدبم آثٖ صػفشاى ٍ ٓؿذُ ثب اػتشپتَصٍتَػ٘ي ثب هلشف ػلبس گشٍُ دٗبثتٖ .3

  ؛(Dٍسصؽ ) دادى آثٖ صػفشاى ٍ ثب اًدبم ٓؿذُ ثب اػتشپتَصٍتَػ٘ي ثذٍى هلشف ػلبس گشٍُ دٗبثتٖ .4

 (.Eٍسصؽ ) دادى آثٖ صػفشاى ٍ اًدبم ٓاػتشپتَصٍتَػ٘ي ثب هلشف ػلبسؿذُ ثب  گشٍُ دٗبثتٖ .5
 

 ّبٕ ؿذى آغبص ؿذ کِ ؿشٍع آصهبٗؾ فشاٌٗذ دٗبثتٖ ٗک ّفتِ پغ اص ػبصگبسٕ ثب هح٘ي آصهبٗـگبُ،

كَست  ّبٕ كحشاٖٗ هَؽدٗبثت ٍ ًگْذاسٕ  ّٕفتِ اص القب آثٖ صػفشاى ثؼذ اص ٗک ٓتوشٌٖٗ ٍ هلشفٖ ػلبس

 .گشفت

ّب  ثشإ اٗي هٌظَس هَؽ .گشفتآثٖ صػفشاى ثب سٍؽ گبٍاط كَست  ٓبًٖ ٗب خَساکٖ ػلبستدَٗض دّ

ّش سٍص ػبػت  گ٘شًذُ گشفتِ ؿذًذ ٍ خَثٖ تَػي آصهَى آثٖ صػفشاى ثِ ٓدس ّش ًَثت ثشإ هلشف ػلب

 کشدًذ. دسٗبفت هٖ سا آثٖ صػفشاى لػل mg/kg 25كجح حَ٘اًبت ثب اػتفبدُ اص ً٘ذل گبٍاط  11
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 مصزفيغذاي 
. دس تشک٘تت غتزا اص ػتَٗب    ا٘ي پبسع )پلتت هخلتَف هتَؽ( تْ٘تِ ؿتذ      غزإ حَ٘اًبت اص ؿشکت داًِ

 اػتفبدُ ؿذُ اػت.

 گيزي اس حيًاوات خًن
بى دٍسُ )ّفت دس بت ّش گشٍُ ٔپبٗ اًَ وبس(، اص ح٘ تبت اص ؿتت قجتل اص ختَى     ؿذ. گ٘شٕ خَى دٍم ت٘ اًَ ٕ ح٘ ٕ اص   غزا گ٘تش

ٍ ث ِ ؿذ  دًذ.ػ 1هذت ِ داخل قفغ تخل٘ ؿ٘ذى آة ثَ ًَ ِ بت فقي قبدس ث اًَ ٕ اص ػتبػت    خَى بػت ح٘ ؿتشٍع  10گ٘تش

ٍ تب ػبػت  ٕ خَى 19ؿذ  بفت. ثشا  ِٗ بت دس هحفظ اداه اًَ ٕ، ح٘ تَؽ ؿتذًذ، پتغ اص ثتشؽ قفؼت      ٔ گ٘ش ٔ کلشٍفتشم ثْ٘

اَى  ؿکن اقذام ثِ خَى كذسٍٕ  ٖ  ػٖ 10ػشًگ  ثبگ٘شٕ هؼتقن اص قلت ح٘ ٖ ختَى ؿذػ اَى     .ً  تش ح٘ت ٕ اصّ  گ٘تش

ِ ؿذٍ  ػٖ 6 هقذاسثِ  ْ٘ ِ هتذت   ػٖ خَى ت ِ      30خَى ث ثَت ک ٕ اتتبن اً ِ دس دهتب قت ِ ؿتَد.    ؿتذ دق٘ ػتپغ   تتب لختت

لَِ ٕ لخت ل ِ هذت  دٍس 4000خَى دس  ّٔبٕ حبٍ قِ ث تًشٗف 20دس دق٘ ِ ػب ق ل ِ ػتشم ثت   َط ؿذًذ.٘دق٘ ِ   ٔ ٍػت٘ ػتوپلش ثت

لَ تًقبل داد ٔل لَُ ؿذُ تو٘ض خذٗذ ا ٕ ػشم دس دهبٕ ٍٔ ل  ؿذ.گشادً گْذاسٕ  ػبتًٖ ٔدسخ -20 حبٍ

 دستًرالعمل تمزيه
اَى سٍٕ تؼتو   اػت، فوبٕ ثبص الؼبدُ دس ٕ فَناُ دًٍذ هَؽ كحشاٖٗ تشده٘تل  ٔ اهب قذم صدى ٗب دٍٗذى اٗي ح٘ت

س داسإ گ٘ض  ابلؾ ،هَتَ ٕ كحشاٖٗ هَؽدسكذ اص  10 ًَس هؼوَل حذٍد ثِ. اػتثشاً ُ اص هحتل   خشٗذاسٕ ّب ٕ   ؿتذ ّتب

ٍٗذى سٍ بة هٖ ٕٔ تؼوپشٍسؿٖ اص قذم صدىٍ  د  ؿذًذ. هٖآهَصؽ حزف  ٔاص اشخ ذکِ ثبٗ شدًذک تشده٘ل اختٌ

ذى  ٕ ثِ حذاقل سػبً بت غ٘ش تؼذادثشا اًَ ٕ اهش اختٌبة هٖ ح٘ ٍٗذى دس ّوبى اثتذا ِ اص د ُ ک ًٍذ بت  کشدًذ، د اًَ ح٘

سصؽ سٍٕ  ؿذُ ثِ خشٗذاسٕ  ٍ  ٔهشحل ،آهذُ دػت ثِ ٔآؿٌب ؿذًذ. ثب تَخِ ثِ تدشث آىتذسٗح ثب دػتگبُ تشده٘لٍ 

اًَ ػبدت اَى ث ٍ آؿٌب بتدّٖ ح٘ ت ح٘ ب ثب دػتگبُ دس تشث٘ ًٍذِ ػبصٕ آًْ ذى  حشفِ ٓكَست د ٍ  ثِ حذاقل سػبً إ

ٍٗذى ثؼ٘بس حبئض اّو٘ت  آػ٘ت اٍسدُ دس ح٘ي د بت دس اٗي تدشثِ  ٓ. ثشإ دٍساػتّبٕ  اًَ  سٍص 4آؿٌبػبصٕ ح٘

قت كشف ؿذ کِ ًٖ آى اص دٍسُ اَلٍٖ  ٌٖٗ کَت هت ًَذُ اػتفبدُ ؿذ )ّش هشحل بُ تکشاسّبٕ توش ٌٖٗ ؿبهل  ٔؿ توش

قِ 5 ٓدٍس دثبس دس سٍص  1هتش ثش دق٘قٍِ   10إ ثب ػشػت  دق٘ ي دٍسُثَ قِ  10ّب ػشػت دػتگبُ  (. ًٖ اٗ هتش ثش دق٘

د بت توشٗي 1آؿٌبػبصٕ  ٓپغ اص دٍس، ثَ اًَ بت دادُ ؿذ ٍ پغ اص حزف ح٘ اًَ توشٗي ٓ ًبپزٗش دٍس سٍص اػتشاحت ثِ ح٘

 لٖ آغبص ؿذ.اك
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ٍ دس  حفتبٍ تشده٘تل  هتشثِ ثتِ   ٕ ّبٖٗ هبًٌتذ كتذا   هحشک ،حَ٘اًبت ثشإ دٍٗذى ٍاداس کشدىثشإ 

 .كَست لضٍم اص ؿَک الکتشٗکٖ اػتفبدُ ؿذ

دٍٗتذى سٍٕ ًتَاس گتشداى دس ٗتک      ٔثشًبهت  توشٌٖٗ حَ٘اًبت آغبص ؿذ. ٔآؿٌبػبصٕ، ثشًبهٓ پغ اص دٍس

 خلؼِ ثِ ؿشه صٗش ثَد:

هتتش ثتش دق٘قتِ     10دق٘قِ سٍٕ ًَاس گشداى ثب ؿ٘ت كفش ٍ ػشػت  10هذت  اٍل حَ٘اًبت ثِ ٔدس ّفت

هتش ثش دق٘قتِ ثتب    20هتش ثش دق٘قِ، ػشػت ثِ 10دق٘قِ دٍٗذى ثب ػشػت  5دٍم پغ اص  ٔدس ّفت دٍٗذًذ.

 دق٘قِ دس اٗي ػشػت اداهِ ٗبفت. 10ّوبى ؿ٘ت كفش سػبًذُ ؿذ ٍ دٍٗذى ثِ هذت 

   َاي تحقيق گيزي متغيز اوذاسٌيسايل ي ابشار 

 دستگاٌ گلًکًمتز 

ػتبخت   On Call Plus Glucose Meter ّب اص دػتگبُ گلَکَهتش ثب هذل  ى ست هٌظَس ػٌدؾ قٌذ خَ ثِ

 ؿذ.اػتفبدُ آلوبى  ACON ؿشکت

 تتزدميل حيًاوا

 .گشفتسٍٕ ًَاس گشداى اًدبم  پظٍّؾتوشٌٖٗ هَسد اػتفبدُ دس اٗي  ٔثشًبه

 ريش آماري

ّتبٕ پشاکٌتذگٖ    ّتبٕ گتشاٗؾ ثتِ هشکتض ٍ ؿتبخق      آصهَى ًْبٖٗ ثب اػتفبدُ اص آهبس تَك٘فٖ، ؿبخق دس

ّب )آصهَى لتَى(،   ( ٍ ّوگٌٖ ٍاسٗبًغK-Sّب )آصهَى  هتغ٘شّب هحبػجِ ؿذ. پغ اص تثٗ٘ذ ًشهبل ثَدى دادُ

 .گشفتؿفِ اًدبم  ٖجٍ٘ آصهَى تؼق (ANOVAًشفِ ) کٗ ض٘آصهَى آًبل ثب ،ّٕب اص لحبٍ آهبس گشٍُ ٔؼٗهقب

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  P<0/05،ّب اخت ف ٕداس بػٌح هؼٌ

 َا وتايج ي يافتٍ
( ثؼتذ اص  CAT( ٍ کبتتبلاص ) SOD(، ػَپش اکؼ٘ذ دٗؼوَتبص )GPXّبٕ گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص) غلظت آًضٗن

 اسائِ ؿذُ اػت. 1دٍ ّفتِ ت٘وبس دس ث٘ي پٌح گشٍُ دس خذٍل 
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ّا بز  لیتز(آسهَدًی گزم در هیلی )هیلی GPX  ،SOD  ٍCATّای؛ لظت آًشین. تَصیف آهاری هیاًگیي غ1جدٍل

 ّای هزکشی ٍ پزاکٌدگی حسب شاخص

 

 دّذ کِ: ًـبى هٖ 1ًتبٗح خذٍل 

ضٗن . 1 تـشٗي هقذاس آً ت  GPXث٘ بثتٖ ثب تشک٘ ى ثِ گشٍُ دٗ تٌشل دٗبثتٍٖ  کوتشٗي آى هشثَ ى ثِ گشٍُ ک هشثَ

ُ اػت؛  د سصؽ ثَ  ٍٍ  صػفشاى 

ن . 2 ضٗ تـشٗي هقذاس آً ُ اػت؛  SODث٘ دَ سٍصؽ ث  ٍ  ٖ بثت ُ دٗ ِ گشٍ ى ث ي آى هشثَ ٍ کوتشٗ تٌشل ػبلن  ُ ک ِ گشٍ ى ث  هشثَ

ضٗن . 3 تـشٗي هقذاس آً ُ  CATث٘ ى ثِ گشٍ سٍصؽٍ  کوتشٗي آى هشثَ بثتٖ ثب تشک٘ت صػفشاىٍ   ى ثِ گشٍُ دٗ هشثَ

ُ اػت د ٖ ثَ تٌشل دٗبثت  .ک

ّبٕ  ( دس گشGPXًٍُضٗن گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص کجذٕ )ًتبٗح تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗکٌشفِ ثش غلظت آ

 اسائِ ؿذُ اػت. 3ٍ 2ّبٕ  گبًِ پغ اص دٍ ّفتِ ت٘وبس دس خذٍل پٌح
 

گاًِ پس  ّای پٌج . ًتایج تحلیل ٍاریاًس یکطزفِ بز غلظت آًشین گلَتاتیَى پزاکسیداس کبدی در گز2ٍُجدٍل 

 اس دٍ ّفتِ تیوار

هٌابغ تغییز پاسخ 

 GPXغلظت آًشین 

هجوَع 

 SSهجذٍرات 

درجات آسادی 

df 

ٍاریاًس )هیاًگیي 

 هجذٍرات(

 F Pًسبت 

 000/0 52/24 51/0 4 06/2 گشٍّٖ ث٘ي

   02/0 41 86/0 گشٍّٖ دسٍى

    45 92/2 خوغ کل
 

تتش   ثتضسن  �;05/0( دس ػتٌح  F;  79/3ختذٍل )  Fآهتذُ اص   دػت ثِ Fدّذ کِ  ًـبى هٖ 2ًتبٗح خذٍل 

گبًتِ ٍختَد    ّتبٕ پتٌح   داسٕ ث٘ي غلظت آًضٗن گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص دس گتشٍُ  هؼٌباػت، دس ًت٘دِ تفبٍت 

 داسد. ثشإ تؼ٘٘ي هٌـث تفبٍت، آصهَى ؿفِ اخشا ؿذ.

 اسائِ ؿذُ اػت. 5ًتبٗح آصهَى ؿفِ دس خذٍل 

 دیابتی ٍ سػفزاى دیابتی ٍ ٍرسش کٌتزل دیابتی کٌتزل سالن آًشین
دیابتی با تزکیب سػفزاى ٍ 

 ٍرسش

GPX 15/0â1 13/0â53/1 17/0â31/1 11/0â05/1 06/0â99/0 

SOD 74/0â59/11 14/1â87/8 6/0â78/8 6/0â55/10 35/1â75/10 

CAT 03/0â33/0 03/0â28/0 06/0â3/0 07/0â32/0 03/0â35/0 
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پس اس گاًِ  ّای پٌج ّا بز غلظت آًشین گلَتاتیَى پزاکسیداس کبدی در گزٍُ . تحلیل تفاٍت بیي هیاًگیي3جدٍل 

 دٍ ّفتِ تیوار

 

 گزٍُ

 

 کٌتزل سالن

 

 کٌتزل دیابتی
دیابتی ٍ توزیي 

 َّاسی

دیابتی ٍ ػصارة 

 آبی سػفزاى

دیابتی با تزکیب 

ػصارة آبی سػفزاى 

 ٍ توزیي َّاسی

 کٌتشل ػبلن
---------------

--- 

� 52833/0- ;M 

P= 000/0  

� 30833/0-  ;M 

P= 001/0  

05133/0-  ;M 00417/0  ;M 

 دٗبثتٖکٌتشل 
� 52833/0  ;M 

P= 000/0  

------------------ � 22000/0  ;M 

P= 034/0  

� 47700/0  ;M 

P= 000/0  

� 53250/0  ;M 

P= 000/0  

دٗبثتٖ ٍ 

 توشٗي َّاصٕ

� 30833/0  ;M 

P= 001/0  

� 22000/0- ;M 

P= 034/0  

------------------ � 25700/0  ;M 

P= 009/0  

� 31250/0  ;M 

P= 019/0  

دٗبثتٖ ٍ 

ػلبسٓ آثٖ 

 صػفشاى

05133/0  ;M 
� 47700/0- ;M 

P= 000/0  

� 25700/0- ;M 

P= 009/0  
------------------ 05550/0  ;M 

دٗبثتٖ ثب 

تشک٘ت ػلبسٓ 

آثٖ صػفشاى ٍ 

 توشٗي َّاصٕ

00417/0-  ;M 
� 53/0- ;M 

P= 000/0  

� 31/0-  ;M 

P= 01/0  
05550/0- ;M ------------------ 

 داس ًـبًٔ تفبٍت هؼٌٖ �
 

دّذ تشک٘ت هلشف ػلبسٓ آثٖ صػفشاى ٍ توشٗي ّتَاصٕ ثتش غلظتت آًتضٗن      ًـبى هٖ 3ًتبٗح خذٍل 

إ کِ پغ اص دٍ ّفتتِ دس   (، ثِ گP  ٍ52/24 ;Fًَِ;000/0داسٕ داؿت ) گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص تثث٘ش هؼٌب

گتشٍُ کٌتتشل   داسٕ ًؼتجت ثتِ    گشٍُ دٗبثتٖ ثب تشک٘ت ػلبسٓ آثٖ صػفشاى ٍ توشٗي َّاصٕ کتبّؾ هؼٌتب  

 ( هـبّذُ ؿذ.P;01/0( ٍ گشٍُ دٗبثتٖ ثب توشٗي َّاصٕ )P;000/0دٗبثتٖ )

 اسائِ ؿذُ اػت. 1آهذُ دس ؿکل  دػت ثشإ دسک ثْتش، اً ػبت ثِ
 



 1392 سهستاى، 4، شوارة 5ًشزیة ػلَم سیستی ٍرسشی، دٍرة  11

 

 
 .اساس هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدارد ارائِ شدُ است گاًِ، اطلاػات بز ّای پٌج در گزٍُ GPX. هقایسة غلظت آًشین 1 شکل
 

ّبٕ  ( دس گشSODٍُحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗکٌشفِ ثش غلظت آًضٗن ػَپش اکؼ٘ذ دٗؼوَتبص کجذٕ )ًتبٗح ت

 اسائِ ؿذُ اػت. 5ٍ 4گبًِ پغ اص دٍ ّفتِ ت٘وبس دس خذاٍل  پٌح
 

گاًِ پس  ّای پٌج . ًتایج تحلیل ٍاریاًس یکطزفِ بز غلظت آًشین سَپز اکسید دیسوَتاس کبدی در گز4ٍُجدٍل 

 اس دٍ ّفتِ تیوار

تغییز پاسخ  هٌابغ

 SODغلظت آًشین 

هجوَع 

 SSهجذٍرات 

درجات 

 dfآسادی 

ٍاریاًس 

)هیاًگیي 

 هجذٍرات(

 F Pًسبت 

 000/0 56/21 74/15 4 96/62 گشٍّٖ ث٘ي

   73/0 41 92/29 گشٍّٖ دسٍى

    45 88/92 خوغ کل
 

  �;05/0( دس ػٌح F;  79/3خذٍل ) Fآهذُ اص  دػت ثِ Fدّذ کِ  ًـبى هٖ 4ًتبٗح خذٍل 

ّبٕ  داسٕ ث٘ي غلظت آًضٗن ػَپش اکؼ٘ذ دٗؼوَتبص کجذٕ دس گشٍُ تش اػت، دس ًت٘دِ تفبٍت هؼٌب ثضسن

 گبًِ ٍخَد داسد. ثشإ تؼ٘٘ي هٌـث تفبٍت، آصهَى ؿفِ اخشا ؿذ. پٌح

 اسائِ ؿذُ اػت. 5ًتبٗح آصهَى ؿفِ دس خذٍل 
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گاًِ پس  ّای پٌج دیسوَتاس کبدی در گزٍُ ّا بز غلظت آًشین سَپز اکسید . تحلیل تفاٍت بیي هیاًگیي5جدٍل 

 اس دٍ ّفتِ تیوار

 داس ًـبًٔ تفبٍت هؼٌٖ �
 

ًـبى داد تشک٘ت هلشف ػلبسٓ آثٖ صػفشاى ٍ توشٗي َّاصٕ ثش غلظت  5ٍ  4 ّبٕ ًتبٗح خذٍل

إ کِ پغ اص  ( ثِ گP  ٍ569/21 ;Fًَِ;000/0داس داؿت ) اکؼ٘ذ دٗؼوَتبصکجذٕ تثث٘ش هؼٌب آًضٗن ػَپش

داسٕ ًؼجت  هؼٌبدٍ ّفتِ دس گشٍُ دٗبثتٖ ثب تشک٘ت هلشف ػلبسٓ آثٖ صػفشاى ٍ توشٗي َّاصٕ افضاٗؾ 

 ( هـبّذُ ؿذ.P;01/0( ٍ گشٍُ دٗبثتٖ ثب توشٗي َّاصٕ )P;01/0ثِ گشٍُ کٌتشل دٗبثتٖ )

 اسائِ ؿذُ اػت. 2آهذُ دس ؿکل  دػت ثشإ دسک ثْتش، اً ػبت ثِ

 کٌتزل دیابتی کٌتزل سالن گزٍُ
دیابتی ٍ توزیي 

 َّاسی

دیابتی ٍ ػصارة 

 آبی سػفزاى

دیابتی با تزکیب 

ػصارة آبی 

سػفزاى ٍ توزیي 

 َّاسی

--------------- کٌتشل ػبلن

--- 

� 72167/2  ;M 

P= 000/0  

� 81167/2  ;M 

P= 000/0  
04167/1  ;M 84167/0  ;M 

 M; -72167/2 � کٌتشل دٗبثتٖ

P= 000/0  

---------------

--- 
09000/0  ;M 

� 68000/1- ;M 

P= 003/0  

� 88000/1- ;M 

P= 016/0  

دٗبثتٖ ٍ 

 توشٗي َّاصٕ

� 81167/2- ;M 

P= 000/0  
09000/0- ;M 

---------------

--- 

� 77000/1- ;M 

P= 001/0  

� 97000/1- ;M 

P= 010/0  

دٗبثتٖ ٍ ػلبسٓ 

 M; -04167/1 آثٖ صػفشاى
� 68000/1  ;M 

P= 003/0  

� 77000/1 ;M 

P= 001/0  

---------------

--- 
20000/0- ;M 

دٗبثتٖ ثب 

تشک٘ت ػلبسٓ 

آثٖ صػفشاى ٍ 
 توشٗي َّاصٕ

84/0-  ;M 
� 88/1  ;M 

P= 01/0  

� 97/1  ;M 

P= 01/0  
2/0  ;M 

---------------

--- 
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 شدُ است.اساس هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدارد ارائِ  گاًِ ، اطلاػات بز ّای پٌج در گزٍُ SOD. هقایسة غلظت آًشین 2شکل 
 

گبًِ پغ اص  ّبٕ پٌح ( دس گشSODًٍُتبٗح تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗکٌشفِ ثش غلظت آًضٗن کبتبلاص کجذٕ )

 اسائِ ؿذُ اػت. 6دٍ ّفتِ ت٘وبس دس خذٍل 

 گاًِ پس اس دٍ ّفتِ تیوار ّای پٌج . ًتایج تحلیل ٍاریاًس یکطزفِ بز غلظت آًشین کاتالاس کبدی در گز6ٍُجدٍل 

هٌابغ تغییز پاسخ 

 CATغلظت آًشین 

هجوَع هجذٍرات 

SS 

درجات آسادی 

df 

ٍاریاًس )هیاًگیي 

 هجذٍرات(

ًسبت 

F 
P 

 19/0 6/1 005/0 4 01/0 گزٍّی بیي

   003/0 41 12/0 گزٍّی درٍى

    45 14/0 جوغ کل
 

 �; 05/0( دس ػٌح F;  79/3خذٍل ) Fآهذُ اص  دػت ثِ Fدّذ کِ  ًـبى هٖ 6ًتبٗح خذٍل 

گبًِ ٍخَد  ّبٕ پٌح داسٕ ث٘ي غلظت آًضٗن کبتبلاص کجذٕ دس گشٍُ تش اػت، دس ًت٘دِ تفبٍت هؼٌب کَاک

 ًذاسد.

 گيزي بحث ي وتيجٍ

ّتبٕ   آثٖ صػفتشاى ٍ توتشٗي ّتَاصٕ ثتش غلظتت آًتضٗن       ٓاثش تشک٘ت ػلبس پظٍّؾ حبهش ثب ّذف ثشسػٖ

 . اًدبم گشفت ؿذُ ثب اػتشپتَتَصٍػ٘ي تّٖبٕ كحشاٖٗ دٗبث هَؽ دس کجذاکؼ٘ذاًٖ  آًتٖ

 

0
2
4
6
8

10
12
14

)�سالم يي  کنترل ديابتی کنتر ديابتی با تمر
 هوازی

ديابتی با�عصاره 
اا  آ"ی زععر

يي  ديابتی با ترک
عصاره آبی 

يي  . تمر اا  زععر
 هوازی
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 اساس هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدارد ارائِ شدُ است. گاًِ، اطلاػات بز ّای پٌج در گزٍُ CAT. هقایسة غلظت آًشین 3شکل 

 

ػبصٕ صػفتشاى ّوضهتبى، ًـتبى     ّب ثب اػتفبدُ اص توشٗي َّاصٕ ٍ هکول گشفتٔ گشٍُ ّبٕ اًدبم هقبٗؼِ

داسٕ دس آًتضٗن گلَتتبتَ٘ى    ػتبصٕ صػفتشاى ّوضهتبى، هَختت کتبّؾ هؼٌتب       ٍ هکوتل داد توشٗي ّتَاصٕ  

( ًؼجت ثِ گتشٍُ کٌتتشل   SODداسٕ دس آًضٗن ػَپش اکؼ٘ذ دٗؼوَتبص ) ( ٍ افضاٗؾ هؼٌبGPXپشاکؼ٘ذاص )

داسٕ دس فؼبل٘تت   دٗبثتٖ ؿذ. ّوچٌ٘ي تشک٘ت توشٗي َّاصٕ ٍ هلشف ػلبسٓ آثٖ صػفشاى  ثِ تغ٘٘ش هؼٌتب 

 ص کجذٕ هٌدش ًـذ.آًضٗن کبتبلا

ّتبٕ هختلتف ثتذى ؿتبهل ػتَپش اکؼت٘ذ دٗؼتوَتبص،         اکؼ٘ذاتَ٘ دس ثبفت ػَاهل آًضٗوٖ اكلٖ آًتٖ

ّتبٕ ػتَپش اکؼتبٗذ، ّ٘تذسٍطى پشاکؼتبٗذ ٗتب ّ٘تذسٍ         گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص ٍ کبتبلاص اػت کتِ سادٗکتبل  

آًضٗوتتٖ ؿتتبهل ّتتبٕ غ٘تتش  اکؼتت٘ذاى تتتشٗي آًتتتٖ (. هْتتن17) کٌٌتتذ  اکؼتتبٗذّبٕ آلتتٖ سا حتتزف هتتٖ پتتش

سٍثت٘ي ّؼتتٌذ، اٗتي دس حتبلٖ اػتت کتِ        ثتبکبسٍتي، َٗثٖ کٌَ٘ى ٍ ث٘لٖ  GSH, K, C, E,ّبٕ ٍٗتبه٘ي

کٌَ٘ى دس ثخؾ ل٘پ٘ذٕ ػلَل قشاس داسًتذ ٍ ثق٘تِ دس ثختؾ آثتٖ ػتلَل       ثٖ ثتبکبسٍتي ٍ َٗ K ,ٍٗتبه٘ي 

(12 ٖ شک٘جتبت فؼتبلٖ هبًٌتذ    اکؼت٘ذاًٖ داسد ٍ داسإ ت  (. صػفشاى ٗک هکول غزاٖٗ اػت کِ خبك٘ت آًتت

ػتجت هلتشف ث٘ـتتش اکؼت٘ظى تَػتي       سػذ کِ ٍسصؽ ثِ ًظش هٖ (. ث12،23ِکشٍػ٘ي ٍ ػبفشاًبل اػت )

(. ّوچٌ٘ي ؿَاّذ سٍ ثِ سؿذٕ ٍخَد داسد کتِ ًـتبى   28ّبٕ آصاد ّوشاُ اػت ) ّب ثب تَل٘ذ سادٗکبل اًذام

ِ  هّٖبٕ آصاد  دّذ سادٗکبل هٖ ّتبٖٗ کتِ هَختت تحشٗتک فشاٌٗتذّبٕ اًٌجتبقٖ        ػٌتَاى ػت٘گٌبل   تَاًذ ثت

0
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يي  کنترل ديابتی کنترل سالم ديابتی با تمر
 هوازی

ديابتی با مصرف 
عصاره آبی 

اا  زععر

يي  ديابتی با ترک
يي هوازی و  تمر

عصاره آبی 
اا  زععر
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اٗي ػٌَه هختلف ؿذت توتشٗي   ثٌبثش(. 28ؿَد، ٍخَد داؿتِ ثبؿذ ) ( ٌّگبم ٍسصؽ ه2000ٖ)خکؼَى، 

ؿَد کِ اٗي اختت ف ثتِ اٌتذ     اکؼ٘ذاًٖ هٖ ّبٕ آًتٖ ّبٕ هختلفٖ دس فؼبل٘ت آًضٗن هَخت ثشٍص ٍاکٌؾ

ؿتَد   اکؼ٘ذاًٖ ٍ اشثٖ خَى هشثَى هٖ طٗن آًتٖػبهل ؿبهل هلشف اکؼ٘ظى دس ًَل توشٗي، دسٗبفت س

ّب گضاسؽ کشدًذ کِ ٍسصؽ ّتَاصٕ ؿتذٗذ هَختت ثتشٍص اػتتشع اکؼت٘ذاتَ٘        (. ثؼ٘بسٕ اص پظٍّؾ28)

تَل٘تذ ؿتذُ دس ًتَل توتشٗي      ROSدفبع اكلٖ سا دس ثشاثتش   SOD,CAT .  ٍGPX(11،14،15ؿَد ) هٖ

ِ 15ثٌٌ٘ذ ) تذاسک هٖ ػتبصٕ صػفتشاى ثتتَاى اص افتضاٗؾ      ػتٌٔ هکوتل  ٍا (. تحق٘ق دٗگشٕ ًـبى داد کِ ثت

ِ کِ هلشف سٍص دٗگشاى دسٗبفتٌذ(. 38خلَگ٘شٕ کشد ) 1اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ٍ پ٘ـشفت دٗبثت ًَع   30 اًت

ِ  ( ٍ هق٘بع افؼشدگPMSٖ) کل ػ ئن قجل اص قبػذگٖدس ثْجَد گشم صػفشاى  ه٘لٖ ٕ  ستجت  ّتبه٘لتَى  ثٌتذ

 (.10ه ثش اػت )

ػلتت اٗتي افتضاٗؾ سا     .کجتذٕ ؿتذ   GPXهَختت افتضاٗؾ    STZثب دس پظٍّؾ حبهش القبٕ دٗبثت 

 ّبٕ هختلف ثذى داًؼت. ّبٕ اکؼ٘ظى فؼبل ًٖ ث٘وبسٕ دٗبثت دس ػلَل تَاى دس افضاٗؾ گًَِ هٖ

آهذُ دس اٗي پظٍّؾ حبکٖ اص آى اػت کِ تشک٘ت توشٗي َّاصٕ ٍ هلتشف ػلتبسٓ    دػت ّبٕ ثِ دادُ

دٗبثتٖ ثب تشک٘تت توتشٗي ّتَاصٕ ٍ هلتشف ػلتبسٓ آثتٖ       ّبٕ  کجذٕ دس ست GPXآثٖ صػفشاى ثش آًضٗن 

داسٕ  ّبٕ گشٍُ کٌتشل دٗبثتٖ ٍ گشٍُ دٗتبثتٖ ثتب توتشٗي ّتَاصٕ کتبّؾ هؼٌتب       صػفشاى دس هقبٗؼِ ثب ست

(، اهب ثب ًتتبٗح ثشختٖ   16) ( ّوخَاًٖ داسد2003ّبٕ اف گبًذٍص ٍ ّوکبساى ) ٗبفت. ًت٘دٔ هزکَس ثب ٗبفتِ

ّب ثِ ػِ گشٍُ هؼتي،   (. دس تحق٘ق اف گبًذٍص کِ هَؽ24،26،29،34،36تحق٘قبت دٗگشٕ هغبٗش اػت )

ًَس اـوگ٘شٕ  ّب، سِٗ ٍ قلت ثِ ( دس کجذ، کلGPXِ٘کٌتشل هؼي ٍ کٌتشل خَاى تقؼ٘ن ؿذًذ، فؼبل٘ت)

 کبّؾ ٗبفت.

، ثِ تثث٘شات تٌتبثقٖ ٍسصؽ ّتَاصٕ ٍ هلتشف صػفتشاى دس افتضاٗؾ      ّب احتوبل داسد دل٘ل اٗي تٌبقن

ٖ  ثِ GPXاثش اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ٍ کبّؾ ً٘بص ثِ آًضٗن هقبٍهت دس ثش اکؼت٘ذاًٖ ٍ فؼتبل    هٌظَس دفبع آًتت

ّبٕ گشٍُ دٗبثتٖ ثتب توتشٗي    ثش اٗي دس ست اکؼ٘ذاًٖ استجبى داؿتِ ثبؿذ. ػ ٍُ ّبٕ آًتٖ ؿذى دٗگش هؼ٘ش

ًؼتجت ثتِ گتشٍُ کٌتتشل دٗتبثتٖ ٍ ّوچٌت٘ي ؿتبّذ کتبّؾ          GPXداس آًضٗن  َّاصٕ ؿبّذ کبّؾ هؼٌب

ّتبٕ گتشٍُ    ّبٕ گشٍُ دٗبثتٖ ثب هلشف ػلبسٓ آثٖ صػفشاى دس هقبٗؼِ ثتب ست  داسٕ اٗي آًضٗن دس ست ؼٌبه

 ٕ ثَدٗن. کٌتشل دٗبثتٖ ٍ گشٍُ توشٗي َّاص
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ّبٕ گشٍُ دٗبثتٖ ثب تشک٘ت توشٗي َّاصٕ ٍ هلشف ػلبسٓ آثٖ صػفشاى ًؼجت ثِ  دس ست SODػٌح 

ِ  داسٕ ٗبفت. ًتبٗح تحق٘قبت اًدتبم  ٕ افضاٗؾ هؼٌبّبٕ گشٍُ کٌتشل دٗبثتٖ ٍ گشٍُ توشٗي َّاص ست  گشفتت

(، ثب اٗي حبل ثؼ٘بسٕ اص هٌبلؼبت دٗگش ًت٘دٔ پتظٍّؾ حبهتش سا   26،34،36دس اٗي صهٌِ٘ هتفبٍت اػت )

سا دس  (SOD)(. دس اٗي صهٌِ٘ تحق٘قٖ ًـبى داد کِ صػفشاى لجٌبًٖ، هقذاس 21،24،26،29کٌٌذ ) تثٗ٘ذ هٖ

  (.27ّب دس ّوؼتش ً ٖٗ دس هقبثل گشٍُ ؿبّذ افضاٗؾ داد ) لِ٘، سِٗ ٍ قلت آصهَدًّٖبٕ کجذ، ک توبهٖ ثبفت

سػذ آثبس تٌبثقٖ ٍسصؽ َّاصٕ ٍ هلشف ػلبسٓ  ًظش هٖ دس پبػخ ثِ اشاٖٗ اٗي اخت ف ثبٗذ گفت ثِ

ّتبٕ دٗگتش ثتشإ دفتبع      ثب تَخِ ثِ کتبّؾ فؼبل٘تت هؼت٘ش    SODآثٖ صػفشاى ٗب احت٘بج ث٘ـتش ثِ هؼ٘ش 

 اکؼ٘ذاًٖ هوکي اػت دل٘ل اٗي تٌبقوبت ثبؿذ. آًتٖ

ّبٕ گشٍُ کٌتشل دٗبثتٖ  ّبٕ دٗبثتٖ ثب توشٗي َّاصٕ دس هقبٗؼِ ثب ست ؿذُ دس ست فؼبل٘ت آًضٗن ٗبد

ّبٕ گشٍُ  ّبٕ دٗبثتٖ ثب هلشف ػلبسٓ آثٖ صػفشاى ًؼجت ثِ ست داسٕ ًـبى ًذاد، اهب دس ست اخت ف هؼٌب

 داسٕ ًـبى داد. افضاٗؾ هؼٌب SODتوشٗي َّاصٕ فؼبل٘ت کٌتشل دٗبثتٖ ٍ گشٍُ دٗبثتٖ ثب 

اًگ٘تض ثتَد. ًتتبٗح تحق٘قتبت قجلتٖ       ثش هتٌبقن ٍ ثحث CATهٌبلؼبت هَخَد دس هَسد فؼبل٘ت آًضٗن 

دٌّتتذٓ افتتضاٗؾ، کتتبّؾ ٍ ٗتتب ثتتذٍى تغ٘٘تتش هبًتتذى اٗتتي آًتتضٗن ًتتٖ توتتشٗي ّتتَاصٕ ٍ هلتتشف  ًـتتبى

ّتبٕ دٗتبثتٖ کتبّؾ     دس ست CATدٗبثت، فؼبل٘ت آًتضٗن  دًجبل  ّب اػت، دس اٗي تحق٘ق ثِ آکؼ٘ذاى آًتٖ

داسٕ  ٗبفت ٍ پغ اص دٍ ّفتِ توشٗي َّاصٕ ٍ هلشف ػلبسٓ آثٖ صػفشاى دس فؼبل٘ت اٗي آًضٗن تغ٘٘ش هؼٌتب 

(، اهب ثتب ًتتبٗح پتظٍّؾ اف گبًتذٍص     26،34،36ّب ّوخَاًٖ داسد ) هـبّذُ ًـذ. اٗي ًتبٗح ثب ثشخٖ ٗبفتِ

تٌْبٖٗ هَختت تغ٘٘تش    وشٗي َّاصٕ ٍ هلشف ػلبسٓ آثٖ صػفشاى ّش کذام ثِ( هغبٗش اػت. ّوچٌ٘ي ت16)

 گبًِ ًـذًذ. ّبٕ پٌحُ  داسٕ دس فؼبل٘ت آًضٗن کبتبلاص کجذٕ ث٘ي گشٍ هؼٌب

ثبٗذ گفت ػذم تفبٍت کبتبلاص کجذٕ هوکي اػت ثِ اٗي ػلت ثبؿتذ کتِ اٗتي     ّب دس هَسد اٗي تٌبقن

کٌذ ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗکتِ دٍسٓ توتشٗي ٍ هلتشف     کجذ ػول هٖتش اص ثبفت  آًضٗن دس ػو ت اػکلتٖ ػشٗغ

 سػذ. ًظش هٖ ّب تٌْب دٍ ّفتِ ثَد، اٗي ػذم تغ٘٘ش هٌٌقٖ ثِ اکؼ٘ذاى آًتٖ

ّب ًِ تٌْب ثِ ًَع، هذت ٍ ؿذت ٍسصؽ ثؼتگٖ داسد،  اکؼ٘ذاى تدشث٘بت ًـبى داد کِ تغ٘٘شات آًتٖ

 .دٗگش هتفبٍت اػت اکؼ٘ذاًٖ اص اًذاهٖ ثِ اًذام ثلکِ ٍهؼ٘ت دفبع آًتٖ
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 گيزي کلي وتيجٍ
ِ  آهذُ، اص ٍسصؽ َّاصٕ ٍ تشک٘ت آى ثب هلشف صػفشاى هٖ دػت ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ثِ ػٌتَاى سٍؿتٖ    تَاى ثت

پ٘ـگ٘شأً ه ثش ثشإ خلَگ٘شٕ اص ػَاسم هتؼذد ث٘وتبسٕ دٗبثتت اػتتفبدُ کتشد. ثتشإ هـتخق ؿتذى        

ثشإ ٍسصؽ َّاصٕ ٍ دٍص خَساکٖ هٌبػت ثتشإ  ّبٕ تٌبثقٖ ٍ فْن آى ٍ تـخ٘ق صهبى هٌبػت   ػبصٍکبس

 ّب، ثِ تحق٘قبت تکو٘لٖ دس اٗي صهٌِ٘ ً٘بص اػت.   اکؼ٘ذاى هلشف آًتٖ

 پيشىُادَاي پضيَشي
اکؼت٘ذاًٖ کجتذٕ، ثْتتش     ّبٕ آًتٖ تش اثش تشک٘ت صػفشاى ٍ فؼبل٘ت َّاصٕ ثش ؿبخق هٌظَس دسک دق٘ق ثِ

ّتبٕ هتفتبٍت صػفتشاى )پبػتخ دٍص( اًدتبم گ٘تشد.        تاػت تحق٘قٖ ثب ًَل دٍسٓ ث٘ـتش ٍ ثشسػٖ اثش غلظ

 تحق٘ق دسثبسٓ ًؤًَ ػشم اًؼبًٖ ً٘ض اص دٗگش هَاسد پ٘ـٌْبدٕ اػت.
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