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 چکیدٌ  

ح٘ز توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ أٍ درهَرد ت ؽذُ اعتتوزٌٗبت َّاسٕ پَ٘عتِ اعتفبدُ  اس گزفتِ  اًجبم تحق٘قبت ث٘ؾتزدر 
 8ح٘ز أرٍ، ّذف پضٍّؼ حبضز ثزرعٖ ت اٗي ًؾبًگزّبٕ سٗغتٖ خطز ث٘وبرٕ قلجٖ ـ ػزٍقٖ اطلاػبت مبهلٖ ٍجَد ًذارد. اس  ثز

فؼـب    دق٘قِ( ثز ًؾبًگزّبٕ سٗغتٖ خطزسإ قلجٖ ـ ػزٍقٖ در سًـبى اـبغ ر٘ـز     3×10توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ ) ّٔفتِ ثزًبه
توزٗي ّـَاسٕ ًبپَ٘عـتِ ٍ    ًفزٕ 10گزٍُ  دٍ ثِطَر تقبدفٖ  اًتخبة ٍ ثِ Kg/m230 BMI äفؼب  ثب  سى ابغ ر٘ز 20ثَد.

ثبر، ّز ثبر  3إ عِ جلغِ، ّز جلغِ  ّفتِ، ّفتِ 8توزٌٖٗ ثِ هذت  ٔؽذًذ. ثزًبهتقغ٘ن مٌتز  داٍطلت ؽزمت در پضٍّؼ 
اس گـزٍُ   درفذ ضزثبى قلت ث٘ؾـٌِ٘ اجـزا ؽـذ.    65تب  60دق٘قِ ه٘بى ّز ٍّلِ ثب 5اعتزاحتٖ  ٔدق٘قِ ٍ ثب فبفل 10ثِ هذت 

هتغ٘زّبٕ پضٍّؾٖ  هقبدٗزتوزٌٖٗ در ؽزاٗط ًبؽتب ثزإ عٌجؼ  ٔتوزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ ٍ مٌتز  قجل ٍ ثؼذ اس اتوبم ثزًبه
ّـبٕ پـضٍّؼ ثـب اعـتفبدُ اس      ػول آهذ. دادُ گ٘زٕ خًَٖ ثِ  ( ًوELISAًَِ) ثب اعتفبدُ اس رٍػ آسهبٗؾگبّٖ آًشٗن اٗوَاًغٖ

 ٍٔتحل٘ل ؽذًذ. ًتبٗج تحل٘ل آهبرٕ ًؾبى داد ثزًبه ( تجشِٗ>05/0Pهغتقل در عطح هؼٌبدارٕ ) t ّوجغتِ ٍ  tآسهَى آهبرٕ
(. >05/0Pدّـذ )  سًبى ابغ را مبّؼ هٖ HCY، FIB،TNF� ،IL-6 ٍCRP هقذارطَر هؼٌبدارٕ  پَ٘عتِ ثِتوزٗي َّاسٕ ًب
هغتقل ً٘ش ًؾبى داد، ث٘ي دٍ گزٍُ توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ ٍ مٌتز  در هتغ٘زّبٕ پضٍّؾٖ تفبٍت هؼٌـبدارٕ   tًتبٗج آسهَى 
هَجت مبّؼ پلاعوبٖٗ هقبدٗز ًؾبًگزّبٕ سٗغـتٖ خطـز   ّب ًؾبى داد توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ  (. ٗبفتِ>05/0Pٍجَد دارد )

تَاًذ در پ٘ؾگ٘زٕ، مٌتز  ٍ مبّؼ ثزٍس ث٘وبرٕ قلجٖ ـ  اٌبًنِ اٗي مبّؼ هٖ ؽَد، هٖث٘وبرٕ قلجٖ ـ ػزٍقٖ در سًبى ابغ 
 ٍاقغ ؽَد.   حزؤػزٍقٖ ه

 َای کلیدی ياژٌ
 ّوَع٘غتئ٘ي، ف٘جزٌَٗصىػبهل ًنزٍس تَهَر آلفب، توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ، ، cپزٍتئ٘ي ٍامٌؾٖ  ،6اٌٗتزلَم٘ي 
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 ممدمٍ
ٖ  ث٘وبرٕ ٖ        ّوِ ّبٕ قلجٖ ـ ػزٍق تـزٗي آًْـب    مؾـبًٌذ مـِ هْـن    عـبلِ ػـذٓ سٗـبدٕ را ثـِ مـبم هـزه هـ

ّبٕ  رٍ ؽٌبخت ػَاهل هؤحز در پ٘ذاٗؼ ث٘وبرٕ اٗي اعت مِ ًَػٖ ث٘وبرٕ پ٘ؾزًٍذُ اعت، اسآتزٍاعنلزٍس 
ِ ؾگ٘زٕ اس پ٘ؾزفت ث٘وـبرٕ دارد.  قلجٖ ـ ػزٍقٖ ًقؼ هْوٖ در پ٘  ٕ  ثـ مـِ در ث٘ؾـتز مؾـَرّبٕ     طـَر

آهبر اًجوي قلـت   ثزاعبطٍ ٍه٘زّب را ثِ خَد اختقبؿ دادُ اعت  درفذ توبم هزه 30تٌْبٖٗ ارٍپبٖٗ ثِ
(. در اٗـزاى ً٘ـش ث٘وـبرٕ قلجـٖ ـ      7،2ؽًَذ ) هٖقلجٖ  ٔه٘لَ٘ى ًفز دابر حولِ ٍ عنت 32آهزٗنب عبل٘بًِ 

ٍه٘زّـب را ثـِ خـَد     درفـذمل هـزه  46ٍه٘ز ثَدُ ٍ ػلت  ّبٕ ؽبٗغ ٍ ػبهل هزه وبرٕػزٍقٖ ٗنٖ اس ث٘
CVD(. ػَاهل سٗبدٕ در ثزٍس 4اختقبؿ دادُ اعت ٍ رتجٔ اٍ  را در مؾَر دارد )

ًقؼ دارًذ مِ ثِ دٍ  1
اًذ. ػَاهل خطزعبس تغ٘٘زًبپذٗز ػجبرتٌـذ   ثٌذٕ ؽذُ ؽذًٖ طجقِ ًؾذًٖ ٍ مٌتز  گزٍُ ػَاهل خطز مٌتز 

اس: عي، جٌظ ٍ ػَاهل صًت٘نٖ. ػَاهل خطزعبس تغ٘٘زپذٗز ػجبرتٌذ اس: فؾبر خـَى ثـب ، ملغـتزٍ  ثـب ،     
(، FIB) 2خطـز هغـتقلٖ اـَى ف٘جزٌٗـَصى     ّبٕ اخ٘ز ػَاهـل  دٗبثت، ابقٖ ٍ ػذم فؼبل٘ت ثذًٖ. در عب 

cپزٍتئ٘ي ٍامٌؾٖ (، HCY) 3ّوَع٘غتئ٘ي
4(CRPاٌٗتزلَم٘ي ،)65 (IL-6    ػبهـل ًنـزٍس تَهـَر آلفـب ٍ )6 

(TNF-�ًُ٘ش ؽٌبختِ ؽذ ) (36،14اًذ.) 
ٖ  ثِ هَاسات تغ٘٘ز رصٗن رذاٖٗ، افشاٗؼ فؾبر رٍاًٖ، مـبّؼ فؼبل٘ـت   داؽـتي اضـبفِ ٍسى ٍ    ،ثـذً

ػزٍقٖ هبًٌذ ّبٕ قلجٖ ـ   ه٘ز ٍ ػَارك ًبؽٖ اس ث٘وبرٍٕ   ؼ اؾوگ٘زٕ در ه٘شاى هزهؽَ٘ع ابقٖ، افشاٗ
( 1996 - 1968ٍ ّونـبراى )  هبًغـَى تحق٘ق . (6) تث٘وبرٕ مزًٍز قلجٖ ٍ تقلت ؽزائ٘ي دٗذُ ؽذُ اع

ٕ  ث٘وبرٕ دابرًؾبى داد مِ سًبى فؼب  در هقبٗغِ ثب سًبى ر٘زفؼب  موتز  ٖ     ّـب  ؽـًَذ  قلجـٖ ـ ػزٍقـٖ هـ
ؽـذُ تَعـط ثبفـت ازثـٖ هَجـت ثـزٍس        ّـبٕ تَل٘ـذ    ّبٕ اخ٘ز اٗي فزضِ٘ مِ عبٗتَمبٗي (. در عب 19)

ٖ  ث٘وبرٕ ؽَد، تَجِ هحققبى را ثِ خـَد جلـت مـزدُ اعـت.      ّبٕ قلجٖ ـ ػزٍقٖ ٍ دٗبثت در افزاد ابغ ه
راى دٗبثـت  ًؾبى دادُ ؽذُ اعت هقبدٗز پلاعوبٖٗ ػبهل ًنزٍس تَهَر آلفب در افزاد ابغ ٍ حتـٖ در ث٘وـب  

ّـبٕ   اس عـلَ   �-TNFآگْٖ خطـز ثـزٍس ث٘وـبرٕ قلجـٖ ـ ػزٍقـٖ اعـت، سٗـزا          سٗبد اعت ٍ پ٘ؼ 2ًَع 
ّب آساد ؽـذُ ٍ هَجـت التْـبة هَضـؼٖ،      ٍ عبٗز علَ  7ّبٕ مؾٌذٓ طج٘ؼٖ هًََع٘ت ـ هبمزٍفبص، علَ  

 (.32،29ؽَد ) مؾٖ ٍ مبتبثَل٘غن پزٍتئ٘ي هٖ  تحزٗل فؼبل٘ت علَ 
( پزٍتئ٘ي هزحلٔ حـبد اعـت ٍ افـشاٗؼ هقـبدٗز پلاعـوبٖٗ آى هَجـت       CRP)cپزٍتئ٘ي ٍامٌؾٖ 

در افـزاد   CRPؽـَد . ًؾـبى دادُ ؽـذُ اعـت      ثزاثزٕ خطز ث٘وبرٕ عزخزه مزًٍزٕ هٖ 5تب  2افشاٗؼ 

                                                        
1. cardiovascular disease 
2. Fibrinogen 
3. Homocysteine (HCY) 
4. Tmmor Necoosis Factor Alpaa TTNF�) 
5. interleukin 6 
6. C-reactive protein (CRP) 
7. Natural killer cells (NK) 



 65 ... دق٘قِ( بز 3×10توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘ستِ ) ّٔفتِ بزًبه ّطتث٘ز أت
 

  ٖ ّــبٕ  ( ً٘ــش اس پــزٍتئ٘يFIBف٘جزٌٗــَصى ) (.28،10مٌــذ ) دارإ ازثـٖ سٗــبد ٍ اــبغ افــشاٗؼ پ٘ـذا هــ
در پبعخ ثِ آع٘ت ثبفت در فزاٌٗـذّبٕ التْـبثٖ ٍ آتزٍاعـنلزٍس اٗجـبد      ر٘زتخققٖ هزحلٔ حبد اعت مِ

ؽَد. ػلاٍُ ثز ًقؼ اًؼقبدٕ، ف٘جزٌَٗصى فبمتَر التْبثٖ ربلت در پلاعوبٕ خَى اعت ٍ ًقـؼ هْوـٖ     هٖ
( ً٘ـش  HCYّوَع٘غـتئ٘ي )  .(20،35ّب، تؾن٘ل ف٘جـزٗي ٍ ٍٗغـنَسٗتٔ پلاعـوب دارد )    در تجوغ پلامت

اًـذ. افـشاٗؼ هقـذار     اعـت مـِ حتـٖ آى را ؽـبخـ ثـزٍس عـنتٔ قلجـٖ ًبه٘ـذُ         ػبهل خطزعبس جذٗذٕ
)ّــبٗ ز ّوَع٘غــتئٌ٘وٖ( آحــبر ًــبهطلَثٖ ثــز ع٘غــتن قلجــٖ ـ ػزٍقــٖ دارد    1ّوَع٘غــتئ٘ي پلاعــوب

ٕ     20(.گشارػ ؽذُ اعت ثـ٘ؼ اس  29) ّـبٕ قلجـٖ ـ ػزٍقـٖ، هقـبدٗز       درفـذ جوؼ٘ـت هجـتلا ثـِ ث٘وـبر
 (.16،5ّوَع٘غتئ٘ي سٗبدٕ دارًذ )

گ٘زؽٌبختٖ، ثبلٌٖ٘ ٍ ػلوـٖ   دل٘ل ٍجَد هذارك ٍ ؽَاّذ هؼتجز ّوِ هزٍسُ ًقؼ فؼبل٘ت ثذًٖ ثِا
ّـب در   طَر هغتق٘ن ثـب مـبّؼ تَل٘ـذ عـبٗتَمبٗي     مِ ّوگٖ ثِ اٗي ًنتِ اؽبرُ دارًذ مِ فؼبل٘ت ثذًٖ ثِ

ٖ   طَر ر٘ز ثبفت ازثٖ ٍ ثِ عـبسٍمبرٕ   تَاًـذ  هغتق٘ن ثب ثْجَد ػولنزد آًذٍتل٘ب  ٍ مبّؼ تَدٓ ازثـٖ هـ
طَرگغتزدُ اس عَٕ جبهؼٔ پشؽنٖ ٍ ٍرسؽٖ هَرد حوبٗت قزارگزفتِ اعـت   ثزإ مبّؼ التْبة ثبؽذ، ثِ

ػزٍقـٖ   -(. ثب اٗي حب ، هطبلؼبت ثغ٘برٕ درثبرٓ توزٌٗبت َّاسٕ پَ٘عتِ ٍ ػَاهل خطزعبس قلج28،29ٖ)
ٖ  وبرٕفَرت گزفتِ ٍ در ثغ٘برٕ هَارد ارتجبط هؼنَط توزٌٗبت َّاسٕ پَ٘عتِ ٍ ث٘ ػزٍقـٖ   -ّبٕ قلجـ

ٖ     28،9ًؾبى دادُ ؽذُ اعت )  -(، ٍلٖ درثبرٓ تأح٘ز توزٌٗبت َّاسٕ ًبپَ٘عـتِ ثـز ًؾـبًگزّبٕ خطـز قلجـ
طَر هؼوَ  عطح آهبدگٖ جغوبًٖ پـبٌٖٗ٘   ػزٍقٖ تحق٘قٖ اًجبم ًگزفتِ اعت ٍ اس آًجب مِ افزاد ابغ ثِ

ٖ  إ را ثِ دق٘قِ 30دارًذ ٍ قبدر ً٘غتٌذ فؼبل٘ت َّاسٕ ِ  راحتـ طـَر پَ٘عـتِ اًجـبم دٌّـذ، پ٘ؾـٌْبد       ٍ ثـ
 3دق٘قِ(، اٗي فؼبل٘ت را در ّز جلغـِ  1×30دق٘قِ فؼبل٘ت َّاسٕ پَ٘عتِ ) 30جبٕ  ؽَد اٗي افزاد ثِ هٖ

رٍ،  اٗـي  (. اس3دق٘قِ( اًجبم دٌّـذ )  3× 10دق٘قِ ) 5دق٘قِ ٍ ثب فبفلٔ اعتزاحتٖ  10ثبر ٍ ّز ثبر ثِ هذت 
ٖ     8ّذف پضٍّؼ حبضز ثزرعٖ تأح٘ز   -ّفتِ توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ ثز ًؾـبًگزّبٕ سٗغـتٖ خطـز قلجـ
 .ػزٍقٖ در سًبى ابغ ر٘زفؼب  ثَد

 ضىاسی پژيَص زيش
 پـضٍّؼ ثزاعـبط   اٗي در .آسهَى ثب گزٍُ مٌتز  ثَد آسهَى ـ پظ   تجزثٖ پ٘ؼ ًَع ً٘وِ اس حبضز پضٍّؼ

ؽـزمت   ؽـزاٗط  مِ ( 30MMI ä) ثذًٖ ٓؽْزعتبى ارٍهِ٘ ثب ؽبخـ تَد ر٘زفؼب  سى20فزاخَاى اٍلِ٘، 
ٖ  درهبى ػذم ث٘وبرٕ،ٔ عبثق ًذاؽتيدر آسهَى را داؽتٌذ ) ِ  ًذاؽـتي  ٍ پـضٍّؼ  سهـبى  در دارٍٗـ  ّزگًَـ

ِ  رضـبٗت  فـزم ، پـظ اس تنو٘ـل   (هبُ پ٘ؼ اس ؽزمت در پـضٍّؼ  ؽؼ حذاقل) هٌظن ٍرسؽٖٔ عبثق  ًبهـ
 اًجـبم پـضٍّؼ   ٓمٌتز  آهبدٍ  ًبپَ٘عتِ ًفزٕ( توزٗي َّاسٕ 10گزٍُ هغبٍٕ )دٍ فَرت تقبدفٖ در  ثِ

 ؽذًذ.

                                                        
1. Hyperhomocysteinemia 
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 ای گیسی متغیسَای شمیىٍ اوداشٌ
ثب  آلوبى عبخت Secaدعتگبُ دٗج٘تبلٖ  ٍع٘لٔ ثِهتز /  إ ؽبهل عي )عب (، قذ )عبًتٖ هتغ٘زّبٕ سهٌِ٘

م٘لـَگزم(،   1/0ثـب دقـت    آلوـبى  عبخت Secaعٌج دٗج٘تبلٖ  هتز(، ٍسى )ثب دعتگبُ ٍسى عبًتٖ 1/0دقت 
ِ ثذًٖ )م٘لَگزم ثز هتـز هزثـغ(    ٍٓ ؽبخـ تَددرفذ ازثٖ ثذى  ٔ  ثـ  Bodyدعـتگبُ دٗج٘تـبلٖ )   ٍعـ٘ل

composition logic / Body fat analyzer ُگ٘زٕ ؽذًذ. عبخت مزُ( اًذاس 

 تمسیىی   ۀبسوام

ثٌـذٕ   سهبى ٔتَجْٖ٘ اّذاف پضٍّؼ، اگًَگٖ اًجبم توزٌٗبت ٍرسؽٖ ٍ ثزًبه ّٔب در دٍ جلغ ثِ آسهَدًٖ
 توزٌٖٗ ؽذًذ.  ٔؽزمت در ثزًبه ّٓب آهبد دُ ؽذ ٍ پظ اس آى آسهَدًٖپضٍّؼ تَض٘ح دا
ّفتـِ،   8دق٘قِ اعتزاحت( ثِ هذت  5دق٘قِ ثب  3×10گزٍُ توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ )ّبٕ  آسهَدًٖ

درفذ ضزثبى قلت ث٘ؾـٌِ٘ رٍٕ تزده٘ـل دٍٗذًـذ. ثـزإ مٌتـز        65تب  60ّز ّفتِ عِ جلغِ ثب ؽذت 
مؾؾـٖ ٍ   ٔثزًبه ـ ِدق٘ق ـ 5توزٌٖٗ ؽـبهل   ّٔز جلغ(. 3ؽذ )لار اعتفبدُ عٌج پ ؽذت توزٗي اس ضزثبى

 5دق٘قِ اعـتزاحت ثـ٘ي ّـز ٍّلـِ ٍ در ًْبٗـت       5توزٌٖٗ ثب  ٔدق٘قِ ثزًبه 3×10گزم مزدى پَٗب،  ٔثزًبه
 (.1عزد مزدى ٍ ثزگؾت ثِ حبلت اٍلِ٘ ثَد )ؽنل ٔدق٘قِ ثزًبه

هٌظن ٍرسؽٖ ؽزمت ًذاؽتٌذ ٍ ه٘شاى فؼبل٘ت ثذًٖ  ّٔبٕ گزٍُ مٌتز  ً٘ش در ّ٘چ ثزًبه آسهَدًٖ
  .ثذًٖ مٌتز  ؽذ زعؾٌبهٔ فؼبل٘تگشارؽٖ افزاد ٍ پ آًْب ثز حغت خَد ٔرٍساً

 

 ّفتِ 8دق٘قِ استزاحت( قبل ٍ بعد اس  5دق٘قِ بب  3×10توزٌٖٗ گزٍُ توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘ستِ ) ٔبزًبه .1ضکل 
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 ضدت تمسیه ًَاشی واپیًستٍ

ذامخز ضزثبى قلت ح ٔتوزٗي، ؽذت توزٌٗبت اس طزٗق تؼ٘٘ي اٍل٘ ٔدر اٗي پضٍّؼ، در ّز هزحلِ اس ثزًبه
، ّوچٌـ٘ي در طـَ    ؽـذ درفذ هحبعـجِ   65تب  60ّب ثزاثز ٍ ً٘ش رٍاثط مبرًٍي ثزإ ّز مذام اس آسهَدًٖ

ٖ  ٔثزًبه ّـب   توزٌٗبت َّاسٕ ٍ در فَرت ً٘بس ثِ افشاٗؼ ٗب مبّؼ ؽذت توزٗي، ثبسخَرد  سم ثِ آسهـَدً
 .(1)جذٍ   ؽذ دادُ 

 ر ّفتِ(جلسِ د 3توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘ستِ ) ٔضدت ٍ هدت بزًبه .1جدٍل 

 

 گیسی خًن ومًوٍ

ــَى ــذ اس  خ ــزٕ ثؼ ــبط     12گ٘ ــٔ اٍ  ثزاع ــت. در هزحل ــبم گزف ــِ  اًج ــتبٖٗ ٍ در دٍ هزحل ــبػت ًبؽ ع
ّب خَاعـتِ ؽـذ تـب عـِ رٍس قجـل اس       گ٘زٕ، اس آسهَدًٖ ؽذٓ هخقَؿ ؽزاٗط خَى  ّبٕ ارائِ  دعتَرالؼول

سا ٍ هقـزف هـَاد رـذاٖٗ ٍ     گ٘زٕ خًَٖ اس اًجبم ّز گًَِ فؼبل٘ت ثذًٖ عـٌگ٘ي، ؽـزاٗط اعـتزط    ًوًَِ
اعـتزٍصى َّرهَىاحزتذاخل اسٍ جلَگ٘زٕ قبػذگٖ ٍضؼ٘ت احز مٌتز  هٌظَر ثِدارٍٖٗ اجتٌبة ٍرسًذ. 

 عـ٘نل  ؽزٍع اس رٍس ثؼذ 23تب  20لَتئب  ) فبس ه٘بًٖ هزحلٔ در ّب آسهَدًٖ ًؾبًگزّبٕ التْبثٖ،عطَحثز

ثَد، در آسهبٗؾگبُ تؾـخ٘ـ طجـٖ حبضـز     آهذُ دعت ثِ آًْب ع٘نل هبّبًٔ ّبٕ تبرٗخ ثزاعبط مِ هبّبًِ(
ّـبٕ حبفـل اس    ل٘تز خَى اس ٍرٗذ ثـبسٍٖٗ آًـبى در ٍضـؼ٘ت ًؾغـتِ گزفتـِ ؽـذ. عـزم        ه٘لٖ 5ؽذًذ ٍ 
ٕ  ًوًَِ ٖ   -70ّبٕ خَى در دهـب گـزاد تـب سهـبى اًجـبم آسهـبٗؼ هزحلـٔ دٍم فزٗـش ؽـذًذ.          درجـٔ عـبًت
ظَر اس ث٘ي رفتي آحبر آخـزٗي جلغـٔ   هٌ عبػت ثؼذ اس آخزٗي جلغٔ توزٗي ثِ 24گ٘زٕ هزحلٔ دٍم  خَى

HCYػول آهـذ. رلظـت عـزهٖ     توزٌٖٗ اس گزٍُ توزٗي َّاسٕ ٍ مٌتز  ثِ
1 ،IL-6

2 ،CRP
3 ٍTNF�4   ثـب

 عٌج٘ذُ ؽذ.CLAUSS ثب رٍػ  5 ٍ FIB(ELISAاعتفبدُ اس رٍػ آسهبٗؾگبّٖ آًشٗن اٗوَاًغٖ )

                                                        
1. Homocystein ELISA (IBL Hamburg Germany) 
2 .BioSourceEroupe S.A (Fleurus, Belgium) 
3. high-sensitivity ELISA kits (R&D Systems, Oxon, U.K.) 
4. TNFalpha ELISA (Bender Med systems England) 
5. Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) Reader 

 ّٔفت
 ّطتن

 ّٔفت
 ّفتن

 ّٔفت
 ضطن

 ّٔفت
 پٌجن

 ّٔفت
 چْبرم

 ّٔفت
 سَم

 ّٔفت
 دٍم

 ّٔفت
 اٍل

 

65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 60 % 55 % 50 % 
 ؽذت

(MHR) 

30 30 30 30 30 30 30 30 
 هذت

(min) 



 1392، پبٗ٘ش 3، ضوبرٓ 5ًطزٗٔ علَم سٗستٖ ٍرسضٖ، دٍرٓ  68
 

 آمازی زيش

ف ٍّبٕ هزمشٕ ٍ پزامٌذگٖ، اس آسهَى مَلوَگز ؽبخـ ٔاس آهبر تَف٘فٖ ثزإ هحبعج حبضز، در پضٍّؼ
ّوجغـتِ ثـزإ    t( ثزإ تؼ٘٘ي طج٘ؼٖ ثَدى تَسٗـغ هتغ٘زّـبٕ پـضٍّؼ، اس آسهـَى     Sـ   kـ اعو٘زًَف )

گـزٍُ توـزٗي    ٔهغتقل ثزإ هقبٗغ tآسهَى ٍ اس آسهَى  آسهَى تب پظ ّب در پ٘ؼ گزٍُ ثزرعٖ تغ٘٘زات در
اًجـبم   17 ٔ، ًغـخ SPSSافـشار   ّب ثـب اعـتفبدُ اس ًـزم    ؽذ. تحل٘ل دادَُّاسٕ ًبپَ٘عتِ ٍ مٌتز  اعتفبدُ 

 در ًظز گزفتِ ؽذ. >05/0Pگزفت ٍ عطح هؼٌبدارٕ 

 َای تحمیك وتایج ي یافتٍ
 ِ ؽذُ اعت.ئّب در دٍ گزٍُ توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ ٍ مٌتز  ارا آسهَدًٖ ّبٕ ػوَهٖ ٍٗضگٖ 2در جذٍ  

 ‡در دٍ گزٍُ توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘ستِ ٍ کٌتزلّب  ّبٕ عوَهٖ آسهَدًٖ ٍٗژگٖ .2جدٍل

 آسهَى پ٘ؼهؼٌبدار ًغجت ثِ هقبدٗز #ه٘بًگ٘ي ث٘بى ؽذُ اعت. âؽنل هقبدٗز ثِ ؽنل اًحزاف هؼ٘بر  ‡
 

آسهَى ٍ  ٍ پظ آسهَى پضٍّؼ در هزاحل پ٘ؼ ٔه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتبًذارد هتغ٘زّبٕ ٍاثغت

 ارائِ ؽذُ اعت. 3هغتقل در جذٍ   tّوچٌ٘ي ًتبٗج آسهَى 
اَسٕ ًبپَ٘عتِ ) 8مِ ّوجغتِ ًؾبى داد  tًتبٗج آسهَى آهبرٕ  دق٘قـِ   5دق٘قِ ثـب   3×10ّفتِ توزٗي ّ

ِ      65 - 60اعتزاحت( ثب ؽذت ؾـٌِ٘، ثـ ٖ  طـَر هؼٌـبدارٕ هقـبدٗز    درفذ حـذامخز ضـزثبى قلـت ث٘   FIBعـزه
(001/0P= ،)CRP (001/0P= ،)IL-6 (038/0P= ،)HCY (001/0P= ٍ )TNF� (002/0P=  سًبى اـبغ )

گزٍُ مٌتز  تفبٍت هؼٌبدارٕ هؾـبّذُ ًؾـذ    مِ در فؼب  را ًغجت ثِ ؽزاٗط پبِٗ مبّؼ داد، درحبلٖ ر٘ز
(05/0ää) . ّٕوچٌ٘ي، ًتبٗج آسهَى آهبرt    هغتقل ًؾبى داد مِ تفبٍت هؼٌـبدارٕ ثـ٘ي  ٖ  هقـبدٗز عـزه

FIB (001/0P= ،)CRP (001/0P= ٍ )HCY (001/0P= ،)IL-6 (001/0P=)  ٍTNF� (046/0 P=)  در
 (.  3ٍ مٌتز  ٍجَد دارد )جذٍ توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ گزٍُ 

 

 گزٍُ

 هتغ٘ز                                           

 کٌتزل توزٗي َّاسٕ

 آسهَى پس آسهَى پ٘ص آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 â 9/53 87/8 â 4/57 87/8 عي)عب (

 â9/161 57/6 â 7/167  78/3 هتز( قذ)عبًتٖ

  â3/89 17/8  â3/88# 37/7 â 56/83 71/7 â 76/86  75/8 ٍسى)م٘لَگزم(

(kg/m
2
) BMI 94/1  â71/55 81/1  â16/51# 77/1 â 17/57 91/1 â 59/57 

  â11/59 77/7  â1/56 # 43/7 â 71/57 47/7 â 74/57  85/7 ازثٖ )%(
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 ّبٕ پژٍّطٖ هستقل در بزرسٖ تغ٘٘زات هتغ٘ز  tّوبستِ ٍ  tًتبٗج آسهَى  .3جدٍل 

 آسهـَى  آسهـَى ـ پـظ    ت: تفبٍت هقبدٗز پ٘ؼ   (P>00/0س: سطح معناداري )آسهَى   آسهَى   ة: هقبدٗز پظ غ: هقبدٗز پ٘ؼ
 ه٘بًگ٘ي ث٘بى ؽذُ اعت. âهقبدٗز ثِ ؽنل اًحزاف هؼ٘بر �
 هؼٌبدار ًغجت ثِ گزٍُ مٌتز §آسهَى هؼٌبدار ًغجت ثِ هقبدٗز پ٘ؼ#

 گیسی بحث ي وتیجٍ
ٍ اس فَاٗذ ٍرسػ ثز عبسٍمبر ثذى  هٌظوٖ ًذارًذسًبى ثِ د ٗل هتؼذد فؼبل٘ت ٍرسؽٖ در جبهؼٔ هب ارلت 

تحزمٖ  . اس طزفٖ افشاٗؼ سًذگٖ ؽْزًؾٌٖ٘ ٍ هبؽٌٖ٘ افزاد را ثِ ػذم فؼبل٘ت ف٘شٗنٖ ٍ منً٘غتٌذ آگبُ
ٖ  ػلت من دّذ. در اٗي ه٘بى ابقٖ ٍ اضبفِ ٍسى سًبى ثِ عَغ هٖ  تزث٘ؾ ـٗبثـذ ٍ اـَى    تحزمٖ افشاٗؼ هـ

ٖ  خطز ثزٍس ث٘وبرٕ اعت،ّبٕ آى  ػزٍقٖ در ارتجبط ثب ابقٖ ٍ ؽبخـ -ػَاهل خطزسإ قلجٖ  -ّبٕ قلجـ
ّفتـِ   8ح٘ز أرٍ، ّذف پضٍّؼ حبضز ثزرعـٖ ت ـ  اٗي اس .(4ؽَد ) ث٘ؾتز هٖػزٍقٖ در سًبى ثب افشاٗؼ ٍسى 

 سطح هعٌبدارٕ گزٍُ هتغ٘ز

  کٌتزل توزٗي َّاسٕ

 

TNF� 

(Pg/ml) 

 98/4  83/7 ق 11/3 ± 69/7� ق
 16/3  67/7 ب 56/4 ± 35/7 ب 

 75/7 س 777/7 # س

  746/7§  19/7  78/7 ت -84/7 ± 16/7 ت

Fib 

(mg/dl) 

37/535  45/13 ق79/549 ± 83/14 ق
81/539  14/14 ب77/798 ± 71/14 ب
 145/7 س 771/7 # س

 771/7§ 158/6  79/1 ت-71/37 ± 34/7 ت

Il 6 

(Pg/ml) 

37/4  63/7 ق49/4 ± 67/7 ق
79/3 ± 67/7 ب84/5 ± 33/7 ب
 17/7 س 757/7 # س

 771/7§31/7  75/7 ت-85/7 ± 15/7 ت

HCY 

(µmol/l) 

39/15  947/7 ق48/15 ± 718/7 ق
18/14  43/7 ب35/11 ± 878/7 ب
 79/7 س 771/7 # س

 771/7§37/7  49/7 ت-95/1 ± 79/7 ت

CRP 

(mg/l) 

73/6 ± 66/7 ق34/6 ± 69/7 ق
64/6 ± 35/7 ب41/4 ± 487/7 ب
 174/7 س 771/7 # س

 771/7§57/7  15/7 ت-15/7 ± 77/7 ت
 



 1392، پبٗ٘ش 3، ضوبرٓ 5ًطزٗٔ علَم سٗستٖ ٍرسضٖ، دٍرٓ  70
 

ػزٍقـٖ در سًـبى   دق٘قِ( ثز ًؾبًگزّبٕ سٗغتٖ خطـزسإ قلجـٖ ـ     3×10توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ ) ٔثزًبه
  فؼب  ثَد. ابغ ر٘ز

ّوَع٘غتئ٘ي پلاعوب )ّبٗ ز ّوَع٘غتئٌ٘وٖ( آحبر ًبهطلَثٖ ثـز ع٘غـتن قلجـٖ ـ     هقذار افشاٗؼ 
ّـبٕ ػلاـلاًٖ    ، تنخ٘ز عـلَ  (LDL)اگب   تئ٘ي منٍدر قبلت امغ٘ذاعَ٘ى ل٘ َپز آحبرػزٍقٖ دارد ٍ اٗي 
ٖ    ّبٕ آًذٍتل٘ب  ٍ افشاٗؼ اغجٌذگٖ پلامـت  فبف، آع٘ت علَ  در پـضٍّؼ  (. 29ؽـَد )  ّـب ًوبٗـبى هـ

ِ     65 -60ّفتِ ثزًبهٔ توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ  ثـب ؽـذت   8حبضز  طـَر   درفـذ ضـزثبى قلـت ث٘ؾـٌِ٘، ثـ
فؼـب  را ًغـجت ثـِ ؽـزاٗط پبٗـِ مـبّؼ داد،        هؼٌبدارٕ هقبدٗز عزهٖ ّوَع٘غـتئ٘ي سًـبى اـبغ ر٘ـز    

در هقبٗغِ ثب توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ ّوچٌ٘ي  هؾبّذُ ًؾذ.مِ درگزٍُ مٌتز  تفبٍت هؼٌبدارٕ  درحبلٖ
ًتـبٗج   اـبغ را مـبّؼ داد.  سًـبى   ٕطَر هؼٌبدارٕ هقبدٗز عزهٖ ّوَع٘غـتئ٘ي پلاعـوب   گزٍُ مٌتز  ثِ

   .(27،9) ( ّوخَاًٖ دارد2005) رٍط آَٗ اط ٍ( 2007) ًْ٘ب  گلغل تحق٘قبتپضٍّؼ حبضز ثب ًتبٗج 
ه٘نزٍهـَ  در ل٘تـز، حوـلات     3گشارػ ؽذُ ثب مبّؼ هقذار پلاعوبٖٗ ّوَع٘غتئ٘ي ثِ اًـذاسٓ  

. (2درفـذ مـبّؼ داؽـتِ اعـت )    25درفذ ٍ تزٍهجَس ٍرٗذّبٕ ػوقـٖ  24درفذ، عنتٔ قلجٖ 16قلجٖ 
ّوَع٘غتئ٘ي در احز فؼبل٘ـت ٍرسؽـٖ را افـشاٗؼ    ( عبسٍمبر احتوبلٖ مبّؼ 2006ٍ ّونبراى ) ٌٍٗغٌت

( ٍ SAM) 1ـ آدًـَسٗي هت٘ـًَ٘ي    sه٘شاى هت٘لاعَ٘ى دٍثبرٓ ّوَع٘غـتئ٘ي ٍ در ًت٘جـِ افـشاٗؼ عـطح     
احـز عـٌ٘زصٗل در    �TNF(. ّوَع٘غـتئ٘ي ّوـزاُ ثـب    33افشاٗؼ ظزف٘ت آًتٖ امغ٘ذاًٖ ث٘بى مزدًـذ ) 
ــب    ــبد رادٗن ــق اٗج ــلَلٖ، اس طزٗ ــ٘ت ع ــبٕ آساد ٍ ت آع ــلّ ــلَلٖ   حزٗ ــزه ع ــَسٗظ )ه ــذٓ آپَپت مٌٌ

ّبٕ هختلـ    تَاًٌذ عبٗتَمبٗي ّبٕ ازثٖ هٖ ّوچٌ٘ي علَ (. 16ؽذُ ٗب ف٘شَٗلَصٗل( دارد ) رٗشٕ  ثزًبهِ
 (.  12،32( را عٌتش ٍ تزؽح مٌٌذ )�TNFاس قج٘ل ػبهل ًنزٍسمٌٌذٓ تَهَر آلفب )

ؽًَذ. ثب اٗي حب ، در هقبٗغِ  هَّٖرهًَٖ هحلَ  تؼزٗ   ّبٕ ؽجِ ػٌَاى پزٍتئ٘ي ّب ثِ عبٗتَمبٗي
ٖ   ّبٖٗ مِ تَعط ثبفت ثب َّرهَى ّـب تَعـط اًـَاػٖ اس     ؽـًَذ، عـبٗتَمبٗي   ّبٕ آًذٍمزاٗي ٍٗضُ عـٌتش هـ

ٖ    ّبٕ آًذٍتل٘ب ، علَ  ّبٕ اٗوٌٖ، علَ  ّب ّوچَى علَ  علَ  ؽـًَذ.   ّبٕ ازثٖ ٍ ػلاـلات تزؽـح هـ
ّـبٕ آساد، فـذهبت ثـبفتٖ ٍ ػَاهـل      رادٗنب ّب ؽبهل  ّوچٌ٘ي، عٌتش آًْب تَعط دعتٔ ثشرگٖ اس هحزك

(. اٌذٗي هطبلؼِ افشاٗؼ رلظت ػبهـل ًنزٍسمٌٌـذٓ تَهـَر    26،25ؽَد ) تحزمٖ تحزٗل هٖ ػفًَٖ ٍ من
ٕ 26،25اًـذ )  آگْٖ خطز حولٔ قلجٖ گشارػ مزدُ آلفب را پ٘ؼ ( در تحق٘ـق  2003ٍ ّونـبراى )   (.مغـبر

ٕ  �TNFرٕ را ثـ٘ي  عب ( ارتجـبط هؼٌـبدا   79تب  70فزد هغي ) 2225رٍٕ  ّـبٕ مزًٍـز قلجـٖ     ٍ ث٘وـبر
 (.7گشارػ مزدًذ )

ٕ   TNF ،CRP  ٍHCY( ً٘ـش احـز افشاٗؾـٖ    2005) ٍ ّونـبراى  بعبپ٘ظم ّـبٕ   را در ثـزٍس ث٘وـبر
ِ هزه  ٓمٌٌذ ّبٕ آساد ٍ تحزٗل ػزٍقٖ اس طزٗق اٗجبد رادٗنب  -قلجٖ ٕ  ثزًبهـ ؽـذُ گـشارػ مزدًـذ     رٗـش

درفـذ ضـزثبى قلـت    65- 60ثـب ؽـذت  تِ ثزًبهٔ توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عـتِ  ّف 8در پضٍّؼ حبضز  (.15)
فؼب  را ًغجت ثِ ؽزاٗط پبٗـِ مـبّؼ داد،    سًبى ابغ ر٘ز �TNFطَر هؼٌبدارٕ هقبدٗز عزهٖ  ث٘ؾٌِ٘، ثِ

                                                        
1. S-adenosylmethionine 
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توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ در هقبٗغِ ثب ّوچٌ٘ي،  مِ درگزٍُ مٌتز  تفبٍت هؼٌبدارٕ هؾبّذُ ًؾذ. درحبلٖ
پلاعوبٕ سًبى ابغ را مبّؼ ػبهل ًنزٍسمٌٌذٓ تَهَر آلفبٕ َر هؼٌبدارٕ هقبدٗز عزهٖ ط گزٍُ مٌتز  ثِ

در احز توزٌٗبت ٍرسؽـٖ   �TNFالتْبثٖ  داد، مِ اٗي ًتبٗج ارتجبط هؼنَط ث٘ي فؼبل٘ت ٍرسؽٖ ٍ ؽبخـ 
ٍ فؼبل٘ت  �TNFدّذ. ًؾبى دادُ ؽذُ اعت توزٌٗبت َّاسٕ عجت مبّؼ هقبدٗز  پلاعوبٖٗ  را ًؾبى هٖ

( ًؾبى دادًذ ؽؼ هـبُ ثزًبهـٔ توزٌٗـٖ ّـَاسٕ     2005ٍ ّونبراى ) (.  ٌٗن29ِؽَد ) ّبٕ آى هٖ ٘زًذُگ
Tâطَر هؼٌبدارٕ هقبدٗز  ثِ F� ٖ(.18دّذ ) ث٘وبراى ًبرعبٖٗ قلجٖ را مبّؼ ه 

ّفتِ توزٗي َّاسٕ در جَاًبى ٍ ثشرگغـب ى اـبغ   12( گشارػ مزدًذ 2007اعلَآى ٍ ّونبراى )
دٌّذ مبّؼ ازثٖ ثـذى   (. ؽَاّذ ًؾبى ه28ٖؽَد ) هٖ �TNFجت مبّؼ هؼٌبدار عب ( هَ 45تب  20)

ً٘وـٔ   .(9تَاًذ عبسٍمبرٕ ثزإ مبّؼ التْبة ثبؽذ ) ٍ افشاٗؼ ل٘ َل٘ش در احز توزٌٗبت ٍرسؽٖ َّاسٕ هٖ
تَاًذ ًؾبًگز پبٗذارٕ ثزإ ٍضـؼ٘ت التْـبثٖ در ًظـز گزفتـِ      در خَى من اعت، ثٌبثزاٗي ًوٖ �TNFػوز 
مِ تب حذٍدٕ ًؾبًگز ٍضؼ٘ت التْبة ع٘غـتو٘ل   cپزٍتئ٘ي ٍامٌؾٖ رٍ اظْبر ؽذُ اعت اس  اٗي اس ؽَد ،

پزٍتئ٘ي هزحلٔ حبد اعت ٍ افـشاٗؼ هقـبدٗز پلاعـوبٖٗ آى     cپزٍتئ٘ي ٍامٌؾٖ (. 6اعت، اعتفبدُ ؽَد )
در افزاد  CRPؽَد. ًؾبى دادُ ؽذُ اعت   ثزاثزٕ خطز ث٘وبرٕ عزخزه مزًٍزٕ هٖ 5تب  2ثبػج افشاٗؼ 

   ٖ ِ   دارإ ازثٖ سٗبد ٍ ابغ افـشاٗؼ پ٘ـذا هـ ٍعـ٘لٔ عـبسٍمبرّبٕ هتفـبٍتٖ هبًٌـذ اتقـب  ثـِ        مٌـذ ٍ ثـ
ِ  دٗذُ، افشاٗؼ هقزف اٗي علَ  ّبٕ آع٘ت فغفَل٘ ٘ذّبٕ علَ  عـبسٕ   ٍعـ٘لٔ هبمزٍفبصّـب، فؼـب     ّب ثـ

٘تزٗـل امغـبٗذ   ّبٕ اغـجبى، مـبّؼ ث٘ـبى صًـٖ ٍ ػوـل ً      ّبٕ آًذٍتل٘ب  ثزإ ث٘بى صًٖ هَلنَ  علَ 
 (.28،10ؽَد ) آًذٍتل٘ب  ثبػج تَعؼٔ آتزٍعنلزٍسٗظ هٖ 1عٌتتبس

ٕ    آتزٍاعنلزٍس  ٔتَعؼ ًذمزد گشارػ (2006) ٍ ّونبراى ه٘ز ٖ  ؽـزٗبًٖ ثـب ػَاهـل خطـزسا  -قلجـ
موز ثِ ثبعـي، فؾـبر خـَى ع٘غـتَلٖ، ه٘ـشاى      دٍر ازثٖ ثذى، ًغجت  ٓتَد، ثذًٖٓ تَد ؽبخـػزٍقٖ، 

ارتجـبط   پلاعـوب   ٍ ف٘جزٌَٗصى cپزٍتئ٘ي ٍامٌؾٖ هقبدٗزٍ  HDLثِ  LDLًغجت گل٘غزٗذ،  اًغَل٘ي،تزٕ
درفذ ضزثبى قلـت   65-60ثب ؽذت تِ ثزًبهٔ توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ ّف 8در پضٍّؼ حبضز  (.21) دارد

فؼب  را ًغجت ثِ ؽـزاٗط پبٗـِ    سًبى ابغ ر٘ز cپزٍتئ٘ي ٍامٌؾٖ عزهٖ طَر هؼٌبدارٕ هقبدٗز  ث٘ؾٌِ٘، ثِ
توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عـتِ  ّوچٌ٘ي،  مِ درگزٍُ مٌتز  تفبٍت هؼٌبدارٕ هؾبّذُ ًؾذ. مبّؼ داد، درحبلٖ

پلاعـوبٕ سًـبى اـبغ را مـبّؼ داد.      CRPطَر هؼٌـبدارٕ هقـبدٗز عـزهٖ     در هقبٗغِ ثب گزٍُ مٌتز  ثِ
عب  ٍ هتغ٘زّـبٕ التْـبثٖ    20٘٘زات فؼبل٘ت ثذًٖ را طٖ ( در پضٍّؾٖ تغ2002ًبه٘تٖ ٍ ّونبراى ) َىف
در افزادٕ مـِ در اثتـذا فؼـب  ثَدًـذ ٍ عـ ظ       CRPعب  ثؼذ هطبلؼِ مزدًذ ٍ ًؾبى دادًذ هقبدٗز 20را 
 12ح٘ز أت ـ( در ثزرعـٖ  2008ٍ  ّونـبراى ) گـبئٌٖ٘  (.34فؼب  ثَد ) فؼب  ؽذُ ثَدًذ، هؾبثِ افزاد ر٘ز ر٘ز

هغي ابغ ًؾبى دادًـذ، توزٌٗـبت ّـَاسٕ     ّٓبٕ فحزاٖٗ هبد هَػ CRPٗز ّفتِ توزٗي َّاسٕ ثز هقبد
 .(8) گزدد ٍ مبّؼ فزاٌٗذ آتزٍصًش هٖ CRPدار  مبّؼ هؼٌٖ هَجتهٌظن 

                                                        
1. Nitric oxide synthases 
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ّبٕ ٍٗغنَسٗتٖ خـَى ٍ ثْتـزٗي ؽـبخـ در ارسٗـبثٖ هؾـنلات       تزٗي ؽبخـ ف٘جزٌَٗصى اس هْن
تغ٘٘زات ٍ ػذم تؼبد  ع٘غتن ّوَعتبس اعت مـِ   ،ّبٕ قلجٖ ػزٍغ مزًٍز اعت. ٗنٖ اس ػلل افلٖ حولِ

جبٖٗ ٍ تنخ٘ز علَ  ػلالاًٖ فبف ثـَدُ   قبدر ثِ جبثِ FIBؽَد.  هٌجز قلجٖ ٔتَاًذ ثِ تزٍهجَس ٍ حول  هٖ
ٍ  1ف٘جزٌٗـَل٘ش (. 29در تؾـن٘ل پـلاك آتزٍاعـنلزٍسٗظ هـؤحز اعـت )      6ٍ احتوب  ّوبًٌذ اٌٗتزلـَم٘ي  ـ 

ّفتـِ ثزًبهـٔ توـزٗي ّـَاسٕ      8(. در پضٍّؼ حبضـز  22بس ّغتٌذ )دٍ جشء افلٖ فزاٌٗذ ّوَعت 2اًؼقبد
سًـبى اـبغ    FIBطَر هؼٌبدارٕ هقبدٗز عـزهٖ   درفذ ضزثبى قلت ث٘ؾٌِ٘، ثِ 65 - 60ًبپَ٘عتِ ثب ؽذت 

 مِ درگزٍُ مٌتز  تفبٍت هؼٌبدارٕ هؾـبّذُ ًؾـذ.   فؼب  را ًغجت ثِ ؽزاٗط پبِٗ مبّؼ داد، درحبلٖ ر٘ز
ِ    توزٗي َّاسٕ ًبّوچٌ٘ي،   FIBطـَر هؼٌـبدارٕ هقـبدٗز عـزهٖ      پَ٘عتِ در هقبٗغِ ثـب گـزٍُ مٌتـز  ثـ

 سًبى ابغ را مبّؼ داد. ٕپلاعوب
ِ  هونـي اعـت  ف٘جزٌٗـَصى  ( ًؾبى داد مبّؼ هقذار 2005) سٗوبًغنٖ دل٘ـل افـشاٗؼ فؼبل٘ـت     ثـ

ؾـبى  ً (2003ّ٘لجزه )(. 31ثبؽذ )ع٘غتن ف٘جزٌَٗل٘ش، مبّؼ خطز اٗجبد لختِ ٍ آهجَلٖ در احز توزٗي 
( ٍ PAI-1) 3پلاعـوٌَ٘صى  ٓمٌٌـذ  ٗـل فؼـب    ٓمٌٌـذ  داد فؼبل٘ت ٍرسؽٖ ثبػج مبّؼ فؼبل٘ت ػبهل هْبر

مِ  گًَِ ّبٕ هٌظن ّوزاُ ثب هزحلٔ عزد مزدى ّوبى (.اًجبم توزٗي11ؽَد ) افشاٗؼ قذرت ف٘جزٌَٗل٘ش هٖ
تزٍهجـَس ٍ در ًت٘جـِ   ( ثبػج مبّؼ پتبًغ٘ل تَل٘ـذ  2004در پضٍّؼ حبضز اجزا ؽذ، ثٌب ثِ ًظز پتَى )

مٌٌذٓ  رعذ توزٗي َّاسٕ ثب افشاٗؼ فؼبل٘ت ػبهل فؼب  ًظز هٖ (. ث23ِؽَد ) مبّؼ حَادث اٗغن٘وٖ هٖ
(، PAI-1مٌٌـذٓ پلاعـوٌَ٘صى )   مٌٌذٓ ٗـل فؼـب    ( ٍ مبّؼ فؼبل٘ت ػبهل هْبرtPA) 4پلاعوٌَ٘صى ثبفت

 (.  30)ت مٌذ زٍهجَسٕ ّذاٗ٘ت ف٘جزٌَٗل٘شٕ ًغجت ثِ فؼبل٘ت تع٘غتن اًؼقبدٕ را ثِ عوت فؼبل
ّـب، هبمزٍفبصّـب،    ّبٕ هختل  هبًٌذ هًََعـ٘ت  ً٘ش گل٘نَپزٍتئٌٖ٘ هتزؽحِ اس علَ  6اٌٗتزلَم٘ي

اًـذ آعـ٘ت ػلاـلاًٖ     تل٘ب  ٍ تبرّبٕ ػلالاًٖ اعت. پضٍّؾگزاى اظْـبر مـزدُ   ّبٕ اپٖ ّب، علَ  لٌفَع٘ت
مـِ در آرـبس پبعـخ التْـبثٖ      IL-6د ٍ ػْـذُ دار  ثِ ��-TNF�  ٍILرا تَعط  IL-6ًبؽٖ اس ٍرسػ، تَل٘ذ 

 (.  17اعت ) CRPؽَد، هحزك افلٖ تَل٘ذ  ثزإ تزه٘ن آع٘ت ػلالِ تَل٘ذ هٖ
درفـذ ضـزثبى قلـت     65 ˚ 60توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘عتِ ثب ؽذت  ّٔفتِ ثزًبه 8پضٍّؼ حبضز در 
ؽزاٗط پبِٗ مـبّؼ  فؼب  را ًغجت ثِ  ابغ ر٘زسًبى  6اٌٗتزلَم٘يعزهٖ طَر هؼٌبدارٕ هقبدٗز  ث٘ؾٌِ٘، ثِ

گزٍُ مٌتز  تفبٍت هؼٌبدارٕ هؾبّذُ ًؾذ. ّوچٌـ٘ي، توـزٗي ّـَاسٕ ًبپَ٘عـتِ در      مِ در داد، درحبلٖ
پ٘تغبٍط  سًبى ابغ را مبّؼ داد. ٕپلاعوب IL-6طَر هؼٌبدارٕ هقبدٗز عزهٖ  هقبٗغِ ثب گزٍُ مٌتز  ثِ

عـب  ثـِ ثـب      18سى ٍ هـزد  1528 ّبٕ التْـبثٖ را در  ( تأح٘ز فؼبل٘ت ثذًٖ ثز ؽبخـ2005ٍ ّونبراى )
، FIBّـبٕ التْـبثٖ    ثزرعٖ مزدًذ ٍ ثِ اٗي ًت٘جِ رع٘ذًذ مِ فؼبل٘ت ثذًٖ عجت مبّؼ هقبدٗز ؽبخـ

WBC ،IL-6 ،TNF�  ٍCRP ٖثبفت ازثٖ در افـزاد اـبغ عـجت ث٘ؾـتز ؽـذى      سٗبد ثَدى  (.24) ؽَد ه
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رعذ توزٗي ٍرسؽٖ هـٌظن هقـبدٗز    ز هًٖظ ثِ .(14)ؽَد  فَرت آثؾبرٕ هٖ هقبدٗز ًؾبًگزّبٕ التْبثٖ ثِ
TNF�  َّبٕ هًََع٘ت ـ هبمزٍفبص، علَ   را مِ اس عل   ( ّٖبٕ مؾـٌذٓ طج٘ؼـNK   آساد ؽـذُ ٍ هَجـت )

ؽَد، مـبّؼ   هٖ 6مؾٖ، مبتبثَل٘غن پزٍتئ٘ي ٍ تَل٘ذ اٌٗتزلَم٘ي  التْبة هَضؼٖ، تحزٗل فؼبل٘ت علَ 
 .(14ٗبثذ ) مبّؼ هٖ FIBمجذٕ ٍ  CRPتَل٘ذ  IL-6دّذ ٍ ثب مبّؼ  هٖ

توـزٗي ٍرسؽـٖ تٌظـ٘ن التْـبة را تغ٘٘ـز       رعـذ،  ًظز هٖ ثِ مِاٌذٗي عبسٍمبر ثبلقَُ ٍجَد دارد 
 :دّذ هٖ

          ٖتوزٗي ٍرسؽٖ ثب افشاٗؼ عٌتش پـزٍتئ٘ي، تَل٘ـذ ٍ رّـبٗؼ هَ٘مـبٗي، ثـِ مـبّؼ ث٘ـبى صًـ
ٖ  هٌجز ّب در ثبفت ػلالاًٖ عبٗتَمبٗي ِ      هـ  ـ  ؽـَد ٗـب ثـب مـبّؼ ٍّلـ ٗ َمغـٖ  ّب ّٔـبٕ رٍساً
ِ  ّبٕ پ٘ؼ ث٘بى صًٖ عبٗتَمبٗي ٓمٌٌذ )تحزٗل اس  ّـبٕ آساد(  تَل٘ـذ رادٗنـب    ٍٔاعـط  التْبثٖ ثـ

ّـبٕ   التْـبثٖ اس عـلَ    ّـبٕ پـ٘ؼ   طزٗق تقَٗت ع٘غتن قلجـٖ ـ ػزٍقـٖ، تَل٘ـذ عـبٗتَمبٗي     
 ؛دّذ إ را مبّؼ هٖ ّغتِ تل

  َتوزٗي ٍرسؽٖ ث٘بى صًٖ ٍ عطَح عزهٖ هَلن    ٖ ذ، ثٌـبثزاٗي  دّ ـ ّبٕ اغـجبى را مـبّؼ هـ
ٖ   ٍامٌؼ هًََع٘ت علَ  مٌـذ ) اٗـي ٍامـٌؼ ثبػـج عـٌتش ػبهـل        ّبٕ آًذٍتل٘ب  را هْـبر هـ

ٖ    ٓمٌٌذ تحزٗل ّـب   ؽـَد ٍ در ًْبٗـت ثـِ تَل٘ـذ عـبٗتَمبٗي      ملٌٖ هبمزٍفبص ـ گزاًَلَعـ٘ت هـ
 ؛اًجبهذ( هٖ

 ٗبثذ ٍ ًؾبى دادُ  ّب اس ثبفت ازثٖ افشاٗؼ هٖ ثب افشاٗؼ تحزٗل عو بت٘نٖ، رّبٗؼ عبٗتَمبٗي
 ـ  هَجتؽذُ اعت فؼبل٘ت ٍرسؽٖ ثب مبّؼ تحزٗل عو بت٘نٖ  ّـبٕ   مبّؼ رّـبٗؼ ؽـبخ

 ؛ؽَد التْبثٖ هٖ
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 (.1ؽَد ) ثِ ثْجَد ػولنزد آًذٍتل٘ب  هٌجز هٖ
 

بى داد توـزٗي ّـَاسٕ ًبپَ٘عـتِ هَجـت مـبّؼ پلاعـوبٖٗ       در هجوَع، ًتبٗج پضٍّؼ حبضز ًؾ
، اٌبًنـِ اٗـي مـبّؼ    ؽَد هٖ قلجٖ ـ ػزٍقٖ در سًبى ابغ  ّبٕ هقبدٗز ًؾبًگزّبٕ سٗغتٖ خطز ث٘وبرٕ

 ٍاقغ ؽَد.   هؤحزقلجٖ ـ ػزٍقٖ  ّبٕ تَاًذ در پ٘ؾگ٘زٕ، مٌتز  ٍ مبّؼ ثزٍس ث٘وبرٕ هٖ

 مىابع ي مآخر
تأح٘ز توـزٗي هقـبٍهتٖ ثـز ؽبخقـْبٕ التْـبثٖ      ( . 1388)عَرٕ رحوبى . ، ٖ عْ٘لٖ ؽْزام ، گبٌٖٗ٘ ػجبعؼل. 1

 51ـ  61( ، 48)پ٘بپٖ 4ع٘غتو٘ل در هزداى هغي . عب  ّفذّن ـ ؽوبرُ 
2. Berg A H , Scherer P E .(2005). Adipose Tissue, Inflammation, and Cardiovascular 

Disease. Circulation Research ; 96:939-949 
3. Weltman A, Weltman J Y, Winfield D D W, Frick K, Patrie J .(2008). Effects of 

Continuous Versus Intermittent Exercise, Obesity, and Gender on Growth Hormone 
Secretion. J Clin Endocrinol Metab ; 93 (12) :4711˚ 47204. 



 1392، پبٗ٘ش 3، ضوبرٓ 5ًطزٗٔ علَم سٗستٖ ٍرسضٖ، دٍرٓ  74
 

4. Azizi F, Mirmiran P, Azadbakht L.(2004). Predictors of cardiovascular risk factors in 
Tehranian adolescents: Tehran Lipid and Clucose Study. Int J VitamNutr Res,74(5): 
307-12. 

5. Brattström L, Wilcken DE.(2000). Homocysteine and cardiovascular disease: cause or 
effect? Am J ClinNutr.; 72(2):315-23. 

6. Bruunsgaard H. (2005). Physical activity and modulation of systemic low-level 
inflammation. J LeukocBiol;78: 819-35. 

7. Cesari M, Penninx BW, Newman AB, Kritchevsky SB, Nicklas BJ, Sutton-Tyrrell K et 
al.(2003). Inflammatory markers and onset of cardiovascular events: results from the 
Health ABC study. Circulation; 108(19): 9049-50.  

8. Gaeini AA, Dabidi-Roushan VA, Ravasi AA and Joulazadeh T.(2008).Theeffect of a 
period of intermittent aerobic training on hsCRP in oldrats. Res Sport Sci; 6(19): 39-54. 

..  Gelecek N, Teoman N, Ozii renc M, P�n. r L, Aaan P, Beii z ,,  Kozan O......).  
Influences of Acute and Chronic Aerobic Exercise on the Plasma Homocysteine Level. 
Ann NutrMetab; 51:53-58 

10. Helfand M,  Buckley D, Freeman M, Rongwei Fu,  Rogers K,  FlemingC,Humphrey 
L.(2009). Emerging Risk Factors for Coronary Heart Disease: A Summary of 
Systematic Reviews Conducted for the U.S. Preventive Services Task Force. Annals of 
Internal Medicine,151(7) 

11. Hilberg T, Gläser D, Reckhart C, Prasa D, Stürzebecher J, Gabriel HH.(2003). Blood 
coagulation and fibrinolysis after long duration treadmill exercise controlled by 
individual anaerobic threshold. European J ApplPhysiol; 90: 639-42. 

12. Hotamisligil GS, Shargill NS, Spiegelman BM.(1993).Adipose expression of tumor 
necrosis factor-a: direct role in obesity-linked insulin resistance. Science; l259:87-91.  

13. J, Giral P, Razavian M.( 1995). Fibrinogen and silent atherosclerosis in subjects with 
cardiovascular riskfactors. ArteriosclerThrombVascBiol 15:1263-8. 

14. Jousilhti P, vartiainen E, Tuomilehto J.(1999). Diabetes mellitus Sex, age, 
cardiovascular risk factor, and coronary heart disease: a prospective follow-up study of 
14,786 middle ˚  aged men and women in Finland. Circulation; 99 (9): 1165-1172. 

15. Kasapis C, Thompson PD.(2005). The effects of physical activity on serum C-reactive 
protein and inflammatory markers: A systematic review. J Am CollCardiol; 45(10): 
1563-9. 

16. Kelley G, Kelley K.(2008). Effects of exercise and physical activity on homocysteine in 
adults: a meta-analysis of randomized controlled trials. Journal of Exercise Physiology; 
11(5)  

17. Li.L. T and M.Gleeson .(2004). The effect of single and repeated bouts of prolonged 
cycling on leukocyte redistribution, Neutrofil degranulation, IL-6 and plasma stress 
hormone responses, Int J sport Nut and exercMetab, 14: 501-516. 

18. Linke A, Adams V, Schulze PC, Erbs S, Gielen S, Fiehn E, et al.(2005). Antioxidative 
effects of exercise training in patients with chronic heart failure: increase in radical 
scavenger enzyme activity in skeletal muscle. Circulation; 111: 1763-70 

19. Manson JE, Hu FB, Rich-Edwards JW, Colditz GA, Stampfer MJ, Willett WC et 
al.(1999). A prospective study of walking as compared with vigorous exercise in the 
prevention of coronary heart disease in women.N Engl J Med; 26:341(9):650-8. 

20. Meade TW, Mellows S, Brozovic M, Miller GJ, Chakrabarti RR, North WR, Haines 
AP, Stirling Y, Imeson JD, Thompson SG. (1986). Haemostatic function and ischaemic 
heart disease: principal results of the Northwick Park Heart Study. Lancet; 2:533˚ 7. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Brattstr%C3%B6m%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wilcken%20DE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10919920
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14610006
http://www.annals.org/search?author1=Mark+Helfand&sortspec=date&submit=Submit
http://www.annals.org/search?author1=David+I.+Buckley&sortspec=date&submit=Submit
http://www.annals.org/search?author1=Michele+Freeman&sortspec=date&submit=Submit
http://www.annals.org/search?author1=Rongwei+Fu&sortspec=date&submit=Submit
http://www.annals.org/search?author1=Kevin+Rogers&sortspec=date&submit=Submit
http://www.annals.org/search?author1=Craig+Fleming&sortspec=date&submit=Submit
http://www.annals.org/search?author1=Linda+L.+Humphrey&sortspec=date&submit=Submit
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Manson%20JE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hu%20FB%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rich-Edwards%20JW%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Colditz%20GA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Stampfer%20MJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Willett%20WC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10460816


 75 ... دق٘قِ( بز 3×10توزٗي َّاسٕ ًبپَ٘ستِ ) ّٔفتِ بزًبه ّطتث٘ز أت
 

21. Meyer AA, Kundt G, Lenschow U, Schuff-Werner P, Kienast W.(2006). Improvement 
of early vascular changes and cardiovascular risk factors in obese children after a six-
month exercise program. J Am CollCardiol; 48:1865-70. 

22. Mutanen M, Freese R.(2001). Fats, lipids and blood coagulation. CurrOpinLipidol; 12: 
25-9. 

23. Paton CM, Nagelkirk PR, Coughlin AM, Cooper JA, Davis GA, Hassouna H, et 
al.(2004). Changes in Von Willebrandfactor and fibrinolysis following a post exercise 
cool down. Eur J ApplPhysiol; 92: 328-33. 

24. Pitsavos C, Panagiotakos DB, Chrysohoou C, Kavouras S, Stefanadis C. (2005) .The 
associations between physical activity, inflammation, and coagulationmarkers, in people 
with metabolic syndrome: the ATTICA study. Europe JCardiovascular Prevention 
Rehabilitation. 12 (2):151 

25. Ridker PM, Hennekens CH, Buring JE, Rifai N.(2000). C-reactive protein and other 
markers of inflammation in the prediction of cardiovascular disease in women.N Engl J 
Med. 23;342(12):836-43 

26. Ridker PM, Rifai N, Stampfer MJ, HennekensCH.(2000). Plasma concentration of 
interleukin-6 and the risk of future myocardial infarction among apparently healthy 
men.Circulation 18; 101(15):1767-72. 

27. Rousseau AS, Robin S, Roussel AM, Ducros V, Margaritis I.(2005). Plasma 
homocysteine is related to folate intake but not training status. Nutrition, Metabolism 
and Cardiovascular Diseases; 15(2) :125-133   

28. Sloan R, Shapiro A, Ronald E, Paula S .(2007).Exercise Inflammation and Heart 
Disease Risk. J Applphysiol; 103:1007-10110. 

29. Straczkowski M, Kowalska I, Dzienis-Str. czoows..  S, . teii � n A, Sii bi�saa E, 
Szelachowska M, Kinalska I. (2001).Changes in tumor necrosis factor-alpha system and 
insulin sensitivity during an exercise training program in obese women with normal and 
impaired glucose tolerance. European journal of endocrinology European Federation of 
Endocrine Societies; 145(3): 273-280 

30. Stratton JR, Chandler WL, Schwartz RS, Cerqueira MD, Levy WC, Kahn SE, Larson 
VG, Cain KC, Beard JC, Abrass IB.(1991). Effects of physical conditioning on 
fibrinolytic variables and fibrinogen in young and old healthy adults. Circulation; 83(5): 
1692-7. 

31. Szymanski LM, Kessler CM, Fernhall B.(2005). Relationship of physical fitness, 
hormone replacement therapy, and hemostatic risk factors in postmenopausal women. J 
ApplPhysiol; 98: 1341-8. 

32. Vgontzas AN, Papanicolaou DA, Bixler EO, Hopper K, Lotsikas A, Lin HM et 
al.(2000).Sleep apnea and daytime sleepiness and fatigue: relation to visceral obesity, 
insulin resistance, and hypercytokinemia. J ClinEndocrinolMetab; 85(3):1151-8 

33. Vincent HK, Bourguignon C, Vincent KR.(2006). Resistance training lowers exercise-
induced oxidative stress and homocysteine levels in overweight and obese older adults. 
Obesity (Silver Spring); 14: 1921-30. 

34. Wannamethee, S. G., D.O.L. Gordon et al. (2002).Physical Activity and Hemostatic and 
Inflammatory Variables in Elderly Men.Circulation.105(15).1785-90. 

35. Wilhelmsen L, Svardsudd K, Korsan-Bengtsen K, Larsson B,Welin L, Tibblin G. 
(1984). Fibrinogen as a risk factor for stroke and MI. N Engl J Med; 311:501˚ 5. 

36. Yudkin JS, Stehouwer CD, Emeis JJ, Coppack SW.(2001). pro-infammatory cytokines 
and adipose tissue. ProcNutrSoc;60:349-356. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ridker%20PM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hennekens%20CH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Buring%20JE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rifai%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10733371
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10733371
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ridker%20PM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rifai%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Stampfer%20MJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hennekens%20CH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10769275
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09394753
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09394753
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_tockey=%23TOC%2323265%232005%23999849997%23593851%23FLA%23&_cdi=23265&_pubType=J&view=c&_auth=y&_acct=C000228598&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=0ea6214ea8dac377684e890868bfaf51
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Stratton%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chandler%20WL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Schwartz%20RS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cerqueira%20MD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Levy%20WC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kahn%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Larson%20VG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Larson%20VG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cain%20KC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Beard%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Abrass%20IB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1902407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Vgontzas%20AN%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Papanicolaou%20DA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bixler%20EO%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hopper%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lotsikas%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20HM%22%5BAuthor%5D

